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÷åéñïõñãéêïý ïãêïëïãéêïý åíäéáöÝñïíôïò, áíáèÝôïíôáò êÜèå öïñÜ óå Ýíá

Guest Editor ôçí ïñãÜíùóç ôïõ óõìðïóßïõ êáé ôçí áíåýñåóç ôùí óõããñáöÝùí

ôïõ.

Óôï ôåý÷ïò áõôü ðáñïõóéÜæåôáé ôï ðñþôï ãñáðôü óõìðüóéï ìå èÝìá

ôïí êáñêßíï ôïõ ÓôïìÜ÷ïõ, ôïí óõíôïíéóìü ôïõ ïðïßïõ Ý÷åé áíáëÜâåé ï

óõíÜäåëöïò ÷åéñïõñãüò ê. ÃåñÜóéìïò Äïõñßäáò.

Ç ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ
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ëåìöáäåíéêÝò ìåôáóôÜóåéò) åîáêïëïõèïýí íá
áðïôåëïýí ôéò êýñéåò áíåîÜñôçôåò êáé
áäéáìöéóâÞôçôåò ðñïãíùóôéêÝò ðáñáìÝôñïõò ãéá
ôïõò áóèåíåßò ìå ãáóôñéêü êáñêßíï êáé  êáôÜ óõíÝðåéá
ôï âáóéêü ïäçãü ãéá ôï èåñáðåõôéêü ÷åéñéóìü ôùí
áññþóôùí. Ôï ãåãïíüò áõôü  åöéóôÜ ôçí ðñïóï÷Þ
óôï óùóôü ÷åéñéóìü êáé óôç óùóôÞ ìáêñïóêïðéêÞ
åîÝôáóç êáé äåéãìáôïëçøßá áðü ôéò ïðïßåò åîáñôÜôáé
ç Üíôëçóç ïñèþí ðëçñïöïñéþí êáôÜ ôç ìéêñïóêïðéêÞ
åîÝôáóç. Ç ôåëåõôáßá ôáîéíüìçóç ÔÍÌ äßíåé Ýìöáóç
óôïí áñéèìü ôùí áíåõñéóêïìÝíùí ëåìöáäÝíùí
èåùñþíôáò ôïõò 15 ôï åëÜ÷éóôï áðáñáßôçôï ãéá ôïí
ïñèü êáèïñéóìü ôçò Í êáôçãïñßáò. Áðü ôéò ëïéðÝò
ðëçñïöïñßåò ðïõ ðáñÝ÷ïíôáé êáôÜ ôçí
ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ åîÝôáóç ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ
éäéáßôåñçò óçìáóßáò åßíáé ï êáèïñéóìüò ôçò áðïõóßáò
Þ ðáñïõóßáò õðïëåéììáôéêÞò íüóïõ (R- ôáîéíüìçóç)
êáé ç ðáñïõóßá äéÞèçóçò ëåìöáããåßùí/áéìïöüñùí
áããåßùí. Ïé óõíå÷åßò ðñïóðÜèåéåò ãéá ôç äçìéïõñãßá
ìéáò êëéíéêÜ óçìáíôéêÞò éóôïëïãéêÞò ôáîéíüìçóçò ôïõ
ãáóôñéêïý êáñêßíïõ äå öáßíåôáé íá Ý÷ïõí áðïäþóåé
ôá áíáìåíüìåíá áðïôåëÝóìáôá êáé üëåò ïé
ôáîéíïìÞóåéò êéíïýíôáé ãýñù áðü ôïõò äýï âáóéêïýò

ôýðïõò ãáóôñéêïý êáñêéíþìáôïò êáôÜ Laurén  ðïõ
ðåñéãñÜöçêáí Þäç áðü ôï 1965. H äõóêïëßá áõôÞ
áíôéêáôïðôñßæåé ôç ìåãÜëç ìïñöïëïãéêÞ áëëÜ êáé
âéïëïãéêÞ åôåñïãÝíåéá ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ áðü
üãêï óå üãêï áëëÜ êáé åíôüò ôïõ éäßïõ üãêïõ. Ç
ìïñéáêÞ óôáäéïðïßçóç ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ âÜóç
ôçò áíÜëõóçò ìå ôç ìÝèïäï ôùí ìéêñïóõóôïé÷éþí  ôùí
÷ñùìïóùìéêþí áíùìáëéþí èåùñåßôáé üôé èá ìðïñÝóåé
íá õðåñêåñÜóåé ôç ìïñöïëïãéêÞ åôåñïãÝíåéá,
äéáìïñöþíïíôáò äéáêñéôÝò ïìÜäåò áóèåíþí åíôüò Þ
êáé åêôüò ôùí êáèïñéóìÝíùí áðü ôï óôÜäéï ïìÜäùí
êáé íá  ðñïóöÝñåé óçìáíôéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí
ðñüãíùóç êáé ôç èåñáðåßá ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ.

ËÝîåéò êëåéäßá: éóôïëïãßá, ìïñéáêÞ
óôáäéïðïßçóç, ìéêñïóõóôïé÷ßåò, ãáóôñéêüò êáñêßíïò

Key words: histology, molecular staging,
microarrays, gastric cancer

Áðü ôçí ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ åêôßìçóç ôïõ
ãáóôñéêïý êáñêßíïõ åîáñôÜôáé áöåíüò ç äéÜãíùóç
áõôïý, áöåôÝñïõ ç ëÞøç ôùí ðëçñïöïñéþí åêåßíùí
áðü ôéò ïðïßåò èá åîáñôçèåß ï ðåñáéôÝñù
èåñáðåõôéêüò ÷åéñéóìüò ôïõ áññþóôïõ êáé èá
êáèïñéóôåß ç ðñüãíùóÞ ôïõ. Ç ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ
åêôßìçóç ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ åßíáé äõíáôüí íá
ãßíåé åßôå óå õëéêü âéïøßáò åßôå óå ÷åéñïõñãéêü
ðáñáóêåýáóìá.

ÄÉÁÃÍÙÓÇ ÃÁÓÔÑÉÊÏÕ ÊÁÑÊÉÍÏÕ ÓÅ
ÕËÉÊÏ ÂÉÏØÉÁÓ

Ç ïñèÞ äéÜãíùóç åîáñôÜôáé áðü ôçí
áíôéðñïóùðåõôéêüôçôá ôïõ éóôïý, ôï óùóôü
ðñïóáíáôïëéóìü ôùí ôåìá÷éäßùí êáé áðü ôç öýóç
ôçò áëëïßùóçò(1,2). ÔïõëÜ÷éóôïí ðÝíôå âéïøßåò áðü
ìç íåêñùôéêÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ üãêïõ èåùñïýíôáé óå
ãåíéêÝò ãñáììÝò áíáãêáßåò ãéá ôç äéáóöÜëéóç ôçò
áíôéðñïóùðåõôéêüôçôáò(1,2). Ãéá åëêùôéêïýò üãêïõò,
âéïøßåò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé ôüóï áðü ôá ÷åßëç
üóï êáé áðü ôçí êïßôç ôïõ Ýëêïõò(1,2). Ï óùóôüò
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ðñïóáíáôïëéóìüò ôùí ôïìþí, (ôïìÝò êÜèåôåò ìå öïñÜ
áðü ôï âëåííïãüíï ðñïò ôïí õðïâëåííïãüíéï), åßíáé
áíáãêáßïò ðñïêåéìÝíïõ íá áíôëçèåß ôï ðëåßóôïí ôùí
êëéíéêÜ óçìáíôéêþí ðëçñïöïñéþí, (âáèýôåñï óçìåßï
ðéèáíÞò äéÞèçóçò) (1,2). Óõ÷íÜ ç ßäéá ç öýóç ôçò
áëëïßùóçò êáèéóôÜ äýóêïëç ôç äåéãìáôïëçøßá üðùò
åðß åíäïôïé÷ùìáôéêþí óôñùìáôéêþí üãêùí Þ
ëåìöùìÜôùí(1,2).

Ïé ðáèïëïãïáíáôïìéêÝò ðëçñïöïñßåò åðß
ãáóôñéêïý êáñêéíþìáôïò óå õëéêü âéïøßáò ïöåßëïõí
íá ðåñéëáìâÜíïõí ôïí éóôïëïãéêü ôýðï êáôÜ Laurén
(åíôåñéêüò ôýðïò, äéÜ÷õôïò ôýðïò) êáé êáôÜ WHO
(óùëçíþäåò, èçëþäåò, âëåííþäåò, äßêçí óöñá-
ãéóôÞñïò äáêôõëßïõ, áðñïóäéüñéóôïõ ôýðïõ), ôïí
éóôïëïãéêü âáèìü êáêïÞèåéáò, ôçí åðÝêôáóç ôçò
äéÞèçóçò åöüóïí õðÜñ÷åé (÷üñéï, õðïâëåííïãüíéïò,
ìõúêü ôïß÷ùìá), åíþ üôáí ç åêôßìçóç áõôÞò äåí åßíáé
äõíáôÞ áõôü èá ðñÝðåé íá áíáãñÜöåôáé. Åðß
ðïëõðåêôïìÞò èá ðñÝðåé íá ðåñéãñÜöåôáé ç
êáôÜóôáóç ôùí ïñßùí ôüóï êáôÜ ôï âëåííïãüíï
(åëåýèåñá, èåôéêÜ ãéá äéçèçôéêü êáñêßíùìá, èåôéêÜ ãéá
áäÝíùìá) üóï êáé êáôÜ ôï åí ôù âÜèåé üñéï   (åëåýèåñï
êáêïÞèåéáò, áðüóôáóç áðü ôï üñéï óå mm, èåôéêü
ãéá äéçèçôéêü êáñêßíùìá). Ç ðáñïõóßá Þ ìç
åðéðñïóèÝôùí/óõíïäþí åõñçìÜôùí êáôáãñÜöåôáé
(êáíÝíá, åíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá, äõóðëáóßá, ãáóôñßôéäá
(ôýðïò), Üëëï åýñçìá) (1,2).

×ÅÉÑÉÓÌÏÓ ÃÁÓÔÑÉÊÏÕ ÊÁÑÊÉÍÏÕ ÓÅ
×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÏ ÐÁÑÁÓÊÅÕÁÓÌÁ

Ôï ðáñáóêåýáóìá ðñÝðåé íá óôÝëíåôáé
öñÝóêï (áìïíéìïðïßçôï). Óôï áìïíéìïðïßçôï
ðáñáóêåýáóìá ãßíåôáé ç ðáñáóêåõÞ ôùí
ëåìöáäåíéêþí ïìÜäùí êáé äéá÷ùñßæåôáé ôï  åðßðëïõí.
Ôï óôïìÜ÷é äéáíïßãåôáé êáôÜ ìÞêïò ôïõ ìåßæïíïò
ôüîïõ, (åêôüò åÜí ï üãêïò åíôïðßæåôáé óå áõôü). Ç
ëÞøç ôùí äéáóôÜóåùí êáé ç ðåñéãñáöÞ ãßíåôáé óôï
öñÝóêï õëéêü. Ï äéáíïéãìÝíïò óôüìá÷ïò
êáñöéôóþíåôáé óå öåëëü êáé ìïíéìïðïéåßôáé 24h óå
öïñìüëç. Ôá üñéá åêôïìÞò ÷ñùìáôßæïíôáé ìå ìåëÜíç.
Ïé ôïìÝò ëáìâÜíïíôáé êÜèåôá óôéò âëåííïãïíéêÝò
ðôõ÷Ýò. (1,2)

Ïé ðëçñïöïñßåò áðü ôç ìáêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç
ðåñéëáìâÜíïõí ôïí ôýðï ôçò åã÷åßñçóçò, ôç èÝóç ôïõ
üãêïõ, ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ êáé ôïí ôñüðï
áíÜðôõîçò áõôïý, ôï ìáêñïóêïðéêü âáèýôåñï óçìåßï
äéÞèçóçò êáé ôïí áñéèìü ôùí áíåõñéóêïìÝíùí
ëåìöáäÝíùí.

Oé ðëçñïöïñßåò ðïõ ëáìâÜíïíôáé áðü ôç
ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç áöïñïýí ôïí éóôïëïãéêü ôýðï,

ôï âáèìü êáêïçèåßáò, ôï âÜèïò äéÞèçóçò, ôïí áñéèìü
ôùí äéçèçìÝíùí åðß ôïõ óõíüëïõ ôùí åîåôáóèÝíôùí
ëåìöáäÝíùí, ôï ðáèïëïãïáíáôïìéêü óôÜäéï, ôçí
êáôÜóôáóç ôùí ïñßùí (åããýò, Üðù, üñéï ðåñéôïíáßïõ),
ôç äéÞèçóç áããåßùí-ëåìöáããåßùí, ìåãÜëùí öëåâéêþí
êëÜäùí, ôçí ðáñïõóßá ðåñéíåõñéêÞò äéÞèçóçò êáèþò
êáé åðéðñüóèåôá åõñÞìáôá [åíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá,
äõóðëáóßá, ãáóôñßôéò (ôýðïò), ðïëýðïõò (ôýðïò),
Üëëá åõñÞìáôá].

AÑ×ÏÌÅÍÏÓ ÊÁÉ ÐÑÏ×ÙÑÇÌÅÍÏÓ
ÃÁÓÔÑÉÊÏÓ ÊÁÑÊÉÍÏÓ

Ï ãáóôñéêüò êáñêßíïò âÜóåé ôçò êëéíéêÞò ôïõ
åìöÜíéóçò êáé ðñüãíùóçò Ý÷åé õðïäéáéñåèåß óå äýï
êýñéåò êáôçãïñßåò: óôïí áñ÷üìåíï ãáóôñéêü êáñêßíï
(early gastric cancer) êáé óôïí ðñï÷ùñçìÝíï  ãáóôñéêü
êáñêßíï (advanced gastric cancer).

Áñ÷üìåíïò ãáóôñéêüò êáñêßíïò
Ùò áñ÷üìåíïò ãáóôñéêüò êáñêßíïò ïñßæåôáé ï

êáñêßíïò ï ðåñéïñéóìÝíïò óôï âëåííïãüíï Þ óôï
âëåííïãüíï êáé óôïí õðïâëåííïãüíéï áíåîáñôÞôùò ôçò
ðáñïõóßáò Þ áðïõóßáò ëåìöáäåíéêþí ìåôáóôÜóåùí.
Áíôéóôïé÷åß óôçí Ô1 êáôçãïñßá ôçò ÔÍÌ ôáîéíüìçóçò
êáé óýìöùíá ìå ôçí ßäéá ôáîéíüìçóç ìðïñåß íá
áðáíôçèåß óå ãáóôñéêÜ êáñêéíþìáôá óôáäßïõ É, ÉÉ êáé
ÉV (4). Ï áñ÷üìåíïò ãáóôñéêüò êáñêßíïò äåí åßíáé
óõíþíõìïò ìå ôï êáñêßíùìá in situ (õøçëüâáèìç
äõóðëáóßá), ôï åíäïâëåííïãïíéêü êáñêßíùìá
(intramucosal carcinoma), ôï ïðïßï åíôïðßæåôáé ìüíï
óôï âëåííïãüíï, ïýôå ìå ôï åðéðïëÞò åðåêôåéíüìåíï
êáñêßíùìá (Superficial spreading carcinoma), üñïò ï
ïðïßïò ðåñéãñÜöåé ìßá åéäéêÞ,  óðÜíéá ìáêñïóêïðéêÞ
åéêüíá üðïõ ôï êáñêßíùìá åîïñéóìïý êáôáëáìâÜíåé
Ýêôáóç ìåãáëýôåñç Þ ßóç áðü 25åê2   ãáóôñéêÞò
âëåííïãïíéêÞò åðéöÜíåéáò (2).

Ç ìáêñïóêïðéêÞ ôáîéíüìçóç ôïõ áñ÷üìåíïõ
ãáóôñéêïý êáñêßíïõ âáóßæåôáé óôçí ôáîéíüìçóç ôçò
ÉáðùíéêÞò ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞò ÅíäïóêïðéêÞò
Åôáéñåßáò (1962) âÜóåé ôçò ïðïßáò äéáêñßíïíôáé ôñåéò
êýñéïé ôýðïé ìå ôñåéò õðïäéáéñÝóåéò ôïõ äåýôåñïõ
ôýðïõ: ôýðïò É/ðñïÝ÷ùí, ôýðïò ÉÉa/õðåãåñìÝíïò,
ôýðïò ÉÉb/åðßðåäïò, ôýðïò ÉÉc/åìâõèéóìÝíïò, ôýðïò
ÉÉÉ / åîåëêùìÝíïò (1).

ÌéêñïóêïðéêÜ, ïé äõóêïëßåò óôç äéÜãíùóç ôïõ
åíôåñéêïý ôýðïõ áñ÷üìåíïõ ãáóôñéêïý êáñêéíþìáôïò
óå õëéêü âéïøßáò óõíßóôáíôáé êõñßùò óôç äéÜêñéóÞ
ôïõ áðü  óïâáñÞ äõóðëáóßá Þ áðü áíáãåííçôéêïý
ôýðïõ áëëïéþóåéò (1-3). Åðß äéá÷ýôïõ ôýðïõ
áñ÷üìåíïõ ãáóôñéêïý êáñêéíþìáôïò, ç ðáñïõóßá

ÃÁÊÉÏÐÏËÏÕ ×ÁÑ.
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ìéêñïý áñéèìïý êõôôÜñùí äßêçí óöñáãéóôÞñïò
äáêôõëßïõ åíôüò ôïõ õðïóôñþìáôïò ôïõ âëåííïãüíïõ
ìðïñåß íá äéáëÜèåé (1-3).  Ç óçìáóßá ôçò äéÜãíùóçò
ôïõ áñ÷üìåíïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ Ýãêåéôáé óôçí õðü
ðñïûðïèÝóåéò äõíáôüôçôá óõíôçñçôéêüôåñçò
áíôéìåôþðéóÞò ôïõ Þôïé åíäïóêïðéêÞò áöáßñåóÞò ôïõ.

Ç ïëéêÞ åðßðôùóç ëåìöáäåíéêþí ìåôáóôÜóåùí
óôïí áñ÷üìåíï ãáóôñéêü êáñêßíï êõìáßíåôáé áðü 10
Ýùò 15% (2.6%-4.8% ãéá êáñêéíþìáôá åíôïðéóìÝíá
óôï âëåííïãüíï êáé 16.5%-23.6% ãéá êáñêéíþìáôá
åðåêôåéíüìåíá óôïí õðïâëåííïãüíéï)(1-3). Ðëçí ôçò
åíôüðéóçò ôïõ áñ÷üìåíïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ
(âëåííïãüíïò / õðïâëåííïãüíéïò) ùò ðñïâëåðôéêïß
ðáñÜãïíôåò  ëåìöáäåíéêþí ìåôáóôÜóåùí èåùñïýíôáé
ç äéÞèçóç áããåßùí – ëåìöáããåßùí, ôï ìÝãåèïò ôïõ
üãêïõ, ç ðáñïõóßá åîÝëêùóçò êáé ôï öýëï (5-7). Óå
ðñüóöáôç ìåëÝôç ïé Ji Yeong An êáé óõí. Ýäåéîáí üôé
åðß áñ÷üìåíïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ ìå åðÝêôáóç óôïí
õðïâëåííïãüíéï ï éó÷õñüôåñïò ðñïâëåðôéêüò
ðáñÜãïíôáò ëåìöáäåíéêþí ìåôáóôÜóåùí óôçí
ðïëõðáñáãïíôéêÞ óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç åßíáé ç
ðáñïõóßá äéÞèçóçò áããåßùí-ëåìöáããåßùí
áêïëïõèïýìåíç áðü ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ (e”2åê)(5).
ÐñïçãïõìÝíùò, ïé Nobutsugu Abe êáé óõí. åß÷áí
õðïäåßîåé ùò óçìáíôéêüôåñïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ
ãéá ôçí áíÜðôõîç ëåìöáäåíéêþí ìåôáóôÜóåùí åðß
áñ÷üìåíïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ ìå åðÝêôáóç óôïí
õðïâëåííïãüíéï,  ôç äéÞèçóç áããåßùí-ëåìöáããåßùí, ôï
ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ (e”2åê) êáé ôï èÞëõ öýëï (6,7).
Óýìöùíá ìå ôïõò ßäéïõò óõããñáöåßò, ç ðáñïõóßá
êáíåíüò, åíüò, äýï êáé ôñéþí áðü ôïõò ùò Üíù
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ óõíäÝåôáé ìå ôçí ðáñïõóßá
ëåìöáäåíéêþí ìåôáóôÜóåùí óå ðïóïóôü 0%, 14.3%,
23.3% êáé 86.7% áíôßóôïé÷á (6). Áðü ôá ðáñáðÜíù
êáèßóôáôáé óáöÞò ç óçìáóßá ôçò áíáæÞôçóçò êáé ôçò
áíáãíþñéóçò äéÞèçóçò áããåßùí-ëåìöáããåßùí êáôÜ ôç
ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç. Óôçí ðñïóðÜèåéá áõôÞ
óõìâÜëëïõí ïé íåüôåñïé áíïóïúóôï÷çìéêïß äåßêôåò ãéá
ôçí áíÜäåéîç ôïõ åíäïèçëßïõ ôùí ëåìöáããåßùí (LYVE-
1, äåóìïðëáêßíç, VEGFR-3, ðïäïðëáíßíç, D2-40).

Ðñï÷ùñçìÝíïò Ãáóôñéêüò Êáñêßíïò (Ádvanced Gas-
tric Cancer)

Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ Ýíá ãáóôñéêü êáñêßíùìá
äéçèÞóåé ôï ìõúêü ôïß÷ùìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ,
÷áñáêôçñßæåôáé ùò ðñï÷ùñçìÝíï.H ìáêñïóêïðéêÞ
ôáîéíüìçóç ôïõ ðñï÷ùñçìÝíïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ
âáóßæåôáé óôçí Ôáîéíüìçóç êáôÜ Borrmann (1926) ç
ïðïßá äéáêñßíåé ôÝóóåñéò ôýðïõò: ôýðïò É
(ðïëõðïåéäÞò), ôýðïò ÉÉ (ìõêçôïåéäÞò Þ ðïëõðïåéäÞò
ìå êåíôñéêÞ åîÝëêùóç), ôýðïò ÉÉÉ (åëêùôéêüò), ôýðïò
ÉV (äéÜ÷õôá äéçèçôéêüò/ôïõ ôýðïõ ôçò «ðëáóôéêÞò
ëéíßôéäáò»).

ÌÉÊÑÏÓÊÏÐÉÊA ÃÍÙÑIÓÌÁÔÁ
ÃÁÓÔÑÉÊÏY ÊÁÑÊIÍÏÕ
(ÁÑ×OÌÅÍÏÕ ÊÁÉ ÐÑÏ×ÙÑÇÌEÍÏÕ)

Ï ãáóôñéêüò êáñêßíïò áðïôåëåß ìéá åôåñïãåíÞ
ïìÜäá üãêùí ôüóï âéïëïãéêÜ üóï êáé ãïíéäéáêÜ ìå
áñ÷éôåêôïíéêÞ êáé êõôôáñéêÞ ðïéêéëïìïñößá
ðáñáôçñïýìåíç áêüìç êáé óôïí ßäéï üãêï. Ç êõôôáñéêÞ
åôåñïãÝíåéá åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò óýíèåôçò
êõôôáñéêÞò óýíèåóçò ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ êáé
ôùí ðïéêßëùí ôýðùí ìåôáðëáóßáò áõôïý(2). Ëüãù
ôçò åôåñïãÝíåéáò áõôÞò, êáé ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé
ðïëõÜñéèìåò éóôïëïãéêÝò ôáîéíïìÞóåéò ôïõ ãáóôñéêïý
êáñêßíïõ Ý÷ïõí ðñïôáèåß (3,8-10) (Ðßíáêáò 1), êáìßá
äåí áíôéêáôïðôñßæåé áðïëýôùò ôçí êõôôáñéêÞ
åôåñïãÝíåéá åíôüò åíüò óõãêåêñéìÝíïõ üãêïõ. Áðü ôéò
ðïéêßëåò éóôïëïãéêÝò ôáîéíïìÞóåéò åêåßíåò ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðåñéóóüôåñï êáé áíáöÝñïíôáé óôéò
éóôïëïãéêÝò åêèÝóåéò åßíáé ç ðñþôç êáé ç ôåëåõôáßá
êáôÜ ÷ñïíïëïãéêÞ óåéñÜ äçëáäÞ ç ôáîéíüìçóç ôïõ
Laurén (1965) êáé ç ôáîéíüìçóç ôçò WHO (2000)

Lauren’s (1965)
- Åíôåñéêïý ôýðïõ
- Äéá÷ýôïõ ôýðïõ
Méng’s (1977)
- Äéçèçôéêïý ôýðïõ
- Áðùèçôéêïý ôýðïõ
Goseki’s (1992)
- Âáèìïß É-ÉÉ-ÉÉÉ-ÉV
- [Óõíäõáóìüò âáèìïý äéáöïñïðïßçóçò
- (ÁäåíïåéäÞò äéÜôáîç) êáé ðáñáãùãÞò âëÝííçò]
Carneiro’s (1997)
- Áäåíéêüò
- Áðü ìåìïíùìÝíá êýôôáñá
- ÓõìðáãÞò
- Ìéêôüò
WHO ( 2000)
- Áäåíïêáñêßíùìá
- åíôåñéêïý ôýðïõ
- äéá÷ýôïõ ôýðïõ
- Óùëçíþäåò
- Èçëþäåò
- Âëåííþäåò
- Áðü êýôôáñá äßêçí óöñáãéóôÞñïò äáêôõëßïõ
- ÓðÜíéïé ôýðïé
- Áäåíïðëáêþäåò
- Ðëáêþäåò
- Ìéêñïêõôôáñéêü
- Áäéáöïñïðïßçôï
- ¢ëëï

Ðßíáêáò 1
ÉóôïëïãéêÝò ôáîéíïìÞóåéò ãáóôñéêïý êáñêßíïõ
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Ôáîéíüìçóç êáôÜ Laurén (1965)
Ç ôáîéíüìçóç êáôÜ Laurén  ðñïôåßíåé äýï

éóôïëïãéêïýò ôýðïõò: ôïí åíôåñéêü ôýðï êáé ôï
äéÜ÷õôï ôýðï (8).

Ï åíôåñéêüò ôýðïò èåùñåßôáé üôé áíáðôýóóåôáé
óå Ýäáöïò åíôåñéêÞò ìåôÜðëáóçò ôïõ ãáóôñéêïý
âëåííïãüíïõ (Åéêüíá 1), åíôïðßæåôáé óõíçèÝóôåñá óôï
Üíôñï, áðáíôÜôáé óõ÷íüôåñá óå Üíäñåò
ðñï÷ùñçìÝíçò çëéêßáò êáé ìáêñïóêïðéêÜ åìöáíßæåé
óõ÷íüôåñá ðïëõðïåéäÞ Þ ìõêçôïåéäÞ åéêüíá êáé
áðùèçôéêü ðñüôõðï áíÜðôõîçò. ÌéêñïóêïðéêÜ åßíáé
óõíÞèùò áñêïýíôùò äéáöïñïðïéçìÝíïò þóôå íá
áíáãíùñßæïíôáé áäåíïåéäåßò ó÷çìáôéóìïß
åðåíäõüìåíïé áðü êáëõêïåéäÞ êýôôáñá (goblet cells)
ðåñéÝ÷ïíôá üîéíç âëÝííç êáé áðïññïöçôéêÜ êýôôáñá
ìå øçêôñïåéäÞ ðáñõöÞ. Ï ðáñáêåßìåíïò ãáóôñéêüò
âëåííïãüíïò åìöáíßæåé åéêüíá óïâáñÞò áôñïöéêÞò
ãáóôñßôéäáò ìå åíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç.

Ï äéÜ÷õôïò ôýðïò äåí óõíïäåýåôáé áðü
åíôåñéêÞ ìåôÜðëáóç ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ,
åíôïðßæåôáé óõ÷íüôåñá óôï óþìá, áðáíôÜôáé óå
ìéêñüôåñç óõíÞèùò çëéêßá áðü ôïí åíôåñéêïý ôýðïõ
êáé ìáêñïóêïðéêÜ åìöáíßæåé åëêùôéêü Þ äéÜ÷õôá
äéçèçôéêü ðñüôõðï áíÜðôõîçò. ÌéêñïóêïðéêÜ,
áðïôåëåßôáé óõíÞèùò áðü ó÷åôéêÜ ìéêñÜ, óôñïããõëÜ
êýôôáñá ìå ÷áëáñÞ óõíï÷Þ ôá ïðïßá âñßóêïíôáé
äéáóêïñðéóìÝíá, åßôå ìåìïíùìÝíá Þ óå ìéêñÝò
áèñïßóåéò êáé ôá ïðïßá ðåñéÝ÷ïõí üîéíç Þ ïõäÝôåñç
âëÝííç. ×áñáêôçñéóôéêÜ, ôá êýôôáñá áõôÜ äåí

ðñïêáëïýí ôüóï Ýíôïíç äéáôáñá÷Þ ôçò áäåíéêÞò
áñ÷éôåêôïíéêÞò áëëÜ âñßóêïíôáé äéáóêïñðéóìÝíá
åíôüò ôïõ õðïóôñþìáôïò ôïõ âëåííïãüíïõ
ðñïêáëþíôáò äéåýñõíóç ôùí áðïóôÜóåùí ìåôáîý
ãáóôñéêþí âïèñßùí êáé áäåíßùí. Ïé ðõñÞíåò óõ÷íÜ
áðùèïýíôáé ðñïò ôçí êõôôáñéêÞ ìåìâñÜíç
ðñïóäßäïíôáò óôï êýôôáñï ìïñöïëïãßá äßêçí
óöñáãéóôÞñïò äáêôõëßïõ (Åéêüíá 2). Ôï äéÜìåóï
õðüóôñùìá åìöáíßæåé åíôïíüôåñç  äåóìïðëáóßá êáé
ìéêñüôåñç öëåãìïíþäç áíôßäñáóç áðü ü,ôé óôïí
åíôåñéêü ôýðï.

Óå áíôßèåóç ìå ôïí åíôåñéêïý ôýðïõ ãáóôñéêü
êáñêßíï ç áíÜðôõîç ôïõ ïðïßïõ ó÷åôßæåôáé óáöþò
ìå ðåñéâáëëïíôéêïýò ðáñÜãïíôåò, ï äéá÷ýôïõ ôýðïõ
ãáóôñéêüò êáñêßíïò ó÷åôßæåôáé ìå ãïíéäéáêÝò áíùìáëßåò
ðïõ ïäçãïýí óôçí áðþëåéá Þ óôç äéáôáñá÷Þ ôçò
Ýêöñáóçò ôçò Å- êáäåñßíçò – ìïñßïõ äéáêõôôáñßïõ
ðñïóêüëëçóçò õðåýèõíïõ ãéá ôç óõíï÷Þ ôùí
åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí.

Ìßá åðßóçò óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ôùí äýï ôýðùí
ãáóôñéêïý êáñêßíïõ Ýãêåéôáé óôïí ðñïôéìïýìåíï
ôñüðï äéáóðïñÜò êáèåíüò åî’ áõôþí : Ôá åíôåñéêïý
ôýðïõ ÷ïñçãïýí óõíçèÝóôåñá çðáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò
åíþ ôá äéá÷ýôïõ ôýðïõ ìåèßóôáíôáé óõ÷íüôåñá óôïõò
ëåìöáäÝíåò êáé óôï ðåñéôüíáéï.

ÔÝëïò, Ýíá ðïóïóôü ðåñß ôï 15% ôùí
ãáóôñéêþí êáñêéíùìÜôùí åìöáíßæïõí ìéêôü ðñüôõðï
äéÜ÷õôï êáé åíôåñéêü åíþ ðëÞñùò áäéáöïñïðïßçôá
êáñêéíþìáôá óôá ïðïßá äåí åßíáé äõíáôüò ï
êáèïñéóìüò ôïõ åíüò Þ ôïõ Üëëïõ ðñïôýðïõ
÷áñáêôçñßæïíôáé ùò áêáèïñßóôïõ ôýðïõ.

Ôáîéíüìçóç êáôÜ Ming (1977)
Ç Ôáîéíüìçóç êáôÜ Ming äåí ëáìâÜíåé õðüøç

êáíÝíá éäéáßôåñï äïìéêü ÷áñáêôçñéóôéêü (9). Âáóßæåôáé
áðïêëåéóôéêÜ óôç «âéïëïãéêÞ» óõìðåñéöïñÜ üðùò
áõôÞ èåùñåßôáé ü,ôé áíôáíáêëÜôáé áðü äýï êýñéá

Åéêüíá 1.
ÅîÝëéîç ôçò ãáóôñéêÞò êáñêéíïãÝíåóçò: ðåñéï÷Þ ëåìöïæéäéáêÞò

ãáóôñßôéäáò (äåîéÜ), ìåôÜâáóç óå ðåñéï÷Þ åíôåñéêÞò ìåôÜðëáóçò
(ðñïò ôï êÝíôñï). Äõóðëáóßá áíáðôýóóåôáé óôéò ðåñéï÷Ýò

åíôåñéêÞò ìåôÜðëáóçò êáé ôåëéêÜ ðáñáôçñåßôáé áíÜðôõîç åíüò
äéçèçôéêïý åíôåñéêïý ôýðïõ ãáóôñéêïý êáñêéíþìáôïò ìå
ëåìöáããåéáêÜ Ýìâïëá êÜôùèåí ôçò âëåííïãïíßïõ ìõúêÞò

óôéâÜäáò.

Åéêüíá 2. Êýôôáñá äßêçí óöñáãéóôÞñïò äáêôõëßïõ
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ðñüôõðá áíÜðôõîçò:  åðåêôáôéêü-áðùèçôéêü (ex-
panding) (67%) êáé äéçèçôéêü (infiltrative) (33%).
ÄçìéïõñãÞèçêå ãéá íá óôåãÜóåé ôï ìåãáëýôåñï
ðïóïóôü ôùí áôáîéíüìçôùí êáôÜ Laurén
ðåñéðôþóåùí: ¸ôóé óýìöùíá ìå ôçí ôáîéíüìçóç
áõôÞ ç ðëåéïíüôçôá ôùí óõìðáãþí êáñêéíùìÜôùí
ôáîéíïìïýíôáé ùò åðåêôáôéêïý ôýðïõ åíþ áñêåôÜ
êáñêéíþìáôá ìå áíáãíùñßóéìá ìéêñÜ áäÝíéá
ôáîéíïìïýíôáé ùò  äéçèçôéêïý ôýðïõ.

Ôáîéíüìçóç êáôÜ WHO (2000)
Ç  ôáîéíüìçóç ôçò WHO âáóßæåôáé óôï

êõñßáñ÷ï éóôïëïãéêü ðñüôõðï (3):
– Óùëçíþäåò
– Èçëþäåò
– Âëåííþäåò
– Áðü êýôôáñá äßêçí óöñáãéóôÞñïò äáêôõëßïõ
Óùëçíþäåò áäåíïêáñêßíùìá. ÐåñéÝ÷åé

åìöáíåßò äéáôåôáìÝíïõò Þ ó÷éóìïåéäåßò êáé
äéáêëáäïýìåíïõò óùëçíïåéäåßò ó÷çìáôéóìïýò ðïéêßëçò
äéáìÝôñïõ. Äõíáôüí åðßóçò íá ðáñáôçñïýíôáé
êõøåëïåéäåßò äïìÝò. Ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá åßíáé
êõëéíäñéêÜ, êõâïåéäÞ Þ åðéðåäùìÝíá áðü ôçí ðßåóç
åíäïáõëéêÞò âëÝííçò. ÄéáõãÞ êýôôáñá åðßóçò åßíáé
äõíáôüí íá õðÜñ÷ïõí. Ç êõôôáñïëïãéêÞ áôõðßá
êõìáßíåôáé áðü ÷áìçëÞ ùò õøçëüâáèìç. Ùò óõìðáãÝò
(solid) êáñêßíùìá ïñßæåôáé Ýíá óùëçíþäåò êáñêßíùìá
öôù÷Þò äéáöïñïðïßçóçò áðïôåëïýìåíï áðü
óõìðáãåßò ó÷çìáôéóìïýò. ¼ãêïé ìå Ýíôïíç äéÞèçóç
ôïõ óôñþìáôïò áðü ëåìöïåéäÞ êýôôáñá êáëïýíôáé
ìõåëïåéäÞ êáñêéíþìáôá Þ êáñêéíþìáôá ìå ëåìöïåéäÝò
óôñþìá. Ï âáèìüò äåóìïðëáóßáò ðïéêßëåé, ìðïñåß äå
íá åßíáé åêóåóçìáóìÝíïò.

Èçëþäåò áäåíïêáñêßíùìá
Áðïôåëïýí êáëþò äéáöïñïðïéçìÝíá åîùöõôéêÜ

êáñêéíþìáôá ìå åðéìçêõóìÝíåò äáêôõëïåéäåßò
ðñïóåêâïëÝò öÝñïõóåò áããåéïóõíäåôéêïýò Üîïíåò êáé
êáëõðôüìåíåò áðü êõëéíäñéêÜ Þ êõâïåéäÞ êýôôáñá ôá
ïðïßá ôåßíïõí íá äéáôçñïýí ôçí ðïëéêüôçôÜ ôïõò.
Óðáíßùò ðáñáôçñåßôáé ìéêñïèçëþäçò áñ÷éôåêôïíéêÞ.
Ç êõôôáñéêÞ áôõðßá êáé ï ìéôùôéêüò äåßêôçò ðïéêßëïõí.
Ç ðõñçíéêÞ áôõðßá ìðïñåß íá åßíáé Ýíôïíç.

Âëåííþäåò áäåíïêáñêßíùìá
ÁíáöÝñåôáé óå êáñêéíþìáôá ÷áñáêôçñéæüìåíá

áðü ôçí ðáñïõóßá Üöèïíçò åîùêõôôÜñéáò êáé/Þ
åíäïêõôôÜñéáò âëÝííçò (åî’ïñéóìïý >50% ôïõ üãêïõ).
Ðáñáôçñïýíôáé äýï êýñéá ðñüôõðá ôá ïðïßá óôçí
ðñÜîç öáßíåôáé üôé áðïôåëïýí ÷ñïíéêÞ óõíÝ÷åéá ôï
Ýíá ôïõ Üëëïõ : Áäåíïåéäåßò ó÷çìáôéóìïß åðåíäõüìåíïé
áðü âëåííïðáñáãùãÜ êýôôáñá ç Ýêêñéóç ôùí ïðïßùí
óõãêñáôåßôáé áñ÷éêÜ åíôüò ôïõ áõëïý (êáëþò

äéáöïñïðïéçìÝíï âëåííþäåò áäåíïêáñêßíùìá
óýìöùíá ìå ðáëáéüôåñåò ôáîéíïìÞóåéò ôçò WHO).
Óôç óõíÝ÷åéá, ç åêêñéíüìåíç âëÝííç ðéÝæåé ôï åðéèÞëéï
ôùí áäåíïåéäþí ó÷çìáôéóìþí ðïõ áðïêïëëÜôáé êáé
ó÷çìáôßæåé ìéêñÝò êõôôáñéêÝò áèñïßóåéò ðïõ åðéðëÝïõí
åëåýèåñá åíôüò ëéìíþí âëÝííçò (öôù÷Ü
äéáöïñïðïéçìÝíï âëåííþäåò áäåíïêáñêßíùìá
óýìöùíá ìå ðáëáéüôåñåò ôáîéíïìÞóåéò ôçò WHO).
Kýôôáñá äßêçí óöñáãéóôÞñïò äáêôõëßïõ åßíáé äõíáôüí
íá áíåõñåèïýí åíôüò âëåííùäþí êáñêéíùìÜôùí. ¼ôáí
ôá ôåëåõôáßá õðåñâáßíïõí ôï 50% ôïõ
íåïðëáóìáôéêïý ðëçèõóìïý ôï êáñêßíùìá
÷áñáêôçñßæåôáé ðëÝïí ùò  êáñêßíùìá áðü êýôôáñá
äßêçí óöñáãéóôÞñïò äáêôõëßïõ.

Êáñêßíùìá áðü êýôôáñá äßêçí óöñáãéóôÞñïò
äáêôõëßïõ (Signet ring cell carcinoma). Åî’ïñéóìïý Üíù
ôïõ 50% ôïõ íåïðëáóìáôéêïý ðëçèõóìïý áðïôåëåßôáé
áðü ôá êýôôáñá áõôÜ. Ôá êýôôáñá äßêçí
óöñáãéóôÞñïò äáêôõëßïõ ðåñéÝ÷ïõí åíäïêõôôÜñéá
âëÝííç.  Äéáêñßíïíôáé ðÝíôå ôýðïé signet ring
êõôôÜñùí:

1. Êõôôáñüðëáóìá ðëÞñåò üîéíçò âëÝííçò  (Alcian
Blue+ óå ph 2.5)
2. ÊõôôáñïðëáóìáôéêÜ åêêñéôéêÜ êïêêßá ìå
üîéíç Þ ïõäÝôåñç âëÝííç
3. ÊõôôáñïðëáóìáôéêÜ çùóéíüöéëá êïêêßá
ðëÞñç ïõäÝôåñçò âëÝííçò
(PAS/PAS-äéáóôÜóç +)
4. ÌéêñÜ êýôôáñá ìå åëÜ÷éóôç âëÝííç
5. ÁíáðëáóôéêÜ êýôôáñá ìå ëßãç Þ êáèüëïõ âëÝííç
Tá êáñêéíþìáôá áðü êýôôáñá äßêçí

óöñáãéóôÞñïò äáêôõëßïõ áíôéóôïé÷ïýí óôá äéá÷ýôïõ
ôýðïõ ôçò ôáîéíüìçóçò êáôÜ Laurén êáé óôá äéçèçôéêÜ
ôçò ôáîéíüìçóçò êáôÜ Ming äåäïìÝíïõ üôé óõíÞèùò
åßíáé äéçèçôéêÜ ðáñïõóéÜæïíôáò ôá ìáêñïóêïðéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí Borhmann ôýðïõ IV
êáñêéíùìÜôùí. Ç äåóìïðëáóßá åßíáé êõñßáñ÷ï
ãíþñéóìá ôùí êáñêéíùìÜôùí áõôþí êáé ï áñéèìüò
ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí åßíáé óõãêñéôéêÜ ìéêñüò.

Ç áíáãíþñéóç êõôôÜñùí äßêçí óöñáãéóôÞñïò
äáêôõëßïõ åíôüò ôïõ âëåííïãüíïõ åßíáé óõ÷íÜ äýóêïëç
êáé óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò áðáéôïýíôáé éóôï÷çìéêÝò
÷ñþóåéò ãéá ôçí áíÜäåéîç ôçò âëÝííçò (PAS/PAS-
äéáóôÜóç, Alcian Blue). Åöüóïí áíáãíùñéóôïýí
êýôôáñá äßêçí óöñáãéóôÞñïò äáêôõëßïõ áõôÜ
ïöåßëïõí íá ìç óõã÷Ýïíôáé ìå âëåííïöÜãá Þ
åêöõëéóìÝíá êýôôáñá óôï ðëáßóéï ãáóôñßôéäáò. Åðß
áìöéâïëßáò, ç ÷ñÞóç åðéèçëéáêþí  áíïóïúóôï÷çìéêþí
äåéêôþí (êåñáôßíåò) âïçèÜ óôçí ôáõôïðïßçóç ôçò
ðñïÝëåõóÞò ôïõò. ÅðéðëÝïí, ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç
ôïõ êáñêéíþìáôïò áðü êýôôáñá äßêçí óöñáãéóôÞñïò
äáêôõëßïõ ðåñéëáìâÜíåé ôç óðÜíéá ðåñßðôùóç åíüò
signet-ring ëåìöþìáôïò Þ åíüò ìåôáóôáôéêïý
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êáñêéíþìáôïò (ð.÷. ìáóôïý). Ç ÷ñÞóç ëåìöéêþí  óôçí
ðñþôç ðåñßðôùóç êáé åéäéêþí ôïõ êÜèå ïñãÜíïõ
åðéèçëéáêþí Þ Üëëùí åéäéêþí (ð.÷. ïñìïíéêïß õðïäï÷åßò)
óôç äåýôåñç ðåñßðôùóç áíïóïúóôï÷çìéêþí  äåéêôþí
óõìâÜëëïõí óôçí ïñèÞ äéÜãíùóç.

ÂÁÈÌÏÓ ÄÉÁÖÏÑÏÐÏÉÇÓÇÓ

Ôá ãáóôñéêÜ êáñêéíþìáôá ôáîéíïìïýíôáé
áíáëüãùò ôïõ âáèìïý äéáöïñïðïßçóçò áõôþí ùò
áêïëïýèùò:

ÊáëÞò äéáöïñïðïßçóçò
áäåíïêáñêßíùìá ìå êáëþò äéáìïñöùìÝíïõò

áäåíéêïýò ó÷çìáôéóìïýò ðïõ óõ÷íÜ  ïìïéÜæåé ìå
åíôåñéêïý ôýðïõ ìåôÜðëáóç.
ÌÝôñéáò äéáöïñïðïßçóçò

áäåíïêáñêßíùìá ìå åíäéÜìåóç äéáöïñïðïßçóç
ìåôáîý êáëÞò êáé öôù÷Þò

Öôù÷Þò äéáöïñïðïßçóçò
áäåíïêáñêßíùìá áðïôåëïýìåíï áðü Ýíôïíá

áíþìáëïõò áäÝíåò ðïõ áíáãíùñßæïíôáé ìå äõóêïëßá
Þ ìåìïíùìÝíá êýôôáñá ðïõ åßôå ðáñáìÝíïõí
ìåìïíùìÝíá Þ äçìéïõñãïýí ìéêñÝò Þ ìåãÜëåò áèñïßóåéò
ìå óõíïäü Ýêêñéóç âëÝííçò Þ êõøåëïåéäåßò äïìÝò.

ÅíáëëáêôéêÜ ôá ãáóôñéêÜ êáñêéíþìáôá
ôáîéíïìïýíôáé ùò:

×áìçëïý âáèìïý êáêïçèåßáò (low grade): êáëÞò
êáé ìÝôñéáò äéáöïñïðïßçóçò áäåíïêáñêéíþìáôá

Õøçëïý âáèìïý êáêïçèåßáò (high grade):  öôù÷Þò
äéáöïñïðïßçóçò

Ôá óõóôÞìáôá áõôÜ äéáâÜèìéóçò ôçò
êáêïÞèåéáò âñßóêïõí åöáñìïãÞ  êõñßùò óôá óùëçíþäç
êáôÜ WHO áäåíïêáñêéíþìáôá.

ÄÉÁÓÐÏÑA ÃÁÓÔÑÉÊÏY ÊÁÑÊIÍÏÕ

Ç äéáóðïñÜ ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ äõíáôüí
íá ãßíåé:

- Ìå Üìåóç åðÝêôáóç óôá ðáñáêåßìåíá üñãáíá
(óðëÞíáò, åãêÜñóéï êüëï, Þðáñ, äéÜöñáãìá, ðÜãêñåáò,
åðßðëïõí, êïéëéáêü ôïß÷ùìá, åðéíåöñßäéï, íåöñüò,
ëåðôü Ýíôåñï).

- Ìå åíäïôïé÷ùìáôéêÞ äéáóðïñÜ êÜôù áðü Ýíáí
öáéíïìåíéêÜ õãéÞ âëåííïãüíï ãåãïíüò ðïõ êáèéóôÜ
áðáñáßôçôï ôïí Ýëåã÷ï ôùí ïñßùí åêôïìÞò ìå ôá÷åßá
âéïøßá äåäïìÝíïõ üôé ç ìáêñïóêïðéêÞ åêôßìçóç ôùí
ïñßùí åêôïìÞò äåí åßíáé áîéüðéóôç. (Åéêüíá 3)

- Ìå ëåìöáããåéáêÞ äéáóðïñÜ êáé äçìéïõñãßá
ëåìöáäåíéêþí ìåôáóôÜóåùí. Ï ëåìöáäåíéêüò

êáèáñéóìüò áðïóêïðåß óôçí åíôüðéóç êáé áöáßñåóç
ôçò ìåôáóôáôéêÞò íüóïõ êáé óôç  óùóôÞ
óôáäéïðïßçóç ôïõ áóèåíïýò. Ç áîéïðéóôßá ôçò
ðáèïëïãïáíáôïìéêÞò óôáäéïðïßçóçò èåùñåßôáé
áíÜëïãç ôïõ áñéèìïý ôùí åîåôáóèÝíôùí ëåìöáäÝíùí.
¸÷åé âñåèåß üôé ç åîÝôáóç ìüíï ôùí ðÝñéî ôïõ üãêïõ
ëåìöáäÝíùí ïäÞãçóå óå  ëáíèáóìÝíç ôáîéíüìçóç ôïõ
20% ôùí ôáîéíïìçèÝíôùí ùò óôáäßïõ É üãêùí. Ç
ôåëåõôáßá Ýêäïóç ôçò ÔÍÌ óôáäéïðïßçóçò ôùí
ãáóôñéêþí êáñêéíùìÜôùí (2001) ïñßæåé áñéèìçôéêÜ
ôçí Í êáôçãïñßá ùò åîÞò Í1: ìåôÜóôáóç óå 1 Ýùò 6
åðé÷þñéïõò ëåìöáäÝíåò, Í2: ìåôÜóôáóç óå 7 Ýùò 15
åðé÷þñéïõò ëåìöáäÝíåò, Í3: ìåôÜóôáóç óå
ðåñéóóüôåñïõò áðü 15 åðé÷þñéïõò ëåìöáäÝíåò. Ç
ôáîéíüìçóç áõôÞ äéáöïñïðïéåßôáé áðü ðñïãåíÝóôåñÞ
ôçò (1992) üðïõ ïñßæïíôáí äýï êáôçãïñßåò áíáëüãùò
ôçò åíôüðéóçò ôùí äéçèçìÝíùí ëåìöáäÝíùí óå ó÷Ýóç
ìå ôïí üãêï : Í1, ìåôÜóôáóç óå ðåñéãáóôñéêïýò
ëåìöáäÝíåò åíôüò 3åê áðü ôï üñéï ôïõ üãêïõ êáé Í2
ìåôÜóôáóç óå ðåñéãáóôñéêïýò ëåìöáäÝíåò áðÝ÷ïíôåò
Üíù ôùí 3åê áðü ôï üñéï ôïõ üãêïõ Þ ìåôÜóôáóç óå
ëåìöáäÝíåò êáôÜ ìÞêïò ôçò áñéóôåñÞò ãáóôñéêÞò ,
êïéíÞò çðáôéêÞò, óðëçíéêÞò Þ êïéëéáêÞò áñôçñßáò.

- Ìå áéìáôïãåíÞ äéáóðïñÜ ç ïðïßá èåùñåßôáé
áíåîÜñôçôç ôçò ðáñïõóßáò ëåìöáäåíéêþí ìåôáóôÜ-

Åéêüíá 3. Åíäïôïé÷ùìáôéêÞ äéáóðïñÜ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ.
Ðáñïõóßá ãáóôñéêïý êáñêßíïõ åíôüò ëåìöáããåßùí (âÝëç), óôá

üñéá åêôïìÞò, ç ïðïßá äåí åßíáé äõíáôüí íá áíáãíùñéóôåß
ìáêñïóêïðéêÜ.

ÃÁÊÉÏÐÏËÏÕ ×ÁÑ.
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óåùí. Ïé óõ÷íüôåñåò åíôïðßóåéò áöïñïýí ôï Þðáñ,
ôïõò ðíåýìïíåò, ôá ïóôÜ êáé ôï äÝñìá.

ÐÑÏÃÍÙÓÔÉÊÏI – ÐÑÏÂËÅÐÔÉÊÏI
ÄÅIÊÔÅÓ ÃÁÓÔÑÉÊÏY ÊÁÑÊIÍÏÕ

ÊáèéåñùìÝíïé
Ôï ðáèïëïãïáíáôïìéêü óôÜäéï ôçò íüóïõ

áðïôåëåß óôáèåñÞò áîßáò ðñïãíùóôéêü äåßêôç ôüóï
ãéá ôç 5-åôÞ åðéâßùóç ôùí áóèåíþí üóï êáé ãéá ôçí
ôïðéêÞ õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ (11). Óå ðñïïðôéêÞ
ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç, ïé Siewert êáé óõí. êáôÝäåéîáí
üôé áíáëïãßá >20% (ìåôáîý äéçèçìÝíùí ðñïò óõíïëéêü
áñéèìü åîáéñåèÝíôùí ëåìöáäÝíùí) áðïôåëåß ôï
óçìáíôéêüôåñï áíåîÜñôçôï ðñïãíùóôéêü ðáñÜãïíôá
áêïëïõèïýìåíç áðü ôçí ðáñïõóßá õðïëåéììáôéêÞò (re-
sidual)  íüóïõ [R ôáîéíüìçóç : R0  (-), R1   ìéêñïóêïðéêÞ
(+),R2   ìáêñïóêïðéêÞ (+)] êáé áðü ôï âÜèïò äéÞèçóçò
(Ô) (Åéêüíá 4). Óôçí õðïêáôçãïñßá ôùí áóèåíþí ìå
ðëÞñùò åîáéñåèÝíôåò üãêïõò (R0), ï áñéèìüò ôùí
äéçèçìÝíùí ëåìöáäÝíùí (Í) åðéâåâáéþíåôáé ùò ï
óçìáíôéêüôåñïò ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãïíôáò
áêïëïõèïýìåíïò áðü ôï âÜèïò äéÞèçóçò(Ô) (12).  Ç
äéÞèçóç ëåìöáããåßùí êáé áéìïöüñùí áããåßùí öáßíåôáé
åðßóçò íá áðïôåëåß áíåîÜñôçôï ðñïãíùóôéêü
ðáñÜãïíôá (11),  åíþ ç áíåîÜñôçôç óçìáóßá ôïõ
éóôïëïãéêïý ôýðïõ êáé ôïõ âáèìïý äéáöïñïðïßçóçò
áí êáé õðïóôçñßæåôáé áðü ïñéóìÝíåò ìåëÝôåò (13)  äåí
ôõã÷Üíåé åõñåßáò áðïäï÷Þò (11).

Ìïñéáêïß
ÐáñáäïóéáêÝò ìÝèïäïé ìïñéáêÞò óôáäéïðïßçóçò

ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ (PCR, immunoblotting,
áíïóïúóôï÷çìåßá)

Ç Ýñåõíá ôçò ìïñéáêÞò óôáäéïðïßçóçò ôïõ
ãáóôñéêïý êáñêßíïõ Ý÷åé ïäçãÞóåé óôçí áíáêÜëõøç
õðïøÞöéùí âéïäåéêôþí ìå ðéèáíÞ êëéíéêÞ óçìáóßá. Ôï
ðéï ÷áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá áðïôåëåß ç åíôüðéóç
ôùí âëáóôéêþí ìåôáëëÜîåùí ôçò Å-êáäåñßíçò ïé ïðïßåò
Ý÷ïõí áðïäåäåéãìÝíá åíï÷ïðïéçèåß ãéá ôïí
êëçñïíïìéêü äéá÷ýôïõ ôýðïõ ãáóôñéêü êáñêßíï êáé
ìðïñïýí óõíåðþò íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí  ùò ìÝèïäïò
åëÝã÷ïõ êáé äéÜãíùóçò áõôïý (14). ¢ëëá
ðáñáäåßãìáôá ÷ñÞóéìùí âéïäåéêôþí ôïõ ãáóôñéêïý
êáñêßíïõ áðïôåëïýí ïãêïêáôáóôáëôéêÜ ãïíßäéá ôùí
ïðïßùí ç Ýêöñáóç êáôáóôÝëëåôáé üðùò ôá
ïãêïêáôáóôáëôéêÜ  p53, ÁPC, p16 êáé hMlh1 Þ
ïãêïãïíßäéá óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ  bcl-2 ôá ïðïßá
õðåñåêöñÜæïíôáé. Ç áíþìáëç Ýêöñáóç ôùí äåéêôþí
áõôþí Ý÷åé ó÷åôéóôåß åðéðëÝïí ìå ôç öôù÷Þ åðéâßùóç
ôùí áóèåíþí ìå ãáóôñéêü êáñêßíï (15, 16). H
õðåñÝêöñáóç ìåôáëëïðñùôåúíáóþí ôçò èåìÝëéáò
ïõóßáò (MMPs) üðùò ôùí MMP-2, MMP-7 êáé  MMP-
9 Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå ôçí ðáñïõóßá ëåìöáäåíéêþí
ìåôáóôÜóåùí êáé  ìå ôï âÜèïò äéÞèçóçò (17,18).
Ïìïßùò ï õðïäï÷Ýáò ôçò ïõñïêéíÜóçò (u-PAR)
èåùñåßôáé êñéôéêÞò óçìáóßáò ãéá ôç äéÞèçóç êáé
ìåôÜóôáóç ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ êáé Ý÷åé
óõó÷åôéóèåß ìå ôçí ðñþéìç õðïôñïðÞ êáé öôù÷Þ
ðñüãíùóç ôùí áóèåíþí (19). Oé äéáôáñá÷Ýò ôçò
Ýêöñáóçò ôïõ õðïäï÷Ýá-2 ôïõ åðéäåñìéäéêïý
áõîçôéêïý ðáñÜãïíôá (HER-2), ôïõ õðïäï÷Ýá-3 ôïõ
áããåéáêïý åíäïèçëéáêïý áõîçôéêïý ðáñÜãïíôá
(VEGFR-3) êáé ôïõ ãëõêïêïñôéêïåéäéêïý õðïäï÷Ýá (GR),
áðïôåëïýí äåßêôåò öôù÷Þò ðñüãíùóçò êáôüðéí
ãáóôñåêôïìÞò (20-22).

Ï áñéèìüò ôùí äõíçôéêÜ ÷ñÞóéìùí äåéêôþí ãéá
ôç ìïñéáêÞ óôáäéïðïßçóç ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ Ý÷åé
õðåñâåß ôïõò 100 ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. Ùóôüóï
êáíÝíáò áðü áõôïýò äåí Ý÷åé ìÝ÷ñé óôéãìÞò áðïäåé÷ôåß
áðü ìüíïò ôïõ áíþôåñïò ôùí êëáóóéêþí
ðñïâëåðôéêþí äåéêôþí Þ éêáíüò íá äçìéïõñãåß
äéáêñéôÝò õðïêáôçãïñßåò áóèåíþí åíôüò ôùí áðü ôï
óôÜäéï ôçò íüóïõ êáèïñéóìÝíùí êáôçãïñéþí.

ÁÍAËÕÓÇ ÌÉÊÑÏÓÕÓÔÏÉ×ÉÙÍ ÊÁÉ
ÌÏÑÉÁÊÇ ÓÔÁÄÉÏÐÏÉÇÓÇ ÔÏÕ
ÃÁÓÔÑÉÊÏÕ ÊÁÑÊÉÍÏÕ

Ç ðëåéïíüôçôá ôùí ìåëåôþí ìéêñïóõóôïé÷éþí
áðïóêïðïýí óôç äéåñåýíçóç ãïíéäéáêþí ðñïößë þóôå
íá åíôïðéóôïýí ôá ó÷åôéæüìåíá ìå ôï ãáóôñéêü

Åéêüíá 4. ÂÜèïò äéÞèçóçò (Ô) óýìöùíá ìå ôçí ÔÍÌ
ôáîéíüìçóç.
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êáñêßíï ãïíßäéá, íá êáèïñéóôïýí ìïñéáêïß öáéíüôõðïé
êáé íá áíáãíùñéóôïýí ãïíßäéá ç ëåéôïõñãéêÞ
êáôÜóôáóç ôùí ïðïßùí  áðïôåëåß ðéèáíü äåßêôç ôçò
âéïëïãéêÞò óõìðåñéöïñÜò ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ
(23). Ãéá ðáñÜäåéãìá óå ìåëÝôç ìéêñïóõóôïé÷éþí  ôï
ãïíßäéï pla2g2a ÷áñáêôçñßóôçêå ùò ðñïâëåðôéêüò
äåßêôçò åðéâßùóçò õðü ôçí Ýííïéá üôé ç ÝêöñáóÞ ôïõ
óõó÷åôßóôçêå ìå ôçí ìáêñýôåñç åðéâßùóç ôùí
áóèåíþí ìå ãáóôñéêü êáñêßíï êáé ôç ìéêñüôåñç
åðßðôùóç ìåôáóôÜóåùí (24). Óå Üëëç ìåëÝôç
ìéêñïóõóôïé÷éþí, äéáìïñöþèçêå Ýíá ìïíôÝëï
ðñüâëåøçò ôçò åðéâßùóçò áóèåíþí ìå ÷åéñïõñãéêþò
åîáéñÝóéìï ãáóôñéêü êáñêßíï âÜóåé ôñéþí ãïíéäßùí
(CD36, SLAM êáé PIM-1) ìå åõáéóèçóßá 73.3% êáé
åéäéêüôçôá 80% (25).

ÄåäïìÝíïõ üôé ç ðáèïãÝíåéá ôïõ ãáóôñéêïý
êáñêßíïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôç óõóóþñåõóç ãïíéäéáêþí
áëëïéþóåùí ïé ïðïßåò óå ìåãÜëï âáèìü óõìâáßíïõí
óå ÷ñùìïóùìéêü åðßðåäï, ç ìïñéáêÞ óôáäéïðïßçóç
ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ âÜóåé ÷ñùìïóùìéêþí
áëëïéþóåùí äõíáôüí íá ïäçãÞóåé óå Ýíá áíåîÜñôçôï
óýóôçìá ïìáäéïðïßçóçò ôùí áóèåíþí áíáëüãùò ôçò
ðéèáíüôçôáò Þ ü÷é õðïôñïðÞò êáé ôïõ ðñïóäüêéìïõ
åðéâßùóçò. Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ç
÷ñùìïóùìéêÞ áóôÜèåéá (chromosomal instability/CIN),

ïé äéáôáñá÷Ýò óôïí áñéèìü ôùí áíôéãñÜöùí DNA
(DNA copy number aberrations/DCNA) êáé ïé
áñéèìçôéêÝò ÷ñùìïóùìéêÝò áíùìáëßåò (Chromosomal
numerical abnormality) áðïôåëïýí äéáêñéôÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ êáé ðáñÝ÷ïõí
ôç äõíáôüôçôá ôáîéíüìçóçò ôùí áóèåíþí óå êëéíéêÜ
óçìáíôéêÝò êáôçãïñßåò (26-41) (Ðßíáêáò 2). Ãéá
ðáñÜäåéãìá, ïé ïìÜäåò ôùí áóèåíþí ìå õøçëüôåñá
åðßðåäá DCNA äéáôáñá÷þí óôá ó÷åôéæüìåíá ìå ôçí
õðïôñïðÞ ãïíßäéá (PTPNS1, CST7, PRO0628, PCK1 êáé
COL9A3) ôá ïðïßá åäñÜæïíôáé óôï ÷ñùìüóùìá 20
ðáñïõóßáóáí ÷åéñüôåñç åðéâßùóç êáé óôáôéóôéêÜ
óçìáíôéêÜ õøçëüôåñåò õðïôñïðÝò(32) (Ðßíáêáò 2).
Ìßá áîéïóçìåßùôç äéáöïñÜ óôçí Ýêâáóç ôùí áóèåíþí
óõó÷åôßóôçêå  ìå ôçí ýðáñîç áñéèìçôéêþí
÷ñùìïóùìéêþí áíùìáëéþí  óôá ÷ñùìïóþìáôá 3, 10,
11, 12 êáé Y (35-38). BÜóç ôùí áíùìáëéþí áõôþí ôá
ãáóôñéêÜ êáñêéíþìáôá ÷ùñßóôçêáí óå åêåßíá êáëÞò
ðñüãíùóçò êáé óå åêåßíá öôù÷Þò ðñüãíùóçò (35-38).

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, êáé üðùò ðïëëÝò ïìÜäåò
åñåõíçôþí åðéóçìáßíïõí, ç ìïñéáêÞ óôáäéïðïßçóç ôïõ
ãáóôñéêïý êáñêßíïõ âÜóåé ôçò áíÜëõóçò ìå ôç ìÝèïäï
ôùí ìéêñïóõóôïé÷éþí  ôùí ÷ñùìïóùìéêþí áíùìáëéþí
èá ìðïñïýóå íá ðñïóöÝñåé óçìáíôéêÝò ðëçñïöïñßåò
ãéá ôçí ðñüãíùóç êáé ôç èåñáðåßá ôïõ ãáóôñéêïý
êáñêßíïõ.

SUMMARY

UPTODATE HISTOPATHLOGICAL DATA
IN GASTRIC CANCER

GAKIOPOULOU HARA

Histopathologic assessment is indispensable for
the diagnosis and staging of gastric cancer. Pathologic
stage and its constituents (depth of invasion, node sta-
tus) provide the major independent prognostic informa-
tion on which therapeutic management depends on. Ôhe
last TNM edition classifies node status based on the
number of positive nodes considering that at least 15
nodes must be dissected and examined for staging to be
accurate. Residual tumor status and lymphovascular in-
vasion also consist pathologic determinants with inde-
pendent prognostic significance. Although various his-
tologic classifications of gastric cancer have been pro-
posed the most widely used at present are those of
Laurén (1965) and WHO (2000). The continuing efforts
to a better histologic classification scheme reflect the
great variability of architectural and cytological features
present even in the same tumor. Moreover, unresolved
remains the problem of different biologic behaviors of

×ñùìïóùìéêÞ áíùìáëßá

ÁóôÜèåéá óôá 2p, 4p & 5p
ÊÝñäïò óôï 1q32.3
Áðþëåéá ôïõ 18q22.1
KÝñäïò óôï 20q
Åíßó÷õóç ôùí 4, 20 –
ÁðÜëåéøç ôïõ 17

20
19
7,11,17,18

3,10,11,12,17,Y

1,2

8 (ôñéóùìßá, ôåôñáóùìßá,
ìïíïóùìßá, áíåõðëïåéäßá )

CIN

DCNA

CNA

¸íäåéîç

Êõñßáñ÷ç óôá åíôåñéêïý ôýðïõ
ËåìöáäåíéêÝò ìåôáóôÜóåéò
Öôù÷Þ åðéâßùóç
Åíäåéêôéêü signet ring êáñêéíþìáôïò
ÅðáãùãÞ êáé åîÝëéîç ãáóôñéêïý
êáñêßíïõ

ÕðïôñïðÞ êáé öôù÷Þ åðéâßùóç
Ãáóôñéêüò êáñêßíïò óå íÝá Üôïìá
ÁóáöÞò

Ðñüïäïò ôïõ üãêïõ, öôù÷Þ
ðñüãíùóç
Ðñþéìá ãåãïíüôá óôç ãáóôñéêÞ
êáñêéíïãÝíåóç
Äéáãíùóôéêïß äåßêôåò

Ðßíáêáò  2.
×ñùìïóùìéêÝò áíùìáëßåò óå ó÷Ýóç ìå ôç äéÜãíùóç, åîÝëéîç

êáé ðñüãíùóç ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ

CIN: ÷ñùìïóùìéêÞ áóôÜèåéá, DCNA áíùìáëßåò ôïõ áñéèìïý
ôùí DNA áíôéãñÜöùí, CAN ÷ñùìïóùìéêÝò áñéèìçôéêÝò
áíùìáëßåò
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tumors with apparently the same morphologic features.
Microarray studies linked to predictive outcome models
are poised to advance our understanding of the biologic
behavior of gastric cancer and improve surgical man-
agement and outcome.
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ÐÑÙÉÌÏÓ ÃÁÓÔÑÉÊÏÓ ÊÁÑÊÉÍÏÓ:
ÍÅÙÔÅÑÁ ÄÅÄÏÌÅÍÁ ÃÉÁ ÌÉÁ ÉÁÓÉÌÇ ÍÏÓÏ

ÉÙÁÍÍÇÓ Ç. ÃÊÑÉÍÉÁÔÓÏÓ
Á’ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ ÐÁÍÅÐÉÓÔÇÌÉÏÕ ÁÈÇÍÙÍ, ÐÃÍÁ ËÁÚÊÏ

ÐÅÑÉËÇØÇ

Óôï Äõôéêü êüóìï, ç äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ
ôïõ óôïìÜ÷ïõ ãßíåôáé óå ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï, ìå
áðïôÝëåóìá ôá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò ôçò íüóïõ íá
ðáñáìÝíïõí áðïãïçôåõôéêÜ. Áíôßèåôá, óôçí Éáðùíßá,
äéÜãíùóç ôçò íüóïõ óôï óôÜäéï ôïõ ðñþéìïõ
ãáóôñéêïý êáñêßíïõ (early gastric cancer, EGC)
åðéôõã÷Üíåôáé óå ðåñßðïõ ôåôñáðëÜóéá ðïóïóôÜ áð’
üôé óôï Äõôéêü êüóìï, ìå áðïôÝëåóìá ç ðñüãíùóç
ôçò íüóïõ íá åßíáé ðïëý êáëýôåñç. Óôçí ðáñïýóá
áíáóêüðçóç ðáñïõóéÜæïíôáé ïé ðëÝïí ðñüóöáôåò
ãíþóåéò óôçí áéôéïðáèïãÝíåéá, äéÜãíùóç êáé
èåñáðåßá ôïõ EGC. Áí êáé äåí õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìåò
ðñïïðôéêÝò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ãéá ðïëëÜ
èÝìáôá ðïõ áöïñïýí ôïí EGC, öáßíåôáé üôé ãéá ôïí
Äõôéêü êüóìï, êÜèå ðñïóðÜèåéá ãéá äéÜãíùóç ôçò
íüóïõ óôï óôÜäéï ôïõ EGC ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé,
åíþ ìåôÜ ôçí éóôïëïãéêÞ ôáõôïðïßçóç êáé ôçí ôïðéêÞ
óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ, ç D2-ãáóôñåêôïìÞ èá
ðñÝðåé íá áðïôåëåß ôç «÷ñõóÞ» èåñáðåõôéêÞ óôáèåñÜ.

ËÝîåéò êëåéäßá: ðñþéìïò, ãáóôñéêüò êáñêßíïò,
åíäïóêüðçóç, äéÜãíùóç, èåñáðåßá

Key words: early, gastric cancer, endoscopy, di-
agnosis, treatment

ÏÑÉÓÌOÓ

 Ùò ðñþéìïò ãáóôñéêüò êáñêßíïò (early gastric
cancer, EGC) ïñßæåôáé ôï áäåíïêáñêßíùìá ôïõ
óôïìÜ÷ïõ ôïõ ïðïßïõ, ôï âÜèïò äéÞèçóçò (Ô) ôçò
ôïðéêÞò íüóïõ ðåñéïñßæåôáé óôï âëåííïãüíï Þ/êáé ôçí
õðïâëåííïãüíéá óôéâÜäá, ÷ùñßò üìùò äéÞèçóç ôçò
ìõúêÞò óôéâÜäáò êáé áíåîÜñôçôá áðü ôçí ðáñïõóßá
Þ ü÷é ìåôáóôáôéêþò äéçèçìÝíùí åðé÷ùñßùí
(ðåñéãáóôñéêþí) ëåìöáäÝíùí (Ô1Íx).[1]

ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃIÁ

EGC äéáðéóôþíåôáé óôï 40-60% ôùí
ãáóôñåêôïìþí ðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé ãéá êáñêßíï
ôïõ óôïìÜ÷ïõ óôçí Éáðùíßá [2], åíþ ôï áíôßóôïé÷ï
ðïóïóôü óôéò ÄõôéêÝò ÷þñåò äåí îåðåñíÜ ôï 20%.
[3] Áí êáé ç äéáöïñÜ áõôÞ áðïäßäåôáé áðü ôïõò
Äõôéêïýò ìåëåôçôÝò óôçí ýðáñîç ðñïãñáììÜôùí
ìáæéêïý ðñïóõìðôùìáôéêïý åëÝã÷ïõ ôïõ ðëçèõóìïý
ôçò Éáðùíßáò, ðñüóöáôá äåäïìÝíá [4] áðïêáëýðôïõí
üôé ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá (92,4 % vs 7,6%) ôùí
ðåñéðôþóåùí EGC óôç ÷þñá äéáãéãíþóêåôáé åêôüò
ôùí ðñïãñáììÜôùí áõôþí. Ôï ãåãïíüò áõôü
áíôáíáêëÜ ôçí áõîçìÝíç åõáéóèçôïðïßçóç ôüóï ôùí
áóèåíþí óôçí áîéïëüãçóç ôùí ðñþéìùí
óõìðôùìÜôùí ôïõò, üóï êáé ôùí éáôñþí ãéá ôçí
Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ.
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×ñïíßá åíåñãüò ìç áôñïöéêÞ ãáóôñßôéò, ÐïëõåóôéáêÞ
áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá, ÅíôåñéêÞ ìåôáðëáóßá,
Äõóðëáóßá, Ðñþéìïò ãáóôñéêüò êáñêßíïò, Äéçèçôéêü
áäåíïêáñêßíùìá.

Ðñüóöáôá Ýãéíå ãíùóôü üôé, óôçí ðñïóðÜèåéá
ôïõ ïñãáíéóìïý íá áíôéêáôáóôÞóåé ôéò áðþëåéåò
êõôôÜñùí êáé íá åðïõëþóåé ôéò âëÜâåò ðïõ
ðñïêáëïýíôáé ëüãù ôïõ ÷ñüíéïõ ôñáõìáôéóìïý/
åñåèéóìïý óôá óôÜäéá ôçò öëåãìïíÞò êáé ôçò
áôñïößáò, ìåôáíáóôåýïõí êáé åíáðïôßèåíôáé óôçí
ðåñéï÷Þ ôçò âëÜâçò “êýôôáñá ðñïåñ÷üìåíá áðü ôï
ìõåëü ôùí ïóôþí” (bone marrow derived cells, BMDC).
Ðñüêåéôáé ãéá êýôôáñá ðïõ äñïõí ùò êáñêéíéêÜ
âëáóôïêýôôáñá (cancer stem cells), [6] ôá ïðïßá
ìðïñåß ìåí óå Ýíá ìç öëåãìïíþäåò ðåñéâÜëëïí íá
åìöáíßæïõí ìéêñÞ Üèñïéóç êáé ðëÞñç äéáöïñïðïßçóç,
áëëÜ óå ðåñéðôþóåéò öëåãìïíÞò áèñïßæïíôáé óå
ìåãÜëåò ðïóüôçôåò ìå áðïôÝëåóìá êÜðïéá åî áõôþí
íá ìçí áêïëïõèïýí ôçí ïäü ôçò ðëÞñïõò
äéáöïñïðïßçóçò, íá åìöáíßæïõí ìç åëåã÷üìåíç
áíôéãñáöÞ êáé íá ëåéôïõñãïýí ùò åðßêôçôá
ìåôáëëáîéãüíá ìå íåïðëáóìáôéêÞ äéçèçôéêÞ âéïëïãéêÞ
óõìðåñéöïñÜ. [7] Ìå ôï ìç÷áíéóìü áõôü, ìðïñåß íá
åîçãçèåß ç Ýíáñîç êáé ç ðñïþèçóç ôçò êáñêéíïãÝíåóçò
óôïí åíôåñéêü ôýðï áäåíïêáñêéíþìáôïò óôïìÜ÷ïõ,
áñ÷Þò ãåíïìÝíçò áðü ôïí ÷ñüíéï åñåèéóìü ôïõ
ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ óõíåðåßá êáðíßóìáôïò, [8]
êáôáíÜëùóçò Üëáôïò (ðáóôþí øáñéþí) [9] Þ ëïßìùîçò
áðü helicobacter pylori [7].

ÅéäéêÜ ãéá ôï helicobacter pylori, ðñïôÜèçêå üôé
ç åêñßæùóÞ ôïõ èá ïäçãïýóå óå ìåßùóç ôçò
åðßðôùóçò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ óôï ãåíéêü
ðëçèõóìü. ÅðåéäÞ üìùò: (i) ëïßìùîç áðü helicobacter
pylori ðáñáôçñåßôáé óôï 50% ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý
áëëÜ ìéêñüò ìüíï áñéèìüò åî áõôþí èá áíáðôýîåé
êáñêßíï, (ii) ç åðßðôùóç ôçò íüóïõ äå äéáöÝñåé ìåôáîý
ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå èåñáðåßá
åêñßæùóçò êáé áõôþí ðïõ äåí õðïâëÞèçêáí, [10] áëëÜ
(iii) ç åðßðôùóç ôçò íüóïõ Þôáí óôáôéóôéêþò
óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñç óå áóèåíåßò ÷ùñßò
ðñïêáñêéíùìáôþäåéò áëëïéþóåéò, [10] ç èåñáðåßá
åêñßæùóçò äåí óõíéóôÜôáé ãéá ôï ãåíéêü ðëçèõóìü,
ðáñÜ ìüíï ãéá õðï-ïìÜäåò áõôïý.

Ï ãåíåôéêüò ôýðïò ôïõ õðåýèõíïõ helicobacter,
ï êáèïñéóìüò ôùí õðï-ïìÜäùí ôïõ ðëçèõóìïý ìå
ãåíåôéêÞ ðñïäéÜèåóç, ï êáèïñéóìüò ðëçèõóìéáêþí
ïìÜäùí “õøçëïý êéíäýíïõ” ãéá ôçí åìöÜíéóç ôçò
íüóïõ Þ ï ìç÷áíéóìüò êáñêéíïãÝíåóçò óôï äéÜ÷õôï
éóôïëïãéêü ôýðï, ðáñáìÝíïõí áêüìç õðü äéåñåýíçóç.

Ôï åñþôçìá åÜí ï EGC áðïôåëåß åíôåëþò
áíåîÜñôçôç, äéáöïñåôéêÞ Þ ðñüäñïìç ìïñöÞ ôïõ
äéçèçôéêïý êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ, öáßíåôáé íá
âñßóêåé ôçí áðÜíôçóÞ ôïõ ìÝóá áðü ôå÷íéêÝò
õâñéäéóìïý êáé microarrays. Êáèþò áíôéðñïóùðåõôéêÜ

ãïíßäéá åêöñÜæïíôáé óôéò äéçèçôéêÝò, áëëÜ ü÷é óôéò
ìç-äéçèçôéêÝò ðåñéï÷Ýò ôüóï ôïõ EGC üóï êáé ôïõ
äéçèçôéêïý êáñêßíïõ, åîÜãåôáé ôï óõìðÝñáóìá üôé
EGC êáé äéçèçôéêü êáñêßíùìá óôïìÜ÷ïõ
áíôéðñïóùðåýïõí äéáöïñåôéêÜ ìïñéáêÜ óôÜäéá
êáñêéíïãÝíåóçò ôïõ ßäéïõ üãêïõ. [11] Ôá åõñÞìáôá
áõôÜ åðéâåâáéþíïõí ôçí êëéíéêÞ ðáñáôÞñçóç üôé ï
EGC åîåëßóóåôáé óå äéçèçôéêü êáñêßíùìá ìåôÜ áðü
ìéá åíäéÜìåóç (median) ðåñßïäï 37 ìçíþí. [12]

ÄéÞèçóç ëåìöáäÝíùí ðáñáôçñåßôáé óôï 0-3%
ôùí ðåñéðôþóåùí åíäïâëåííïãïíéêïý êáé óôï 11-20%
ôùí ðåñéðôþóåùí õðïâëåííïãüíéïõ EGC, [13]
õðïôñïðÞ ðáñáôçñåßôáé óôï 2-4%, [14] åíþ ç íüóïò
÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðåíôáåôÞ åðéâßùóç ìåãáëýôåñç
áðü 90% êáé äåêáåôÞ ìåôáîý 77 êáé 90%. [15] Ôá
åõíïúêÜ áõôÜ äåäïìÝíá áõôÜ ôñïðïðïßçóáí ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ôüóï ôéò äéáãíùóôéêÝò ìåèüäïõò,
üóï êáé ôïõò èåñáðåõôéêïýò ÷åéñéóìïýò ðñïò ôçí
êáôåýèõíóç ôçò åëÜ÷éóôá åðåìâáôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò.

ÉÓÔÏËÏÃÉÊEÓ ÌÏÑÖEÓ

¼ðùò êáé ï äéçèçôéêüò êáñêßíïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ,
ï EGC ôáîéíïìåßôáé éóôïëïãéêÜ êáôÜ Lauren, óå
åíôåñéêïý êáé äéá÷ýôïõ ôýðïõ. Ï åíôåñéêüò ôýðïò åßíáé
êáëýôåñá äéáöïñïðïéçìÝíïò, Ý÷åé åíäïóêïðéêÜ ôçí
åéêüíá ðïëõðïåéäïýò, åîùöõôéêÞò Þ ðñïâÜëëïõóáò
âëÜâçò, ìïéÜæåé ìå ôï êáñêßíùìá ôïõ åíôÝñïõ êáé
áðïôåëåß ôï 50-70% ôùí ðåñéðôþóåùí EGC. [16]

ÔÁÎÉÍOÌÇÓÇ

O EGC ôáîéíïìåßôáé ìå âÜóç ôçí åíäïóêïðéêÞ
åéêüíá ôçò âëÜâçò, [17,18] (Ðßíáêáò 1). Ï åíôåñéêüò
ôýðïò êáôÜ Lauren ôçò åßíáé óõíÞèùò ôýðïõ É, IIa êáé
IIb, åíþ ï äéÜ÷õôïò ôýðïò åßíáé óõíÞèùò ôýðïõ IIc
êáé III. Ïé ôýðïé ÉÉ êáé ÉÉÉ áðïôåëïýí ôï 60% ôùí
ðåñéðôþóåùí EGC.

Éäéáßôåñç ìïñöÞ ôçò íüóïõ áðïôåëåß ï
åðéöáíåéáêþò åðåêôåéíüìåíïò ðñþéìïò ãáóôñéêüò
êáñêßíïò (superficial spreading type of early gastric can-
cer). Ìå ôïí üñï áõôü ðåñéãñÜöïíôáé âëÜâåò ìåãÝèïõò
Üíù ôùí 25cm2 ïé ïðïßåò ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü êáô’
åîï÷Þí äéÞèçóç ôïõ õðïâëåííïãüíéïõ ÷éôþíá, ðñþéìç
ëåìöáããåéáêÞ äéÞèçóç, ëåìöáäåíéêÞ äéáóðïñÜ óôï
30% ôùí ðåñéðôþóåùí êáé ðïóïóôü õðïôñïðÞò ìåôÜ
áðü ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç 3-5%. Ëüãù ôùí
äõóìåíþí áõôþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ðñïôåßíåôáé üðùò
ï åðéöáíåéáêþò åðåêôåéíüìåíïò ðñþéìïò ãáóôñéêüò
êáñêßíïò èåùñçèåß äéáöïñåôéêÞ áðü ôïí EGC íüóïò,
ãéá ôç èåñáðåßá ôçò ïðïßáò äåí åíäåßêíõíôáé åëÜ÷éóôá
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áíôßèåóçò åðéëÝ÷èçêå ùò ç áðåéêïíéóôéêÞ ìÝèïäïò
åêëïãÞò. Ôç äåêáåôßá ôïõ ’80 åéóÞ÷èç ç åíäïóêüðçóç,
åíþ óôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ ’90 åéóÞ÷èç ï
ðñïóäéïñéóìüò ôïõ ðåøéíïãüíïõ (PG) ôïõ ðëÜóìáôïò
(=äåßêôçò ôçò áôñïöéêÞò ãáóôñßôéäáò).

Áðïäåß÷èçêå üôé ç åíäïóêüðçóç ðëåïíåêôåß
ôïõ âáñéïý÷ïõ ãåýìáôïò êáèþò ïäçãåß óôçí Ýãêáéñç
äéÜãíùóç êáñêßíùí ìéêñüôåñïõ ìåãÝèïõò êáé ðéï
ðñþéìïõ óôáäßïõ. [20] O ðñïóäéïñéóìüò ôïõ PG
÷áñáêôçñßæåôáé áðü õøçëÞ èåôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá
ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ EGC, ðñïóöÝñåôáé ãéá ôï
äéá÷ùñéóìü ôùí áôüìùí ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý óå
“õøçëïý” êáé “÷áìçëïý” êéíäýíïõ ãéá ôçí áíÜðôõîç
ôçò íüóïõ, [21] êáé åßíáé cost-effective Ýíáíôé
ïðïéïõäÞðïôå Üëëïõ äéáãíùóôéêïý óõíäõáóìïý. [22]
ÅðåéäÞ êáé ÅõñùðáúêÝò ìåëÝôåò êáôÝëçîáí óå
ðáñüìïéá áðïôåëÝóìáôá, [23] äéáôõðþèçêå ç
óýóôáóç üôé êÜèå Üôïìï ìå ÷áìçëÞ ôéìÞ PG
ðëÜóìáôïò èá ðñÝðåé íá èåùñåßôáé “õøçëïý
êéíäýíïõ” ãéá ôçí áíÜðôõîç EGC êáé èá ðñÝðåé íá
õðïâÜëëåôáé óå åíäïóêüðçóç. [23,24,25] Ôï âáñéïý÷ï
ãåýìá äéðëÞò áíôßèåóçò äåí Ý÷åé ðëÝïí èÝóç óôç
äéÜãíùóç ôçò íüóïõ, áí êáé óôçí Éáðùíßá êáé ìüíï
ãéá ôéò “÷áìçëïý êéíäýíïõ” ïìÜäåò ôïõ ðëçèõóìïý,
åöáñìüæåôáé ï Ýëåã÷ïò ôïõ áíþôåñïõ ðåðôéêïý
óõóôÞìáôïò ìå ÷ñÞóç âáñßïõ áëëÜ ìå øçöéáêÞ ìïñöÞ
(barium digital radiography). [22,25]

Êáèþò ìéá ðïëéôéêÞ ìáæéêïý ðñïóõìðôù-
ìáôéêïý åëÝã÷ïõ ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý ïõäÝðïôå
Ýãéíå áðïäåêôÞ óôç Äýóç, ðñïôÜèçêå ç êáèéÝñùóç
åíäïóêïðéêïý åëÝã÷ïõ óå Üôïìá ìå äõóðåðôéêÜ
åíï÷ëÞìáôá Þ “óõìðôþìáôá óõíáãåñìïý”.
Ðñüóöáôç ìåôá-áíÜëõóç [26] üìùò áðïêÜëõøå üôé
ôá “óõìðôþìáôá óõíáãåñìïý” õðïäçëþíïõí
äéçèçôéêü êáñêßíï, ôïðéêÜ åêôåôáìÝíç íüóï êáé
÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ðåñéïñéóìÝíç áðïäåéêôéêÞ áîßá
ãéá ôçí ðáñïõóßá Þ áðïõóßá êáñêßíïõ óôïìÜ÷ïõ.
Óõíåðþò, ç ìüíç äéáãíùóôéêÞ “÷ñõóÞ óôáèåñÜ”
ðáñáìÝíåé ç äéåíÝñãåéá åíäïóêüðçóçò êáé ç ëÞøç
ðïëëáðëþí âéïøéþí áðü êÜèå ýðïðôç ðåñéï÷Þ ôïõ
óôïìÜ÷ïõ óå êÜèå áóèåíÞ çëéêßáò Üíù ôùí 45 åôþí
ìå äõóðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá. [27]

ÅÍÄÏÓÊÏÐÇÓÇ

Ç åíäïóêüðçóç ôïõ áíþôåñïõ ðåðôéêïý êáé ç
ëÞøç âéïøéþí áðü êÜèå ýðïðôç âëåííïãïíéêÞ
áëëïßùóç, áðïôåëåß ôç “÷ñõóÞ óôáèåñÜ” ãéá ôç
äéÜãíùóç ôçò íüóïõ ìå åõáéóèçóßá ìåãáëýôåñç ôïõ
98%.[28] ÅéäéêÜ ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå äéáãíùóìÝíç
áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá, ðñïôåßíåôáé üðùò ç åðüìåíç
(follow-up) åíäïóêüðçóç ðñáãìáôïðïéåßôáé ìåôÜ áðü

åðåìâáôéêÝò ôå÷íéêÝò, áëëÜ ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé
èåñáðåõôéêÜ ç ïãêïëïãéêÞ D2-ãáóôñåêôïìÞ. [19]

ÓÕÌÐÔÙÌÁÔÁ

 ¼ðùò êáé ï äéçèçôéêüò êáñêßíïò óôïìÜ÷ïõ,
Ýôóé êáé ï EGC óôåñåßôáé åéäéêþí óõìðôùìÜôùí. Ïé
áóèåíåßò ìðïñåß íá åßíáé áóõìðôùìáôéêïß Þ åðß
ðáñïõóßáò óõìðôùìÜôùí áíáöÝñïõí, êáôÜ óåéñÜ
óõ÷íüôçôáò, äõóðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá, åðéãáóôñéêü
öüñôï Þ Üëãïò, íáõôßá, åìÝôïõò, áíïñåîßá, áíáéìßá
êáé áðþëåéá âÜñïõò.

ÄÉÁÃÍÙÓÇ - ÐÑÏÓÕÌÐÔÙÌÁÔÉÊÏÓ ̧ ËÅÃ×ÏÓ

Óôá ìÝóá ôçò äåêáåôßáò ôïõ ’60 êáèéåñþèçêå
óôçí Éáðùíßá o ìáæéêüò ðñïóõìðôùìáôéêüò Ýëåã÷ïò
ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý ãéá ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôïõ
êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé ôï âáñéïý÷ï ãåýìá äéðëÞò

ÐÉÍÁÊÁÓ 1: Ôáîéíüìçóç ôïõ ðñþéìïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ ìå
âÜóç ôçí åíäïóêïðéêÞ åéêüíá

ÅîùöõôéêÞ -
ÐïëõðïåéäÞò
âëÜâç

ÅðéöáíåéáêÞ
õðåãåñìÝíç âëÜâç

ÅðéöáíåéáêÞ
åðßðåäç âëÜâç

ÅðéöáíåéáêÞ
åìâõèéæüìåíç
âëÜâç

ÅîåëêùìÝíç âëÜâç

ÂëÜâç ðñïâÜëëïõóá óôïí
áõëü ìå åîùöõôéêÞ, ïæþäç Þ
ðïëõðïåéäÞ åíäïóêïðéêÞ
åéêüíá êáé ìå õðÝãåñóç
ìåãáëýôåñç ôùí 5mm. Ç
âëÜâåò ìðïñåß íá åßíáé
ðïëëáðëÝò áëëÜ
åíôïðßæïíôáé óå ìßá ðåñéï÷Þ
ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé ìïéÜæïõí
ìå õðåñôñïöéêÝò ðôõ÷Ýò ôïõ
ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ.

ÂëÜâç ðñïâÜëëïõóá óôïí
áõëü ìå åíäïóêïðéêÞ åéêüíá
åîùöõôéêÞ, ïæþäç Þ
ðïëõðïåéäÞ êáé ìå õðÝãåñóç
ìéêñüôåñç ôùí 5mm.

ÂëÜâç åðéöáíåéáêÞ ìå
áíþìáëç ÷åßëç, áëëÜ ÷ùñßò
åìöáíÞ õðÝãåñóç Þ
åìâýèéóç.

ÂëÜâç ìå åìâýèéóç óõíïëéêÞò
äéáìÝôñïõ ìéêñüôåñçò ôùí
1.5cm.

ÂëÜâç åîåëêùìÝíç
áíåîáñôÞôùò ìåãÝèïõò.

Ôýðïò É

Ôýðïò ÉÉa

Ôýðïò ÉÉb

Ôýðïò ÉÉc

Ôýðïò ÉÉÉ

ÃÊÑÉÍÉÁÔÓÏÓ IÙÁÍ.



123

ðáñÝëåõóç 4åôßáò. [29] ÅðåéäÞ üìùò ç åíäïóêüðçóç
Ý÷åé ìåéïíåêôÞìáôá ó÷åôéæüìåíá åßôå ìå ôçí ðïéüôçôá
ôïõ åíäïóêïðßïõ åßôå ìå ôçí åìðåéñßá ôïõ åíäïóêüðïõ,
ðñïêåéìÝíïõ íá áõîçèåß ç äéáãíùóôéêÞ áêñßâåéá ôçò
êëáóóéêÞò åíäïóêüðçóçò Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß äéÜöïñåò
ôå÷íéêÝò.

×ÑÙÌÏÅÍÄÏÓÊÏÐÇÓÇ  (CHROMOENDOSCOPY)

Âáóßæåôáé óôçí áñ÷Þ üôé ôá åðéèçëéáêÜ
êýôôáñá ôïõ óôïìÜ÷ïõ ðñïóëáìâÜíïõí Þ ü÷é ìéá
ôïðéêþò åöáñìïæüìåíç ïõóßá áíÜëïãá ìå ôç
ìåôáâïëéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç êáé ôéò öõóéêÝò éäéüôçôåò
ôçò ïõóßáò áõôÞò. Ôï methylene-blue êáé ôï Congo-
red ðñïóëáìâÜíïíôáé áðü ôï ãáóôñéêü âëåííïãüíï,
áëëÜ ü÷é áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ EGC, [30] ôï indigo
carmine äåí ðñïóëáìâÜíåôáé áðü ôï ãáóôñéêü
âëåííïãüíï, áëëÜ áèñïßæåôáé ìåôáîý ôùí åðéèçëéáêþí
êõôôÜñùí ïñéïèåôþíôáò åíäïóêïðéêÜ êáé
êáèéóôþíôáò åìöáíåßò äéáôáñá÷Ýò ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò
ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ, [30] åíþ ôï acetic acid
áñ÷éêÜ ðñïóëáìâÜíåôáé áðü ôï ãáóôñéêü âëåííïãüíï
äßäïíôáò ÷áñáêôçñéóôéêü ëåõêü ÷ñþìá, áëëÜ ìåôÜ áðü
ëßãá ëåðôÜ, ðåñéï÷Ýò ìå ðñïêáñêéíùìáôþäåéò
áëëïéþóåéò Þ EGC ÷ñùìáôßæïíôáé åñõèñÝò. [31]
ÐÜíôùò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôï ðþò, ðüôå,
ðüóï êáé ðïéïò ðñÝðåé íá õðïâÜëëåôáé óå
÷ñùìïåíäïóêüðçóç äåí õðÜñ÷ïõí ãé’ áõôü êáé ç
áîéïëüãçóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí
äçìïóéåõüìåíùí ìåëåôþí ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå
ðñïóï÷Þ. [32]

ÌÅÃÅÈÕÍÔÉÊÇ ÅÍÄÏÓÊÏÐÇÓÇ
(MAGNIFICATION ENDOSCOPY)

 ÐñïóöÝñåé ôç äõíáôüôçôá ìåãÝèõíóçò ôçò
åéêüíáò × 150 êáé áíÜëõóÞò ôçò ìÝ÷ñé êáé 850.000
pixels óå óýãêñéóç ìå ôçí êëáóéêÞ åíäïóêüðçóç. ¸÷åé
ôï ðëåïíÝêôçìá üôé åðéôñÝðåé ôç ìåëÝôç áëëïéþóåùí
äéáìÝôñïõ ëßãùí ìm êáé ôç ìåëÝôç ôïõ
õðïâëåííïãüíéïõ áããåéáêïý äéêôýïõ, áëëÜ Ý÷åé ôï
ìåéïíÝêôçìá üôé åëÝã÷åé ìéá ðåñéïñéóìÝíç åðéöÜíåéá..
Ç ìÝèïäïò äåí õðïêáèéóôÜ ôç âéïøßá, áëëÜ Ý÷åé
ðñïôáèåß üôé ç ðáñáôçñïýìåíç äéáôáñá÷Þ ôïõ
õðïâëåííïãüíéïõ áããåéáêïý äéêôýïõ áðïôåëåß Ýíäåéîç
åðÝêôáóçò ôïõ EGC óôçí õðïâëåííïãüíéá óôéâÜäá,
ãåãïíüò ðïõ áðïêëåßåé ôçí åíäïóêïðéêÞ
âëåííïãïíåêôïìÞ. [33] ÃåíéêÜ ðñïôåßíåôáé ç åöáñìïãÞ
ôçò ãéá ôçí êáëýôåñç ìåëÝôç ìéáò ýðïðôçò ðåñéï÷Þò
ðïõ áíáäåéêíýåôáé êáôÜ ôçí êëáóéêÞ åíäïóêüðçóç.
[34]

NARROW BAND IMAGING

Ðñüêåéôáé ãéá õøçëÞò áíÜëõóçò åíäïóêïðéêÞ
ôå÷íéêÞ ìå ôçí ïðïßá áðïêáëýðôïíôáé âëåííïãïíéêÝò
áëëïéþóåéò ÷ùñßò ÷ñÞóç ïõóéþí ÷ñùìáôéóìïý.
Âáóßæåôáé óôï öõóéêü öáéíüìåíï ôçò äéáðåñáôüôçôáò
ôïõ öùôüò êáé óôçí áñ÷Þ üôé üóï ìåãáëýôåñï ôï ìÞêïò
êýìáôïò ôçò öùôåéíÞò äÝóìçò ôüóï ìåãáëýôåñï ôï
âÜèïò äéåßóäõóÞò ôçò óôïõò éóôïýò. Ï åîïðëéóìüò
ðåñéëáìâÜíåé åéäéêü ößëôñï ôï ïðïßï äéá÷ùñßæåé ôï
ëåõêü öùò óå ìðëå, êüêêéíï êáé ðñÜóéíï, åíþ ïé
áíáêëÜóåéò êáèåíüò óõëëÝãïíôáé îå÷ùñéóôÜ êáé
ó÷çìáôßæïõí ôçí ôåëéêÞ ìïíï÷ñùìáôéêÞ åéêüíá ìÝóù
video. ¸ôóé, ôï ìðëå ÷ñþìá åðåéäÞ äéáðåñíÜ ìüíï
åðéöáíåéáêÜ óôñþìáôá åßíáé êáôÜëëçëï ãéá ôç ìåëÝôç
åðéöáíåéáêþí áëëïéþóåùí êáé åðåéäÞ áðïññïöÜôáé
áðü ôçí áéìïóöáéñßíç ðñïóöÝñåôáé ãéá ôç ìåëÝôç
ôïõ áããåéáêïý äéêôýïõ, åíþ ôï êüêêéíï ÷ñþìá äéåéóäýåé
óå åí ôù âÜèåé éóôïýò. [35] H åìðåéñßá áðü ôç ÷ñÞóç
ôçò ìåèüäïõ ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ EGC åßíáé áêüìç
ðåñéïñéóìÝíç êáé ïé ãíþóåéò ìáò ðñïÝñ÷ïíôáé êõñßùò
áðü ôç ìåëÝôç ôïõ ïéóïöÜãïõ Barrett’s. ÅõñÞìáôá
åíäåéêôéêÜ ãéá äõóðëáóßá áðïôåëïýí ïé áíùìáëßåò
ôïõ âëåííïãüíïõ, ïé áíùìáëßåò ôïõ áããåéáêïý äéêôýïõ
êáé ç ðáñïõóßá ðáèïëïãéêþí Þ íåüðëáóôùí

ÐÉÍÁÊÁÓ 2:
Ðñïôåéíüìåíïò áëãüñéèìïò äéÜãíùóçò êáé áíôéìåôþðéóçò

ðñþéìïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ óôç Äýóç

ÐÑÙÉÌÏÓ ÃÁÓÔÑÉÊÏÓ ÊÁÑÊÉÍÏÓ: ÍÅÙÔÅÑÁ ÄÅÄÏÌÅÍÁ ÃÉÁ ÌÉÁ ÉÁÓÉÌÇ ÍÏÓÏ
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õðïâëåííïãüíéùí áããåßùí. Ç áíôéóôïé÷ßá ìåôáîý
åíäïóêïðéêþí áëëïéþóåùí êáé éóôïëïãéêþí
åõñçìÜôùí ðáñáìÝíåé õðü äéåñåýíçóç. [36]

ENDOSCOPIC OPTICAL COHERENCE
TOMOGRAPHY

Áðïôåëåß ôçí ðéï ðñüóöáôç åîÝëéîç óôçí
áðåéêüíéóç ôïõ áíþôåñïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò.
Ðñüêåéôáé ãéá óõíäõáóìü åíäïóêüðçóçò êáé
õðåñç÷ïôïìïãñáößáò ç ïðïßá äéåíåñãåßôáé ìå ÷ñÞóç
êåöáëÞò õðåñç÷ïôïìïãñÜöïõ äéåêâáëëüìåíçò ìÝóù
ôïõ áõëïý åñãáóßáò ôïõ åíäïóêïðßïõ, ðñïóöÝñïíôáò
10ðëÜóéá åõêñßíåéá áðü ìéá óõíçèéóìÝíç êåöáëÞ
õðåñç÷ïôïìïãñÜöïõ. Áðåéêïíßæåé éêáíïðïéçôéêÜ ôéò
âëåííïãïíéêÝò âëÜâåò, áëëÜ êáèþò ç éêáíüôçôá
áðåéêüíéóçò äåí îåðåñíÜ óå âÜèïò ôá 1.5-2.0mm, ç
áðåéêüíéóç ôùí âáèýôåñùí óôéâÜäùí åßíáé
ðåñéïñéóìÝíç. [37]

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, åðåéäÞ (i) äåí õðÜñ÷ïõí
óõóôÜóåéò ãéá ôç ÷ñÞóç ôçò ÷ñùìï-åíäïóêüðçóçò,
(ii) ç ìåãåèõíôéêÞ åíäïóêüðçóç åëÝã÷åé ìéá
ðåñéïñéóìÝíç åðéöÜíåéá, (iii) ç åìðåéñßá áðü ôç ÷ñÞóç
ôçò narrow band imaging óôïí êáñêßíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ
åßíáé ðåñéïñéóìÝíç, åíþ êáé ç áíôéóôïé÷ßá ìåôáîý
åíäïóêïðéêþí áëëïéþóåùí êáé éóôïëïãéêþí
åõñçìÜôùí ðáñáìÝíåé õðü äéåñåýíçóç, (iv) âëÜâåò
âáèýôåñåò áðü ôï âëåííïãüíï äåí áðåéêïíßæïíôáé
ìÝ÷ñé óôéãìÞò áðü ôçí endoscopic optical coherence
tomography êáé (v) äåí õðÜñ÷ïõí ðñïïðôéêÝò
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ãéá ôç óýãêñéóç êáé
áîéïëüãçóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí ðáñáðÜíù
åíäïóêïðéêþí ôå÷íéêþí, ùò ìüíç óýóôáóç ðáñáìÝíåé
ç äéåíÝñãåéá êëáóéêÞò åíäïóêüðçóçò êáé ç ëÞøç
ôïõëÜ÷éóôïí åðôÜ âéïøéþí áðü ôá ÷åßëç êáé ôïí
ðõèìÝíá êÜèå ýðïðôçò âëåííïãïíéêÞò áëëïßùóçò
ðñïêåéìÝíïõ íá ôåèåß ç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ. [28]

ÅÍÄÏÓÊÏÐÉÊÏ ÕÐÅÑÇ×ÏÔÏÌÏÃÑÁÖÇÌÁ
(ENDOSCOPIC ULTRASOUND, EUS)

Ðñüêåéôáé ãéá ìßá áðü ôéò ðéï êáëÜ ìåëåôçìÝíåò
èåìáôéêÝò åíüôçôåò ãéá ôï ãáóôñéêü êáñêßíï, ôá äå
äçìïóéåõìÝíá áðïôåëÝóìáôá äéáãíùóôéêÞò ôïõ
áêñßâåéáò èåùñïýíôáé áîéüðéóôá åðåéäÞ óõãêñßíïíôáé
ðñïò ôá éóôïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí
ðáñáóêåõáóìÜôùí ïãêïëïãéêÞò ãáóôñåêôïìÞò.
Óýìöùíá ìå ôá ðëÝïí ðñüóöáôá âéâëéïãñáöéêÜ
äåäïìÝíá [38-42] ëïéðüí, áêñéâÞò Ô1 óôáäéïðïßçóç
ôçò ôïðéêÞò íüóïõ åðéôõã÷Üíåôáé óôï 67-83% ôùí
ðåñéðôþóåùí. ÐáñÜëëçëá üìùò áðïêáëýðôåôáé üôé:

(i) ôï EUS Ý÷åé ôçí ôÜóç íá õðåñ-óôáäéïðïéåß ôçí
ôïðéêÞ íüóï ëüãù ôçò ðáñïõóßáò ïéäÞìáôïò êáé
öëåãìïíÞò ðÝñéî ôïõ ðñùôïðáèïýò üãêïõ, (ii) õðÜñ÷åé
äõóêïëßá óôï äéá÷ùñéóìü ôùí Ô2 êáé Ô3 üãêùí, (iii)
áêñéâÞò óôáäéïðïßçóç ôçò ðåñéï÷éêÞò íüóïõ (Í)
åðéôõã÷Üíåôáé óôï 25-65% ôùí ðåñéðôþóåùí, (iv)
õðï-óôáäéïðïßçóç óå Í0 ðáñáôçñåßôáé óôï 28-60%
ôùí ðåñéðôþóåùí êáé (v) ç áðåéêüíéóç ôïõ Í2 óôïß÷ïõ
ëåìöáäÝíùí åßíáé ðëçììåëÞò. ¼ìùò, ç áêñßâåéá ôçò
óôáäéïðïßçóçò ôçò ðåñéï÷éêÞò íüóïõ áõîÜíåôáé ôüóï
ìå ôç ÷ñÞóç ôå÷íïëïãéêÜ åîåëéãìÝíùí EUS, [43] üóï
êáé ìå ôç âéïøßá (FNA) ìÝóù ôïõ EUS êÜèå åìöáíïýò
ðåñéãáóôñéêïý ëåìöáäÝíá. [43,44]

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ìåôÜ áðü åßêïóé ðÝíôå
÷ñüíéá ÷ñÞóçò ôïõ EUS, ç óçìáíôéêüôåñç äõíáôüôçôÜ
ôïõ åßíáé íá áíáäåéêíýåé ôéò áíåã÷åßñçôåò ðåñéðôþóåéò
ãáóôñéêïý êáñêßíïõ. [42] ¼ìùò, äåí ôñïðïðïßçóå ôçí
áðüöáóç ôùí ÷åéñïõñãþí ãéá åñåõíçôéêÞ
ëáðáñïôïìßá óå ðåñéðôþóåéò äéåãíùóìÝíïõ êáñêßíïõ
óôïìÜ÷ïõ, [40] åíþ ðáñáìÝíåé áìöéëåãüìåíïò ï ñüëïò
ôïõ ãéá ôçí åðéëïãÞ ôùí áóèåíþí ðïõ èá õðïâëçèïýí
óå åíäïóêïðéêÞ âëåííïãïíåêôïìÞ.

ÁÎÏÍÉÊÇ ÔÏÌÏÃÑÁÖÉÁ (CT)

 Ç êëáóóéêÞ CT ÷áñáêôçñßæåôáé áðü õøçëÞ
åõáéóèçóßá ãéá ôç äéÜãíùóç üãêùí ìåãÝèïõò Ô3 êáé
Ô4 êáé ôçí áíÜäåéîç ëåìöáäåíéêþí Þ/êáé
áðïìáêñõóìÝíùí ìåôáóôÜóåùí óôïí êáñêßíï ôïõ
óôïìÜ÷ïõ, áëëÜ ç äéáãíùóôéêÞ ôçò áêñßâåéá ãéá üãêïõò
ìåãÝèïõò Ô1 åßíáé ÷áìçëüôåñç ôïõ 50%. ÁíôéèÝôùò, ç
íåþôåñç ôñéóäéÜóôáôç CT (MDCT and virtual
gastrography) ÷áñáêôçñßæåôáé áðü åõáéóèçóßá 84% êáé
åéäéêüôçôá 91% ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ EGC,
óõãêñéíüìåíç ìå ôçí êëáóéêÞ [45] ¸÷åé üìùò ôï
ìåéïíÝêôçìá üôé äåí óõíäõÜæåôáé ìå âéïøßá êáé ùò åê
ôïýôïõ äåí ìðïñåß íá êáèïñéóèåß ç öýóç âëáâþí ìå
åíäïóêïðéêÞ åéêüíá ôýðùí IIb, IIc êáé ÉÉÉ. [46]

ÌÁÃÍÇÔÉÊÇ ÔÏÌÏÃÑÁÖÉÁ (MRI)

Ç äõóäéÜóôáôç áëëÜ êáé ç ôñéóäéÜóôáôç MRI
åìöáíßæïõí åõáéóèçóßá ðáñüìïéá ìå ôçò CT ãéá ôç
äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ. ¼ìùò, ïé
ãíþóåéò ìáò ãéá ôç èÝóç ôçò óôç äéÜãíùóç ôïõ EGC
åßíáé åîáéñåôéêÜ ðåñéïñéóìÝíåò ðñïåñ÷üìåíåò áðü
ëßãåò ìåëÝôåò êáé ìéêñÝò óåéñÝò. Ç åõáéóèçóßá ôçò ãéá
ôçí åêôßìçóç ôçò ëåìöáäåíéêÞò äéáóðïñÜò ôçò íüóïõ
õðïëåßðåôáé ôüóï ôçò CT üóï êáé ôïõ EUS, áëëÜ
ðëåïíåêôåß óôçí áíÜäåéîç ôùí çðáôéêþí êõñßùò
ìåôáóôÜóåùí. [47]

ÃÊÑÉÍÉÁÔÓÏÓ IÙÁÍ.
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ÈÅÑÁÐÅÉÁ

 ÃáóôñåêôïìÞ. Óôü÷ïò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôïõ EGC åßíáé ç åðßôåõîç R0 åêôïìÞò.
Êáé åíþ ìåí, ç åíäïóêüðçóç êáé ç ëÞøç âéïøéþí èÝôïõí
ôçí áêñéâÞ éóôïëïãéêÞ äéÜãíùóç êáé ôï EUS óôáäéïðïéåß
éêáíïðïéçôéêÜ ôï âÜèïò äéÞèçóçò ôçò ôïðéêÞò íüóïõ,
äåí õðÜñ÷åé ðñïåã÷åéñçôéêÞ áðåéêïíéóôéêÞ ìÝèïäïò ç
ïðïßá íá êáèïñßæåé ìå áêñßâåéá ôçí ðáñïõóßá Þ ü÷é
ìåôáóôáôéêþò äéçèçìÝíùí ðåñéãáóôñéêþí
ëåìöáäÝíùí. Óçìåéþíåôáé äå üôé, ç áíáæÞôçóç
ìéêñïìåôáóôÜóåùí óôïõò ðåñéãáóôñéêïýò ëåìöáäÝíåò
ìå áíïóïúóôï÷çìéêÝò ìåèüäïõò, áðÝäåéîå üôé åðß pÔ1Í0
üãêùí, ìéêñïìåôáóôÜóåéò óôïõò åðé÷þñéïõò
ëåìöáäÝíåò õðÞñ÷áí óôï 22,5%, åíþ ìéêñïìåôáóôÜóåéò
óôï Í2 óôïß÷ï ëåìöáäÝíùí õðÞñ÷áí óôï 8% ôùí
ðåñéðôþóåùí. Ôá åõñÞìáôá áõôÜ åðçñÝáæáí óå
óôáôéóôéêþò óçìáíôéêü âáèìü ôçí ðñüãíùóç ôçò
íüóïõ. [48] Ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò, öáßíåôáé ëïãéêü, ç
D2-ãáóôñåêôïìÞ ìå äéáôÞñçóç ôïõ ðáãêñÝáôïò êáé
ôïõ óðëçíüò íá áðïôåëåß ôç “÷ñõóÞ óôáèåñÜ” ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôïõ EGC, óôï Äõôéêü êüóìï. [49]

Óáí ôñïðïðïéÞóåéò ôçò êëáóéêÞò ãáóôñåêôïìÞò
Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ç äéåíÝñãåéá ëåìöáäåíåêôïìÞò õðü
ôçí êáèïäÞãçóç ôïõ “öñïõñïý ëåìöáäÝíá” ç ïðïßá
ìðïñåß ìåí íá ïäçãåß óå ðéï ðåñéïñéóìÝíåò
ëåìöáäåíåêôïìÝò áëëÜ Ý÷åé êëéíéêÞ óçìáóßá ìüíï ãéá
ôïõò pN0 üãêïõò, [48] ç ëáðáñïóêïðéêÞ ãáóôñåêôïìÞ
ç ïðïßá ìðïñåß íá ðñáãìáôïðïéçèåß ìå óõãêñßóéìá
ðñïò ôçí êëáóéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ áðïôåëÝóìáôá [50] êáé
ïãêïëïãéêÞ ñéæéêüôçôá [51] áëëÜ ç äçìïóéåõìÝíç
åìðåéñßá ðñïÝñ÷åôáé áðü ëßãá êÝíôñá åíþ ëåßðïõí êáé
ïé ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò êáé ç ãáóôñåêôïìÞ ìå äéáôÞñçóç
ôïõ ðõëùñïý ç ïðïßá ïäçãåß óå êáëýôåñç
ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðïéüôçôá æùÞò. [52

ÅÍÄÏÓÊÏÐÉÊÇ ÂËÅÍÍÏÃÏÍÅÊÔÏÌÇ
(ENDOSCOPIC MUCOSAL RESECTION, EMR)

ÌÝ÷ñé óôéãìÞò, êáèéåñùìÝíåò êáé áðïäåêôÝò
åíäåßîåéò ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò ìåèüäïõ áðïôåëïýí:
(i) ç áðïõóßá ëåìöáããåéáêÞò Þ áããåéáêÞò äéÞèçóçò, (ii)
êáëþò äéáöïñïðïéçìÝíïò EGC ÷ùñßò ðáñïõóßá
åîÝëêùóçò ìåãÝèïõò ìÝ÷ñé 2cm êáé (iii) ìÝôñéáò Þ êáëÞò
äéáöïñïðïßçóçò EGC ìå åìâýèéóç áëëÜ ÷ùñßò åîÝëêùóç
ìåãÝèïõò êÜôù ôïõ 1cm. [53] Óôç ìåëÝôç ôùí Gotoda
T êáé óõí [13] äéáðéóôþèçêå üôé áðü ôï óýíïëï ôùí
áóèåíþí ìå EGC, õðï-ìÜäá ìå óõãêåêñéìÝíá
åíäïóêïðéêÜ åõñÞìáôá êáé éóôïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ
Ý÷åé åîáéñåôéêÜ ÷áìçëÞ ðéèáíüôçôá (95% CI 0-2,6%)
ëåìöáäåíéêÞò äéáóðïñÜò ôçò íüóïõ. ÐñïôÜèçêå ëïéðüí
íá åðåêôáèïýí ôá êñéôÞñéá ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò EMR,
Ýôóé þóôå áóèåíåßò ðïõ ðëçñïýí ôá íÝá êñéôÞñéá
(Ðßíáêáò 3), íá õðïâÜëëïíôáé óå EMR áðïöåýãïíôáò
ôçí êëáóéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. [54]

Ç ðñüóöáôç âéâëéïãñáößá [54-57]
áðïäåéêíýåé üôé, ç ìÝèïäïò åßíáé ôå÷íéêÜ äõíáôÞ óå
ðïóïóôü Üíù ôïõ 90%, óå ìßá óõíåäñßá
åðéôõã÷Üíïíôáé åëåýèåñá üñéá åêôïìÞò óôï 80% êáé
óå äýï óõíåäñßåò óôï 100% ôùí ðåñéðôþóåùí,
áéìïññáãßá (Üìåóç Þ áðþôåñç) åðéóõìâáßíåé óôï 8%
êáé äéÜôñçóç óôï 1-7% ôùí ðåñéðôþóåùí, ôïðéêÞ
õðïôñïðÞ åðéóõìâáßíåé óôï 2-4% ôùí ðåñéðôþóåùí,
ç ó÷åôéæüìåíç ìå ôç íüóï åðéâßùóç îåðåñíÜ ôï 96%,
åíþ ç 3åôÞò óõíïëéêÞ åðéâßùóç îåðåñíÜ ôï 99%. Ãéá
üãêïõò üìùò ðïõ äéçèïýí ôçí õðïâëåííïãüíéá
óôéâÜäá, ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ìåèüäïõ
ðáñáìÝíåé áìöéëåãüìåíç. [57,58]

Êñßíåôáé ðÜíôùò óêüðéìç ç êñéôéêÞ
ðñïóÝããéóç ôùí ðáñáðÜíù áðïôåëåóìÜôùí êáèþò:
(i) ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôùí äçìïóéåýóåùí
ðñïÝñ÷åôáé áðü ìßá óõãêåêñéìÝíç ÷þñá (Éáðùíßá),
(ii) ðïéêßëåò ôå÷íéêÝò âëåííïãïíåêôïìÞò êáé
õðïâëåííïãïíåêôïìÞò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß, (iii) ôüóï
ôá êáèéåñùìÝíá (ðáëáéüôåñá) üóï êáé ôá
ðñïôåéíüìåíá (íåþôåñá) êñéôÞñéá åðéëïãÞò áóèåíþí
Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé êõñßùò (iv) äåí õðÜñ÷åé êáìßá
ðñïïðôéêÞ ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç óýãêñéóçò êáé
áîéïëüãçóçò ôçò EMR ðñïò ôç “÷ñõóÞ óôáèåñÜ” ôçò
D2-ãáóôñåêôïìÞò. [59]

¢ËËÅÓ ÈÅÑÁÐÅÉÅÓ

Åêôüò áðü ôéò “èåñáðåßåò åêôïìÞò ôïõ éóôïý”,
üðùò åßíáé ç EMR, Ý÷ïõí åöáñìïóèåß êáé “èåñáðåßåò
êáôáóôñïöÞò ôïõ éóôïý” ìå ÷ñÞóç laser Þ argon, ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí ïðïßùí áíÝñ÷åôáé óôï 88%.

1. ÊáëÜ äéáöïñïðïéçìÝíï áäåíïêáñêßíùìá
+

2. Áðïõóßá ëåìöáããåéáêÞò Þ áããåéáêÞò äéÞèçóçò
+

3á. EGC ðåñéïñéæüìåíïò óôï âëåííïãüíï, ÷ùñßò åîÝëêùóç,
áíåîáñôÞôùò ìåãÝèïõò

Þ
3â. EGC ðåñéïñéæüìåíïò óôï âëåííïãüíï, ìå ðáñïõóßá

åîÝëêùóçò, ìåãÝèïõò d” 30mm
Þ

3ã. EGC åðåêôåéíüìåíïò ìÝ÷ñé âÜèïõò 500ìm óôçí
õðïâëåííïãüíéá óôéâÜäá (SM1), ìåãÝèïõò d” 30mm

ÐÉÍÁÊÁÓ 3
Åíäåßîåéò åíäïóêïðéêÞò âëåííïãïíåêôïìÞò
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[60] Ðåñéóóüôåñá óôïé÷åßá ðÜíôùò åßíáé áðáñáßôçôá
ãéá ôçí áîéïëüãçóÞ ôïõò.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ï EGC áðïôåëåß ðñüäñïìï ìïñéáêü óôÜäéï
êáñêéíïãÝíåóçò ôïõ äéçèçôéêïý êáñêßíïõ ôïõ
óôïìÜ÷ïõ.

ÊÜèå óõìðôùìáôéêüò áóèåíÞò (äõóðåðôéêÜ
åíï÷ëÞìáôá) çëéêßáò Üíù ôùí 45 èá ðñÝðåé íá
õðïâÜëëåôáé óå åíäïóêüðçóç ôïõ áíþôåñïõ
ðåðôéêïý.

Ç äéáãíùóôéêÞ óçìáóßá ôçò ôéìÞò ôïõ
ðåøéíïãüíïõ ôïõ ðëÜóìáôïò ãéá ôïõò
áóõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò öáßíåôáé ðïëëÜ
õðïó÷üìåíç, áëëÜ áðáéôåßôáé áîéïëüãçóç ôçò ó÷Ýóç
êüóôïõò ðñïò üöåëïò ðñïêåéìÝíïõ íá ôåèåß óå êëéíéêÞ
åöáñìïãÞ.

Ç åêñßæùóç ôïõ Ç. pylori äåí öáßíåôáé íá Ý÷åé
èÝóç óôçí ðñüëçøç ôçò íüóïõ.

Ç äéåíÝñãåéá êëáóóéêÞò åíäïóêüðçóçò êáé ç
ëÞøç ôïõëÜ÷éóôïí åðôÜ âéïøéþí áðü ôá ÷åßëç êáé
ôïí ðõèìÝíá êÜèå ýðïðôçò âëåííïãïíéêÞò áëëïßùóçò
áðïôåëåß ôç “÷ñõóÞ óôáèåñÜ” ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò
íüóïõ.

Ôï EUS óõìâÜëëåé éêáíïðïéçôéêÜ óôçí áêñéâÞ
Ô1 óôáäéïðïßçóç ôçò ôïðéêÞò íüóïõ.

EGC ðåñéïñéæüìåíïò óôï âëåííïãüíï ìðïñåß íá
áíôéìåôùðéóèåß ìå EMR, åö’ üóïí õðÜñ÷åé ç
êáôÜëëçëç ôå÷íïãíùóßá êáé åìðåéñßá.

¼ëåò ïé õðüëïéðåò ìïñöÝò EGC èá ðñÝðåé íá
áíôéìåôùðßæïíôáé ìå D2-ãáóôñåêôïìÞ.

ÐñïïðôéêÝò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ëåßðïõí
êáé åö’ üóïí ðñáãìáôïðïéçèïýí, áíáìÝíïíôáé ìå
åíäéáöÝñïí ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò.

SUMMARY

EARLY GASTRIC CANCER - NEW DATA

GRINIATSOS J.

In Western countries, gastric cancer is usually
diagnosed at an advanced stage of the disease, caring an
overall unfavourable prognosis. On the other hand, in
Japan, the diagnosis of the disease at an early stage (early
gastric gancer, EGC) is three to four-fold higher than in
the West, fact that directly reflects the excellent pub-
lished results of survival. In the current review, the new-
est knowledge on the aetiology, pathogenesis, diagnosis
and treatment of EGC, are presented. Although prospec-

tive randomized trials are not available in many areas of
the EGC, it seems reasonable that any effort for the di-
agnosis of the disease at the EGC stage should be of-
fered, while D2-gastrectomy should be considered as
the “gold standard” therapeutic option, in the West.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Japanese Gastric Cancer Association. Japanese classification of
gastric carcinoma. 2nd English Edition. Gastric Cancer 1998; 1:
10–24.

2. Shimizu S, Tada M, Kawai K. Early gastric cancer: its surveillance
and natural course. Endoscopy 1995; 27: 27–31.

3. Longmire WP Jr. A current view of gastric cancer in the U.S.
Ann Surg 1993; 218: 579-582.

4. Suzuki H, Gotoda T, Sasako M, Saito D. Detection of early gastric
cancer: misunderstanding the role of mass screening. Gastric
Cancer 2006; 9: 315-319.

5. Correa P, Haenszel W, Cuello C, Zavala D, Fontham E, Zarama G,
et al. Gastric precancerous process in a high-risk population:
cohort follow-up. Cancer Res 1990; 50: 4737–4740.

6. Reya T, Morrison SJ, Clarke MF, Weissman IL. Stem cells, cancer
and cancer stem cells. Nature 2001; 414: 105–111.

7. Correa P, Houghton J. Carcinogenesis of Helicobacter pylori.
Gastroenterology 2007; 133: 659-672.

8. Koizumi Y, Tsubono Y, Nakaya N, Kuriyama S, Shibuya D,
Matsuoka H, et al. Cigarette smoking and the risk of gastric
cancer: a pooled analysis of two prospective studies in Japan. Int
J Cancer 2004; 112: 1049-1055.

9. Tsugane S, Sasazuki S, Kobayashi M, Sasaki S. Salt and salted food
intake and subsequent risk of gastric cancer among middle-aged
Japanese men and women. Br J Cancer 2004; 90: 128-134.

10.Wong BC, Lam SK, Wong WM, Chen JS, Zheng TT, Feng RE, et
al. Helicobacter pylori eradication to prevent gastric cancer in a
high-risk region of China: a randomized controlled trial. JAMA
2004; 291: 187-194.

11.Vecchi M, Nuciforo P, Romagnoli S, Confalonieri S, Pellegrini C,
Serio G, et al. Gene expression analysis of early and advanced
gastric cancers. Oncogene. 2007; 26: 4284-4294.

12.Tsukuma H, Mishima T, Oshima A. Prospective study of “early”
gastric cancer. Int J Cancer 1983; 31: 421–426.

13.Gotoda T, Yanagisawa A, Sasako M, Ono H, Nakanishi Y, Shimoda
T, et al. Incidence of lymph node metastasis from early gastric
cancer: estimation with a large number of cases at two large
centers. Gastric Cancer 2000; 3: 219–225.

14. Ichiyoshi Y, Toda T, Minamisono Y, Nagasaki S, Yakeishi Y,
Sugimachi K. Recurrence in early gastric cancer. Surgery. 1990;
107: 489-495.

15.Nishi M, Ishihara S, Nakajima T, Ohta K, Ohyama S, Ohta H.
Chronological changes of characteristics of early gastric cancer
and therapy: experience in the Cancer Institute Hospital of Tokyo,
1950–1994. J Cancer Res Clin Oncol 1995; 121: 535–541.

16.Lauren PA, Nevalainen JT. Epidemiology of intestinal and diffuse
types of gastric carcinoma: A time-trend study in Finland with
comparison between studies from high- and low-risk areas. Cancer
1993; 71: 2926-2933.

17.Craanen ME, Dekker W, Ferwerda J, Blok P, Tytgat GN. Early
gastric cancer: A clinicopathologic study. J Clin Gastroenterol
1991; 13: 274-283.

18.The Paris endoscopic classification of superficial neoplastic
lesions: esophagus, stomach, and colon: November 30 to December
1, 2002. Gastrointest Endosc 2003; 58: S3-S43.

19.Kasakura Y, Fujii M, Mochizuki F, Imai S, Kanamori N, Suzuki
T. Clinicopathological features of the superficial spreading type
of early gastric cancer. Gastric Cancer 1999; 2: 129-135.

20.Kubota Ç, Kotoh Ô, Masunaga R, Dhar DK, Shibakita M,
Tachibana M, et al Impact of screening survey of gastric cancer
on clinicopathological features and survival: Retrospective study
at a single institution. Surgery 2000; 128: 41-47.

21.Miki K, Morita M, Sasajima M, Hoshina R, Kanda E, Urita Y.
Usefulness of gastric cancer screening using the serum pepsinogen
test method. Am J Gastroenterol 2003; 98: 735-739.

22.Ohata H, Oka M, Yanaoka K, Shimizu Y, Mukoubayashi C,

ÃÊÑÉÍÉÁÔÓÏÓ IÙÁÍ.



127

Mugitani K, et al. Gastric cancer screening of a high-risk
population in Japan using serum pepsinogen and barium digital
radiography. Cancer Sci 2005; 96: 713–720.

23.Varis K, Sipponen P, Laxén F, Samloff IM, Huttunen JK, Taylor
PR, et al. Implications of serum pepsinogen I in early endoscopic
diagnosis of gastric cancer and dysplasia. Helsinki Gastritis Study
Group. Scand J Gastroenterol. 2000; 35: 950-956.

24.Yoshida S, Kozu T, Gotoda T, Saito D. Detection and treatment of
early cancer in high-risk populations. Best Pract Res Clin
Gastroenterol 2006; 20: 745-765.

25.Mukoubayashi C, Yanaoka K, Ohata H, Arii K, Tamai H, Oka M,
et al. Serum pepsinogen and gastric cancer screening. Internal
Medicine 2007; 46: 261-266.

26.Vakil N, Moayyedi P, Fennerty MB, Talley NJ. Limited value of
alarm features in the diagnosis of upper gastrointestinal
malignancy: systematic review and meta-analysis.
Gastroenterology 2006; 131: 390-401.

27.Talley NJ. Dyspepsia: management guidelines for the millennium.
Gut 2002; 50(Suppl IV): iv72–iv78.

28.Graham D, Schwartz J, Cain G, Gyorkey F. Prospective evaluation
of biopsy number in the diagnosis of esophageal and gastric
carcinoma. Gastroenterology 1982; 82: 228-231.

29.Lahner E, Caruana P, D’Ambra G, Ferraro G, DiGiulio E, DelleFave
G, et al. First endoscopic-histologic follow-up in patients with
body-predominant atrophic gastritis: when should it be done?
Gastrointest Endosc. 2001; 53: 443-448.

30.Fennerty MB. Tissue staining. Gastrointest Endosc Clin N Am
1994; 4: 297-311.

31.Acosta MM, Boyce HW Jr. Chromoendoscopy: Where is it useful?
J Clin Gastroenterol 1998; 27: 13-20.

32.Kiesslich R, Jung M, DiSario JA, Galle PR, Neurath MF.
Perspectives of chromo and magnifying endoscopy: how, how
much, when, and whom should we stain?. J Clin Gastroenterol
2004; 38: 7-13.

33.Yoshida T, Kawachi H, Sasajima K, Shiokawa A, Kudo SE. The
clinical meaning of a nonstructural pattern in early gastric cancer
on magnifying endoscopy. Gastrointest Endosc 2005; 62: 48-54.

34.Otsuka Y, Niwa Y, Ohmiya N, Ando N, Ohashi A, Hirooka Y, et
al. Usefulness of magnification endoscopy in the diagnosis of
early gastric cancer. Endoscopy 2004; 36: 165–169.

35.Gono K, Obi T, Yamaguchi M, Ohyama N, Machida H, Sano Y, et
al. Appearance of enhanced tissue features in narrow-band
endoscopic imaging. J Biomed Opt 2004; 9: 568-577.

36.Kara MA, Ennahachi M, Fockens P, tenKate FJ, Bergman JJ.
Detection and classification of the mucosal and vascular patterns
(mucosal morphology) in Barrett’s esophagus by using narrow
band imaging. Gastrointest Endosc 2006; 64: 155-166.

37.Yasuda K. Early gastric cancer: diagnosis, treatment techniques
and outcomes. Eur J Gastroenterol Hepatol 2006; 18: 839–845.

38.Tsendsuren Ô, Jun SM, Mian XH. Usefulness of endoscopic
ultrasonography in preoperative TNM staging of gastric cancer.
World J Gastroenterol 2006; 12: 43-47

39.Potrc S, Skalicky M, Ivanecz A. Does endoscopic ultrasound staging
already allow individual treatment regimens in gastric cancer.
Wien Klin Wochenschr 2006; 118 [Suppl 2]: 48–51.

40.Ganpathi IS, So JBY, Ho KY. Endoscopic ultrasonography for
gastric cancer. Does it influence treatment? Surg Endosc 2006;
20: 559–562.

41.Bentrem D, Gerdes H, Tang L, Brennan M, Coit D. Clinical
correlation of endoscopic ultrasonography with pathologic stage
and outcome in patients undergoing curative resection for gastric
cancer. Ann Surg Oncol 2007; 14: 1853–1859.

42.Mortensen ÌB, Edwin B, Hunerbein M, Liedman B, Nielsen HO,
Hovendal C. Impact of endoscopic ultrasonography (EUS) on

surgical decision-making in upper gastrointestinal tract cancer:
An international multicenter study. Surg Endosc 2007; 21: 431–
438.

43.Matthes K, Bounds BC, Collier K, Gutierrez A, Brugge WR. EUS
staging of upper GI malignancies: results of a prospective
randomized trial. Gastrointest Endosc 2006; 64: 496-502.

44.Jones DB. Role of endoscopic ultrasound in staging upper
gastrointestinal cancers. ANZ J Surg 2007; 77: 166-172.

45.Kim JH, Eun HW, Choi JH, Hong SS, Kang W, Auh YH.
Diagnostic performance of virtual gastroscopy using MDCT in
early gastric cancer compared with 2D axial CT: focusing on
interobserver variation. AJR 2007; 189: 299-305.

46.Shin KS, Kim SH, Han JK, Lee JM, Lee HJ, Yang HK, et al.
Three-dimensional MDCT gastrography compared with axial
CT for the detection of early gastric cancer. J Comput Assist
Tomogr 2007; 31: 741-749.

47.Zhong L, Li L, Sun JH, Xu JR. Preoperative diagnosis of gastric
cancer using 2-D magnetic resonance imaging with 3-D
reconstruction techniques Chin J Dig Dis 2005; 6: 159–164.

48.Miyake Ê, Seshimo Á, Kameoka S. Assessment of lymph node
micrometastasis in early gastric cancer in relation to sentinel
nodes. Gastric Cancer 2006; 9: 197–202.

49.Sue-Ling HM. Detection and treatment of early gastric cancer
in the West. [Editorial]. Gastric Cancer 1998; 1: 8-9.

50.Hayashi H, Ochiai T, Shimada H, Gunji Y. Prospective randomized
study of open versus laparoscopy-assisted distal gastrectomy with
extraperigastric lymph node dissection for early gastric cancer.
Surg Endosc. 2005; 19: 1172-1176.

51.Kitano S, Shiraishi N, Uyama I, Sugihara K, Tanigawa N, and the
Japanese Laparoscopic Surgery Study Group. A multicenter study
on oncologic outcome of laparoscopic gastrectomy for early cancer
in Japan. Ann Surg 2007; 245: 68–72.

52.Shibata C, Shiiba KI, Funayama Y, Ishii S, Fukushima K, Mizoi T,
et al. Outcomes after pylorus-preserving gastrectomy for early
gastric cancer: a prospective multicenter trial. World J Surg. 2004;
28: 857-861.

53.Tsujitani S, Oka S, Saito H, Kondo A, Ikeguchi M, Maeta M, et al.
Less invasive surgery for early gastric cancer based on the low
probability of lymph node metastasis. Surgery 1999; 125: 148–
154.

54.Gotoda T. Endoscopic resection of early gastric cancer. Gastric
Cancer 2007: 10: 1-11.

55.Oda É, Saito D, Tada M, Iishi H, Tanabe S, Oyama T, et al. A
multicenter retrospective study of endoscopic resection for early
gastric cancer. Gastric Cancer 2006; 9: 262–270.

56.Kim JJ, Lee JH, Jung HY, Lee GH, Cho JY, Ryu CB, et al. EMR
for early gastric cancer in Korea: a multicenter retrospective study.
Gastrointest Endosc 2007; 66: 693-700.

57. Ishikawa S, Togashi A, Inoue M, Honda S, Nozawa F, Toyama E, et
al. Indications for EMR/ESD in cases of early gastric cancer:
relationship between histological type, depth of wall invasion and
lymph node metastasis. Gastric Cancer 2007; 10: 35–38.

58.Okabayashi T, Kobayashi M, Sugimoto T, Okamoto K, Hokimoto
N, Araki K. Clinicopathological investigation of early gastric
carcinoma; is less invasive surgery right for early gastric carcinoma?
Hepatogastroenterology 2007; 54: 609-612.

59.Wang YP, Bennett C, Pan T. Endoscopic mucosal resection for
early gastric cancer. Cochrane Database of Systematic Reviews
2006, Issue 1. Art. No.: CD004276.

60.Ell C, Gossner L, May A, Hahn EG, Stolte M, Sroka R.
Photodynamic ablation of early cancers of the stomach by means
of mTHPC and laser irradiation: preliminary clinical experience.
Gut 1998; 43: 345.

ÐÑÙÉÌÏÓ ÃÁÓÔÑÉÊÏÓ ÊÁÑÊÉÍÏÓ: ÍÅÙÔÅÑÁ ÄÅÄÏÌÅÍÁ ÃÉÁ ÌÉÁ ÉÁÓÉÌÇ ÍÏÓÏ



128

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç óõíå÷þò áõîáíüìåíç óõ÷íüôçôá äéÜãíùóçò
ôïõ êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ óå ðñþéìïõ óôÜäéá
(Ðñþéìïò Ãáóôñéêüò Êáñêßíïò), êõñßùò óôéò ÷þñåò ôçò
ÁíáôïëÞò, ëüãù ôùí åéäéêþí ðñïãñáììÜôùí
áíß÷íåõóçò óôïí ãåíéêü ðëçèõóìü (Screening tests) êáé
ç áíÜãêç åîáôïìßêåõóçò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò
áíôéìåôþðéóÞò ôïõò, Ýäùóáí þèçóç óôçí áíÜðôõîç
êáé âåëôßùóç íÝùí, åëÜ÷éóôá åðåìâáôéêþí ôå÷íéêþí,
ïé ïðïßåò ìå ôç âïÞèåéá ôçò óõíå÷þò åîåëéóóüìåíçò
ôå÷íïëïãßáò êáôáêôïýí ïëïÝíá êáé ðåñéóóüôåñï
Ýäáöïò. Áíáðôý÷èçêáí êáé âåëôéþèçêáí ôüóï ïé
åíäïóêïðéêÝò ôå÷íéêÝò, üðùò ç ÅíäïóêïðéêÞ
ÂëåííïãïíéêÞ ÅêôïìÞ (EMR) êáé ç ÅíäïóêïðéêÞ
ÕðïâëåíïãïííéêÞ ÄéáôïìÞ (ESD), üóï êõñßùò ïé
ËáðáñïóêïðéêÝò åêôïìÝò, ïé ïðïßåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ðëÝïí óå åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá êáé óôçí áíôéìåôþðéóç
êáé ôïõ ôïðéêÜ ðñï÷ùñçìÝíïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ.
Ç äéÜäïóç üìùò ôùí ôå÷íéêþí áõôþí êáé ç êáèéÝñùóÞ
ôïõò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, ðñÝðåé íá ãßíåé ìå ìåãÜëç
ðñïóï÷Þ þóôå íá ìçí ðáñáâéáóôïýí ïé êáíüíåò ôùí
ïãêïëïãéêþí åðåìâÜóåùí áöïý åðéâåâáéùèåß ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõò êáé óôá ðëáßóéá
ðñïïðôéêþí ìåëåôþí.
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Ç ñáãäáßá áíÜðôõîç ôùí ‘åëÜ÷éóôá
åðåìâáôéêþí ôå÷íéêþí’ ôá ôåëåõôáßá 20 ÷ñüíéá,
êõñßùò ìåôÜ ôçí åêñçêôéêÞ åîÜðëùóç ôçò
ëáðáñïóêïðéêÞò ÷ïëïêõóôåêôïìÞò, Ýäùóå íÝá þèçóç
óôçí áíôéìåôþðéóç, ðïëëþí ðáèÞóåùí áëëÜæïíôáò
áêüìá êáé ñéæéêÜ ôïí ôñüðï áíôéìåôþðéóÞò ôïõò.
Áöåíüò ìåí ôï óõíå÷þò áõîáíüìåíï ðïóïóôü ôïõ
Ðñþéìïõ Ãáóôñéêïý Êáñêßíïõ (ÐÃÊ) êõñßùò óôéò ÷þñåò
ôçò ÁíáôïëÞò,1 ëüãù ôùí åéäéêþí ðñïãñáììÜôùí
áíß÷íåõóçò óôïí ãåíéêü ðëçèõóìü (screening tests),
áöåôÝñïõ äå, ç áíÜãêç åîáôïìßêåõóçò ôçò
÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò ôùí áóèåíþí áõôþí,2

Ýäùóáí þèçóç óôçí áíÜðôõîç êáé âåëôßùóç íÝùí,
åëÜ÷éóôá åðåìâáôéêþí ôå÷íéêþí, ïé ïðïßåò ìå ôçí
âïÞèåéá ôçò óõíå÷þò åîåëéóóüìåíçò ôå÷íïëïãßáò
êáôáêôïýí ïëïÝíá êáé ðåñéóóüôåñï Ýäáöïò.

Ùò Ðñþéìïò Ãáóôñéêüò Êáñêßíïò (ÐÃÊ),
ïñßæåôáé óýìöùíá ìå ôçí êáôÜôáîç ôçò ÉáðùíéêÞò
Åôáéñåßáò Ãáóôñéêïý Êáñêßíïõ (JGCA), ï ãáóôñéêüò
êáñêßíïò ï ïðïßïò ðåñéïñßæåôáé óôïí âëåííïãüíï Þ êáé
óôïí õðïâëåííïãüíéï, (T1a,T1b) áíåîÜñôçôá
ëåìöáäåíéêþí ìåôáóôÜóåùí.3 Ï ÐÃÊ áíåõñßóêåôáé ìå
ôçí åíäïóêüðçóç åíþ ôï âÜèïò äéÞèçóçò ôïõ
êáèïñßæåôáé ìå ôï åíäïóêïðéêü õðåñç÷ïãñÜöçìá.4 Ç
åêôïìÞ ôïõ ÐÃÊ åßíáé äõíáôüí íá ãßíåé óÞìåñá åßôå
åíäïóêïðéêÜ åßôå ëáðáñïóêïðéêÜ.

Ç ÅíäïóêïðéêÞ åêôïìÞ ãßíåôáé êõñßùò ìå äýï
ôå÷íéêÝò,

á) ôçí ‘ ÅíäïóêïðéêÞ ÂëåííïãïíéêÞ  ÅêôïìÞ
(EMR)’ êáé

â) ôçí ‘ÅíäïóêïðéêÞ ÕðïâëåíïãïííéêÞ ÄéáôïìÞ
(ESD)’ ,
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åíþ ç ËáðáñïóêïðéêÞ åêôïìÞ ðåñéëáìâÜíåé
á) ôçí ‘ËáðáñïóêïðéêÞ ÔïðéêÞ ÅêôïìÞ (LWR)’

êáé
â) ôçí ‘ËáðáñïóêïðéêÞ ÃáóôñåêôïìÞ (ËÃ) ìå

ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü’.

ÅÍÄÏÓÊÏÐÉÊÅÓ ÅÊÔÏÌÅÓ

Ïé åíäïóêïðéêÝò åêôïìÝò áöáéñïýí ôìÞìá ôïõ
âëåííïãüíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ ôï ïðïßï ðåñéÝ÷åé ôç
âëÜâç. Ïé ôå÷íéêÝò ôçò EMR åßíáé äáíåéóìÝíåò êõñßùò
áðü ôçí åìðåéñßá ôùí ðïëõðåêôïìþí óôï ðá÷ý
Ýíôåñï. ×ñçóéìïðïéïýíôáé êïéíÜ åíäïóêüðéá õøçëÞò
áíÜëõóçò, ôå÷íéêÝò õðïâëåííïãüíéáò äéçèÞóçò,
ôå÷íéêÝò åêôïìþí ìå âñüã÷ïõò êáé ÷ñÞóç äéáèåñìßáò
êáé ÷ñùìïãñáößá óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò. Ç
ðñïóðÜèåéá åßíáé ç ïëéêÞ áöáßñåóç ôïõ üãêïõ ìå ìéá
åêôïìÞ (en bloc resection), þóôå íá åßíáé äõíáôüò ï
áóöáëÝóôåñïò ðñïóäéïñéóìüò ôçò äéÞèçóçò Þ ü÷é ôùí
ïñßùí ôïõ ðáñáóêåõÜóìáôïò.5,6

Ç ESD èåùñåßôáé ðéï ðñïçãìÝíç ôå÷íéêÞ êáé
÷ñçóéìïðïéåß ðåñéóóüôåñï åîåëéãìÝíá åíäïóêüðéá êáé
óõóêåõÝò ïé ïðïßåò ìå ôç âïÞèåéá äéáèåñìßáò áöáéñïýí
ïëüêëçñï êáé áêÝñáéï ôïí âëåííïãüíï (en bloc resec-
tion) ìáæß ìå ôçí âëÜâç, ðáñáóêåõÜæïíôáò êáé
äéáôÝìíïíôáò ôïí õðïâëåííïãüíéï ÷éôþíá.7-9

Ìå ôéò åíäïóêïðéêÝò åêôïìÝò åßíáé äõíáôüí íá
åðéôåõ÷èåß ç ðëÞñçò ôïðéêÞ áöáßñåóç ôïõ
êáñêéíþìáôïò ÷ùñßò üìùò íá åßíáé äõíáôÞ, üðùò åßíáé
ðñïöáíÝò, ç ïðïéáäÞðïôå ëåìöáäåíéêÞ åêôïìÞ. Ëüãù
üìùò ôçò ðéèáíüôçôáò ýðáñîçò ëåìöáäåíéêþí
ìåôáóôÜóåùí, áíÜëïãá êõñßùò ìå ôï âÜèïò äéÞèçóçò
(1,9% - 4% ãéá Ô1a êáé 21% ãéá Ô1b üãêïõò) 10 - 12 êáé
ôçò áäõíáìßáò ðñïóäéïñéóìïý ôïõò ðñïåã÷åéñçôéêÜ
ìå âåâáéüôçôá, ïé åíäïóêïðéêÝò åêôïìÝò åöáñìüæïíôáé
ìüíï óôéò ðåñéðôþóåéò åêåßíåò êáôÜ ôéò ïðïßåò ç
ðéèáíüôçôá ýðáñîçò ëåìöáäåíéêþí ìåôáóôÜóåùí
åßíáé åîáéñåôéêÜ ìéêñÞ êáé äå äéêáéïëïãåß åêôåôáìÝíåò
÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò. Ôá êñéôÞñéá ãéá ôçí
åöáñìïãÞ ôçò EMR Þ ôçò ESD  üðùò êáèïñßæïíôáé
áðü ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò óôçí Éáðùíßá (Treat-
ment guidelines for gastric cancer in Japan)13

ðåñéëáìâÜíïõí á) üãêïõò ïé ïðïßïé ðåñéïñßæïíôáé óôïí
âëåííïãüíï, â) ìç åëêùôéêïýò êáé ã) d” 2cm. Ðáñüëç
ôçí ðñïóðÜèåéá äéåýñõíóçò ôùí êñéôçñßùí áõôþí
öáßíåôáé üôé ç ÷ñÞóç ôùí åíäïóêïðéêþí ìåèüäùí äåí
åíäåßêíõôáé óå üãêïõò á) ìå õðïâëåííïãüíéï äéÞèçóç,
â) åëêùôéêïýò, ã) áäéáöïñïðïßçôïõò ä) ìåãáëýôåñïõò
ôùí 3cm êáé å) ìå äéÞèçóç áéìïöüñùí áããåßùí êáé
ëåìöáããåßùí. Ç ÷ñÞóç åðßóçò ôùí åíäïóêïðéêþí
åêôïìþí óå êáñêéíþìáôá äéÜ÷õôïõ ôýðïõ êáôÜ
Lauren åõñßóêåôáé õðü áìöéóâÞôçóç. 14,15

Ïé åíäïóêïðéêÝò åêôïìÝò, êáôáñ÷Þí ç EMR êáé
ðéï ðñüóöáôá ç ESD åöáñìüæïíôáé êõñßùò óôçí
ÁíáôïëÞ üðïõ ôï ðïóïóôü ôïõ ÐÃÊ áõîÜíåôáé
ñáãäáßá. Ïé ìÝèïäïé áõôïß Ý÷ïõí åîáéñåôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá óå üôé áöïñÜ ôçí ðïéüôçôá æùÞò, ôéò
ôïðéêÝò õðïôñïðÝò êáé ôéò ìáêñï÷ñüíéåò åðéâéþóåéò
ôùí áóèåíþí áõôþí. Ôá áðïôåëÝóìáôá üìùò áõôÜ
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ðïëý åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá ìå
ìåãÜëç åìðåéñßá óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ãáóôñéêïý
êáñêßíïõ êáé äåí åßíáé äõíáôüí íá áíáðáñá÷èïýí óôçí
êïéíÞ êëéíéêÞ ðñÜîç ðáãêïóìßùò. Ç ÷ñÞóç ôùí
ìåèüäùí áõôþí åîáêïëïõèåß íá ðáñáìÝíåé
ðåñéïñéóìÝíç óôç Äýóç. 16 - 19

ËÁÐÁÑÏÓÊÏÐÉÊÅÓ ÅÊÔÏÌÅÓ

Á. ËáðáñïóêïðéêÞ ÔïðéêÞ ÅêôïìÞ
Ç LWR åßíáé åöéêôÞ êõñßùò óå üãêïõò ôïõ á)

ìåßæïíïò ôüîïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ, â) ôïõ ðñïóèßïõ
ôïé÷þìáôïò êáé ã) ôïõ åëÜóóïíïò ôüîïõ ìå ôçí
ðñïûðüèåóç üôé üãêïé áõôïß åõñßóêïíôáé óå éêáíÞ
áðüóôáóç áðü ôïí ðõëùñü Þ ôçí êáñäéïïéóïöáãéêÞ
óõìâïëÞ. Ãéá ãßíåé äõíáôÞ ç LWR èá ðñÝðåé ç èÝóç
ôïõ üãêïõ íá ãßíåé ïñáôÞ áðü ôï ëáðáñïóêüðéï. Áõôü
åðéôõã÷Üíåôáé ìå äýï êõñßùò ôñüðïõò. 20 1) ìå ôçí
ôáõôü÷ñïíç åíäïóêüðçóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
ëáðáñïóêïðéêÞò åðÝìâáóçò, ïðüôå äéåêâÜëëåôáé äéá
ôïõ üãêïõ ïëïôïé÷ùìáôéêÜ åíäïóêïðéêÞ âåëüíç ç
ïðïßá êáé ãßíåôáé ïñáôÞ ëáðáñïóêïðéêÜ. Óôç óõíÝ÷åéá
ìå ôç âïÞèåéá óýñìáôïò áíáñôÜôáé ç ðåñéï÷Þ ôçò
âëÜâçò ç ïðïßá êáé áöáéñåßôáé ìå ôç ÷ñÞóç
ëáðáñïóêïðéêïý êïðôïñÜðôç (stapler). 2) ÊáôÜ ôçí
ðñïåã÷åéñçôéêÞ åíäïóêüðçóç, ÷ñçóéìïðïéåßôáé óéíéêÞ
ìåëÜíç, ç ïðïßá åíßåôáé óå üëï ôï âÜèïò ôïõ ãáóôñéêïý
ôïé÷þìáôïò ìÝ÷ñé ôïí ïñïãüíï, ãýñù áðü ôç âëÜâç
þóôå íá åßíáé ïñáôÞ ëáðáñïóêïðéêÜ. Óôç óõíÝ÷åéá
áöáéñåßôáé ìå ôç ÷ñÞóç ëáðáñïóêïðéêïý
êïðôïñÜðôç (stapler) ç óçìáäåìÝíç ðåñéï÷Þ ç ïðïßá
êáé ðåñéÝ÷åé ôïí üãêï. Ç ìÝèïäïò áõôÞ Ý÷åé åîáéñåôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá üóïí áöïñÜ ôï ìåôåã÷åéñçôéêü Üëãïò
êáé ôçí ðïéüôçôá æùÞò ôùí áóèåíþí (QoL). Ïé
äéåã÷åéñçôéêÝò åðéðëïêÝò êõìáßíïíôáé áðü 2 Ýùò 4%
ìå ÷áìçëÜ ðïóïóôÜ ôïðéêþí õðïôñïðþí (0 – 0,5%)
ìå ðñïûðüèåóç ôçí ôÞñçóç áõóôçñþí êñéôçñßùí
åðéëïãÞò áóèåíþí. Ç áíÜãêç ìåôáôñïðÞò ôçò ôïðéêÞò
åêôïìÞò óå ïëéêÞ Þ õöïëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ ðñïêýðôåé
êõñßùò áðü á) äéçèçìÝíá åã÷åéñçôéêÜ üñéá åêôïìÞò,
â) äéÞèçóç ôïõ õðïâëåííïãïíßïõ óå êÜðïéï ôìÞìá ôïõ
üãêïõ (Ô1b) êáé ã) áããåéáêÜ Þ ëåìöéêÜ Ýìâïëá.

Ç LWR Ý÷åé ôéò ßäéåò åíäåßîåéò ìå ôéò
âëåííïãïíéêÝò åêôïìÝò êáé ç ÷ñÞóç ôçò óôçí ÁíáôïëÞ
Ý÷åé ðåñéïñéóôåß ðïëý ëüãù ôçò áíÜðôõîçò ôçò ESD.

ÍÅÙÔÅÑÅÓ ÅËÁ×ÉÓÔÁ ÅÐÅÌÂÁÔÉÊÅÓ ÔÅ×ÍÉÊÅÓ ÓÔÏ ÃÁÓÔÑÉÊÏ ÊÁÑÊÉÍÏ (ËÁÐÁÑÏÓÊÏÐÉÊÅÓ - ÅÍÄÏÓÊÏÐÉÊÅÓ)



130

ÓÞìåñá ç LWR åöáñìüæåôáé êõñßùò óôïí Äõôéêü Êüóìï
üðïõ ç åìðåéñßá óôéò åíäïóêïðéêÝò åêôïìÝò åßíáé
ðåñéïñéóìÝíç.21-24

Â. ËáðáñïóêïðéêÞ ÃáóôñåêôïìÞ
Ç ëáðáñïóêïðéêÞ õöïëéêÞ, ðåñéöåñéêÞ

ãáóôñåêôïìÞ ìå ôïðéêü ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü,
Üñ÷éóå íá åöáñìüæåôáé êáôáñ÷Þí ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôïõ ÐÃÊ ìå õðïâëåííïãüíéá äéÞèçóç
(Ô2) üðïõ êáé ç  ðéèáíüôçôá ýðáñîçò ëåìöáäåíéêþí
ìåôáóôÜóåùí åßíáé ìåãÜëç. Ï ëåìöáäåíéêüò
êáèáñéóìüò óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò, óýìöùíá ìå ôéò
ïäçãßåò ôçò ÉáðùíéêÞò Åôáéñåßáò Ãáóôñéêïý Êáñêßíïõ
ðåñéëáìâÜíåé á) ôïõò ðåñéãáóôñéêïýò ëåìöáäÝíåò â)
ôïõò ëåìöáäÝíåò ôçò áñéóôåñÜò ãáóôñéêÞò (D1+a)25

Þ êáé ôïõò ëåìöáäÝíåò ôçò áñéóôåñÜò ãáóôñéêÞò,
çðáôéêÞò  áñôçñßáò êáé ôïõ áëëÞñåéïõ ôñßðïäá.
(D1+b)26. Ïé ôýðïé ôçò ËáðáñïóêïðéêÞò
ÃáóôñåêôïìÞò åßíáé êõñßùò ôñåéò:

1) Ç ËáðáñïóêïðéêÜ Õðïâïçèïýìåíç
ÕöïëéêÞ ÃáóôñåêôïìÞ, êáôÜ ôçí ïðïßá ìåôÜ ôçí
ëáðáñïóêïðéêÞ ðáñáóêåõÞ êáé åêôïìÞ ôïõ óôïìÜ÷ïõ,
ãßíåôáé ìéá ìéêñÞ ìÝóç åðéãáóôñéêÞ ôïìÞ (5 - 7
åêáôïóôþí ðåñßðïõ) äéá ôçò ïðïßáò á) åêôåëåßôáé ç
ãáóôñï-Ýíôåñï áíáóôüìùóç (ÃÅÁ) êáé â) áöáéñåßôáé
ôï ðáñáóêåýáóìá. Ç ôïìÞ áõôÞ äå öáßíåôáé íá
åðçñåÜæåé ôá üðïéá ïöÝëç áðü ôçí ëáðáñïóêïðéêÞ
ðñïóðÝëáóç. Ï ôýðïò áõôüò ôçò åðÝìâáóçò Þôáí
ðïëý äçìïöéëÞò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôùí ðñþôùí åôþí
ôùí ëáðáñïóêïðéêþí ãáóôñåêôïìþí åíþ óÞìåñá ç
÷ñÞóç ôïõ öáßíåôáé üôé ðåñéïñßæåôáé ìå ôçí áýîçóç
ôçò åìðåéñßáò.27,28

2) Ç ìå ôï ×Ýñé Õðïâïçèïýìåíç
ËáðáñïóêïðéêÞ ÃáóôñåêôïìÞ, êáôÜ ôçí ïðïßá ìÝóù
ìßáò ìéêñÞò ôïìÞò óôï áñéóôåñü õðï÷üíäñéï êáé ôçí
ôïðïèÝôçóç åéäéêÞò óõóêåõÞò ôï ÷Ýñé ôïõ ÷åéñïõñãïý
åéóÝñ÷åôáé óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá ãéá ôçí
áíÜêôçóç ôïõ áðôéêïý áéóèÞìáôïò, ôç äéåõêüëõíóç
ôùí ðáñáóêåõþí êáé ôç âïÞèåéá óôçí áéìüóôáóç. Ï
ôýðïò áõôüò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå åðßóçò óôçí áñ÷éêÞ
åìðåéñßá ôùí ëáðáñïóêïðéêþí åðåìâÜóåùí êáé
óÞìåñá Ý÷åé ó÷åäüí åãêáôáëåéöèåß. 28,29

3) ËáðáñïóêïðéêÞ ÃáóôñåêôïìÞ, (ËÃ) ÏëéêÞ
Þ ÕöïëéêÞ, êáôÜ ôçí ïðïßá ôüóï ïé ðáñáóêåõÝò üóï
êáé ïé áíáóôïìþóåéò ãßíïíôáé áðïêëåéóôéêÜ
ëáðáñïóêïðéêÜ. Ï ôýðïò áõôüò åßíáé óÞìåñá ï
ðåñéóóüôåñï ÷ñçóéìïðïéïýìåíïò. 30

Ôá Üìåóá ìåôåã÷åéñçôéêÜ êáé áðþôåñá
áðïôåëÝóìáôá ôùí ëáðáñïóêïðéêþí åêôïìþí áðü
ôá äéÜöïñá êÝíôñá êõñßùò ôçò ÁíáôïëÞò áêüìá êáé
êáôÜ ôçí áñ÷éêÞ öÜóç ôçò åìðåéñßáò, Þôáí ðïëý
åíèáññõíôéêÜ óå üôé áöïñïýóå êõñßùò ôçí áóöÜëåéá
ôùí ëáðáñïóêïðéêþí ðñïóðåëÜóåùí.  Ìéá áíáöïñÜ

áðü ôçí Éáðùíßá 31 ðïõ äçìïóéåýèçêå ôï 2007 êáé
áöïñïýóå 1294 áóèåíåßò áðü 16 åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá
ìÝëç ôçò ‘ÉáðùíéêÞò ÏìÜäáò ÌåëÝôçò
ËáðáñïóêïðéêÞò ×åéñïõñãéêÞò’ ïé ïðïßïé Ýðáó÷áí áðü
ÐÃÊ óôáäßùí Éa, Éb êáé ÉÉ êáé õðåâëÞèçóáí êáôÜ ôçí
ðåñßïäï 1994 Ýùò 2003 óå êÜðïéï åßäïò
ëáðáñïóêïðéêÞò ãáóôñåêôïìÞò ìå ëåìöáäåíéêü
êáèáñéóìü D1+a Þ D1+b. Ýäåéîå: á) äéåã÷åéñçôéêÞ
èíçôüôçôá 0%, â) äéåã÷åéñçôéêÝò åðéðëïêÝò (êõñßùò
áéìïññáãßá) 1,9%, ã) ìåôåã÷åéñçôéêÞ íïóçñüôçôá
(äéáöõãÞ Þ óôÝíùóç áíáóôüìùóçò) 12,9%, ä)
ìåôáôñïðÞ óå áíïéêôÞ åðÝìâáóç (conversion rate)
1,1%, å) õðïôñïðÞ (ôïðéêÞ, ëåìöáäåíéêÞ, ôïé÷ùìáôéêÞ
Þ äéÜ÷õôç ðåñéôïíáúêÞ) 0,5% ìå ìÝóï äéÜóôçìá
ðáñáêïëïýèçóçò 36 ìÞíåò êáé óô) 5åôÞ åðéâßùóç
÷ùñßò íüóï 99,8% ãéá ôï óôÜäéï Éa, 98,7% ãéá ôï
óôÜäéï Éb êáé 85,7% ãéá ôï óôÜäéï ÉÉ.

Ïé ðñïóäïêßåò ôçò ëáðáñïóêïðéêÞò
ðñïóðÝëáóçò óå üôé áöïñÜ ôï ëéãüôåñï
ìåôåã÷åéñçôéêü Üëãïò, ôç ãñçãïñüôåñç óßôéóç êáé
êéíçôïðïßçóç ôùí áóèåíþí óå óýãêñéóç ìå ôçí
êëáóóéêÞ áíïéêôÞ ÷åéñïõñãéêÞ, Üñ÷éóáí íá
ðåñéãñÜöïíôáé ãñÞãïñá óå ìéêñÝò óåéñÝò áóèåíþí áðü
ìåìïíùìÝíá ÊÝíôñá.32–36 Åðßóçò ç óýãêñéóç ôçò
ðïéüôçôáò æùÞò (QoL) ìå åéäéêÜ åñùôçìáôïëüãéá, ôùí
áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå áíïéêôÞ ãáóôñåêôïìÞ
(ÁÃ) êáé ËÃ ìåôÜ áðü ìáêñï÷ñüíéá ðáñáêïëïýèçóç
(follow up) 8 åôþí, Ýäåé÷íå üôé ç ðïéüôçôá æùÞò ôçò
ËÃ ü÷é ìüíï äåí õóôåñïýóå Ýíáíôé ôçò ÁÃ, áëëÜ êáé
Þôáí éêáíïðïéçôéêüôåñç óå üôé áöïñïýóå ôéò
÷åéñïõñãéêÝò åðéðëïêÝò. 37 Ç ãñÞãïñç áõôÞ áðüäåéîç
ôçò áóöÜëåéáò êáé ç åíèïõóéþäçò åêôßìçóç ôùí
äéáöáéíïìÝíùí åõåñãåôéêþí åðéäñÜóåùí ôùí
ëáðáñïóêïðéêþí åêôïìþí óôçí Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ
êéíçôïðïßçóç êáé óôçí áðþôåñç âåëôßùóç ôçò
ðïéüôçôáò æùÞò ôùí áóèåíþí áõôþí, þèçóáí ðïëëÜ
êÝíôñá óôçí åöáñìïãÞ ôùí ëáðáñïóêïðéêþí
ãáóôñåêôïìþí ü÷é ìüíï óå áóèåíåßò ìå ÐÃÊ áëëÜ êáé
óå áóèåíåßò ìå ôïðéêÜ ðñï÷ùñçìÝíï ãáóôñéêü êáñêßíï
(ÔÐÃÊ) [Ô2, Ô3]. Ïé äéÜöïñïé ôýðïé ëáðáñïóêïðéêþí
åðåìâÜóåùí üðùò áõôïß äçìïóéåýèçêáí ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá öáßíïíôáé óôïí Ðßíáêá 1

Ç áóöÜëåéá ôùí ëáðáñïóêïðéêþí åêôïìþí
áêüìç êáé ãéá ôïõò ôïðéêÜ ðñï÷ùñçìÝíïõò üãêïõò,
áðåäåß÷èç êáé áõôÞ ðïëý íùñßò, üôáí ï Azagra, 45

äçìïóßåõóå ôï 1999 ôá áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí
ðñþôç ìéêñÞ óåéñÜ 13 åðéëåãìÝíùí áóèåíþí áíÜìåóá
óôïõò ïðïßïõò ïé 7 åß÷áí ÔÐÃÊ. Óýìöùíá ìå áõôÜ á)
ç èíçôüôçôá Þôáí 0% â) ç íïóçñüôçôá 7,7% (1
áóèåíÞò) ã) ç ìÝóç äéÜñêåéá ðáñáìïíÞò óôï
Íïóïêïìåßï 10 ìÝñåò, åíþ ä) ç åðéâßùóç ôùí áóèåíþí
áõôþí Þôáí 84,6% óå 27,5 ìÞíåò. Ôá áðïôåëÝóìáôá
áõôÜ óå óõíäõáóìü ìå ôïí ìÝóï áñéèìü ôùí

ËÉÁÊÁÊÏÓ È.
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áöáéñåèÝíôùí ëåìöáäÝíùí 31 (25 – 53) óå 9 D1 êáé 3
D2 ËÃ ïäÞãçóáí ôïõò óõããñáöåßò óôï óõìðÝñáóìá
üôé ç ËÃ êáé ãéá ôïõò ÔÐÃÊ åßíáé êáé áóöáëÞò êáé
ïãêïëïãéêÜ åðáñêÞò åðÝìâáóç. Áñãüôåñá ðïëëÝò íÝåò
äçìïóéåýóåéò 49-52 åðéâåâáßùóáí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò
ðñþôçò áõôÞò áíáöïñÜò óå üôé áöïñïýóå ôçí Üìåóç
êáé áðþôåñç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðïñåßá ôùí áóèåíþí
áõôþí, åíþ ðñïóðÜèçóáí íá áðáíôÞóïõí êáé óôï
åñþôçìá ôçò áõîçìÝíçò åìöÜíéóçò ìåôáóôáôéêþí
äéçèÞóåùí óôá óçìåßá åéóüäïõ ôùí trocars üðùò
öáßíåôáé üôé óõíÝâáéíå ìå ôéò ëáðáñïóêïðéêÝò
åðåìâÜóåéò óôçí êÜôù êïéëßá (ðá÷ý Ýíôåñï). Óå ìéá
ìåãÜëç ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç 1965 ëáðáñïóêïðéêþí
åðåìâÜóåùí ôçò Üíù êïéëßáò ìå ôçí ÷ñÞóç 4299
trocars, äéáðéóôþèçêå üôé, ôï ðïóïóôü åìöÜíéóçò
ìåôáóôÜóåùí óôá óçìåßá åéóüäïõ Þôáí ìüëéò 0,79%
üðùò ðåñßðïõ êáé óôá ÷åéñïõñãéêÜ ôñáýìáôá ôùí
áíïé÷ôþí åðåìâÜóåùí (0,86%). 53,54 Ç ïãêïëïãéêÞ üìùò
åðÜñêåéá ôùí ËÃ ãéá ÔÐÃÊ óå üôé áöïñÜ ôùí áñéèìü
ôùí ëåìöáäÝíùí åßíáé õðü áìöéóâÞôçóç óå ïñéóìÝíá
áðü ôá êÝíôñá ôçò ÁíáôïëÞò 55 ãéáôß ï áñéèìüò ôùí
áöáéñïõìÝíùí ëåìöáäÝíùí êáôÜ ôçí D2, D3 ËÃ åßíáé
ìéêñüôåñïò áðü áõôüí ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé êáôÜ ôéò
áíôßóôïé÷åò áíïé÷ôÝò åðåìâÜóåéò. Ãéá ôá êÝíôñá áõôÜ

ç Ýêôáóç ôçò ëåìöáäåíåêôïìÞò óôçí ËÃ äåí åßíáé
åðáñêÞò êáé äåí ðëçñïß ôá êñéôÞñéá ôçò JAGC.
Áíôßèåôá ãéá ôçí Äýóç ï áñéèìüò áõôüò áí êáé åßíáé
ìéêñüôåñïò  (ìÝóç ôéìÞ 25-30 ãéá D2) äåí áëëÜæåé ìå
ôçí ëáðáñïóêïðéêÞ ðñïóðÝëáóç êáé èåùñåßôáé
åðáñêÞò, ôüóï ïãêïëïãéêÜ, üóï êáé ãéá ôçí
óôáäéïðïßçóç óýìöùíá ìå ôï óýóôçìá ÔÍÌ êáôÜ
ôï ïðïßï ç åëÜ÷éóôç áðáßôçóç ãéá ôçí êáôÜôáîç Í0,
åßíáé 15 ëåìöáäÝíåò.

ÐáñÜ ôçí ðáãêüóìéá áðïäï÷Þ ôçò ËÃ óôçí
áíôéìåôþðéóç ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ, ç õðåñï÷Þ ôçò
Ýíáíôé ôçò ÁÃ åõñßóêåôáé êáé áõôÞ õðü Ýñåõíá êáé ïé
åíäåßîåéò ÷ñçóéìïðïéÞóåùò ôçò åßíáé óÞìåñá ðïëý
áäýíáìåò. 56 Ïé ðñþôåò ìåëÝôåò Þôáí öõóéêÜ
áíáäñïìéêÝò, ðñïÝñ÷ïíôáí êõñßùò áðü ôçí Éáðùíßá
êáé óõíÝêñéíáí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ËÃ ìå éóôïñéêÜ
óôïé÷åßá áðü ôéò ÁÃ. ÄåêáÝîé 26,51,54, 57-69 ôÝôïéåò
áíáöïñÝò Ýäåéîáí, óå Üëëïôå Üëëï âáèìü, õðåñï÷Þ
ôçò ËÃ, óå üôé áöïñÜ: á) ëéãüôåñç áíÜãêç
ìåôåã÷åéñçôéêþí áíáëãçôéêþí öáñìÜêùí, â)
ãñçãïñüôåñç êéíçôïðïßçóç ôïõ ðåðôéêïý óùëÞíá ôïõ
áóèåíïýò, ã) ìéêñüôåñï ÷ñüíï åíäïíïóïêïìåéáêÞò
íïóçëåßáò êáé ä) êáëýôåñç ðïéüôçôá èñÝøçò.

ÌÝ÷ñé óÞìåñá õðÜñ÷ïõí ìüíï ôÝóóåñéò 70-73

ìéêñÝò ìïíïêåíôñéêÝò ÐñïïðôéêÝò Ôõ÷áéïðïéçìÝíåò
ÌåëÝôåò(Randomized Controlled Trials) ïé ïðïßåò áí
êáé Ýäåéîáí êÜðïéá õðåñï÷Þ ôçò ËÃ óôï ìåôåã÷åéñçôéêü
Üëãïò êáé óôïí ÷ñüíï åíäïíïóïêïìåéáêÞò íïóçëåßáò
åíôïýôïéò ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ äåí åßíáé äõíáôüí
íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ùò éó÷õñÝò åíäåßîåéò ëüãù ôïõ
ìéêñïý áñéèìïý ôùí áóèåíþí ðïõ ôõ÷áéïðïéÞèçêáí.
Ç åðéâåâáßùóç ôùí åõñçìÜôùí áõôþí, èá ãßíåé ìüíï
ìå ôç äéåíÝñãåéá ìåãÜëçò êëßìáêáò Ðñïïðôéêþí
Ôõ÷áéïðïéçìÝíùí Ìåëåôþí. Ïé ìåëÝôåò üìùò áõôÝò
äåí åßíáé äõíáôüí íá ãßíïõí óÞìåñá ëüãù ôçò ìç
ýðáñîçò ôùí áðëïýóôåñùí Ðñïïðôéêþí ìç
Ôõ÷áéïðïéçìÝíùí Ìåëåôþí (Prospective Trials) ïé
ïðïßåò: á) èá õðïëïãßóïõí ôéò êáìðýëåò åêìÜèçóçò,
â) èá åêôéìÞóïõí ôçí åðßäñáóç ôçò èåñáðåßáò, ã) èá
áíáðôýîïõí êñéôÞñéá ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ðïéüôçôáò
êáé ä) èá áíáðôýîïõí ôçí óõíåñãáóßá ìåôáîý ôùí
äéáöüñùí ÊÝíôñùí ìå ôïí êáèïñéóìü êïéíþí ôñüðùí
áíáöïñÜò ôùí áðïôåëåóìÜôùí.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

á) Ç ËÃ åßíáé ìéá áíáðôõóóüìåíç áóöáëÞò
ôå÷íéêÞ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ

â) Ç ËÃ Ý÷åé ìéá äýóêïëç êáìðýëç åêìÜèçóçò
êáé ðñÝðåé íá åðé÷åéñåßôáé áðü Ýìðåéñïõò ÷åéñïõñãïýò
ôïõ áíþôåñïõ ðåðôéêïý, ïé ïðïßïé üìùò èá ðñÝðåé
íá äéáèÝôïõí åðéðëÝïí éêáíüôçôá êáé åìðåéñßá êáé

ÓÕÃÃÑÁÖÅÉÓ ÅÔÏÓ ÔÕÐÏÓ ÅÐÅÌÂÁÓÇÓ
Kitano et al. 25 1994 Laparoscopic-assisted Billroth I

gastrectomy
Watson et al. 38       1995 Laparoscopic Billroth II

gastrectomy
Uyama et al. 39       1995 Laparoscopic-assisted proximal

gastrectomy
Choi et al. 40      1996 Laparoscopic-assisted radical

subtotal gastrectrectomy
Taniguchi et al. 41      1997 Laparoscopic Pylorus preserving

gastrectrectomy
Uyama et al. 42       1999 Laparoscopic D2 gastrectomy
Ohki J et al. 43      1999 Hand-assisted laparoscopic  distal

gastrectomy
Kitano et al. 44      1999 Laparoscopic-assisted proximal

gastrectomy
Azagra et al. 45      1999 Laparoscopic-assisted distal

and  total gastrectomies for
advance  gastric cancer

Goh et al.        46       2001 Laparoscopic D2 gastrectomy
Uyama et al.    47       2001 Proximal gastrectomy and

laparoscopic side to side
esophagogastrostomy

Mochiki et al.    48      2002 Laparoscopic-assisted
total  gastrectomy

ÐÉÍÁÊÁÓ 1
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óôçí ðñïçãìÝíç ëáðáñïóêïðéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ.
ã) Ç ËÃ öáßíåôáé üôé åßíáé åðáñêÞò ïãêïëïãéêÜ

åðÝìâáóç áëëÜ ÷ñïíïâüñá êáé ôå÷íéêÜ ðïëý
áðáéôçôéêÞ.

ä) ÓÞìåñá ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò áöïñïýí
ôïí ÐÃÊ êáé ðåñéöåñéêïýò ÔÐÃÊ. Ç äõíáôüôçôá
åöáñìïãÞò ôçò ìå ôá ßäéá áðïôåëÝóìáôá ãéá üëïõò
ôïõò ôýðïõò ôùí ÔÐÃÊ åîáêïëïõèåß íá ðáñáìÝíåé
åñùôçìáôéêü

å) ôï êüóôïò ðñïò ôï üöåëïò ôçò ËÃ óå
óýãêñéóç ìå áõôü ôçò ÁÃ äåí Ý÷åé áêüìá õðïëïãéóèåß
êáé èá áðïôåëÝóåé óïâáñü èÝìá Ýñåõíáò óôï ìÝëëïí.
Áí êáé ç ËÃ äåí åßíáé áêüìá áðïäåêôÞ áðü üëç ôç
×åéñïõñãéêÞ ðáãêüóìéá Êïéíüôçôá, öáßíåôáé üôé Ý÷åé
Þäç ðÜñåé ôï äñüìï ôçò åîÝëéîçò ðïõ èá ôç öÝñåé ðéï
êïíôÜ óôçí êïéíÞ ÷åéñïõñãéêÞ ðñáêôéêÞ ôá åðüìåíá
÷ñüíéá.

SUMMARY

ÍÅW MINIMAL INVASIVE TECHNIQUES
IN GASTRIC CANCER

LIAKAKOS TH., KOPANAKIS K., BISTARAKIS D.

Screening endoscopy in Japan and Korea has sub-
stantially increased the rate of early gastric cancer in
approximately 50%. This high proportion and the need
of personalized treatment, led to the development of
either endoscopic resection techniques such as, endo-
scopic mucosal resection and endoscopic submucosal
dissection, or laparoscopic resections. Laparoscopic gas-
trectomy has been used recently from specialized cen-
ters for the treatment of locally advanced gastric cancer.
However the popularization of these minimally invasive
techniques needs to be done with great caution because,
as for now, safety and efficacy can be ensured only in
specialized institutions where these approaches are used
without compromising the rules and guidelines of onco-
logical resections. Further prospective trials are essen-
tial to establish newer techniques in surgical commu-
nity.
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ìåëÝôåò/ìåìïíùìÝíåò óåéñÝò áðü åîåéäéêåõìÝíá
êÝíôñá, ðáñïõóéÜæïõí ÷áìçëÞ íïóçñüôçôá/
èíçôüôçôá êáé õøçëÜ ðïóïóôÜ åðéâßùóçò. Ç
åêðáßäåõóç êáé ç óõóôçìáôïðïßçóç áóöáëïýò
åêôÝëåóçò ëåìöáäåíåêôïìÞò óôáäéïðïßçóçò óå
óõíäõáóìü ìå ôçí åêôÝëåóç ìåëåôþí áíÜðôõîçò
óõìðëçñùìáôéêþí èåñáðåéþí óôá ðëáßóéá
ðïëõðáñáãïíôéêÞò áíôéìåôþðéóçò ôçò íüóïõ
áðïôåëïýí ñåáëéóôéêïýò êáé åöéêôïýò óôü÷ïõò ãéá ôç
Äýóç. Áíôßèåôá, ôåêìÞñéá óå åðßðåäï ðñïïðôéêþí

ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí áðü ôçí ÁíáôïëÞ
áðïäåéêíýïõí üöåëïò åðéâßùóçò ìåôÜ åêôÝëåóç
ëåìöáäåíåêôïìÞò D2 åðéðÝäïõ ü÷é üìùò ìåãáëýôåñçò
Ýêôáóçò. Ç åîáôïìßêåõóç ôçò ëåìöáäåíåêôïìÞò êáé ï
ðåñéïñéóìüò ôçò Ýêôáóçò ôùí ÷åéñïõñãéêþí
åðåìâÜóåùí óå áóèåíåßò ðñþéìùí óôáäßùí ôçò íüóïõ
áðïôåëïýí ôïõò ìåëëïíôéêïýò óôü÷ïõò óôçí ÁíáôïëÞ.
¼ëá ôá õðÜñ÷ïíôá ôåêìÞñéá óõíçãïñïýí üôé ï
ôïðéêüò ðåñéïäéêÝò Ýëåã÷ïò ôçò íüóïõ áðïôåëåß
êáèïñéóôéêü ðñïãíùóôéêü ðáñÜãïíôá. Ï ôñüðïò
ôïðéêï-ðåñéï÷éêïý åëÝã÷ïõ ôçò íüóïõ ðñïóäïêÜôáé
óôï ìÝëëïí íá åßíáé ðïëõðáñáãïíôéêüò (÷åéñïõñãéêüò
êáé ìå óõìðëçñùìáôéêÝò èåñáðåßåò), åðáíáðñï-
óäéïñßæïíôáò ôç èÝóç êáé ôï ñüëï ôçò óõóôçìáôéêÞò
ëåìöáäåíåêôïìÞò óôï èåñáðåõôéêü áëãüñéèìï ôïõ
ãáóôñéêïý êáñêßíïõ.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: ãáóôñéêüò êáñêßíïò,
ëåìöáäåíåêôïìÞ, üöåëïò åðéâßùóçò, ãáóôñåêôïìÞ

Key words: gastric cancer, lymphadenectomy,
survival benefit, gastrectomy

ÅÉÓÁÃÙÃÇ – ÉÓÔÏÑÉÊÇ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ
(HISTORICAL APPROACH)

ÉóôïñéêÜ èá ìðïñïýóå êáíåßò íá áíáëýóåé êáé
íá ðáñáêïëïõèÞóåé äéá÷ñïíéêÜ ôç ìåôåîÝëéîç ôçò
ãáóôñéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò ïãêïëïãßáò óå ôñåéò
ðåñéüäïõò: Óôçí ðñþôç ðåñßïäï, (1881 {ðñþôç
ãáóôñåêôïìÞ óå Üíèñùðï} – 1930), ç ÷åéñïõñãéêÞ
åðéêåíôñþèçêå óôçí åðéíüçóç åðåìâÜóåùí ìå óêïðü
ôçí åîáßñåóç ôïõ ðñùôïðáèïýò üãêïõ. Ôüôå
åêôåëÝóôçêáí ïé ðñþôåò åðåìâÜóåéò ãáóôñåêôïìÞò
ðïõ áðåôÝëåóáí óôáèìïýò óôç ÷åéñïõñãéêÞ (1881:
Billroth, Wolfer, 1886: Crede, 1897: Miculitz-Radeski,
1898: Schlatter, 1907: Wenel, 1925: Lewisohn). ÊáôÜ
ôçí ðåñßïäï 1910-1930 ôá ðïóïóôÜ åîáéñåóéìüôçôáò
äåí îåðåñíïýí ôï 20% åíþ ç èíçôüôçôá áããßæåé ôï

ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá
Hellenic Surgical Oncology

2007, 7 (3) : 135 - 150
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50%. Ðñùôáñ÷éêü ìÝëçìá Þôáí ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ
åðéâßùóç ôùí áóèåíþí, åõåëðéóôþíôáò áêüëïõèá êáé
óå åîáñãýñùóç èåñáðåõôéêïý ïöÝëïõò áðü ôçí
åîáßñåóç ôïõ üãêïõ. Óýíôïìá üìùò, Ýãéíå áíôéëçðôü
üôé, ç åîáßñåóç ôïõ ðñùôïðáèïýò üãêïõ áðïôåëïýóå
«ðýññåéï» íßêç êáôÜ ôçò íüóïõ áöïý óôçí ðëåéïøçößá
ôïõò ïé áóèåíåßò êáôÝëçãáí åí ìÝóù åßôå
«õðïôñïðþí» óôçí «ðåñéï÷Þ ôçò åðÝìâáóçò» åßôå
áðïìáêñõóìÝíùí ìåôáóôÜóåùí. Âáóéæüìåíïò óôéò
ðáñáôçñÞóåéò áõôÝò ï Sir Berkeley Moynihan (1928)1

äéåôýðùóå ôç èåùñßá ôçò ðñïâëÝøéìçò, êáôÜ âÞìáôá
êáé ëïãéêÞ óõíÝ÷åéá , åðÝêôáóçò ôçò íüóïõ óôïõò
åðé÷þñéïõò ëåìöáäÝíåò êáé õðïóôÞñéîå üôé ç
åðéêÝíôñùóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ïãêïëïãßáò ðÝñáí áðü
ôïí ðñùôïðáèÞ üãêï èá ðñÝðåé íá óõìðåñéëÜâåé ôï
«åðé÷þñéï» «ëåìöéêü óýóôçìá».

Óôç äåýôåñç ÷ñïíïëïãéêÜ ðåñßïäï (1930-1970),
ç ÷åéñïõñãéêÞ áðïêôÜ ðéï «åðéèåôéêü» ÷áñáêôÞñá ìå
ôçí åðéíüçóç «ñéæéêþí» åðåìâÜóåùí áðïóêïðþíôáò
óôçí «ðëÞñç» åîáßñåóç ôçò íüóïõ (óôüìá÷ïò,
ëåìöáäÝíåò, ðáñáêåßìåíá üñãáíá) êáé ôçí åîáóöÜëéóç
ôïõ ðïëõðüèçôïõ èåñáðåõôéêïý ïöÝëïõò. O
Wangensteen 2 (1930, Minessota), ìå áöïñìÞ ôç
ìçäåíéêÞ ðåíôáåôÞ åðéâßùóç ôùí ãáóôñåêôïìçèÝíôùí
ãéá êáñêßíï Ýùò ôüôå, åðé÷åßñçóå ôéò ðñþôåò
óõíäõáóìÝíåò åêôïìÝò «óõìðåñéëáìâÜíïíôáò
ëåìöáäÝíåò» óôï ÷åéñïõñãéêü ðáñáóêåýáóìá.
Åðßóçò, ðáñáôÞñçóå üôé ïé áêüëïõèåò ôùí ðéï
åêôåôáìÝíùí åêôïìþí õðïôñïðÝò áöïñïýóáí
«èÝóåéò» ðÝñáí ôçò «ãáóôñéêÞò åíáðïìÝíïõóáò
êïßôçò». Ï Inoue 3 (1936, Japan) äçìïóéåýåé ôéò ðñþôåò
ìåëÝôåò ÷åéñïõñãéêÞò ðåñéãñáöéêÞò áíáôïìéêÞò ôïõ
ãáóôñéêïý ëåìöéêïý óõóôÞìáôïò. Ïé McNeer êáé
Sunderland 4,5,6 (1951, MSKCC USA), åêôåëïýí
åðåìâÜóåéò ãáóôñåêôïìþí ìå «åêôåôáìÝíåò
ëåìöáäåíåêôïìÝò» ìå áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò
5åôïýò åðéâßùóçò óôï 17%! (1960). Ïé Kajitani 7 êáé
Jinnai 8 (Japan 1961) åêôåëïýí êáé ðåñéãñÜöïõí ôéò
ôå÷íéêÝò ëåðôïìÝñåéåò ôçò óõíéóôþóáò ôçò
ëåìöáäåíåêôïìÞò óôç ãáóôñéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ êáé èÝôïõí
ôéò âÜóåéò ôïõ Éáðùíéêïý ôïðïãñáöéêïý óõóôÞìáôïò
ëåìöéêÞò áðïññïÞò (óôáèìïß – äáêôýëéïé) ìå áêüìá
êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá åðéâßùóçò.

Ç áñ÷Þ ôçò ôñßôçò ðåñéüäïõ, (1970-2007),
âñßóêåé ôüóï ôç Äýóç üóï êáé ôçí ÁíáôïëÞ íá
óõìðïñåýïíôáé êáé íá áíáêïéíþíïõí åíèáññõíôéêÜ êáé
õðïó÷üìåíá áðïôåëÝóìáôá, áðïäéäüìåíá óôçí
ðñïóèÞêç ôçò ëåìöáäåíåêôïìÞò êáé ôç ñéæéêüôçôá ôùí
åðåìâÜóåùí 9. Ïé ðñþôåò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò,
õðïãñáììßæïõí ôï èåñáðåõôéêü üöåëïò ôùí
óõìðëçñùìáôéêþí ìç ÷åéñïõñãéêþí èåñáðåéþí êáé ï
Fisher äéáôõðþíåé èåùñßá âÜóç ôçò ïðïßáò ç

óõíéóôþóá ôçò ëåìöáäåíåêôïìÞò åßíáé Ü÷ñçóôç êáé
öñïýäá èåñáðåõôéêïý ïöÝëïõò áöïý èåùñåß ôç íüóï
Þäç åêôüò åëÝã÷ïõ üôáí áõôÞ Ý÷åé ðñïóâÜëåé ôïõò
ëåìöáäÝíåò. Åãêáôáëåßðïíôáé ïé ñéæéêÝò ïãêïëïãéêÝò
åðåìâÜóåéò, ç ëåìöáäåíåêôïìÞ ðåñéïñßæåôáé óå
åíôåëþò áðáñáßôçôç äåéãìáôïëçøßá ãéá íá
éêáíïðïéÞóåé áíÜãêåò óôáäéïðïßçóçò, åíþ ïé
áðëïýóôåñåò êáé ÷áìçëüôåñùí ôå÷íéêþí áðáéôÞóåùí
åã÷åéñÞóåéò (ðåñéïñéóìÝíåò åêôïìÝò), ãßíïíôáé ãñÞãïñá
äçìïöéëåßò áöïý ìðïñïýí íá åêôåëåóôïýí áðü ôçí
ðëåéïøçößá ôùí ÷åéñïõñãþí. Ç ðñüïäïò ôçò ÷çìåéï-
áêôéíïèåñáðåßáò ãéá ôï ãáóôñéêü êáñêßíï äåí áðïäßäåé
ôá áíáìåíüìåíá üðùò óôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý. Ç
ðåñéåã÷åéñçôéêÞ íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá ôçò
ãáóôñéêÞò ïãêïëïãéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò åììÝíåé óå õøçëÜ
åðßðåäá óõãêñéíüìåíç ìå ôçí ÁíáôïëÞ, åíþ ïé äåßêôåò
ðïéïôéêÞò åêôÝëåóçò ôçò äéáêõìáßíïíôáé åõñÝùò ìå
éäéáßôåñá ÷áìçëïýò ìÝóïõò üñïõò 10. Ç óõíéóôþóá ôçò
ëåìöáäåíåêôïìÞò áðïôåëåß áíôéêåßìåíï åéäéêÞò
ìåôåêðáßäåõóçò ÷ùñßò åõñåßá äéÜäïóç êáé åöáñìïãÞ
áëëÜ êõñßùò èÝìá åêôåôáìÝíçò áíôéðáñÜèåóçò óôç
âéâëéïãñáößá. Õðü áõôÝò ôéò ðñïûðïèÝóåéò, ç
áðüðåéñá ó÷åäéáóìïý êáé åêôÝëåóçò äýï ðñïïðôéêþí
ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí óôçí Åõñþðç óôá ôÝëç ôçò
äåêáåôßáò ôïõ 1980, áíáöïñéêÜ ìå ôçí Ýêôáóç ôçò
ëåìöáäåíåêôïìÞò äéáðéóôþèçêå éäéáßôåñá ðñïâëç-
ìáôéêÞ.  Áíôßèåôá óôçí ÁíáôïëÞ, (Éáðùíßá, ÊïñÝá,
Êßíá), ç õøçëÞ åðßðôùóç ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ
áíôéìåôùðßóèçêå ùò «åèíéêü ðñüâëçìá», óõóôÜèçêáí
åðéóôçìïíéêÜ üñãáíá, (Japanese Research Society for
Gastric Cancer), åöáñìüóôçêáí ðñïãñÜììáôá
ðñïëçðôéêïý åëÝã÷ïõ, åîåëß÷èçêáí ìÝèïäïé êáé
ôå÷íïëïãßåò Ýãêáéñçò äéÜãíùóçò, åðéíïÞèçêå óýóôçìá
óôáäéïðïßçóçò åóôéáæüìåíï óå ëåìöáäåíéêü ÷Üñôç
êáé ç ãáóôñåêôïìÞ ìå áðüëõôç óõóôçìáôïðïßçóç ôçò
óõíéóôþóáò ôçò ëåìöáä-åíåêôïìÞò ðñïêñßèçêå ùò
åðÝìâáóç áíáöïñÜò ãéá ôï ãáóôñéêü êáñêßíï 11,12.

ÈÅÙÑÇÔÉÊÇ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ – ÊËÉÍÉÊÅÓ
ÐÁÑÁÔÇÑÇÓÅÉÓ (THEORETICAL
APPROACH-CLINICAL OBSERVATIONS)

Ôï èåùñçôéêü ìïíôÝëï åîÝëéîçò ôçò íüóïõ óôï
ïðïßï óôçñßæåôáé ç óõíéóôþóá ôçò óõóôçìáôéêÞò
ëåìöáäåíåêôïìÞò óôç ÷åéñïõñãéêÞ ôïõ ãáóôñéêïý
êáñêßíïõ ðåñéãñÜöåôáé áêïëïýèùò 13. Ç íåïðëáóìá-
ôéêÞ âëÜâç áñ÷éêÜ, «åí ôù ãåííÜóèáé», åßíáé ìç
äéçèçôéêÞ (êõôôáñéêÞ êáé äïìéêÞ – áñ÷éôåêôïíéêÞ
áôõðßá ÷ùñßò äéÜóðáóç ôçò âáóéêÞò ìåìâñÜíçò) êáé
áíôéóôïé÷åß óôïí üñï äõóðëáóßá (dysplasia) ãéá ôï
Äõôéêü ðáèïëïãïáíáôüìï Þ óôïí üñï ðñþéìïò ìç

ÄÏÕÑÉÄÁÓ ÃÅÑ.
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äéçèçôéêüò êáñêßíïò (non invasive cancer) ãéá ôïí
óõíÜäåëöï åî ÁíáôïëÞò. Ç åðüìåíç öÜóç
÷áñáêôçñßæåôáé áðü «ðáñáâßáóç» ôçò âáóéêÞò
ìåìâñÜíçò (ðñþéìïò äéçèçôéêüò êáñêßíïò – ïìïöùíßá
Äýóçò/ÁíáôïëÞò), êáé ôá íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá
äéï÷åôåõüìåíá óôï õðü ôç âáóéêÞ ìåìâñÜíç
ëåìöáããåéáêü äßêôõï äõíçôéêÜ áðïêôïýí ìåôáóôáôéêü
äõíáìéêü ôï ïðïßï äéï÷åôåýåôáé óôïõò «åããýò»
åðé÷þñéïõò ëåìöáäÝíåò (ðñþôïò äáêôýëéïò: D1).
Áêïëïõèåß ðåñáéôÝñù ôïé÷ùìáôéêÞ äéÞèçóç, (ðñüïäïò
Ô), ãåãïíüò ôï ïðïßï Ý÷åé ðáñáôçñçèåß üôé ó÷åôßæåôáé
éó÷õñÜ èåôéêÜ ìå ðáñïõóßá íåïðëáóìáôéêþí
êõôôÜñùí óå «áðþôåñïõò» åðé÷þñéïõò ëåìöáäÝíåò
(äåýôåñïò äáêôýëéïò D2) êáé ôåëéêÜ óå «áðþôáôïõò»
ëåìöáäÝíåò (D3 êáôÜ êýñéï ëüãï ðáñá-áïñôéêïß) ðïõ
åðéêïéíùíïýí ìå ôá êýñéá óôåëÝ÷ç ôçò ëåìöéêÞò
êõêëïöïñßáò (ëåìöéêïýò ðüñïõò) êáé áðü åêåß óôç
óõóôçìáôéêÞ êõêëïöïñßá êáèéóôþíôáò Ýôóé ôç íüóï
äõíçôéêÜ ãåíéêåõìÝíç. Ï ñõèìüò êáé ï ôñüðïò åîÝëéîçò
(ìç äéçèçôéêÞ, äéçèçôéêÞ, óõóôçìáôéêÞ öÜóç) äéáöÝñåé
ìåôáîý ôùí íåïðëáóìÜôùí. Óôï ìéêñïêõôôáñéêü
êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá ç ìç äéçèçôéêÞ öÜóç åßíáé
åîáéñåôéêÜ âñá÷åßá ìå áðïôÝëåóìá ïé áóèåíåßò óôçí
ðëåéïøçößá ôïõò üôáí ðñþôï-äéáãéãíþóêïíôáé íá
Ý÷ïõí åðé÷þñéåò êáé áðïìáêñõóìÝíåò ìåôáóôÜóåéò.
Óôï Üëëï Üêñï âñßóêåôáé ï êáñêßíïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ,
áöïý óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ôüóï ç ìç äéçèçôéêÞ üóï
êáé ç äéçèçôéêÞ öÜóç äéáñêïýí óçìáíôéêü ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá ðñéí êáôáëÞîïõí óôç óõóôçìáôéêÞ –
ãåíéêåõìÝíç. Óôï åíäéÜìåóï âñßóêåôáé ôï ðëáêþäåò
êáñêßíùìá ôïõ ïéóïöÜãïõ.

Ïé ëåìöáäÝíåò, ôï ðåñéôüíáéï êáé ôï Þðáñ
áðïôåëïýí êáôÜ óåéñÜ óõ÷íüôçôáò ôéò ðéï ðñïóöéëåßò
èÝóåéò ìåôáóôÜóåùí óôï ãáóôñéêü êáñêßíï. Ïé
ðíåýìïíåò, ôá ïóôÜ ï åãêÝöáëïò êáé ôï äÝñìá
áðïôåëïýí óðáíéüôåñåò èÝóåéò ïé ïðïßåò áöïñïýí ôï
ôåëéêü óôÜäéï ôçò íüóïõ. Ïé ëåìöáäÝíåò áðïôåëïýí
ìáêñÜí ôùí Üëëùí èÝóåùí ôç óõ÷íüôåñç êáé
óçìáíôéêüôåñç ìåôáóôáôéêÞ èÝóç óôï ãáóôñéêü êáñêßíï
14. Áõôïß ðñïóâÜëëïíôáé óôçí ðëåéïøçößá ôùí
ðåñéðôþóåùí, ó÷åäüí êáôÜ áðïêëåéóôéêüôçôá, Ýùò
üôïõ ï ðñùôïðáèÞò üãêïò åðåêôáèåß Ýùò ôïí
õðïïñïãüíéï-ïñïãüíéï ÷éôþíá (Ô3). Áðïõóßá äéÞèçóçò
(äõóðëáóßá ãéá ôç äýóç), ó÷åôßæåôáé ìå ìçäåíéêÞ
ðéèáíüôçôá ëåìöáäåíéêÞò óõììåôï÷Þò, âÜèïò
äéÞèçóçò óôï åðßðåäï ôïõ âëåííïãüíéïõ ÷éôþíá (Ô1m)
ìå ðéèáíüôçôá 1-3%, óôï åðßðåäï ôïõ
õðïâëåííïãüíéïõ ÷éôþíá (Ô1sm) ìå ðéèáíüôçôá Ýùò
20%, óôï åðßðåäï ôïõ ìõúêïý ÷éôþíá (Ô2) ìå
ðéèáíüôçôá ðëÝïí ôïõ 50% êáé óå åðßðåäï
õðïïñïãïíßïõ-ïñïãüíïõ ÷éôþíá (Ô3), 75%. Óå üãêïõò
Ô1 óõíçèÝóôåñá ðñïóâÜëëïíôáé ïé ëåìöáäÝíåò ôïõ

ðñþôïõ äáêôõëßïõ (D1), óå Ô2 ôïõ ðñþôïõ êáé ôïõ
äåýôåñïõ (D1+D2) êáé óå Ô3 óå ðïóïóôü Ýùò 40% ïé
ëåìöáäåíéêÝò ìåôáóôÜóåéò ðåñéïñßæïíôáé Ýùò ôïí
äåýôåñï äáêôýëéï. ÄéÞèçóç ëåìöáäÝíùí ôïõ ôñßôïõ
äáêôõëßïõ (D3) åëá÷éóôïðïéåß ôçí ðéèáíüôçôá ç íüóïò
íá ðáñáìÝíåé ôïðéêÞ – äéçèçôéêÞ êáé ìåãéóôïðïéåß ôçí
ðéèáíüôçôá íá åßíáé óõóôçìáôéêÞ 15. ÇðáôéêÝò
ìåôáóôÜóåéò óå üãêïõò Ô3 êáôáãñÜöïíôáé óå
ðïóïóôü ìüëéò 6%, óå üãêïõò Ô4 15,5%, åíþ óå üãêïõò
Ô1 êáé Ô2 áðïôåëïýí óðáíéüôçôá (<1,5%).
ÐåñéôïíáúêÝò ìåôáóôÜóåéò ðáñáôçñïýíôáé ìüíï
åöüóïí äéçèçèåß ï ïñïãüíïò (Ô3) óå ðïóïóôü <20%.
Ôá ðïóïóôÜ áõôÜ, õðïäåéêíýïõí ôïõò ëåìöáäÝíåò
ùò ôçí êýñéá ìåôáóôáôéêÞ èÝóç êáèüëç ôç äéÜñêåéá
ôçò öõóéêÞò éóôïñßáò ôçò íüóïõ üðïõ áõôÞ ðáñáìÝíåé
íáé ìåí äéçèçôéêÞ (ôïðéêÞ) ü÷é üìùò áêüìç
óõóôçìáôéêÞ. ÊáôÜ ëïãéêÞ óõíÝ÷åéá, ç óõí-áöáßñåóç
ôùí ëåìöáäÝíùí ìáæß ìå ôïí ðñùôïðáèÞ üãêï
èåùñçôéêÜ åîáóöáëßæåé éäáíéêÞ ïãêïìåßùóç êáé
âÝëôéóôï ôïðéêü – ðåñéï÷éêü Ýëåã÷ï ôçò íüóïõ åöüóïí
áõôÞ ðåñéïñßæåôáé Ýùò ôïí äåýôåñï äáêôýëéï.

Ôï ðáñáðÜíù ìïíôÝëï áðïôåëåß ôç
èåùñçôéêÞ âÜóç óôçí ïðïßá óôçñßæåôáé ç
áíáãêáéüôçôá ôçò óõóôçìáôéêÞò ëåìöáäåíåêôïìÞò
ïýôùò þóôå ç åðÝìâáóç íá ÷áñáêôçñéóôåß
èåñáðåõôéêÞ Þ äõíçôéêÜ èåñáðåõôéêÞ (åêôïìÞ R0). Ç
õðåñáðëïýóôåõóç êáé ôåëåéïëïãéêÞ, -êáôÜ áðüëõôï
ôñüðï-, åñìçíåßá ôïõ ìïíôÝëïõ áõôïý, åýêïëá ìðïñåß
íá ïäçãÞóåé óå ðáñåñìçíåßåò êáé óå áíáëçèåßò
ãåíéêåýóåéò ðïõ ðñïóêñïýïõí óôçí êëéíéêÞ
ðñáãìáôéêüôçôá Þ êáé íá äçìéïõñãÞóåé áíåêðëÞñùôåò
ðñïóäïêßåò êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõ. ÏõóéáóôéêÝò ãéá
ôá ñåáëéóôéêÜ ðñïóäïêþìåíá ïöÝëç ôçò ðñïóÝããéóçò
áõôÞò èåùñïýíôáé ïé ðáñáêÜôù äéåõêñéíÞóåéò:

1. Ç ðáñáôåèåßóá êáôÜ âÞìáôá åðÝêôáóç ôçò
íüóïõ áðïôåëåß ðéèáíü, (êáé áëçèéíü óõíÜìá), óåíÜñéï
ãéá Ýíá ðïóïóôü áóèåíþí êáé ü÷é ãéá ôï óýíïëï ôïõò.

2. Ç âéïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôçò íüóïõ êáé ç
öõóéêÞ éóôïñßá ôçò åìöáíßæåé ðïéêéëïìïñößá ç ïðïßá
ìå ôéò õðÜñ÷ïõóåò ãíþóåéò åßíáé åí ìÝñåé ìüíï
ðñïâëÝøéìç. ¸ôóé óå Ýíá ðïóïóôü áóèåíþí ç íüóïò
åðåêôåßíåôáé êáôÜ ëïãéêÞ óõíÝ÷åéá ëåìöïãåíþò êáé
êáô’áíôéóôïé÷ßá ìå ôï âÜèïò äéÞèçóçò üðùò
ðåñéãñÜöçêå, óå Ýíá ðïóïóôü ëåìöïãåíþò êáôÜ áí-
áíôéóôïé÷ßá ìå ôï âÜèïò äéÞèçóçò Þ ÷ùñßò ëïãéêÞ
óõíÝ÷åéá (Skip metastasis), óå Üëëåò ðåñéðôþóåéò
ëåìöïãåíþò áëëÜ ðáñÜëëçëá êáé áéìáôïãåíþò ìå
«êñõøéãåíÞ» ôñüðï êáé óå óðáíéüôåñåò ðåñéðôþóåéò
êáôÜ êýñéï ëüãï áéìáôïãåíþò ÷ùñßò åìöáíÞ
ëåìöáäåíéêÞ óõììåôï÷Þ ðéóôïðïéïýìåíç ìå ôéò
ôñÝ÷ïõóåò ðáèïëïãïáíáôïìéêÝò ìåèüäïõò. ÊáôÜ
óõíÝðåéá ôá áíáìåíüìåíá ïöÝëç áðü ôçí åöáñìïãÞ

Ç ÓÕÍÉÓÔÁÌÅÍÇ ÔÇÓ ÓÕÓÔÇÌÁÔÉÊÇÓ ËÅÌÖÁÄÅÍÅÊÔÏÌÇÓ ÓÔÇ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÔÏÕ ÃÁÓÔÑÉÊÏÕ ÊÁÑÊÉÍÏÕ
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ôçò óõóôçìáôéêÞò ëåìöáäåíåêôïìÞò äéáöïñï-
ðïéïýíôáé êáôÜ ðåñßðôùóç êáé åîáñãõñþíïíôáé ùò
êëéíéêÜ ìåôñÞóéìá áðïôåëÝóìáôá óå õðïïìÜäåò
áóèåíþí ìå óõãêåêñéìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ (Ô,
éóôïëïãéêïý ôýðïõ êá).

3. ÐÝñáí ôïõ âÜèïõò äéÞèçóçò ôï ïðïßï
áðïôåëåß ôï êýñéï êñéôÞñéï áíôéóôïß÷éóçò –
ðñüâëåøçò ôçò åðÝêôáóçò ôçò íüóïõ óôïõò
ëåìöáäÝíåò, ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç áêüìç 16:
á. ç ðáñïõóßá äéÞèçóçò áéìïöüñùí êáé ëåìöïöüñùí
áããåßùí óôïí ðñùôïðáèÞ üãêï (êáôÜ ôçí
ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ åîÝôáóç ôïõ), â. ç ðáñïõóßá
íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí ðåñéôïíáúêïý åêðëýìáôïò
(äéåã÷åéñçôéêÜ ìÝèïäïò ÐáðáíéêïëÜïõ), ã. ç èÝóç ôïõ
ðñùôïðáèïýò íåïðëÜóìáôïò (ôñéôçìüñéï óôïìÜ÷ïõ,
ðñüóèéï-ïðßóèéï ôïß÷ùìá, ìåßæïí-Ýëáóóïí ôüîï) ä. ï
éóôïëïãéêüò ôýðïò êáé å. ç ðáñïõóßá ìåìïíùìÝíùí
íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí Þ ìéêñïìåôáóôÜóåùí
óôïõò ëåìöáäÝíåò Þ êáé åêôüò áõôþí ìå áíïóï-
éóôï÷çìéêÝò ìåèüäïõò. Ç ðáñïõóßá ìßáò Þ
ðåñéóóïôÝñùí åê ôùí áíùôÝñù ðáñáìÝôñùí ãéá
áóèåíåßò ìå ôï ßäéï âÜèïò äéÞèçóçò ôñïðïðïéåß ôçí
ðñüãíùóç ôçò íüóïõ (ðñïò ôï äõóìåíÝóôåñï) êáé
óõíÜìá áðïäõíáìþíåé ôá áíáìåíüìåíá ïöÝëç áðü
ôçí åöáñìïãÞ ôçò óõóôçìáôéêÞò ëåìöáäåíåêôïìÞò
per se.

ËáìâÜíïíôáò õðüøç ôá áíùôÝñù, ôá
áíáìåíüìåíá ïöÝëç áðü ôçí åöáñìïãÞ óõóôçìáôéêÞò
ëåìöáäåíåêôïìÞò áíÜëïãá ìå ôï âÜèïò äéÞèçóçò èá
ìðïñïýóáí íá êáôçãïñéïðïéçèïýí ùò åîÞò:

- ÌÝãéóôï áíáìåíüìåíï üöåëïò ãéá åðÝêôáóç
ôçò íüóïõ óôïí ðñþôï Þ êáé ôïí äåýôåñï äáêôýëéï:
ôï ðéèáíüôåñï íá óõìâáßíåé áõôü åßíáé óå üãêïõò
Ô1[sm]  Þ êáé Ô2. Óå üãêïõò Ô3 ç íüóïò ðåñéïñßæåôáé
Ýùò ôï äåýôåñï äáêôýëéï óå ðïóïóôü Ýùò 40%.

- ÅëÜ÷éóôï áíáìåíüìåíï üöåëïò ãéá åðÝêôáóç
ôçò íüóïõ ðÝñáí ôïõ äåõôÝñïõ äáêôõëßïõ: 60% üãêùí
Ô3 Þ åìöáíþò óõóôçìáôéêÞ íüóïò (ðáñïõóßá Ì).

- Áìößâïëï üöåëïò ãéá üãêïõò ìå åëÜ÷éóôç
ðéèáíüôçôá ëåìöáäåíéêÞò óõììåôï÷Þò: T1m

-×ùñßò üöåëïò ãéá âëÜâåò ìå ìçäåíéêÞ
ðéèáíüôçôá ëåìöáäåíéêÞò óõììåôï÷Þò: Ìç äéçèçôéêüò
ðñþéìïò êáñêßíïò (äõóðëáóßá óôç Äýóç) êáé
õðïïìÜäá áóèåíþí Ô1m (åíôåñéêïý ôýðïõ
áäåíïêáñêßíùìá, êáëÞò äéáöïñïðïßçóçò, åðßðåäï,
÷ùñßò Ýëêïò, Ýùò 2 cm).

Åðß ôïõ ðñáêôÝïõ, âÜóç ôùí áíùôÝñù, êáé
áðïõóßá åíáëëáêôéêÞò áðïäåäåéãìÝíá
áðïôåëåóìáôéêÞò ìç ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò, Ýíäåéîç
óõóôçìáôéêÞò ëåìöáäåíåêôïìÞò Ý÷ïõí ïé áóèåíåßò ìå
åíôåñéêïý ôýðïõ áäåíïêáñêßíùìá, Ô1, Ô2, Þ êáé Ô3 ìå
Í1 Þ êáé Í2 êáé öõóéêÜ Ì0 (ìåñéêïß óõìðåñéëáìâÜíïõí

êáé áõôïýò ìå èåôéêÞ êõôôáñïëïãéêÞ ðåñéôïíáúêïý
åêðëýìáôïò). Åîáéñïýíôáé ïé áóèåíåßò ìå äõðëáóßá
êáèþò êáé õðïïìÜäá ìå ðñþéìï äéçèçôéêü êáñêßíï
÷áìçëÞò ðéèáíüôçôáò ëåìöáäåíéêÞò äéáóðïñÜò 17 (âë.
ðáñáðÜíù).

Ôï áíáìåíüìåíï üöåëïò áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò
óõóôçìáôéêÞò ëåìöáäåíåêôïìÞò äéáöïñïðïéåßôáé, -
ìåéïýìåíï-, ìåôáîý áóèåíþí ôçò ßäéáò êáôçãïñßáò
óõíåêôéìþíôáò êáé ôçí ðáñïõóßá Þ ìç ôùí åðß ìÝñïõò
êñéôçñßùí ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí, ôá ïðïßá áõîÜíïõí
ôçí ðéèáíüôçôá ç íüóïò íá åêöåýãåé áðü ôïí ôïðéêü
äéçèçôéêü ÷áñáêôÞñá êáé íá åßíáé óôçí
ðñáãìáôéêüôçôá óõóôçìáôéêÞ (ð.÷ äéÞèçóç
áéìïöüñùí áããåßùí, Þ èåôéêÞ êõôôáñïëïãéêÞ
ðåñéôïíáúêïý åêðëýìáôïò). ÔÝëïò óôçí åíüôçôá ôçò
èåùñçôéêÞò ðñïóÝããéóçò êñßíåôáé áðáñáßôçôï íá
äéåõêñéíéóèåß ôé íïåßôáé ùò ðñïóäïêþìåíï üöåëïò áðü
ôçí åöáñìïãÞ ôçò óõóôçìáôéêÞò ëåìöáäåíåêôïìÞò:

- Âåëôéóôïðïßçóç ôçò óôáäéïðïßçóçò ôïõ
áóèåíïýò: ëïãéêïöáíÝò áöïý ç ðáñÜìåôñïò Í
áðïôåëåß êýñéï óõóôáôéêü ôïõ éó÷ýïíôïò óõóôÞìáôïò
óôáäéïðïßçóçò (åßôå ìå ôçí ðïóïôéêÞ-áñéèìçôéêÞ ôïõ
Ýêöáíóç üðùò éó÷ýåé óôç Äýóç, åßôå ìå ôçí
ôïðïãñáöéêÞ ôïõ Ýêöáíóç üðùò éó÷ýåé óôçí
ÁíáôïëÞ). Ç åðáêñéâÞò óôáäéïðïßçóç Ý÷åé ùò
áðïôÝëåóìá ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôïõ öáéíïìÝíïõ
ìåôáðÞäçóçò/ìåôáíÜóôåõóçò óôáäßïõ (stage migra-
tion phenomenon) ìåãßóôçò óçìáóßáò ãåãïíüò êáôÜ
ôçí åñìçíåßá áðïôåëåóìÜôùí êëéíéêþí ìåëåôþí.

- ÂÝëôéóôïò ôïðéêüò ðåñéï÷éêüò Ýëåã÷ïò ôçò
íüóïõ êáé ùò åê ôïýôïõ ìåßùóç Þ êáé åêìçäåíéóìüò
ôçò ðéèáíüôçôïò ôïðéêÞò õðïôñïðÞò: ëïãéêïöáíÝò,
áöïý óôï÷åýåé óôçí éäáíéêÞ ïãêïìåßùóç
(áðïìÜêñõíóç ôçò ðéèáíÞò õðïëåéììáôéêÞò íüóïõ ìå
ôç óõíáöáßñåóç ôùí ðñïóâåâëçìÝíùí ëåìöáäÝíùí
üôáí áõôÞ äåí Ý÷åé åðåêôáèåß ðÝñáí ôïõ äåýôåñïõ
äáêôõëßïõ). Áõôïíüçôá èá ðñÝðåé íá áõîÜíåôáé êáé
ôï äéÜóôçìá åðéâßùóçò ôïõ áóèåíïýò êáôÜ ôï ïðïßï
åßíáé åëåýèåñïò íüóïõ (disease free survival).

- Âåëôßùóç ôçò ðñüãíùóçò – 5åôïýò åðéâßùóçò:
áíáìåíüìåíï, -Üãíùóôç ç óõìâïëÞ «ðïóïôéêÜ»-, áëëÜ
ü÷é áõôïíüçôï, áöïý áõôÞ ðñïóäéïñßæåôáé êáé áðü
Üëëïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ äåí ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï
éó÷ýïí ðñïãíùóôéêü óýóôçìá óôáäéïðïßçóçò. Ï
äõíçôéêÜ èåñáðåõèåßò áóèåíåßò (ìçäåíéêÞ
õðïëåéììáôéêÞ íüóïò), ðñïóäïêÜôáé íá åðéâéþóåé
ðåñéóóüôåñï áðü áõôüí ðïõ Ý÷åé õðïèåñáðåõôåß
(áõôüí äçëáäÞ ðïõ Ý÷åé õðïëåéììáôéêÞ åíåñãü íüóï
ð.÷. óå ìç åîáéñåèÝíôåò ëåìöáäÝíåò áðü ôïõò ïðïßïõò
ìðïñåß ç íüóïò íá «äéáóðáñåß»).

ÄÏÕÑÉÄÁÓ ÃÅÑ.
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ÔÅ×ÍÉÊÇ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ (ÔECHNICAL
APPROACH AND PROCEDURAL ASPECTS)
ÅÑÃÁËÅÉÁ ÐÏÉÏÔÉÊÏÕ ÅËÅÃ×ÏÕ ÅÖÁÑÌÏÃÇÓ
ÓÕÓÔÇÌÁÔÉÊÇÓ ËÅÌÖÁÄÅÍÅÊÔÏÌÇÓ
(QUALITY CONTROL TOOLS) ÓÔÏ×ÅÕÌÅÍÇ
ËÅÌÖÁÄÅÍÅÊÔÏÌÇ ÊÁÉ ËÅÌÖÁÄÅÍÁÓ
ÖÑÏÕÑÏÓ

Ï üñïò óõóôçìáôéêÞ ëåìöáäåíåêôïìÞ, óå
áíôßèåóç ìå ôçí «ôõ÷áßá», ðáñáðÝìðåé óôçí
õéïèÝôçóç ÷åéñïõñãéêÞò ôå÷íéêÞò óõãêåêñéìÝíùí
÷ñüíùí âÜóç ðåñéãñáöéêïý óõóôÞìáôïò ôçò
áíáôïìßáò ôïõ ëåìöéêïý óõóôÞìáôïò ôçò Üíù êïéëßáò.
Ïé Deki êáé Sano 18 ðåñéÝãñáøáí ìå ëåðôïìÝñåéá êáé
áêñßâåéá ôï ðåñéãáóôñéêü ëåìöéêü óýóôçìá êáèþò êáé
ôéò ëåìöéêÝò ïäïýò åðÝêôáóçò ôçò íüóïõ. Ï Sawai 19,
åíßïíôáò ÷ñùóôéêÞ õðïâëåííïãïíßùò óôçí ðåñéï÷Þ ôçò
âëÜâçò êáôÜ ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ åíäïóêüðçóç, Ýäùóå
«ïðôéêÞ» äéÜóôáóç óôçí åðé÷þñéï áíáôïìßá ôïõ
ëåìöéêïý óõóôÞìáôïò. Ï Ìaruyama 20 âåëôßùóå ôçí
ôå÷íéêÞ åíßïíôáò ÷ñùóôéêÞ äéåã÷åéñçôéêÜ áðåõèåßáò
óå ðåñéãáóôñéêïýò ëåìöáäÝíåò êáé ÷ñçóéìïðïßçóå
áõôÞ õðïâïçèçôéêÜ êáôÜ ôçí åêôÝëåóç óõóôçìáôéêÞò
ëåìöáäåíåêôïìÞò.

Ç ÉáðùíéêÞ Åôáéñåßá ¸ñåõíáò ãéá ôï Ãáóôñéêü
Êáñêßíï (JRSGC) âáóéæüìåíç óôéò ìåëÝôåò áõôÝò
÷áñôïãñÜöçóå ôï ðåñéãáóôñéêü ëåìöéêü óýóôçìá êáé
ôáîéíüìçóå ôïõò ëåìöáäÝíåò óå óôáèìïýò (èÝóåéò
óõãêåêñéìÝíåò ðñïóäéïñéæüìåíåò áðü óôáèåñÜ
áíáôïìéêÜ ïäçãÜ óçìåßá), ôïõò äå óôáèìïýò
ïìáäïðïßçóå óå áëëçëï-ðåñé÷ùñïýìåíïõò
«äáêôõëßïõò» 21. Ç ôáîéíüìçóç ðåñéëáìâÜíåé 16
óôáèìïýò ïé ïðïßïé ïìáäïðïéïýíôáé áíÜëïãá ìå ôçí
åíôüðéóç ôïõ ðñùôïðáèïýò üãêïõ óå ôñåéò
äáêôõëßïõò (Í1, Í2, Í3). Ïé óôáèìïß 1-6
ðåñéëáìâÜíïõí ôïõò ëåìöáäÝíåò êáôÜ ìÞêïò ôïõ
ìåßæïíïò êáé åëÜóóïíïò ôüîïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ, ïé
óôáèìïß 7-12 ôïõò ëåìöáäÝíåò ðÝñéî êáé êáôÜ ìÞêïò
ôçò áñéóôåñÜò ãáóôñéêÞò, ôçò êïéíÞò çðáôéêÞò, ôçò
óðëçíéêÞò áñôçñßáò, ôïõ ÁëëÞñéïõ ôñßðïäá êáé ôïõ
çðáôï12/êïý óõíäÝóìïõ. Ïé óôáèìïß 13-16 (extra-re-
gional nodes) ðåñéëáìâÜíïõí ôïõò ëåìöáäÝíåò: #13:
ïðéóèïðáãêñåáôéêïß, #14: Üíù ìåóåíôåñßïõ áñôçñßáò,
#15: ìÝóçò êïëéêÞò êáé #16:ðáñá-áïñôéêïß. Ç
áöáßñåóç ôùí äáêôõëßùí Í1 êáé Í2 ïñßæåôáé ùò D2
ëåìöáäåíåêôïìÞ. Ç áöáßñåóç êáé ôïõ Í3 äáêôõëßïõ
ïñßæåôáé ùò D3 ëåìöáäåíåêôïìÞ. Ç áôåëÞò áöáßñåóç
ôùí Í1 Þ Í2 ïíïìÜæåôáé D1 Þ D0 ëåìöáäåíåêôïìÞ.
Ç JRSGC Ý÷åé åêäþóåé åã÷åéñßäéï (manual) óôá áããëéêÜ,
óôï ïðïßï ðåñéãñÜöåôáé ôï óýóôçìá ÷áñôïãñÜöçóçò
óôáèìþí êáé äáêôõëßùí, ôï óýóôçìá óôáäéïðïßçóçò
ôçò íüóïõ âÜóç áõôïý ôïõ ÷Üñôç êáèþò êáé

ðïëýôéìåò ëåðôïìÝñåéåò ãéá ôçí ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ
åðåîåñãáóßá ôïõ ÷åéñïõñãéêïý ðáñáóêåõÜóìáôïò 22.
Ç ßäéá åðéóôçìïíéêÞ åôáéñåßá åêäßäåé óôá ÉáðùíéêÜ,
åã÷åéñßäéï ÷åéñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞò ãéá ôïõò
åêðáéäåõüìåíïõò ÷åéñïõñãïýò óôï ïðïßï
ðåñéãñÜöåôáé ç ôå÷íéêÞ ôçò óõóôçìáôéêÞò
ëåìöáäåíåêôïìÞò (D2,D3) êáèþò êáé ç äéáäéêáóßá
áðïêïìéäÞò ôùí ëåìöáäÝíùí áðü ôï ÷åéñïõñãéêü
ðáñáóêåýáóìá. Ï Jinai8 ðñùôïäçìïóßåõóå ðåñéãñáöÞ
ôçò ìåèüäïõ êáôÜ ôçí ïðïßá «áðïãõìíþíïíôáé» ôá
ðñïáíáöåñèÝíôá áããåßá êáé óõí-áöáñåßôáé en block
ìå ôï ÷åéñïõñãéêü ðáñáóêåýáóìá ï ëéðþäçò éóôüò
ðïõ ðåñéÝ÷åé ôïõò áíôßóôïé÷ïõò ëåìöáäåíéêïýò
óôáèìïýò. Ï McCulloch 23 áíáðáñÞãáãå ôçí
ðåñéãñáöÞ óôçí áããëüöùíç äõôéêÞ âéâëéïãñáößá ôï
1992.

 Åê ôùí áíùôÝñù, êáèßóôáôáé áíôéëçðôü üôé
åî ïñéóìïý ç åêôÝëåóç óõóôçìáôéêÞò ëåìöáäåí-
åêôïìÞò ðñïûðïèÝôåé Üñéóôç ãíþóç ôçò áíáôïìßáò,
áðïìíçìüíåõóç ôïõ ÷Üñôç ëåìöáäåíéêþí óôáèìþí
êáé åéäéêÞ åêðáßäåõóç êáé åìðåéñßá. Ç ëåðôÞ
÷åéñïõñãéêÞ ðáñáóêåõÞ êáé áðïãýìíùóç
(skeletonization) ôùí åðþíõìùí áããåéáêþí óôåëå÷þí
ôçò Üíù êïéëßáò ðáñáðÝìðåé óå ìåßæïíá ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç õøçëþí ôå÷íéêþí áðáéôÞóåùí. Óôçí
ÁíáôïëÞ, ç åðÝìâáóç áðïôåëåß âáóéêü áíôéêåßìåíï
åêðáßäåõóçò óôçí åéäéêüôçôá, ç ðëçèþñá äå
ðåñéóôáôéêþí êáé óõóóþñåõóç åìðåéñßáò Ý÷åé ùò
áðïôÝëåóìá ôçí óõóôçìáôïðïßçóç êáé åêôÝëåóç ôçò
åðÝìâáóçò ìå èáõìáóôÞ áíáðáñáãùãéìüôçôá, (stan-
dardization of the procedure), êáé áîéïðñüóå÷ôá
÷áìçëïýò ðåñéåã÷åéñçôéêïýò äåßêôåò íïóçñüôçôïò êáé
èíçôüôçôïò. Ìå âåâáéüôçôá èá ìðïñïýóå íá
ó÷ïëéÜóåé êáíåßò, üôé äåí ðñüêåéôáé ãéá ôå÷íéêÞ ðïõ
ìðïñåß íá áíáðáñá÷èåß ìå áóöÜëåéá ÷ùñßò åéäéêÞ
ðñïðáßäåéá êáé åêðáßäåõóç óå éêáíü áñéèìü
ðåñéóôáôéêþí õðü ôçí êáèïäÞãçóç êáôÝ÷ïíôïò ôç
ìÝèïäï.

Ï åêôåëþí ôçí åðÝìâáóç, èá ðñÝðåé íá Ý÷åé
áðïìíçìïíåýóåé ôïí ëåìöáäåíéêü ÷Üñôç êáé íá Ý÷åé
Üñéóôç ãíþóç ôçò áíáôïìßáò. ÕðïâïçèçôéêÜ, ãéá ôçí
åíôüðéóç êáé åîáßñåóç ôùí ëåìöáäåíéêþí óôáèìþí,
ìðïñåß äéåã÷åéñçôéêÜ íá ÷ñçóéìïðïéçèåß Þ Ýã÷õóç (óå
ïñáôü åðé÷þñéï ëåìöáäÝíá) äéáöüñùí ÷ñùóôéêþí
(Indian ink, iodine contrast medium, carbon particles).
Ïé ðáñáðÜíù áíáôïìéêÝò ðëçñïöïñßåò, êáé ç
åîïéêåßùóç ìå ôï ÷åéñïõñãéêü ðåäßï ôçò Üíù êïéëßáò
óå üëåò ôïõ ôéò äéáóôÜóåéò, åßíáé ðñÜãìáôé äýóêïëï
íá åìðåäùèïýí. Ïé íïçôïß äáêôýëéïé ðïõ
ôñïðïðïéïýíôáé áíÜëïãá ìå ôçí åíôüðéóç ôïõ üãêïõ,
ôá íïýìåñá êáé ç áíôéóôïß÷éóç ôùí óôáèìþí åýêïëá
ìðïñåß íá ìðåñäåõôïýí êáé íá ðñïêáëÝóïõí óýã÷õóç
óôï ìç åîïéêåéùìÝíï ÷åéñïõñãü ôçò Äýóçò. Ï
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Maruyama êáé óõí., ìå óêïðü ôçí âåëôéóôïðïßçóç êáé
óõóôçìáôïðïßçóç ôçò ìåèüäïõ, Ý÷ïõí åðéíïÞóåé Ýíá
ðñüãñáììá õðïëïãéóôÞ ôï ïðïßï âïçèÜ ôá ìÝãéóôá
óôï ðñï êáé äéåã÷åéñçôéêü ó÷åäéáóìü, õðïäåéêíýïíôáò
ôïõò ëåìöáäåíéêïýò óôáèìïýò ðïõ Ý÷ïõí óçìáíôéêÞ
ðéèáíüôçôá äéÞèçóçò ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï áóèåíÞ êáé
ðñÝðåé íá áöáéñåèïýí (Maruyama program) 24. Ôï
ðñüãñáììá âáóßæåôáé óå ìéá åíôõðùóéáêÞ âÜóç
äåäïìÝíùí áóèåíþí (n=3843), ðïõ õðïâëÞèçêáí óå
óõóôçìáôéêÞ ëåìöáäåíåêôïìÞ (ÍCCH, Tokyo), êáé
÷ñçóéìïðïéåß åðôÜ äçìïãñáöéêÝò êáé êëéíéêÝò
ðáñáìÝôñïõò, (üëåò åê ôùí ïðïßùí ìðïñåß íá
åêôéìçèïýí ðñï Þ äéåã÷åéñçôéêÜ), ãéá íá ðñïâëÝøåé
ôç óôáôéóôéêÞ ðéèáíüôçôá ëåìöáäåíéêÞò íüóïõ óå
êÜèå Ýíá áðü ôïõò êáôÜ ôç JRSGC ïñéæüìåíïõò
óôáèìïýò (1-16). Ç ìüíç ðáñÜìåôñïò ìå ôçí ïðïßá
èá ðñÝðåé íá åîïéêåéùèåß ï Äõôéêüò ÷åéñïõñãüò ãéá
ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò åßíáé ç
ðñïåã÷åéñçôéêÞ (åíäïóêïðéêÜ Þ áêôéíïëïãéêÜ
ðñïóäéïñéæüìåíç-CT endo US), Þ äéåã÷åéñçôéêÞ
(ìáêñïóêïðéêÜ êáé øçëáöçôéêÜ ðñïóäéïñéæüìåíç),
åêôßìçóç ôïõ âÜèïõò äéÞèçóçò ôïõ ðñùôïðáèïýò
üãêïõ (Ô). Ïé óôáèìïß ìå óçìáíôéêÞ ðéèáíüôçôá
áðïôåëïýí ôï óôü÷ï ôçò åðÝìâáóçò, áðáëëÜóóïíôáò
Ýôóé ôï ÷åéñïõñãü áðü ôçí ðéèáíÞ áíáóöÜëåéá ôçò
«ìíçìïíéêÞò áíÜêëçóçò» ôïõ óõóôÞìáôïò
ëåìöáäÝíùí êáé åîáóöáëßæïíôáò ôï åðéèõìçôü
áðïôÝëåóìá ìå áêñßâåéá. Ç ðñïâëåðôéêÞ éêáíüôçôá
ôïõ ðñïãñÜììáôïò Maruyama Ý÷åé åëåã÷èåß óå
áóèåíåßò óôçí Éáðùíßá, ôç Ãåñìáíßá êáé ôçí Éôáëßá
êáé åðéâåâáéþèçêå ç õøçëÞ áîéïðéóôßá ôïõ êáé ï
÷ñçóôéêüò ñüëïò ôïõ 25,26,27. Ðñüóöáôá äå Ý÷åé
÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí áíÜëõóç âÜóåùí äåäïìÝíùí
êáé öáßíåôáé üôé áðïôåëåß Ýíá óçìáíôéêüôáôï åñãáëåßï
ðïóïôéêïý êáé ðïéïôéêïý åëÝã÷ïõ ôçò óõóôçìáôéêÞò
ëåìöáäåíåêôïìÞò óôïí êáñêßíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ãéá ôï
óêïðü áõôü Ý÷åé åðéíïçèåß ï äåßêôçò Maruyama (in-
dex): áõôüò ïñßæåôáé ùò ôï Üèñïéóìá ôùí
ðéèáíïôÞôùí ëåìöáäåíéêÞò óõììåôï÷Þò, - ðïõ
õðïëïãßæåé ôï ðñüãñáììá -, ôùí óôáèìþí ðïõ äåí
áöáéñÝèçêáí êáôÜ ôçí åðÝìâáóç. Äéáðéóôþèçêå üôé,
ï äåßêôçò Maruyama, åöüóïí åßíáé <5,  áðïôåëåß
éó÷õñü ÊÁÉ ÁÍÅÎÁÑÔÇÔÏ ðñïãíùóôéêü ðáñÜãïíôá
ôüóï ôçò óõíïëéêÞò åðéâßùóçò üóï êáé ôïõ êéíäýíïõ
õðïôñïðÞò ôçò íüóïõ. ÊáôáãñÜöçêå åðßóçò éó÷õñÞ
èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý  ôïõ ÌÉ êáé ôçò åðéâßùóçò
28. Öáßíåôáé üôé ç åîáóöÜëéóç ÷áìçëïý äåßêôç ÌÉ, (ðïõ
óçìáßíåé üôé Ý÷ïõí áöáéñåèåß ïé õðïäåéêíõüìåíïé áðü
ôï ðñüãñáììá óôáèìïß, áõôïß äçëáäÞ ìå óçìáíôéêÞ
óôáôéóôéêÞ ðéèáíüôçôá ðñïóâïëÞò), åîáóöáëßæåé ìå
áóöáëÝóôåñï êáé áíôéêåéìåíéêüôåñï ôñüðï ôá
áíáìåíüìåíá ïöÝëç áðü ôç óõóôçìáôéêÞ
ëåìöáäåíåêôïìÞ óõãêñéôéêÜ ìå ôçí åêôïìÞ öéëïóïößáò

D åðéðÝäïõ.
¸ôóé, óÞìåñá äéáôßèåôáé áíôéêåéìåíéêü

åñãáëåßï ðïóïôéêïý áëëÜ êáé ðïéïôéêïý åëÝã÷ïõ ôçò
óõóôçìáôéêÞò ëåìöáäåíåêôïìÞò êáé ìÜëéóôá ìå
ðñïãíùóôéêÞ óçìáóßá. Ç óõæÞôçóç ðéá, äåí
åîáíôëåßôáé óå ðüóïõò áëëÜ êáé ðïéÜò èÝóçò
ëåìöáäÝíåò ðñÝðåé íá áöáéñåèïýí 29. Ï áðüëõôïò
áñéèìüò åîáéñåèÝíôùí ëåìöáäÝíùí ðáñáìÝíåé âÝâáéá
ùò ðïóïôéêüò, ðïéïôéêüò êáé ðñïãíùóôéêüò äåßêôçò
áöïý óýìöùíá ðéá êáé ìå ôá ÄõôéêÜ óõóôÞìáôá
óôáäéïðïßçóçò ôçò íüóïõ (UICC 2002) åßíáé
áðáñáßôçôç ç áöáßñåóç ôïõëÜ÷éóôï 15 ëåìöáäÝíùí
ãéá óôáäéïðïéçèåß ï áóèåíÞò 30. Ï óõíïëéêüò áñéèìüò
åîáéñåèÝíôùí ëåìöáäÝíùí, ï ëüãïò èåôéêþí ðñïò
áñíçôéêþí, (éóôïëïãéêÜ), êáé ï áðüëõôïò áñéèìüò
áñíçôéêþí ëåìöáäÝíùí Ý÷åé äåé÷èåß üôé ó÷åôßæåôáé óå
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêü âáèìü ìå ôç óõíïëéêÞ åðéâßùóç
êáèþò êáé ìå ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá åðéâßùóçò êáôÜ
ôï ïðïßï ï áóèåíÞò åßíáé åëåýèåñïò íüóïõ 31. Ôï
öáéíüìåíï ìåôáðÞäçóçò óôáäßïõ, (stage migration),
Ý÷åé åíï÷ïðïéçèåß ùò êýñéïò ðñïóäéïñéóôéêüò
ðáñÜãïíôáò åðéâßùóçò üôáí åîáéñïýíôáé êáé
åîåôÜæïíôáé ëéãüôåñïé áðü 10-15 ëåìöáäÝíåò 32.
Áðïóêïðþíôáò óôçí åëá÷éóôïðïßçóç áõôïý ôïõ
öáéíïìÝíïõ ï áñéèìüò ðïõ ðñïôåßíåôáé êõìáßíåôáé
ìåôáîý 15 êáé 25 ëåìöáäÝíùí 33.  Ôá áðïãïçôåõôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá áíáöïñéêÜ ìå ôéò ðñïóðÜèåéåò
åöáñìïãÞò óõóôçìáôéêÞò ëåìöáäåíåêôïìÞò óôç Äýóç
áíôéêáôïðôñßæïíôáé êáé óôïõò ÷áìçëïýò Ýùò
áðïãïçôåõôéêïýò áñéèìïýò åîáéñåèÝíôùí ëåìöáäÝíùí
ðïõ êáôáãñÜöïíôáé óôéò ðáèïëïãïáíáôïìéêÝò
åêèÝóåéò 34.

    O áðüëõôïò áñéèìüò ëåìöáäÝíùí üìùò,
ðñÝðåé íá ó÷ïëéáóôåß, äåí åîáñôÜôáé ìüíï áðü ôçí
ðïéïôéêÞ åêôÝëåóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ðñÜîçò. Ìåãßóôç
óçìáóßá áðïäßäåôáé óôç óõíåñãáóßá ÷åéñïõñãïý êáé
ðáèïëïãïáíáôüìïõ ï ïðïßïò ðñÝðåé íá åßíáé
åõáéóèçôïðïéçìÝíïò, óõóôçìáôéêüò êáé õðïìïíåôéêüò
äéüôé ôüóï ç äéáäéêáóßá áðïêïìéäÞò ëåìöáäÝíùí áðü
ôï ðáñáóêåýáóìá üóï êáé ç åîÝôáóç ôïõò, (ðïëëÝò
öïñÝò ï áñéèìüò áíÝñ÷åôáé óå äåêÜäåò), åßíáé åðßðïíç.
Ç áðïêïìéäÞ ôùí åîáéñåèÝíôùí ëåìöáäÝíùí êáé ç
êáôáãñáöÞ ôçò ðñïÝëåõóçò ôïõò (áíôéóôïß÷éóç ìå
ëåìöáäåíéêü óôáèìü) èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå
óõíåñãáóßá ìå ÷åéñïõñãü (óôçí Éáðùíßá åêôåëåßôáé
áðü ôï ÷åéñïõñãü óôï ðáèïëïãïáíáôïìéêü
åñãáóôÞñéï).

Ç åíôüðéóç, ëåðôÞ ðáñáóêåõÞ êáé áöáßñåóç
ôùí ëåìöáäåíéêþí óôáèìþí ðÝñéî êáé ãýñù åðþíõìùí
áããåéáêþí óôåëå÷þí, êáèßóôáôáé óáöþò äõóêïëüôåñç
óå áóèåíåßò ìå õøçëü BMI (body mass index), ãåãïíüò
ü÷é áóýíçèåò óôïõò äõôéêïýò áóèåíåßò (HÐÁ: BMI>30
óå ðïóïóôü >20% ôùí áóèåíþí óõãêñéôéêÜ ìå 1%

ÄÏÕÑÉÄÁÓ ÃÅÑ.
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óôçí Éáðùíßá) 35. Óáöþò äõóêïëüôåñç åßíáé üìùò êáé
ç åðåîåñãáóßá ôïõ ðáñáóêåõÜóìáôïò áíáöïñéêÜ ìå
ôçí áðïêïìéäÞ ôùí ëåìöáäÝíùí üôáí ç ðïóïóôéáßá
ðåñéåêôéêüôçôá ôïõ óå ëéðþäç éóôü åßíáé ìåãÜëç 36.
Åðéðñüóèåôá, öáßíåôáé üôé ï áñéèìüò ôùí
ëåìöáäÝíùí ðïõ äõíçôéêÜ èá ìðïñïýóáí íá
áöáéñåèïýí êáé íá åîåôáóèïýí, åîáñôÜôáé êáé áðü
Üëëïõò áíåîÜñôçôïõò áðü ôå÷íéêÝò ëåðôïìÝñåéåò
ðáñÜãïíôåò üðùò ç åèíéêüôçôá, ôï åðßðåäï èñÝøçò
êáé ôï áíïóïëïãéêü status ôïõ áóèåíïýò 37.

Éäéáßôåñç ìíåßá èåùñåßôáé üôé ðñÝðåé íá ãßíåé
óôçí ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ áíÜãíùóç ôùí
åîáéñåèÝíôùí ëåìöáäÝíùí. ÁõôÞ ãßíåôáé ãåíéêÜ óå
ôïìÝò áéìáôïîõëßíçò-éùóßíçò. Ðñüóöáôç ðñüïäïò óôá
ðåäßá ôçò áíïóï-éóôï÷çìåßáò êáé ìïñéáêÞò âéïëïãßáò,
åðéôñÝðïõí ôçí åíôüðéóç ìåìïíùìÝíùí
íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí Þ ìéêñïìåôáóôÜóåùí óå
ëåìöáäÝíåò ðïõ ìå ôç óõìâáôéêÞ ÷ñþóç
áéìáôïîõëßíçò-éùóßíçò êáôáãñÜöïíôáí Ýùò ôþñá ùò
áñíçôéêïß. Ç UICC(2002) ìÜëéóôá, ðñï÷þñçóå óôïõò
åîÞò ïñéóìïýò: ÌåìïíùìÝíá íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá
(Isolated Tumor Cells): ìåìïíùìÝíá íåïðëáóìáôéêÜ
êýôôáñá Þ óõíáèñïßóåéò (clusters) êõôôÜñùí
(<0.2mm) ÷ùñßò åðáöÞ ìå ôï ôïß÷ùìá ôïõ
ëåìöïêüëðïõ, óçìåßá åîáããåßùóçò, åîùêïëðéêÞò
óôñùìáôéêÞò áíôßäñáóçò ç äéÞèçóçò. Óå áíôßèåóç, ç
ìéêñïìåôÜóôáóç ðñïóäéïñßæåôáé áðü ôïí åãêëùâéóìü
êáé ôçí åìöýôåõóç ôùí íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí
óôïí ëåìöáäÝíá, ðáñïõóéÜæåé ôá áíùôÝñù óçìåßá
êáé Ý÷åé äéÜìåôñï >0.2mm êáé <0.2cm. ÐáñÜ ôáýôá,
óôç óýã÷ñïíç âéâëéïãñáößá 38,39, ïé äýï üñïé
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðéï öéëåëåýèåñá ãéá íá
ðåñéãñÜøïõí ôçí ðáñïõóßá íåïðëáóìáôéêþí
êõôôÜñùí óå Ýíá ëåìöáäÝíá ðïõ êáôÜ ôá Üëëá Ý÷åé
÷áñáêôçñéóôåß åëåýèåñïò äéÞèçóçò ìå ôç óõìâáôéêÞ
÷ñþóç áéìáôïîõëßíçò – éùóßíçò. Ç óõ÷íüôçôá ôïõ
öáéíïìÝíïõ êáôáãñÜöåôáé óå äéÜöïñåò ìåëÝôåò ìå
ìåãÜëç äéáêýìáíóç (0-90%) áíÜëïãá ìå ôçí áíïóï-
éóôï÷çìéêÞ ìÝèïäï ðïõ åöáñìüæåôáé, öáßíåôáé üìùò
üôé óå áóèåíåßò ìå ãáóôñéêü êáñêßíï áããßæåé ôï 30% 40.
Ìåñéêïß ó÷åôßæïõí ôçí ðáñïõóßá ITC/
ìéêñïìåôáóôÜóåùí ìå ôïí éóôïëïãéêü ôýðï, ôï âáèìü
äéáöïñïðïßçóçò êáé ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ (ôïðéêÜ
ðñïêå÷ùñçìÝíç äéÞèçóç ôïõ üãêïõ, Üëëïé üìùò
ðåñéãñÜöïõí ôï öáéíüìåíï êáé óå ðñþéìá óôÜäéá ôçò
íüóïõ, åðé÷åéñçìáôïëïãþíôáò Ýôóé õðÝñ ôçò
ëåìöáäåíåêôïìÞò êáé óå ðñþéìá óôÜäéá ôçò íüóïõ 41-

45. Ç ðñïãíùóôéêÞ óçìáóßá ôùí ITC/
ìéêñïìåôáóôÜóåùí áðïôåëåß ðåäßï äé÷ïãíùìßáò ìéáò
êáé ôá áðïôåëÝóìáôá áðü ôéò äéÜöïñåò óåéñÝò Ýùò
ôþñá åßíáé áíôéêñïõüìåíá. Åðß ôïõ ðáñüíôïò ç UICC
äåí ðåñéëáìâÜíåé ôçí ðáñÜìåôñï áõôÞ óôï óýóôçìá
óôáäéïðïßçóçò, óõóôÞíåé üìùò üðïõ õðÜñ÷åé

äõíáôüôçôá ç ðëçñïöïñßá áõôÞ íá êáôáãñÜöåôáé
ðñïò ìåëëïíôéêÞ áíÜëõóç 30.

ÔÝëïò, ç åíüôçôá áõôÞ äåí èá Þôáí ðëÞñçò,
åÜí äåí ðåñéåëÜìâáíå óýíôïìç áíáöïñÜ óôï
åñåõíçôéêü ðåäßï ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åöáñìïãÞ
ôçò ôå÷íéêÞò ôïõ ëåìöáäÝíá öñïõñïý óôï ãáóôñéêü
êáñêßíï. Óêïðüò êáé ðñïóäïêßá ôçò ìåèüäïõ (sentinel
lymph node guided lymphadenectomy), üðùò êáé óå
Üëëïõò óõìðáãåßò üãêïõò, åßíáé ç åîáôïìéêåõìÝíç êáé
ðåñéïñéóìÝíç ëåìöáäåíåêôïìÞ óå áóèåíåßò ðñþéìïõ
óôáäßïõ, ÷ùñßò íá ðáñáâéÜæïíôáé ïé áñ÷Ýò
ïãêïëïãéêÞò áóöÜëåéáò 46. Ïé ìÝ÷ñé óÞìåñá (2000-2004)
äçìïóéåõìÝíåò óåéñÝò, ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí ÁíáôïëÞ
üðïõ ôá ðïóïóôÜ ðñþéìïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ åßíáé
éäéáßôåñá õøçëÜ êáé ðåñéëáìâÜíïõí óçìáíôéêü áñéèìü
áóèåíþí (n=1051) 47. Ç ôå÷íéêÞ åíôüðéóçò ôïõ/ôùí
ëåìöáäÝíá/íùí öñïõñþí âñßóêåôáé áêüìç óå åîÝëéîç,
(åßäïò, ðïóüôçôá, èÝóç, ÷ñüíïò Ýã÷õóçò ôïõ tracer),
ç åõáéóèçóßá ôçò äéáêõìáßíåôáé åõñÝùò[56-100%] êáé
ç áíáðáñáãùãéìüôçôá ôçò åßíáé ðñïâëçìáôéêÞ åêôüò
åîåéäéêåõìÝíùí êÝíôñùí. Ï ìÝóïò üñïò ëåìöáäÝíùí
öñïõñþí êõìáßíåôáé ìåôáîý 3-5 êáé ç êáìðýëç
åêìÜèçóçò ðñïûðïèÝôåé >30 ðåñéóôáôéêÜ EGC (Ô1,
cN0) 48. Ôï «öáéíüìåíï ìåôáðÞäçóçò» (skip metasta-
sis) óå åðüìåíï äáêôýëéï áðïäßäåôáé óå áðüöñáîç
ëåìöáããåßùí áðü íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá êáé
áíåâÜæåé ôï ðïóïóôü ôùí øåõäþò áñíçôéêþí
áðïôåëåóìÜôùí Ýùò êáé 26%. ¹äç óôçí Éáðùíßá
âñßóêïíôáé óå åîÝëéîç äýï åðßóçìåò ðñïïðôéêÝò
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí
ïðïßùí áíáìÝíïíôáé ìå åíäéáöÝñïí (Japanese Clinical
Oncology Group êáé Japanese Society of Sentinel Node
Navigation Surgery). Ï óõíäõáóìüò ÷ñùóôéêÞò êáé
ñáäéïóçìáóìÝíïõ êïëëåéäïýò öáßíåôáé üôé áõîÜíåé ôçí
áîéïðéóôßá ôçò ìåèüäïõ ç ïðïßá üìùò åðß ôïõ
ðáñüíôïò Ý÷åé åñåõíçôéêü ÷áñáêôÞñá 49,50,51.

ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ ÂÁÓÉÆÏÌÅÍÇ ÓÅ
ÄÅÄÏÌÅÍÁ - ÔÅÊÌÇÑÉÁ (EVIDENCE
BASED APPROACH)

Ôá õðÜñ÷ïíôá óôïé÷åßá áíáöïñéêÜ ìå ôçí
åöáñìïãÞ êáé ôï äõíçôéêü üöåëïò ôçò óõóôçìáôéêÞò
ëåìöáäåíåêôïìÞò ðåñéëáìâÜíïõí: á. ÂÜóåéò
äåäïìÝíùí, â. ðëçèõóìéáêÝò êáé ìç ôõ÷áéïðïéçìÝíåò
ìåëÝôåò, êáé ã. ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò.

Á. ÂÜóåéò äåäïìÝíùí [ÉåñÜñ÷çóç äåäïìÝíùí:
åðßðåäï ÉÉÉ êáé ÉV)

Ðñüóöáôá äçìïóéåõìÝíá áðïôåëÝóìáôá áðü
âÜóåéò äåäïìÝíùí óôéò ÇÐÁ,(Surveillance Epidemiol-

Ç ÓÕÍÉÓÔÁÌÅÍÇ ÔÇÓ ÓÕÓÔÇÌÁÔÉÊÇÓ ËÅÌÖÁÄÅÍÅÊÔÏÌÇÓ ÓÔÇ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÔÏÕ ÃÁÓÔÑÉÊÏÕ ÊÁÑÊÉÍÏÕ



142

ogy and End Results database – SEER), óõó÷åôßæïõí
èåôéêÜ ôïí áñéèìü åîáéñåèÝíôùí ëåìöáäÝíùí ìå ôçí
åðéâßùóç óå áóèåíåßò ìå Ô1-3, Í0-2 íüóï 52. Ç åðß
ìÝñïõò åðéâßùóç áíÜ óôÜäéï ó÷åôßæåôáé ôüóï  ìå ôï
óõíïëéêü áñéèìü åîáéñåèÝíôùí ëåìöáäÝíùí üóï êáé
ìå ôïí áðüëõôï áñéèìü ÷áñáêôçñéóèÝíôùí ùò
áñíçôéêþí. ÐïëõðáñáãïíôéêÞ óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç
ðñïêñßíåé ôïí áñéèìü åîáéñåèÝíôùí ëåìöáäÝíùí ùò
áíåîÜñôçôï ðñïãíùóôéêü ðáñÜãïíôá, êáé ó÷åôßæåé ìå
óçìáíôéêüôçôá ôçí åðéâßùóç ìå ïñïöÞ ôïõò 30
ëåìöáäÝíåò ãéá Í2 êáé ôïõò 40 ãéá Í3 ðåñéðôþóåéò.
Ç êáëýôåñç åðéâßùóç ðáñáôçñÞèçêå ãéá >15
áñíçôéêïýò ëåìöáäÝíåò óå ðåñéðôþóåéò Í2 êáé > 20
óå ðåñéðôþóåéò Í3 53. Ç åñìçíåßá ôïõ öáéíïìÝíïõ
áõôïý ðáñáìÝíåé áóáöÞò, åðïõäåíß ëüãï üìùò
ðåñéïñßæåôáé óôï öáéíüìåíï ìåôáíÜóôåõóçò óôáäßïõ.
Ïé áíáëõôÝò õðïóôçñßæïõí üôé ôá áðïôåëÝóìáôá
áõôÜ óõìâáäßæïõí ìå èåñáðåõôéêü üöåëïò
áðïäéäüìåíï óôç óõóôçìáôéêÞ ëåìöáäåíåêôïìÞ
ìåôáöñáæüìåíï áñéèìçôéêÜ áõôü óå ðïóïóôü 10%
(long term survival benefit) 54. Õðïóôçñßæåôáé üôé ç
õðïêáôçãïñßá ôùí áóèåíþí ðïõ åðùöåëïýíôáé ôçò
óõóôçìáôéêÞò ëåìöáäåíåêôïìÞò åßíáé áõôïß ðïõ ç
íüóïò ôïõò Ý÷åé äéçèÞóåé ëåìöáäÝíåò Ýùò ôï äåýôåñï
äáêôýëéï ÷ùñßò üìùò íá ðáñïõóéÜæåé ìç÷áíéóìïýò
åðÝêôáóçò (cancer progression mechanisms) ôçò óôï
ðåñéôüíáéï Þ óå Ýîù-ðåñéôïíáúêÝò èÝóåéò. Ôá
áðïôåëÝóìáôá áõôÜ óõìâáäßæïõí êáé ìå
ðáñáôçñÞóåéò Üëëùí åñåõíçôþí êáé ðñïôåßíåôáé ç
åîáßñåóç ôïõëÜ÷éóôï 25 ëåìöáäÝíùí ãéá íá
åîáóöáëéóèåß èåñáðåõôéêü üöåëïò 53. Ï áñéèìüò ôùí
åîáéñåèÝíôùí ëåìöáäÝíùí ó÷åôßæåôáé åðßóçò ìå ôçí
ðéèáíüôçôá õðïôñïðÞò êáé ôï äéÜóôçìá ðïõ
åðéâéþíåé ï áóèåíÞò üíôáò åëåýèåñïò íüóïõ (disease
free survival) 55. Tá áíùôÝñù óõìðåñÜóìáôá,
óõíçãïñïýí èåôéêÜ õðÝñ ôçò óõóôçìáôéêÞò
ëåìöáäåíåêôïìÞò, åíÝ÷ïõí üìùò åî ïñéóìïý ôá åããåíÞ
ìåéïíåêôÞìáôá ôùí åëëåßøåùí ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ïé
âÜóåéò äåäïìÝíùí êáé ôùí áíáäñïìéêþí áíáëýóåùí
êáé ç éó÷ýò ôïõò ùò ôåêìÞñéá èá ðñÝðåé íá áîéïëïãåßôáé
õðü áõôü ôï ðñßóìá.

Â. ÐëçèõóìéáêÝò êáé ìç ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò
(Cohort and Non Randomized Trials) [ÉåñÜñ÷çóç
äåäïìÝíùí: åðßðåäï ÉÉ]

Óôéò áñ÷Ýò ôçò 10åôßáò ôïõ 1990,
äçìïóéåýôçêáí ôá áðïôåëÝóìáôá ìåãÜëùí
ðëçèõóìéáêþí óåéñþí (n=20064) áðü ôçí Éáðùíßá
ðáñïõóéÜæïíôáò áîéïðñüóå÷ôç áýîçóç ôçò 5åôïõò
åðéâßùóçò áðü ôçí åöáñìïãÞ óõóôçìáôéêÞò
ëåìöáäåíåêôïìÞò äåýôåñïõ Þ ôñßôïõ åðéðÝäïõ (D2/
D3) äéá÷ñïíéêÜ (1969-1991) [D2 5ysr:63,8%, D1
5ysr:41,2%, D0 5ysr: 20,3%] 56. Ç åöáñìïãÞ ôçò

óõóôçìáôéêÞò ëåìöáäåíåêôïìÞò óôçí ÁíáôïëÞ åðß 30
åôßá, åîáóöÜëéóå åíôõðùóéáêÜ ÷áìçëïýò äåßêôåò
ðåñéåã÷åéñçôéêÞò èíçôüôçôïò êáé óõíôñéðôéêÜ
êáëýôåñç åðéâßùóç, (óõíïëéêÞ êáé êáôÜ óôÜäéï) 57,
óõãêñéôéêÜ ìå ôá êáôáãñáöüìåíá áíôßóôïé÷á óôï
Äõôéêü çìéóöáßñéï (ÇÐÁ: ÓõíïëéêÞ 5ysr: 23%) 58.  Ôá
åíôõðùóéáêÜ áõôÜ áðïôåëÝóìáôá áðïôÝëåóáí ôï
åñÝèéóìá ãéá ôçí ðñïóðÜèåéá áíáðáñáãùãÞò ôïõò
óå ìåãÜëá êÝíôñá ôçò Äýóçò êáé ôï Ýíáõóìá ãéá ìéá
áíôéðáñÜèåóç ç ïðïßá äéáñêåß ìÝ÷ñé ôéò çìÝñåò ìáò.

Ôá áðïôåëÝóìáôá áðü ôéò áðüðåéñåò
åöáñìïãÞò óõóôçìáôéêÞò ëåìöáäåíåêôïìÞò óôç Äýóç
áðïôõðþíïíôáé óå 125 äçìïóéåýóåéò ïé ïðïßåò
ðñüóöáôá áíáóêïðÞèçêáí ìå õðïäåéãìáôéêü ôñüðï
59. Áðïêëåßóèçêáí ìåëÝôåò óôéò ïðïßåò ÷ïñçãÞèçêå
óõìðëçñùìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá êáé ðïõ äåí
êáèïñéæüôáí óáöþò ôï åßäïò ôçò ëåìöáäåíåêôïìÞò.
ÓõìðåñÜóìáôá, (5åôÞò åðéâßùóç, ðåñéåã÷åéñçôéêÞ
èíçôüôçôá êëð), Þôáí åöéêôü íá åîá÷èïýí áðü 15
ìåëÝôåò, 2 åê ôùí ïðïßùí Þôáí ìç ôõ÷áéïðïéçìÝíåò
óõãêñßóåéò, 11 ðëçèõóìéáêÝò êáé 2 ðñïïðôéêÝò
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò.

Ïé äýï ìç ôõ÷áéïðïéçìÝíåò óõãêñßóåéò (Pacelli
60, Siewert 61) äåí êáôÝäåéîáí üöåëïò åðéâßùóçò õðÝñ
ôçò D2 ëåìöáäåíåêôïìÞò (weighted mean 5ysr 49%
D2 vs 46% D1). ÁíÜëõóç êáôÜ óôÜäéï (UICC)
êáôÝäåéîå óçìáíôéêü üöåëïò åðéâßùóçò õðÝñ ôçò D2
åêôïìÞò ãéá ôï óôÜäéï ÉÉÉ óôç ìéá ìåëÝôç êáé ãéá ôá
óôÜäéá ÉÉ êáé ÉÉÉ óôçí Üëëç ôï ïðïßï äéáôçñÞèçêå
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêü óôç 10åôÞ ðáñáêïëïýèçóç
ìüíï ãéá ôï óôÜäéï ÉÉ. H èíçôüôçôá ôçò D2 åêôïìÞò
Þôáí 4% êáé 5% áíôßóôïé÷á ãéá ôéò äýï ìåëÝôåò êáé
7,4% ãéá ôç D1 åêôïìÞ (RR=0.65, 95% c.i.0.45-0.93).
Ç óõíäõáóôéêÞ áíÜëõóç ìç ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí
ìå óõìâáôéêÝò óôáôéóôéêÝò ìåèüäïõò ìðïñåß íá Ý÷åé
ùò áðïôÝëåóìá ðåñéïñéóìÝíá üñéá áîéïðéóôßáò êáé
áõôü èá ðñÝðåé íá ëçöèåß õðüøç óôçí åñìçíåßá ôùí
áðïôåëåóìÜôùí. ÐáñÜ ôáýôá, ïé äýï ìç
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò óõãêñßóåéò Þôáí åëåýèåñåò
óõóôçìáôéêïý óöÜëìáôïò (systematic bias) óôï
ó÷åäéáóìü êáé åêôÝëåóç ôïõò.

Äýï ðëçèõóìéáêÝò áíáäñïìéêÝò ìåëÝôåò D1
åêôïìÞò 62,63 áðü ìç åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá áíáöÝñïõí
5åôÞ åðéâßùóç 37% êáé 32% ìåôÜ áðü åðÝìâáóç
«èåñáðåõôéêïý ÷áñáêôÞñá» êáé èíçôüôçôá 13.3% êáé
16%. ÅííÝá ðëçèõóìéáêÝò ìåëÝôåò D2 åêôïìÞò 64-71

(n=2537), êáôÝãñáøáí ìÝóç 5åôÞ åðéâßùóç 57,3%
(95% c.i. 55.4-59.2) êáé 35,3% (95% c.i. 33-37.6) ãéá
Ô3+ üãêïõò (äéÞèçóç ïñïãüíïõ). Ïé áíùôÝñù
åðéâéþóåéò áíÞëèáí áíôßóôïé÷á óå 61,6% (95% c.i. 58.5-
64.7) êáé 52% (95% c.i. 48.7-64.7) óôéò óåéñÝò ðïõ äåí
÷ñçóéìïðïéÞèçêå ÷çìåéïèåñáðåßá êáé ðïõ üëïé ïé
áóèåíåßò õðåâëÞèçóáí óå D2 åêôïìÞ. Ç ìÝóç
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ìåôåã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá ôùí ðëçèõóìéáêþí
ìåëåôþí D2 åêôïìÞò Þôáí 3.3% (95% c.i. 2.4-3.9). Ïé
ðëçèõóìéáêÝò ìåëÝôåò åíüò óêÝëïõò (single treatment)
äåí ðñïóöÝñïíôáé åî ïñéóìïý ãéá ôç óýãêñéóç
ìåèüäùí, ðáñÜ ôáýôá ðåñéãñÜöïõí ôï áðïôÝëåóìá
áðü ôçí åöáñìïãÞ ìéáò ìåèüäïõ óå óõãêåêñéìÝíåò
óõíèÞêåò (settings).

Ã. ÐñïïðôéêÝò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò (Random-
ized Controlled Trials) [ÉåñÜñ÷çóç äåäïìÝíùí:
åðßðåäï É]

ÔÝóóåñéò RCT ìå áíôéêåßìåíï ôçí Ýêôáóç
ëåìöáäåíåêôïìÞò óôç ÷åéñïõñãéêÞ ôïõ ãáóôñéêïý
êáñêßíïõ Ý÷ïõí äåé ôï öùò ôçò äçìïóéüôçôáò. Ïé äýï
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôç Äýóç êáé ïé äýï áðü ôçí ÁíáôïëÞ.

Ïé äõôéêÝò RCT Þôáí åèíéêÝò ðïëõêåíôñéêÝò
ìåëÝôåò áðü ôçí Áããëßá 72 êáé ôçí Ïëëáíäßá 73. Êáé óôéò
äýï õðÞñîå ó÷Ýäéï åêðáßäåõóçò ãéá ôéò D2 åêôïìÝò
êáôÜ êýñéï ëüãï üìùò èåùñçôéêÞò ðáñÜ ðñáêôéêÞò
êáôÜñôéóçò. Ï ìÝóïò üñïò ðåñéóôáôéêþí áíÜ
÷åéñïõñãü êáô’ Ýôïò Þôáí ìüëéò 4,72. Óôï ðñùôüêïëëï
êáé ôùí äýï ìåëåôþí ç óðëçíåêôïìÞ êáé ïõñáßá
ðáãêñåáôåêôïìÞ èåùñïýíôáí áíáðüóðáóôï ìÝñïò
ôùí D2 ïëéêþí ãáóôñåêôïìþí. Óôçí ïëëáíäéêÞ ìåëÝôç
ï óðëÞíáò áöáéñÝèçêå óôï 95% ôùí D2 ïëéêþí
ãáóôñåêôïìþí êáé ç ïõñÜ ôïõ ðáãêñÝáôïò óå
ðïóïóôü 78% åíþ óôç ÂñåôáíéêÞ, åðß ôïõ óõíüëïõ
D2 åêôïìþí, ôá áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ Þôáí 98% êáé
57%. Ôï ðïóïóôü äõíçôéêÜ èåñáðåõôéêþí
ãáóôñåêôïìþí äéÝöåñå ìåôáîý ôùí äýï ìåëåôþí
(UK:54% vs Dutch: 66%) êáèþò êáé ôï ðïóïóôü ôùí
ïëéêþí ãáóôñåêôïìþí (33% vs 55%). Ç ìÝóç çëéêßá
ôùí áóèåíþí Þôáí ðáñüìïéá (67 vs 66), åíþ óôç
ÂñåôáíéêÞ ïé áóèåíåßò åëáöñþò ðéï ðñï÷ùñçìÝíùí
óôáäßùí (UICC óôÜäéï É: 35% vs 43%, T3: 27% vs
44%). ÊáôåãñÜöç óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ
ìåôåã÷åéñçôéêÞò íïóçñüôçôïò ìåôáîý ôùí äýï
ïìÜäùí åéò âÜñïò ôïõ óêÝëïõò D2 (Dutch: D1[25%]
vs D2[43%], p<0.001 êáé UK: D1[28%] vs D2[46%],
p<0.001). Êáé óôéò äýï ìåëÝôåò äåí áíåäåß÷èç
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêü üöåëïò åðéâßùóçò ìåôáîý D1
êáé D2 åêôïìþí 74,75. Ç ìÝóç 5åôÞò åðéâßùóç Þôáí 42,6%
(D2) êáé 41% (D1) áíôßóôïé÷á. Ãéá üãêïõò ðïõ äåí
äéçèïýóáí ôïí ïñïãüíï, ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò Þôáí RR:
1.06 (95% c.i. 0.92-1.21) äçëáäÞ ôï üöåëïò ìçäåíéêü.
Ãéá üãêïõò ðïõ äéçèïýóáí ôïí ïñïãüíï (Ô3+), êáé óôéò
äýï ìåëÝôåò, õðïëïãßóôçêå ó÷åôéêüò êßíäõíïò Ýíôïíá
õðÝñ ôçò D2 åêôïìÞò ÷ùñßò üìùò íá áããßîåé ôá
åðßðåäá óôáôéóôéêÞò óçìáíôéêüôçôïò (RR: 0.68 , 95%
c.i. 0.42-1.10) ðéèáíü ëüãù ìéêñïý áñéèìïý äåßãìáôïò
áõôÞò ôçò õðïïìÜäáò. Áõôü ìåôáöñÜæåôáé
óôáôéóôéêÜ óå ìåßùóç ôïõ ó÷åôéêïý êéíäýíïõ êáôÜ
32% (1-0,68), ãéá áõôÞ ôçí õðïïìÜäá áóèåíþí (Ô3+

ìå D2 åêôïìÞ). Êáé óôéò äýï ìåëÝôåò õðÞñîå
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ áõîçìÝíç èíçôüôçôá óôï
óêÝëïò D2 åêôïìþí (RR: 2.23, 95% c.i. 1.45-3.45).
ÐåñáéôÝñù áíÜëõóç êáôÝäåéîå éó÷õñÞ êáé áíåîÜñôçôç
èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý èíçôüôçôáò êáé ðáãêñåáôï-
óðëçíåêôïìÞò. Ôñåéò ðçãÝò óõóôçìáôéêïý óöÜëìáôïò
åðçñÝáóáí ðïéïôéêÜ ôéò ìåëÝôåò áõôÝò. Ðñþôïí, ç
áíåðáñêÞò åêðáßäåõóç êáé åìðåéñßá ôùí
óõììåôå÷üíôùí ÷åéñïõñãþí óôçí åöáñìïãÞ Üãíùóôçò
ãéá áõôïýò êáé ëßáí óýíèåôçò ôå÷íéêÞò (D2). Ç
ðëåéïøçößá ôùí ÷åéñïõñãþí äåí ïëïêëÞñùóáí êáí
ôçí êáìðýëç åêìÜèçóçò ôçò åðÝìâáóçò, áëëÜ äåí
åß÷áí êáé ôçí åõêáéñßá íá åêôåëÝóïõí áõôÞ õðü
êáèïäÞãçóç ÷åéñïõñãïý åéäéêÜ ìåôåêðáéäåõìÝíïõ, ìå
áðïôÝëåóìá õøçëÜ ðïóïóôÜ íïóçñüôçôáò êáé
èíçôüôçôáò. Äåýôåñï, ç ìç ðñïâëåðüìåíç ðéá óÞìåñá
óå D2 åêôïìÝò ðáãêñåáôïóðëçíåêôïìÞ óõíäõÜóôçêå
ìå õøçëÜ ðïóïóôÜ èíçôüôçôáò. Ôñßôï, ðáñáôçñÞèçêå
óçìáíôéêÞ áëëçëïåðéêÜëõøç  êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôùí
äýï ôå÷íéêþí (D1 êáé D2). Óôçí ÏëëáíäéêÞ ìåëÝôç,
6%  ôùí D1 åêôïìþí åß÷áí ðáñáðÜíù ëåìöáäÝíåò
áðü áõôïýò ðïõ üöåéëáí, åíþ óå ðïóïóôü 51% ôùí
D2 åêôïìþí, áðïõóßáæáí ëåìöáäÝíåò ðïý üöåéëáí
íá õðÜñ÷ïõí. Ôï áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü óôç ÂñåôáíéêÞ
ìåëÝôç ãéá ôá D2 ðáñáóêåõÜóìáôá Þôáí 50%. Ï
ìÝóïò üñïò åîåôáóèÝíôùí ëåìöáäÝíùí Þôáí 13 ãéá
ôéò D1 êáé ìüëéò 17 ãéá ôéò D2 (UK). Ôï áðïôÝëåóìá
áõôþí ôùí óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí (contamina-
tion and non-compliance), êáôáöáíþò áðïäõíáìþíåé
ôçí õðü äéåñåýíçóç ðéèáíÞ/áíáìåíüìåíç äéáöïñÜ
ìåôáîý ôùí õðü ìåëÝôç ïìÜäùí, åí ðñïêåéìÝíù
ìåôáîý D1 êáé D2 åêôïìþí. Áí óõíäõÜóåé äå êáíåßò
êáé ôç óçìáíôéêÞ áñéèìçôéêÞ ìåßùóç ôùí «D2
åêôïìçèÝíôùí» ëüãù ôçò õøçëÞò èíçôüôçôáò ðïõ
ðáñïõóßáóáí ìåôåã÷åéñçôéêÜ, åýêïëá ìðïñåß íá
åîáíåìéóèåß ïðïéïäÞðïôå áíáìåíüìåíï üöåëïò
åðéâßùóçò êáé íá ìçí áðåéêïíéóôåß Ýóôù êáé óôá
ðëáßóéá RCT. Ðñüóöáôá áíáêïéíþèçêáí êáé ôá ìåôÜ
11åôÞ ðáñáêïëïýèçóç áðïôåëÝóìáôá ôçò
ÏëëáíäéêÞò ìåëÝôçò ÷ùñßò ïõóéáóôéêÝò ìåôáâïëÝò :
óõíïëéêÞ 11åôÞò åðéâßùóç ìç óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ,
(D1: 30% vs D2: 35%, p=0.53) 76. ÐåñéãñÜöåôáé ðéèáíü
üöåëïò ãéá ôçí õðïïìÜäá áóèåíþí Í2 óôáäßïõ (UICC
2002). Ôï ðïóïóôü áóèåíþí ìå Í2 åðß ôùí
ìåëåôçèÝíôùí Þôáí ìüëéò 12%, åíþ õðïëïãßóèçêå üôé
ãéá íá áíáäåé÷èåß ðéèáíÞ äéáöïñÜ åðéâßùóçò èá
Ýðñåðå íá åßíáé 21%. Éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí
ðáñïõóéÜæïõí ôá áðïôåëÝóìáôá åðáíáëçðôéêÞò
áíÜëõóçò ôïõ õëéêïý ôçò ÏëëáíäéêÞò ìåëÝôçò ìå ôç
÷ñÞóç ôïõ äåßêôç Maruyama (MI): áõôüò áðïäåß÷èçêå
áíåîÜñôçôïò ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãùí ó÷åôéæüìåíïò
ôüóï ìå ôç óõíïëéêÞ åðéâßùóç (P=0.016, HR:1.45, 95%
c.i. 1.07-1.95) üóï êáé ìå ôï äéÜóôçìá åðéâßùóçò
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áóèåíþí ðïõ åßíáé åëåýèåñïé íüóïõ (p=0.010, HR:
1.72, 95% c.i. 1.14-2.60). Ôï åðßðåäï D åêôïìÞò äåí
Þôáí óçìáíôéêüò ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãïíôáò 77. Åðßóçò
éäéáßôåñï åíäéáöÝñïõí ðáñïõóéÜæïõí ôá ðñüôõðá
õðïôñïðÞò ôçò íüóïõ óå áõôÞ ôç óåéñÜ ìå 11åôÞ
ðáñáêïëïýèçóç. ÁðïôåëÝóìáôá áõôïøéþí/
íåêñïøéþí åßíáé óÞìåñá äéáèÝóéìá ãéá 441 áóèåíåßò
78. ÌåìïíùìÝíåò áðïìáêñõóìÝíåò ìåôáóôÜóåéò äåí
ðáñïõóßáóáí äéáöïñåôéêÞ óõ÷íüôçôá (15% vs 13%)
ìåôáîý äéáöüñùí ôéìþí ÌÉ (Ìaruyama Index). Ôüóï
üìùò ïé ôïðéêÝò (isolated regional)(8% vs 21%) üóï êáé
ïé ôïðéêÝò- áðïìáêñõóìÝíåò (regional+distant) (19%
vs 36%) õðïôñïðÝò Þôáí óôáôéóôéêÜ ëéãüôåñåò óôçí
ïìÜäá ìå ÌÉ<5 (p=0.001). Ïé óõããñáöåßò, áðü ôç
åðáíáëçðôéêÞ áõôÞ áíÜëõóç ôïõ õëéêïý ôïõò
óõìðåñáßíïõí üôé ç «÷áìçëïý ÌÉ ëåìöáäåíåêôïìÞ»
åíÝ÷åé üöåëïò ôïðï-ðåñéï÷éêïý åëÝã÷ïõ áëëÜ êáé
åðéâßùóçò.

Ç ôñßôç RCT, (n=221), ðñïÝñ÷åôáé áðü Ýíá
íïóïêïìåßï (single institutional) ôçò Taiwan 79, êáé Ýèåóå
óå ðñïïðôéêÞ óõãêñéôéêÞ äïêéìáóßá, áíáöïñéêÜ ìå ôï
üöåëïò åðéâßùóçò êáé ôï äéÜóôçìá «Üíåõ íüóïõ», ôç
D1 ìå ôç D3 ëåìöáäåíåêôïìÞ (óýìöùíá ìå ôçí
ôåëåõôáßá ôáîéíüìçóç åðñüêåéôï ãéá D2). H ìÝóç
çëéêßá ôùí áóèåíþí Þôáí 64 Ýôç (75 Ýôç ôï üñéï
ðñùôïêüëëïõ), ïé Üíäñåò óáöþò õðåñôåñïýóáí (76%),
óôÜäéá ðñþéìïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ äåí
óõìðåñéåëÞöèçóáí óôç ìåëÝôç, åíþ ðáãêñåáôï-
óðëçíåêôïìÞ óôéò D3(2) åêôïìÝò åðáößïíôáí óôçí
êñßóç ôïõ ÷åéñïõñãïý. Óôç ìåëÝôç óõììåôåß÷áí ôñåéò
÷åéñïõñãïß, üëïé ìå ìåôåêðáßäåõóç >30 D2(3) åêôïìþí
ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò ìåëÝôçò, êáé Ýíáò
ðáèïëïãïáíáôüìïò áðïóêïðþíôáò óôçí åëá÷éóôï-
ðïßçóç ôçò åôåñïãÝíåéáò êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò
÷åéñïõñãéêÞò ôå÷íéêÞò. Ç èíçôüôçôá Þôáí ìçäåíéêÞ.
Ç óõíïëéêÞ 5åôÞò åðéâßùóç Þôáí ïñéáêÜ áëëÜ
óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ õøçëüôåñç óôï óêÝëïò ôùí
D3(2) åêôïìþí óõãêñéôéêÜ ìå ôéò D1: (59·5% [95% CI
50·3–68·7] vs 53·6% [44·2–63·0]; difference between
groups 5·9% [–7·3 to 19·1], log-rank p=0·041). Ôï
ðïóïóôü õðïôñïðþí, óôçí 5åôßá, áóèåíþí ðïõ
õðåâëÞèçóáí óå R0 åêôïìÞ äå äéÝöåñå óôáôéóôéêÜ
óçìáíôéêÜ ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí:   D1: 50·6% [41·1–
60·2] êáé D3(2): 40·3% [30·9–49·7] (difference between
groups 10·3% [–3·2 to 23·7], log-rank p=0.197. ÔÝëïò
ôï äéÜóôçìá åðéâßùóçò «Üíåõ» íüóïõ, ðáñïìïßùò äå
äéÝöåñå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ ìåôáîý ôùí äýï
ïìÜäùí. D3(2): 63.1% (54·0–72·2) êáé D1: 57·8% (48·4–
67·2) (difference between groups 5·3% [–7·8 to 18·4],
log-rank p=0·068). Ïé óõããñáöåßò óõìðåñáßíïõí üôé ç
D3(2) ëåìöáäåíåêôïìÞ óôï ãáóôñéêü êáñêßíï åíÝ÷åé
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêü üöåëïò åðéâßùóçò üôáí
åêôåëåßôáé áðü åêðáéäåõìÝíïõò êáé Ýìðåéñïõò

÷åéñïõñãïýò. ÅðéêñéôÝò ôçò ìåëÝôçò õðïóôçñßæïõí üôé
ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ìßá «ìïíï-
êåíôñéêÞ» ìåëÝôç äåí ìðïñïýí íá ãåíéêåõôïýí,
õðïãñáììßæïõí ôï ãåãïíüò üôé ï áñéèìüò ôùí
åîáéñåèÝíôùí èåôéêþí ëåìöáäÝíùí äå äéÝöåñå ìåôáîý
ôùí äýï ïìÜäùí êáé óçìåéþíïõí ìå Ýìöáóç ôï
ðáñÜäïîï ôçò ìç áíåýñåóçò óçìáíôéêÞò äéáöïñÜò
óôéò õðïôñïðÝò êáé óôï äéÜóôçìá åðéâßùóçò Üíåõ
íüóïõ 80.

ÔÝëïò, ç ôÝôáñôç RCT (JCOG 9501)
ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí Éáðùíßá, (D2 vs D2+ðáñá-
áïñôéêïß ëåìöáäÝíåò), Þôáí ðïëõêåíôñéêÞ (24
íïóïêïìåßá) êáé ðåñéÝëáâå áóèåíåßò (n=523) ÷áìçëïý
åã÷åéñçôéêïý êéíäýíïõ (<75 åôþí, FEV1>50%, ÷ùñßò
éóôïñéêü åìöñÜãìáôïò Þ óôåöáíéáßá íüóï, ÷ùñßò
Ýêðôùóç çðáôéêÞò-íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò), ìå äõíçôéêÜ
èåñáðåýóéìï ãáóôñéêü êáñêßíï (Ô2ss,Ô3,Ô4 ÷ùñßò
ìáêñïóêïðéêÞ äéÞèçóç ëåìöáäÝíùí, êáé áñíçôéêÞ
êõôôáñïëïãéêÞ ðåñéôïíáúêïý åêðëýìáôïò). Ïé
÷åéñïõñãïß ðïõ Ýëáâáí ìÝñïò åß÷áí åìðåéñßá >100
D2 ãáóôñåêôïìþí êáé ïé ìïíÜäåò ðïõ åñãÜæïíôáí
áíôéìåôþðéæáí >80 ðåñéóôáôéêÜ åôçóßùò. Ç
óðëçíåêôïìÞ áðïôåëïýóå ìÝñïò ôïõ ðñùôïêüëëïõ
óå üãêïõò Üíù ôñéôçìïñßïõ (ïëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ), åíþ
ç ïõñáßá ðáãêñåáôåêôïìÞ åêôåëïýíôáí ìüíï óå
ðåñéðôþóåéò Üìåóçò äéÞèçóçò ôïõ ïñãÜíïõ (11% ôïõ
óõíüëïõ ïëéêþí ãáóôñåêôïìþí). Ç óõíïëéêÞ
åã÷åéñçôéêÞ íïóçñüôçôá Þôáí 24,5% (D2: 20,9% vs
D2+aorta: 28,1%, p=0.067) êáé äå äéÝöåñå ìåôáîý ôùí
äýï ïìÜäùí áíáöïñéêÜ ìå ôéò êýñéåò åðéðëïêÝò
(áíáóôïìùôéêÞ äéáöõãÞ, ðáãêñåáôéêü óõñßããéï,
åíäïêïéëéáêü áðüóôçìá êáé ðíåõìïíßá). ÄéÜöïñåò
Üëëåò äåõôåñåýïõóåò åðéðëïêÝò Þôáí óçìáíôéêÜ
ðåñéóóüôåñåò óôçí ïìÜäá ìå ðáñá–áïñôéêÞ
ëåìöáäåíåêôïìÞ (ðáñáëõôéêüò åéëåüò, ëåìöüññïéá,
åðßìïíç äéÜññïéá)[p=0.001]. Ç ðáñá-áïñôéêÞ
ëåìöáäåíåêôïìÞ áðáßôçóå ìåãáëýôåñç áíÜãêç
äéåã÷åéñçôéêÞò ìåôÜããéóçò, êáé ðáñÜôáóç ôïõ
÷åéñïõñãéêïý ÷ñüíïõ (p<0.001). H ìåôåã÷åéñçôéêÞ,
(åíôüò íïóïêïìåßïõ êáé 30 çìåñþí), èíçôüôçôá Þôáí
0,8% êáé óôéò äýï ïìÜäåò (p=0.99) 81. Óôéò 2 Ìáñôßïõ
2007, óôçí 79ç ÅðéóôçìïíéêÞ ÓõíÜíôçóç ôçò
ÉáðùíéêÞò Åôáéñåßáò Ãáóôñéêïý Êáñêßíïõ (Japan Gas-
tric Association Meeting), áíáêïéíþèçêáí åðßóçìá ãéá
ðñþôç öïñÜ ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðáñáðÜíù
ìåëÝôçò 82: äåí äéáðéóôþèçêå óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ
åðéâßùóçò ìåôáîý D2 êáé D2 + ðáñá-áïñôéêÞò
ëåìöáäåíåêôïìÞò óå áóèåíåßò ìå >Ô2, Í0-2, Ì0. Ç
áíÜëõóç õðï-ïìÜäùí áðåäåß÷èç áêüìç ðéï
åíäéáöÝñïõóá: êáôåãñÜöç óáöÝò ðëåïíÝêôçìá
åðéâßùóçò áðü ôçí ðéï åêôåôáìÝíç ëåìöáäåíåêôïìÞ
ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ åß÷áí áñíçôéêïýò ëåìöáäÝíåò
(pN0), åíþ ìåéïíÝêôçìá ãéá áõôïýò ðïõ åß÷áí èåôéêïýò
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ëåìöáäÝíåò (ïé ôåëåõôáßïé áðïôåëïýóáí ôï «óôü÷ï»
ôçò ðéï åêôåôáìÝíçò ëåìöáäåíåêôïìÞò). ÁíáöïñéêÜ
ìå ôï ðïóïóôü ôïðéêÞò õðïôñïðÞò áõôü Þôáí 20%
êáé äå äéÝöåñå ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí. Ïé ìåëåôçôÝò
êáôÝëçîáí óôï óõìðÝñáóìá üôé ïé D2 êáé ç D2+ðáñá-
áïñôéêÞ ëåìöáäåíåêôïìÝò ìðïñïýí íá åêôåëåóôïýí
ìå áóöÜëåéá, -ìå «áíáìåíüìåíï» ôßìçìá áðþëåéáò
áßìáôïò êáé ðáñÜôáóç ÷åéñïõñãéêïý ÷ñüíïõ-, ÷ùñßò
«êüóôïò íïóçñüôçôïò êáé èíçôüôçôïò», óå
åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá áðü êáôÜëëçëá åêðáéäåõìÝíïõò
÷åéñïõñãïýò. Ç ðéï åêôåôáìÝíç ëåìöáäåíåêôïìÞ äåí
ìåôáöñÜæåôáé óå üöåëïò åðéâßùóçò ãéá áóèåíÞò ìå
äõíçôéêÜ èåñáðåýóéìï ôïðéêÜ ðñï÷ùñçìÝíï êáñêßíï
(>Ô2, Í0-2, Ì0).

Áíáêåöáëáéþíïíôáò, ôï äõíçôéêü üöåëïò
óõíïëéêÞò åðéâßùóçò, áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò D2
ëåìöáäåíåêôïìÞò óôç ÷åéñïõñãéêÞ ôïõ ãáóôñéêïý
êáñêßíïõ ðáñáìÝíåé áíáðüäåéêôï õðü ôï ðñßóìá ôçò
äïêéìáóßáò ðñïïðôéêþí ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí
ôïõëÜ÷éóôï óôï Äõôéêü çìéóöáßñéï. Áðï÷ñþóåò
åíäåßîåéò ïöÝëïõò åðéâßùóçò, óå åíäéáìÝóùí óôáäßùí
áóèåíåßò (ÉÉ, ÉÉÉÁ) ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ìåìïíùìÝíåò
óåéñÝò, ìç ôõ÷áéïðïéçìÝíåò óõãêñßóåéò êáé åêôüò
ðñùôïêüëëùí áíáëýóåéò âÜóåùí äåäïìÝíùí ìå
äéÜöïñïõò äåßêôåò Þ óôáôéóôéêÜ åñãáëåßá. Ïé
ÅðéóôçìïíéêÝò Åíþóåéò óôç Äýóç, õðü ôï âÜñïò ôçò
õøçëÞò óõíïäïý íïóçñüôçôáò/èíçôüôçôáò ðïõ
êáôåãñÜöç êáôÜ ôçí ðñïóðÜèåéá áíáðáñáãùãÞò ôçò
ôå÷íéêÞò, óôéò ïäçãßåò ôïõò, äåí óõóôÞíïõí ôçí
åöáñìïãÞ ôçò åêôüò åîåéäéêåõìÝíùí êÝíôñùí êáé åêôüò
åãêåêñéìÝíùí ìåëëïíôéêþí êëéíéêþí ìåëåôþí. Áíôßèåôá,
ç ôå÷íéêÞ åßíáé áíáðáñáãùãßìç ìå áóöÜëåéá óôï
Áíáôïëéêü çìéóöáßñéï êáé ìéá ðñïïðôéêÞ
ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç 79 (Taiwan D1 vs D2), êáôÝäåéîå
üöåëïò åðéâßùóçò áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò óå áóèåíåßò
ìå ôïðéêÜ ðñï÷ùñçìÝíï äõíçôéêÜ èåñáðåýóéìï
ãáóôñéêü êáñêßíï. Ìéá Üëëç ðñüóöáôç RCT 81,82 (JCOG
9501), éó÷õñïðïßçóå ôç èÝóç ôçò D2 óõóôçìáôéêÞò
ëåìöáäåíåêôïìÞò áðïäåéêíýïíôáò üôé óôï åðßðåäï
áõôü åîáíôëåßôáé ôï áíáìåíüìåíï üöåëïò åðéâßùóçò
êáé êáôÜ óõíÝðåéá ðéï åêôåôáìÝíç ëåìöáäåíåêôïìÞ
åßíáé áíþöåëç.

V. ÑåáëéóôéêÞ ÐñïóÝããéóç (Realistic approach)
ÐáñÜ ôéò åðßðïíåò êáé êáèüëá áîéüëïãåò

ðñïóðÜèåéåò áíáðáñáãùãÞò ôçò óõóôçìáôéêÞò
ëåìöáäåíåêôïìÞò ðñþôïõ êáé äåýôåñïõ åðéðÝäïõ (D1
êáé D2 êáôÜ JRSGC) óå ðåñéâÜëëïí Äõôéêþí
ÓõóôçìÜôùí Õãåßáò, ôüóï ç áóöÜëåéá êáôÜ ôçí
åöáñìïãÞ ôçò üóï êáé ôá áíáìåíüìåíá äõíçôéêÜ ïöÝëç
ôçò, äå êáôÝóôç äõíáôü íá ìåôïõóéùèïýí óå
áäéáìöéóâÞôçôá áðïôåëÝóìáôá åöáñìïóôÝá óôçí

ôñÝ÷ïõóá ÷åéñïõñãéêÞ ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ 83. Ç
ñåáëéóôéêÞ áíÜëõóç ôùí áéôßùí áõôÞò ôçò áñíçôéêÞò
åìðåéñßáò èá âïçèÞóåé ôá ìÝãéóôá óå ìéá ðéï
ðñïóãåéùìÝíç ðñïóÝããéóç ôïõ èÝìáôïò êáé èá èÝóåé
ôéò âÜóåéò ãéá ìåëëïíôéêü ó÷åäéáóìü.

Ç åðßðôùóç ôçò íüóïõ óôç Äýóç åßíáé ðïëý
ìéêñüôåñç óõãêñéôéêÜ ìå ôçí ÁíáôïëÞ (7ðëÜóéá
óõãêñéôéêÜ ìå ÇÐÁ, 3ðëÜóéá óõãêñéôéêÜ ìå UK) êáé ç
äéÜãíùóç óå ðñþéìá óôÜäéá áðÝ÷åé ìáêñÜí ôïõ
åðéèõìçôïý. Ôá ÄõôéêÜ ÓõóôÞìáôá Õãåßáò ïöåßëïõí
íá åðáíáôïðïèåôçèïýí Ýíáíôé ôùí ðñáêôéêþí
Ýãêáéñçò äéÜãíùóçò ôçò íüóïõ êáé íá ìçí åîáíôëïýí
ôïõò ðüñïõò ôïõò óôç áíôéìåôþðéóç áóèåíþí
ðñï÷ùñçìÝíïõ óôáäßïõ ìå ðôù÷ü ðñïóäüêéìï. Ç åî
Áíáôïëþí, Þäç õðÜñ÷ïõóá åìðåéñßá êáé ôå÷íïãíùóßá,
óôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ, ìðïñåß íá áðïâåß
ðïëýôéìç 84. Óôéò áíáëýóåéò êüóôïõò ïöÝëïõò èá
ðñÝðåé íá óõìðåñéëçöèåß ôï êÝñäïò áðü ôç äõíçôéêÞ
ìåßùóç óôáäßïõ ðñþôï-äéÜãíùóçò êáé ïöÝëïõò
åðéâßùóçò.

Ëüãù ôçò ÷áìçëÞò åðßðôùóçò ôçò íüóïõ, ôá
ðñïóöåñüìåíá ãéá åêðáßäåõóç ðåñéóôáôéêÜ åßíáé ëßãá.
Óå áíôßèåóç ìå ôçí ÁíáôïëÞ, üðïõ ôá ðåñéóôáôéêÜ
åßíáé ðïëëáðëÜóéá êáé ç öéëïóïößá ôçò
ëåìöáäåíåêôïìÞò óôç ÷åéñïõñãéêÞ ïãêïëïãßá åõñÝùò
äéáäåäïìÝíç, - áðïôåëïýóá ìÝñïò ôçò âáóéêÞò
åêðáßäåõóçò ôùí õðü åêðáßäåõóç ÷åéñïõñãþí-, ôá
äõôéêÜ åêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá ðñïóöÝñïõí
ðåñéïñéóìÝíåò äõíáôüôçôåò åéò âÜèïò áðüêôçóçò
åìðåéñßáò óôç ãáóôñéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ ç ïðïßá ìÜëéóôá
âáßíåé öèßíïõóá áðü ôüôå ðïõ ç êáëïÞèçò ãáóôñéêÞ
ðáèïëïãßá  (ðåðôéêü Ýëêïò) áíôéìåôùðßæåôáé
öáñìáêåõôéêÜ (PPI). Ôï áõôü éó÷ýåé êáé ãéá ôéò
äõíáôüôçôåò áíôéìåôþðéóçò ôùí óõ÷íþí åðéðëïêþí
ôçò ãáóôñéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò, (áíáóôïìùôéêÞ äéáöõãÞ,
åíäïêïéëéáêü áðüóôçìá êëð), üðïõ ç åðéôõ÷Þò
áíôéìåôþðéóç ôïõò õðïëåßðåôáé áðü áõôÞ óôç
ÁíáôïëÞ üðùò äéåöÜíç óôéò RCT (Dutch – UK). Óôç
Äýóç, ç ãáóôñéêÞ ïãêïëïãéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ ðïõ
ðåñéëáìâÜíåé óõóôçìáôéêÞ ëåìöáäåíåêôïìÞ ðñÝðåé
íá áðïôåëåß åéäéêü áíôéêåßìåíï ìåôåêðáßäåõóçò êáé
íá åîáóêåßôáé óå ðåñéâÜëëïí ôåôáñôïãåíþí êÝíôñùí
ìå ôçí êáôÜëëçëç õðïäïìÞ êáé áñéèìü ðåñéóôáôéêþí
êáô’ Ýôïò. Åßíáé ãíùóôÞ ðéá ç ó÷Ýóç ðåñéåã÷åéñçôéêÞò
íïóçñüôçôáò êáé èíçôüôçôáò ìå ôïí üãêï ôùí
ðåñéóôáôéêþí 85 êáé ìå ôçí õðïäïìÞ ôùí ìïíÜäùí ðïõ
ôá áíôéìåôùðßæïõí 86. Õðïëïãßæåôáé âåëôßùóç óôç
èíçôüôçôá >50% ãéá êÝíôñá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí >14
ðåñéóôáôéêÜ êáô’Ýôïò óõãêñéôéêÜ ìå êÝíôñá < 5/êáô’
Ýôïò 87. Ç åîåéäßêåõóç êáé ç óõãêÝíôñùóç ôùí
ðåñéóôáôéêþí óå êÝíôñá áíáöïñÜò áðïôåëåß
ðñáêôéêÞ ðïõ Þäç âñßóêåôáé åí åîåëßîåé óå äéÜöïñåò
÷þñåò.

Ç ÓÕÍÉÓÔÁÌÅÍÇ ÔÇÓ ÓÕÓÔÇÌÁÔÉÊÇÓ ËÅÌÖÁÄÅÍÅÊÔÏÌÇÓ ÓÔÇ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÔÏÕ ÃÁÓÔÑÉÊÏÕ ÊÁÑÊÉÍÏÕ
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ÁíáöïñéêÜ ìå ôç óõóôçìáôéêÞ ëåìöáäåí-
åêôïìÞ, ôå÷íéêÞ ìå áðáéôÞóåéò õøçëÞò èåùñçôéêÞò
êáôÜñôéóçò êáé äåîéüôçôáò åêôÝëåóçò,
óõìðëçñùìáôéêÜ áðáéôåßôáé ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò,
áíôßóôïé÷ç ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ õðïóôÞñéîç,
äéáôÞñçóç âÜóåùò äåäïìÝíùí 88 êáé ðïëõðáñáãïíôéêÞ
ìåôåã÷åéñçôéêÞ êÜëõøç. Óôç Äýóç, üðïõ ïé
ðëåéïøçößá ôùí åíåñãþí ÷åéñïõñãþí áíôéìåôùðßæïõí
1-3 ðåñéóôáôéêÜ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ ôï ÷ñüíï, üðïõ
óå ìåãÜëï ðïóïóôü ï ìÝóïò ÷åéñïõñãüò äå ãíùñßæåé
êáí ôïí áðáéôïýìåíï áñéèìü ëåìöáäÝíùí ãéá ôç
óôáäéïðïßçóç åíüò áóèåíïýò ìå ãáóôñéêü êáñêßíï 89,
üðïõ ï ÷åéñïõñãéêüò ÷ñüíïò óõìðéÝæåôáé ÷Üñéí
óõíôüìåõóçò ôçò ëßóôáò áíáìïíÞò êáé ôïõ êüóôïõò,
üðïõ ç ðëåéïøçößá ôùí ðáèïëïãïáíáôïìéêþí
åêèÝóåùí äåí áíáöÝñïíôáé óå ëåìöáäÝíåò êáé åßíáé
ëáêùíéêÝò, üðïõ ç äõíáôüôçôá äéáôÞñçóçò âÜóåùí
äåäïìÝíùí áðïôåëåß ðïëõôÝëåéá, êáé üðïõ ç
ìåôåã÷åéñçôéêÞ õðïóôÞñéîç õðïëåßðåôáé óôï ìÝóï
íïóïêïìåßï ôçò ðåñéöÝñåéáò, åéëéêñéíÜ
ôïðïèåôïýìåíïé, èá ðñÝðåé íá áðïäå÷èïýìå, üôé ï
ðñïâëçìáôéóìüò ìáò, äåí ðñÝðåé íá áöïñÜ ôçí Ýêôáóç
ôçò ëåìöáäåíåêôïìÞò áëëÜ ôç ëåìöáäåíåêôïìÞ áõôÞ
êáèåáõôÞ. Ç äçìïóéåõìÝíç ìÝ÷ñé ôþñá åìðåéñßá áðü
ôéò ëßãåò õðÜñ÷ïõóåò âÜóåéò äåäïìÝíùí (SEER) äåß÷íåé,
üôé óôçí êïéíüôçôá, ç ëåìöáäåíåêôïìÞ êÜèå Üëëï
ðáñÜ óõóôçìáôéêÞ åßíáé, - ðåñéóóüôåñï áêñéâÞò èá
Þôáí ü üñïò ôõ÷áßá- (ìüëéò 32% ôùí
ðáñáóêåõáóìÜôùí åß÷áí> 15 ëåìöáäÝíåò) 90.
Åðéðñüóèåôá áêüìç êáé üôáí Ýãéíå ðñïóðÜèåéá
åöáñìïãÞò ôçò óå ìåãÜëá êÝíôñá, ðáñÜ ôéò áðüðåéñåò
ðïéïôéêïý åëÝã÷ïõ, ôá áðïôåëÝóìáôá äåí Þôáí
åíèáññõíôéêÜ (MåëÝôåò MRC, Dutch) ëüãù Ýëëåéøçò
ðñïðáßäåéáò êáé åìðåéñßáò (óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá:
non compliance, contamination). Áðü ôçí Üëëç, äõôéêÝò
ïìÜäåò ìå åéäéêü åíäéáöÝñïí êáé ìåôåêðáßäåõóç óôçí
ÁíáôïëÞ Þ õðü ôçí êáèïäÞãçóç óõíáäÝëöùí åî
ÁíáôïëÞò, åöÜñìïóáí ôç ìÝèïäï óå íïóïêïìåßá ìå
êáôÜëëçëç õðïäïìÞ êáé êáôÜöåñáí íá åðéôý÷ïõí
ðïëý êáëÜ áðïôåëÝóìáôá. Óå üëåò áõôÝò ôéò
äõóêïëßåò, åðéðñüóèåôá èá ðñÝðåé íá ëçöèïýí
õðüøç ç ìåãáëýôåñç êáôÜ 10 Ýôç ðåñßðïõ ìÝóç çëéêßá
ôïõ õðïøÞöéïõ ãéá åðÝìâáóç äõôéêïý áóèåíÞ ìå
ãáóôñéêü êáñêßíï, ï äéáöïñåôéêüò óùìáôüôõðïò
(>BMI) ôïõ, êáèþò êáé ôá õøçëüôåñá ðïóïóôÜ
íïóçìÜôùí öèïñÜò (óôåöáíéáßá íüóïò, áíáðíåõóôéêÞ
áíåðÜñêåéá êëð), üëá ôá áíùôÝñù ãíùóôïß
ðáñÜãïíôåò ìå áñíçôéêÞ åðßäñáóç óôçí åê ôçò
åðåìâÜóåùò áðïññÝïõóá èíçôüôçôá (TRÌ: treatment
related mortality). Áíáãíùñßæåôáé ðéá üôé, ðÝñáí ôçò
åìðåéñßáò êáé ôïõ áñéèìïý ôùí ðåñéóôáôéêþí,
êáèïñéóôéêÞ ãéá ôçí Ýêâáóç áóèåíþí ðïõ

õðïâÜëëïíôáé óå áõôÞò ôçò Ýêôáóçò êáé âáñýôçôáò
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, åîßóïõ óçìáíôéêÞ åßíáé êáé ç
ðåñéåã÷åéñçôéêÞ õðïóôÞñéîç êáé äõíáôüôçôá
áíôéìåôþðéóçò åðéðëïêþí Ý÷ïõóá Üìåóá ó÷Ýóç ìå
ôéò íïóïêïìåéáêÝò õðïäïìÝò.

Èåùñïýìå üôé ç óôÜèìéóç (standardization)
áóöáëïýò êáé áíáðáñáãþãéìçò ãáóôñåêôïìÞò ìå
óõóôçìáôéêÞ ëåìöáäåíåêôïìÞ óôáäéïðïßçóçò,
[áöáßñåóç ôùí ðåñéãáóôñéêþí ëåìöáäÝíùí, åðßðåäï
D“1+a” : ìåßæïí, Ýëáóóïí ôüîï, õðïðõëùñéêïß,
áñéóôåñÜò ãáóôñéêÞò], åðß áóèåíþí ìå äõíçôéêÜ
èåñáðåýóéìï êáñêßíï êáé «ëïãéêü ÷åéñïõñãéêü êßíäõíï»
áðïôåëåß ñåáëéóôéêü, åöéêôü êáé åðáñêÞ óôü÷ï ãéá ôç
Äýóç. Èåùñåßôáé üôé áõôÞò ôçò Ýêôáóçò
ëåìöáäåíåêôïìÞ, áíôáðïêñßíåôáé óôç äåîéüôçôá ôïõ
ìÝóïõ ÷åéñïõñãïý, ìðïñåß íá ãßíåé ìå áóöÜëåéá óå
ëïãéêü ÷åéñïõñãéêü ÷ñüíï êáé åîáóöáëßæåé êáôÜ êáíüíá
ôïí åðéèõìçôü ãéá óôáäéïðïßçóç áñéèìü ëåìöáäÝíùí
(15). Ç åêôßìçóç ôïõ «äõíçôéêÜ èåñáðåýóéìïõ» êáé ç
óôÜèìéóç ôïõ, åßíáé åðßóçò æçôïýìåíï ðïõ åðéöÝñåé
ðåñéèþñéá âåëôßùóçò êáé áëëçëÝíäåôï óôü÷ï. Ç
ðñïóðÜèåéá óõóôçìáôéêÞò ðåñéãáóôñéêÞò
ëåìöáäåíåêôïìÞò ãéá ôï Äõôéêü ÷åéñïõñãü, ñåáëéóôéêÜ,
ðñÝðåé íá áöïñÜ ôéò ðåñéðôþóåéò ôüóï ðñþéìïõ üóï
êáé ôïðéêÜ ðñï÷ùñçìÝíïõ êáñêßíïõ (Ô1m,sm T2mp,
T3), ìå áñíçôéêÞ ðñïåã÷åéñçôéêÞ áðåéêüíéóç ãéá
ìåôáóôÜóåéò (Ì0), áðïõóßá «åìöáíþò» äéçèçìÝíùí
ëåìöáäÝíùí, (ðÝñáí ôïõ D1+a),  êáé áñíçôéêÞ
äéåã÷åéñçôéêÞ êõôôáñïëïãéêÞ åêðëýìáôïò ðåñéôïíáúêÞò
êïéëüôçôáò ðïõ ðñÝðåé íá åíóùìáôùèåß óôçí êáè’
çìÝñá ðñÜîç 91. Ç äéåã÷åéñçôéêÞ åêôßìçóç ôïõ âÜèïõò
äéÞèçóçò áëëÜ êáé ôùí ëåìöáäÝíùí ìáêñïóêïðéêÜ
êáé øçëáöçôéêÜ áðïôåëåß ìÝèïäï ðïõ ìå êáôÜëëçëç
åêðáßäåõóç êáé óõóóþñåõóç åìðåéñßáò ìðïñåß íá
áðïäåé÷èåß åíôõðùóéáêÜ áêñéâÞò êáé ðïëýôéìç ãéá ôçí
åêôßìçóç ôïõ «äõíçôéêÜ èåñáðåýóéìïõ» 92. Ç
óõíåñãáóßá ìå åõáéóèçôïðïéçìÝíï ðáèïëïãïáíáôüìï
êáé ç óõóôçìáôéêÞ êáôáãñáöÞ ôùí äåäïìÝíùí (data
base), áðïôåëïýí áíáðüóðáóôï ìÝñïò ôçò
ðñïóðÜèåéáò áõôÞò ãéá íá ìðïñåß íá óôáèìéóôåß êáé
íá åëåã÷èåß ðïéïôéêÜ. Ðéï åêôåôáìÝíåò
ëåìöáäåíåêôïìÝò ðñÝðåé íá åêôåëïýíôáé ìüíï óôá
ðëáßóéá åãêåêñéìÝíùí êëéíéêþí ìåëåôþí áðü
÷åéñïõñãïýò ìå óõóóùñåõìÝíç åìðåéñßá.

ÁíáöïñéêÜ ìå ôïõò óõíáäÝëöïõò åî ÁíáôïëÞò,
ðïõ ðñÝðåé íá ôéìçèïýí ãéá ôçí ðñùôïðïñéáêÞ,
åðßðïíç êáé óõóôçìáôéêÞ ôïõò ðñïóðÜèåéá, ðïõ åß÷å
ùò áðïôÝëåóìá ôçí åíôõðùóéáêÞ âåëôßùóç ôçò
åðéâßùóçò, (ôüóï óõíïëéêÜ üóï êáé êáôÜ óôÜäéï), Þñèå
ï êáéñüò íá ðåñéïñéóôïýí óôéò åêôïìÝò D2 åðßðåäïõ,
áöïý áîéüðéóôá ðéá äåäïìÝíá (JCOG 9501) äåí
õðïóôçñßæïõí üöåëïò áðü ðéï åêôåôáìÝíåò åêôïìÝò.

ÄÏÕÑÉÄÁÓ ÃÅÑ.
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VI. ÌåëëïíôéêÝò ðñïïðôéêÝò (Future perspectives)
ÑåáëéóôéêÝò ìåëëïíôéêÝò ðñïôåñáéüôçôåò óôç

Äýóç åßíáé 93: á) ç åðéêÝíôñùóç óôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç
ôçò íüóïõ ìå ôçí åöáñìïãÞ áíôßóôïé÷ùí ðïëéôéêþí
(áíïéêôÞ ðñüóâáóç óå åíäïóêüðçóç), ôçí
åõáéóèçôïðïßçóç ôïõ êïéíïý êáé ôçí åêðáßäåõóç
åéäéêïôÞôùí äéáëïãÞò (ðáèïëüãïé, ãáóôñåíôåñïëüãïé)
óå åîåëéãìÝíåò ôå÷íïëïãßåò (õøçëÞò áíÜëõóçò
åíäïóêüðçóç, ÷ñùìïåíäïóêüðçóç), â) ç åíßó÷õóç
ðñïãñáììÜôùí ìåôåêðáßäåõóçò åéäéêïý åíäéáöÝ-
ñïíôïò óôçí ãáóôñéêÞ ïãêïëïãéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ 94, ã) ç
óõãêÝíôñùóç ôùí ðåñéóôáôéêþí óå êÝíôñá áíáöïñÜò,
ôåôáñôïãåíÞ, ìå êáôÜëëçëåò õðïäïìÝò
ðåñéåã÷åéñçôéêÞò õðïóôÞñéîçò, ä) ç óôÜèìéóç
áóöáëïýò ãáóôñåêôïìÞò ìå ðïéïôéêÜ åëåã÷üìåíç êáé
êáôáãñáöüìåíç (data base) óõóôçìáôéêÞ
ëåìöáäåíåêôïìÞ ðåñéãáóôñéêþí ëåìöáäÝíùí êáé
áñéóôåñÜò ãáóôñéêÞò óå äõíçôéêÜ èåñáðåýóéìï
ãáóôñéêü êáñêßíï, êáé å) ç âåëôßùóç ðñï êáé
äéåã÷åéñçôéêÞò åêôßìçóçò ôùí «äõíçôéêÜ
èåñáðåýóéìùí» ðåñéóôáôéêþí.

Óôá ðëáßóéá ôçò ðñïóðÜèåéáò óôÜèìéóçò ôçò
óõóôçìáôéêÞò ëåìöáäåíåêôïìÞò óôç Äýóç,
ðñüóöáôåò äçìïóéåýóåéò 95, åíèïõóéùäþò
õðïóôçñßæïõí ôç ÷ñÞóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò
Maruyama ðïõ ðåñéãñÜöôçêå óå ðñïçãïýìåíç
åíüôçôá. Ãéá ôï Äõôéêü ÷åéñïõñãü, ôï ðñüãñáììá
Maruyama, èåùñçôéêÜ ôïõëÜ÷éóôï, óçìáôïäïôåß ìéá
íÝá ðåñßïäï êáèéóôþíôáò ôç óõóôçìáôéêÞ
ëåìöáäåíåêôïìÞ ðéï ðñïóéôÞ áíáöïñéêÜ ìå ôïí ïñéóìü
ôçò áëëÜ êáé ôçí êáôáíüçóç ôçò, áðïêáèéóôþíôáò
óõíÜìá Ýíá áäéáìöéóâÞôçôï áíôéêåéìåíéêü ðïóïôéêü
êñéôÞñéï åëÝã÷ïõ ôçò (ÌÉ). ÐáñÜ ôáýôá, ç
áíôéêáôÜóôáóç ôçò ëåìöáäåíåêôïìÞò D öéëïóïößáò,
(ðïõ äåí ìðüñåóå ïõóéáóôéêÜ ðïôÝ íá êáôá÷ôçèåß
êáé íá äéáäïèåß åõñÝùò), ìå ôç ÷åéñïõñãéêÞ öéëïóïößáò
÷áìçëïý ÌÉ äåí áðïôåëåß áðëü åã÷åßñçìá êáé ßóùò
êáé ìç ñåáëéóôéêü. ÐñïûðïèÝôåé ôçí ðñï Þ
äéåã÷åéñçôéêÞ åêôßìçóç ôïõ âÜèïõò äéÞèçóçò (áðïôåëåß
ìéá áðü ôéò åðôÜ ðáñáìÝôñïõò), ôçí åîïéêåßùóç ìå
ôï ðñüãñáììá, ôç äéáèåóéìüôçôá õðïëïãéóôþí ðñéí
Þ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ êáé êáôÜ êýñéï
ëüãï èåùñçôéêÞ êáôÜñôéóç êáé åìðåéñßá ßäéá ìå áõôÞ
ôçò ëåìöáäåíåêôïìÞò D öéëïóïößáò. ÊáôÜ óõíÝðåéá
ç óôÜèìéóç ôçò êáé ç áöïìïßùóç ôçò áðü ôï ìÝóï
äõôéêü ÷åéñïõñãü äåí åßíáé êáèüëïõ áõôïíüçôç. Ï
äåßêôçò üìùò Maruyama óáöþò êáé èá ìðïñïýóå íá
÷ñçóéìïðïéçèåß åê ôùí õóôÝñùí ãéá ôçí áíÜëõóç
âÜóåùí äåäïìÝíùí êáôÜ ôçí ðñïóðÜèåéá óôÜèìéóçò
ôçò áíùôÝñù ðåñéãñáöåßóáò ðåñéãáóôñéêÞò
ëåìöáäåíåêôïìÞò (óôáäéïðïßçóçò).

Ï Äõôéêüò ÷åéñïõñãüò ðñÝðåé íá óõìöéëéùèåß
ìå ôïõò ðåñéïñéóìïýò ðïõ áíáëõôéêÜ ðåñéãñÜöçêáí

êáé áðïññÝïõí áðü ôçí åðéäçìéïëïãßá ôçò íüóïõ, ôá
ãåíéêüôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ðëçèõóìïý
ðáó÷üíôùí (ð.÷. ðá÷õóáñêßá, óôåöáíéáßá íüóïò), ôéò
äéáöïñåôéêÝò ðñïôåñáéüôçôåò ôïõ óõóôÞìáôïò õãåßáò
ðïõ åñãÜæåôáé áëëÜ êáé áðü ôçí áôåëÞ åêðáßäåõóç
êáé åìðåéñßá ôïõ óôï åßäïò áõôü ôçò ÷åéñïõñãéêÞò êáé
íá áðïäå÷èåß üôé ç èåñáðåßá ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ,
õðü áõôÝò ôéò óõíèÞêåò, åßíáé ðïëõðáñáãïíôéêÞ êáé
ôìÞìá áõôÞò åßíáé êáé ç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Ç
ðñïóðÜèåéá åêôåôáìÝíùí ëåìöáäåíåêôïìþí êáôÜ ôá
ÉáðùíéêÜ ðñüôõðá Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé äåí ìðïñåß
íá áöïìïéùèåß áðü ôç ÄõôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ êáé
åðïìÝíùò äåí Ý÷åé íüçìá ï ðñïãñáììáôéóìüò íÝùí
ðñïïðôéêþí ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí ìå áõôü ôï
áíôéêåßìåíï.  Ðñïôåñáéüôçôá õðü áõôÞ ôçí Ýííïéá
Ý÷åé ï ó÷åäéáóìüò ìåëåôþí áíáöïñéêÜ ìå
óõìðëçñùìáôéêÝò èåñáðåßåò (ðñï Þ ìåôåã÷åéñçôéêÜ),
ïé ïðïßåò èá êáëýøïõí èåùñçôéêÜ ôï áðùëåóèÝí
äõíçôéêü üöåëïò áðü ôç ìç åöáñìïãÞ ôçò «éäáíéêÞò
ëåìöáäåíåêôïìÞò» 96. Ôçí ðñïóÝããéóç áõôÞ
äéêáéïëïãïýí êáé ôá áðïôåëÝóìáôá áðü ôç ãíùóôÞ
ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç ðïõ êáèéÝñùóå óôéò ÇÐÁ ôç
óõìðëçñùìáôéêÞ ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá óôï ãáóôñéêü
êáñêßíï (Intergroup 0106 study) 97,98.

Ï åî Áíáôïëþí ÷åéñïõñãüò ìðïñåß ðéá Þóõ÷ïò
íá ìçí áãùíéÜ ãéá ôçí åêôÝëåóç õðåñ-åêôåôáìÝíùí
ëåìöáäåíåêôïìþí, êáé íá ðåñéïñéóôåß óôéò D2 åêôïìÝò
óå áóèåíåßò ôïðéêÜ ðñï÷ùñçìÝíïõ äõíçôéêÜ
èåñáðåýóéìïõ êáñêßíïõ. Åðéðñüóèåôá, ï ìåãÜëïò
äéáèÝóéìïò áñéèìüò ðåñéóôáôéêþí ìå ðñþéìï ãáóôñéêü
êáñêßíï äçìéïõñãåß ôéò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôïí
ðåñáéôÝñù ðåñéïñéóìü êáé ôçí åîáôïìßêåõóç ôçò
óõíéóôþóáò ôçò ëåìöáäåíåêôïìÞò (ëåìöáäÝíáò
öñïõñüò), êáé ôçí áíÜðôõîç åëÜ÷éóôá åðåìâáôéêþí
ôå÷íéêþí (ÅíäïóêïðéêÞ âëåííïãïíåêôïìÞ, ëáðáñï-
óêïðéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ, åðåìâÜóåéò «óåâáóìïý
öõóéïëïãßáò» - function preserving techniques). ÔÝëïò
ìåëëïíôéêü ñåáëéóôéêü óôü÷ï áðïôåëåß êáé ç äéåíÝñãåéá
ðñïïðôéêþí ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí áíáöïñéêÜ ìå
óõìðëçñùìáôéêÝò èåñáðåßåò ðïõ èá Ýñèïõí íá
óõìðëçñþóïõí ôï êåíü ãéá ôá óôÜäéá ðïõ
áðïäåäåéãìÝíá ðéá (JCOG 9501) äåí ìðïñåß íá êáëýøåé
ç åõñÝùò åöáñìïæüìåíç D2 óõóôçìáôéêÞ
ëåìöáäåíåêôïìÞ óôçí ÁíáôïëÞ. Ôçí ðñïóÝããéóç áõôÞ
äéêáéïëïãïýí êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ
áíáêïéíþèçêáí ðñüóöáôá (ACTS-CC study) êáé
áðïäåéêíýïõí üöåëïò áðü ôç óõìðëçñùìáôéêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá óå D2 ãáóôñåêôïìçèÝíôåò óôçí
Éáðùíßá 82,99,100.

Åí êáôáêëåßäé ç ðåñßïäïò üðïõ ç èåñáðåßá ôïõ
ãáóôñéêïý êáñêßíïõ Þôáí áðïêëåéóôéêÜ ÷åéñïõñãéêÞ
êáé ç Ýêôáóç ôçò óõóôçìáôéêÞò ëåìöáäåíåêôïìÞò ôï
êýñéï ðåäßï äé÷ïãíùìßáò, öáßíåôáé íá äßíåé ôç èÝóç
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ôçò óå ìéá íÝá åðï÷Þ üðïõ ç ÷åéñïõñãéêÞ åðáíáðñïó-
äéïñßæåôáé óôá ðëáßóéá åíüò ðïëõðáñáãïíôéêïý
èåñáðåõôéêïý ðñùôïêüëëïõ. Åßíáé âÝâáéï üôé ôçí
åðüìåíç äåêáåôßá, ç äé÷ïãíùìßá ðåñß åêôÜóåùò
óõóôçìáôéêÞò ëåìöáäåíåêôïìÞò èá Ý÷åé ðéá éóôïñéêü
åíäéáöÝñïí üðùò êáé ïé ñéæéêÝò åðåìâÜóåéò ôïõ
êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý ðïõ äéåíåñãïýíôáí óôï
ðáñåëèüí. Ç ðáñÜëëçëç ðñüïäïò óôïí ôïìÝá ôçò
ìïñéáêÞò áíÜëõóçò ôïõ ãïíéäéþìáôïò èá áëëÜîåé
Üñäçí êáé ôïí õðü åîÝëéîç ðïëõðáñáãïíôéêü
èåñáðåõôéêü áëãüñéèìï ðñïóäßäïíôáò óå áõôüí êáé
ôï óôïé÷åßï ôçò åîáôïìßêåõóçò ãéá êÜèå áóèåíÞ.

SUMMARY

SYSTEMATIC LYMPHADENECTOMY
N GASTRIC CANCER

DOURIDAS G., PIERRAKAKIS ST.

In the absence of solid evidence supporting ef-
fective non surgical therapeutic modalities, surgery re-
mains the corn stone of therapy in gastric cancer. The
possible risks and benefits of systematic lymphadenec-
tomy should both be considered unproven in western
communities. D2 dissection carries increased mortality
risks associated with spleen and pancreas resection, and
probably with inexperience and low case volumes. Ran-
domized studies show no evidence of overall survival
benefit, but possible benefit in T3+ tumors. These re-
sults may be confounded by surgical learning curves
and poor surgeon compliance. Non-randomized com-
parisons suggest a possible survival benefit for D2 in
intermediate UICC stages. Observational studies show
high five-year survival and low operative mortality after
D2 dissection in experienced units, and poor results af-
ter D1 dissection in non-specialist units in the western
world. Training and compliance problems are important
but realistic drawbacks while attempting lymphadenec-
tomy. Perhaps a combination of Phase III evidence to-
day may satisfy everyone for the time being. General
surgeons in the West may remain content with staging
lymphadenectomy because it is safer; and, after all, there
is only one set of evidence supporting D2 dissection.
Surgery in this case obviously must be regarded as a
component of a multimodal treatment strategy. On the
other hand, advocates of D2 dissection in the East can
feel more comfortable because, at last, there is one set
of Phase III evidence to justify their surgery, and there is
one other piece of evidence that a greater effort is not
necessary. All available evidence converges to the deter-
minant prognostic role of locoregional control.

Multimodal ways to achieve this control seems to be a
realistic-to-expect progress in the near future which will
redefine the role of lymphadenectomy in gastric-cancer-
treatment-algorithm.
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ÐÅÑIËÇØÇ

ºóçò óçìáóßáò ìå ôç äõíçôéêÜ èåñáðåõôéêÞ
ãáóôñåêôïìÞ ãéá êáñêßíï, åßíáé ç ìÝèïäïò
áðïêáôÜóôáóçò ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý
óùëÞíá, éäéáßôåñá ìåôÜ áðü ïëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ. Ôá
ìåôáãåõìáôéêÜ óýíäñïìá, ðïõ óõ÷íÜ óõíïäåýïõí ôçí
ïëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ åõèýíïíôáé ãéá ôçí êáêÞ ðïéüôçôá
æùÞò ôùí áóèåíþí. ¼ëåò ïé ìÝèïäïé áðïêáôÜóôáóçò
ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá âáóßæïíôáé
óå äýï ìç÷áíéêÝò ëïãéêÝò. Ç ìßá áöïñÜ ôç äéáôÞñçóç
ôçò óõíÝ÷åéáò ôçò äùäåêáäáêôõëéêÞò ïäïý êáé ç Üëëç
ôçí ðáñÜêáìøÞ ôçò, ìå ôç ìÝèïäï Roux-en-Y.
Óçìáíôéêü âÞìá ôùí ôå÷íéêþí áðïôåëåß ç äçìéïõñãßá
íåïóôüìá÷ïõ, ç ïðïßá öáßíåôáé íá ùöåëåß ôïõò
áóèåíåßò óôçí ðñþéìç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï.
Ùóôüóï, ìåôÜ ìáêñÜ ðáñáêïëïýèçóç, ïé áóèåíåßò ìå
íåïóôüìá÷ï Ý÷ïõí ôçí ßäéá ðïéüôçôá æùÞò ìå
åêåßíïõò, óôïõò ïðïßïõò äåí Ý÷åé êáôáóêåõáóèåß. Ïé
ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé êáìßá áðü ôéò äýï
ëïãéêÝò äåí ùöåëåß ðåñéóóüôåñï ôïõò áóèåíåßò, äéüôé
ç èíçôüôçôá, ç íïóçñüôçôá êáé ôá ìåôáãåõìáôéêÜ
óýíäñïìá Ý÷ïõí ôçí ßäéá óõ÷íüôçôá, åßôå ìå ôç ìÝèïäï
ôçò äéáôÞñçóçò, åßôå ìå ôç ìÝèïäï ôçò ðáñÜêáìøçò
ôçò äùäåêáäáêôõëéêÞò ïäïý.

ËÝîåéò êëåéäßá: ïëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ, ôå÷íéêÞ
áðïêáôÜóôáóçò, Roux-n-Y, ðáñÜêáìøç

Key words: total gastrectomy, reconstruction
techniques, Roux-n-Y, by pass

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ,
ðñùôáñ÷éêÞò óçìáóßáò åßíáé ç ñéæéêÞ åêôïìÞ ôïõ üãêïõ
(R

0
), ç ïðïßá åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôïí åêôåôáìÝíï

ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü ôýðïõ D
2
. Ùóôüóï, ßóçò

óçìáóßáò åßíáé ç åðéëïãÞ ôçò ìåèüäïõ
áðïêáôÜóôáóçò ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý
óùëÞíá, ìå óêïðü ôç ìåßùóç óôï åëÜ÷éóôï ôùí
áðþôåñùí ìåôÜ ãáóôñåêôïìÞ óõíäñüìùí, ôá ïðïßá
åîáéôßáò ôçò ôáëáéðùñßáò ðïõ äçìéïõñãïýí óôïí
áóèåíÞ, åõèýíïíôáé ãéá ôçí êáêÞ ðïéüôçôá æùÞò. Ç
Ýñåõíá ãéá ôçí êáëýôåñç ìÝèïäï áðïêáôÜóôáóçò,
÷ñïíïëïãåßôáé áðü ôï 1887, üôáí ï Schlatter
äéåíÞñãçóå ôçí ðñþôç óôïí êüóìï ïëéêÞ
ãáóôñåêôïìÞ, óå áóèåíÞ ìå êáñêßíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ 1,

2, 3.
Ôá áðþôåñá óýíäñïìá ìåôÜ áðü ïëéêÞ

ãáóôñåêôïìÞ ÷áñáêôçñßóèçêáí ìå ôïí üñï
«áãáóôñéêÞ äõóôñïößá»4, ï ïðïßïò óðáíßùò
÷ñçóéìïðïéåßôáé óÞìåñá.

Åéêüíá 1: áðëÞ ïéóïöáãïíçóôéäéêÞ áíáóôüìùóç ìåôÜ ïëéêÞ
ãáóôñåêôïìÞ êáé åíôåñï-åíôåñï-áíáóôüìùóç êáôÜ Braun

ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá
Hellenic Surgical Oncology

2007, 7 (3) : 151 - 156
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Áíô’ áõôïý ðñïôéìÜôáé ç ÷ñÞóç ôùí üñùí
áëêáëéêÞ ïéóïöáãßôéäá, áðþëåéá âÜñïõò, áßóèçìá
åðéãáóôñéêïý öüñôïõ, óýíäñïìï dumping êëð, ðïõ
áðïôåëïýí ôá ìåôÜ ãáóôñåêôïìÞ óýíäñïìá.

¸÷åé áðïäåé÷èåß üôé, ç äßïäïò ôùí ôñïöþí åßíáé
åöéêôÞ áêüìç êáé ìå ìßá áðëÞ ïéóïöáãïíçóôéäéêÞ
áíáóôüìùóç (åéêüíá 1). Ùóôüóï, üëá ôá
ðñïáíáöåñèÝíôá óýíäñïìá, óõìâÜëëïõí óôçí
áíåðáñêÞ ëÞøç èåñìéäéêþí õðïóôñùìÜôùí êáé óôçí
áäõíáìßá áíÜêôçóçò ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò.

Óçìáíôéêü âÞìá óôïí êáëýôåñï ôñüðï
áíáêáôáóêåõÞò ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ ðåðôéêïý,
áðïôåëåß ç êáôáóêåõÞ õðïêáôÜóôáôïõ ôïõ
óôïìÜ÷ïõ. ÌÝ÷ñé óÞìåñá, Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß äåêÜäåò
ìÝèïäïé, áëëÜ üëåò âáóßæïíôáé óå äýï ìç÷áíéêÝò
ëïãéêÝò. Ç ìßá áöïñÜ ôçí åðáíáóýíäåóç ôïõ
ïéóïöÜãïõ ìå ôï äùäåêáäÜêôõëï1, 2, 3, 5 (åéêüíá 2) êáé ç
äåýôåñç, ôçí ðáñÜêáìøç ôïõ äùäåêáäÜêôõëïõ, ìå
ôçí ôå÷íéêÞ Roux-en-Y5, 6 (åéêüíá 3).

Åéêüíá 2: ðáñåìâïëÞ Ýëéêáò íÞóôéäáò ìåôáîý ïéóïöÜãïõ êáé
äùäåêáäáêôýëïõ ìåôÜ ïëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ  (áñéóôåñÜ êáôÜ

Roux-en-Y, äåîéÜ êáôÜ óõíÝ÷åéá)

Åðß ðïëëÜ ÷ñüíéá õðÞñ÷å ç ðßóôç, üôé ç åêôïìÞ
ôïõ óôïìÜ÷ïõ åß÷å ùò óõíÝðåéá ôçí õðïèñåøßá êáé
ôçí áðþëåéá ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò7. ¸ôóé, ôï 1922,
÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ðñþôç öïñÜ Ýëéêá ôçò íÞóôéäáò,
ùò «íåïóôüìá÷ïò» (åéêüíá 4), åíþ óôç óõíÝ÷åéá
÷ñçóéìïðïéÞèçêå ôï áñéóôåñü êüëïí8 êáé êáôüðéí ôï
äåîéü9, ðïõ õðïôßèåôáé üôé èá ëåéôïõñãïýóáí
áíôéáíáãùãéêÜ. ¼ìùò, óÞìåñá, ôï ìïíáäéêü üñãáíï

ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò õðïêáôÜóôáôï ôïõ
óôïìÜ÷ïõ, åßíáé ç íÞóôéäá.

Åéêüíá 3: ïéóïöáãïíçóôéäéêÞ áíáóôüìùóç êáôÜ Roux-en-Y

ÌÅÈÏÄÏÉ ÐÁÑÁÊÁÌØÇÓ ÔÇÓ
ÄÙÄÅÊÁÄÁÊÔÕËÉÊÇÓ ÏÄÏÕ

Ç ðñþôç ðñïïðôéêÞ ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç,
óôçí ïðïßá óõãêñßèçêå ç áðëÞ ïéóïöáãïíçóôéäéêÞ
áíáóôüìùóç ìå åíôåñï-åíôåñï-áíáóôüìùóç êáôÜ
Braun ìå ôçí Hunt-Lawrence-Rodino Üñ÷éóå ôï 197610

(åðßðåäï áîéïðéóôßáò Ib). Áðü ôüôå, ãßíåôáé
ðñïóðÜèåéá ìåëÝôçò ôùí äõíáôïôÞôùí, ðïõ åßíáé
äõíáôü íá ðñïêýøïõí áðü ôçí êáôáóêåõÞ
íåïóôïìÜ÷ïõ ìå Ýëéêá íÞóôéäáò. Ç êáôáóêåõÞ
íåïóôïìÜ÷ïõ, ìå äéÜöïñïõò åíáëëáêôéêïýò ôñüðïõò,
Ý÷åé ìåëåôçèåß óå 14 ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò11, áðü ôéò
ïðïßåò ðñïÝêõøå üôé ï ÷åéñïõñãéêüò ÷ñüíïò äåí
åðéìçêýíåôáé óçìáíôéêÜ11, 12, 13, 14 (åðßðåäï áîéïðéóôßáò
Ia). Ç èíçôüôçôá êõìáßíåôáé áðü 0-22%, áëëÜ óôá
åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ. Ç
íïóçñüôçôá Ý÷åé, åðßóçò, ìåãÜëåò äéáêõìÜíóåéò (0-
65%), áëëÜ áíôáíáêëÜ ôéò äéáöïñÝò ùò ðñïò ôïí
ïñéóìü êáé ôçí ôåêìçñßùóç ôùí åðéðëïêþí. Ç
êáôáóêåõÞ íåïóôïìÜ÷ïõ åðéôñÝðåé íùñßò ôçí ëÞøç
ìåãÜëùí ãåõìÜôùí4, 10, 14, 15, 16 (åðßðåäï áîéïðéóôßáò Ia),
ðïõ óõ÷íÜ öèÜíåé ôá ðñïåã÷åéñçôéêÜ åðßðåäá4, 15, 16.
ÌåôÜ ìáêñÜ ðáñáêïëïýèçóç, áíåîÜñôçôá áðü ôïí

ÔÅÍÔÅÓ Á.
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ôýðï ôçò áíáêáôáóêåõÞò ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ
ðåðôéêïý, ïé äéáöïñÝò ìåôáîý íåïóôïìÜ÷ïõ êáé áðëÞò
ïéóïöáãïíçóôéäéêÞò áíáóôüìùóçò åëá÷éóôïðïé-
ïýíôáé14, 16, 17 (åðßðåäï áîéïðéóôßáò Ia). ÊáôÜ óõíÝðåéá,
ç êáôáóêåõÞ íåïóôïìÜ÷ïõ öáßíåôáé íá ùöåëåß ôïõò
áóèåíåßò óôçí ðñþéìç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï, áëëÜ
óôçí óõíÝ÷åéá äåí äéáöÝñåé áðü áõôÞí, ôçò áðëÞò
ïéóïöáãïíçóôéäéêÞò áíáóôüìùóçò, åéò üôé áöïñÜ ôçí
ëÞøç ôñïöÞò.

ÁíåîÜñôçôá áðü ôçí êáôáóêåõÞ íåïóôïìÜ÷ïõ,
üëïé ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ïëéêÞ
ãáóôñåêôïìÞ êáé áíáêáôáóêåõÞ êáôÜ Roux-en-Y,
÷Üíïõí óùìáôéêü âÜñïò ôïõò ðñþôïõò 3-6 ìÞíåò ìåôÜ
ôçí åðÝìâáóç, ðïõ ðïëëÝò öïñÝò åßíáé ìåãáëýôåñï
ôïõ 10% ôïõ ðñïåã÷åéñçôéêïý ôïõò âÜñïõò18.
ÏñéóìÝíåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé, ïé áóèåíåßò ðïõ
õðïâÜëëïíôáé óå áðëÞ ïéóïöáãïíçóôéäéêÞ
áíáóôüìùóç, ÷Üíïõí ðåñéóóüôåñï âÜñïò10, 19. Óå
ãåíéêÝò ãñáììÝò, ïé äéáöïñÝò, ðïõ áíáöÝñïíôáé óôçí
áðþëåéá âÜñïõò, äåí åßíáé óçìáíôéêÝò12, 14, 15 (åðßðåäï
áîéïðéóôßáò Ia). Ç êáôáóêåõÞ íåïóôïìÜ÷ïõ öáßíåôáé
üôé âåëôéþíåé ôç ëÞøç ôñïöÞò, ôïõò ðñþôïõò ìÞíåò
ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç, áëëÜ ìåôÜ ìáêñÜ ðáñáêïëïýèçóç,
äåí õðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò, óå ó÷Ýóç ìå ôïõò áóèåíåßò
ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå áíáêáôáóêåõÞ ìå áðëÞ
ïéóïöáãïíçóôéäéêÞ áíáóôüìùóç (åðßðåäï
áîéïðéóôßáò Ia). ÌåëÝôåò ìå ñáäéïóåóçìáóìÝíåò
ôñïöÝò Ý÷ïõí áðïäåßîåé üôé ç êÝíùóç ôïõ áíùôÝñïõ
ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá åßíáé ôá÷ýôåñç, üôáí ç
áíáêáôáóêåõÞ ãßíåôáé ìå áðëÞ ïéóïöáãïíçóôéäéêÞ
áíáóôüìùóç15, 18, 19, 20 (åðßðåäï áîéïðéóôßáò IIb).

Åéêüíá 4: êáôáóêåõÞ íåïóôüìá÷ïõ êáé ðáñåìâïëÞ Ýëéêáò
íÞóôéäáò ìåôáîý ïéóïöÜãïõ êáé äùäåêáäáêôýëïõ

Ç óõ÷íüôçôá ôïõ óõíäñüìïõ dumping
êõìáßíåôáé áðü 0-57% ìåôÜ áðü áðëÞ
ïéóïöáãïíçóôéäéêÞ áíáóôüìùóç êáé áðü 0-20% ìåôÜ
áðü êáôáóêåõÞ íåïóôïìÜ÷ïõ15, 18, 19. Óå äýï ìåëÝôåò
áðü ôçí Éáðùíßá15 êáé Éôáëßá18, ç óõ÷íüôçôá ôïõ
óõíäñüìïõ dumping Þôáí 0%. ÃåíéêÜ, ôá
áðïôåëÝóìáôá, áíáöïñéêÜ ìå ôï óýíäñïìï dumping
åßíáé áíôéêñïõüìåíá, êáèüóïí áëëïý áíáöÝñåôáé üôé
åßíáé óðáíéüôåñï ìå ôçí êáôáóêåõÞ íåïóôïìÜ÷ïõ17,

21, åíþ áëëïý óõ÷íüôåñï16, 22.

Åéêüíá 5: ðåñéöåñéêÞ êáôáóêåõÞ íåïóôüìá÷ïõ óôï Y óêÝëïò
Ýëéêáò Roux, óôá 50 cm áðü ôçí ïéóïöáãïíçóôéäéêÞ

áíáóôüìùóç

Ç äõóöáãßá, ïé áíÜññïéåò êáé ïé äéÜññïéåò
åêäçëþíïíôáé ëéãüôåñï óõ÷íÜ, üôáí ç áíáêáôáóêåõÞ
ãßíåôáé ìå íåïóôüìá÷ï, áëëÜ ïé äéáöïñÝò åßíáé
áóÞìáíôåò19. Ç áéôßá ôùí áðïêëßóåùí êáé äéáöïñþí
áíáöïñéêÜ ìå ôá ðïóïóôÜ ôùí óõíäñüìùí dumping,
áíáññïéþí, äéáññïéþí äåí Ý÷åé åðáñêþò åîçãçèåß11.

Ç ïéóïöáãßôéäá ìåôÜ áðü ïëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ
ó÷åôßæåôáé ìå ôçí áíáêáôáóêåõÞ êáôÜ Roux-en-Y. Ç
åëåýèåñç Ýëéêá ôçò íÞóôéäáò ðñÝðåé íá Ý÷åé ìÞêïò
ôïõëÜ÷éóôïí 40cm ãéá íá ìç äçìéïõñãåßôáé
ïéóïöáãßôéäá, ç äå êáôáóêåõÞ íåïóôïìÜ÷ïõ ìéêñü Ýùò
ìçäáìéíü ñüëï äéáäñáìáôßæåé óôçí åêäÞëùóÞ ôçò14,

19(åðßðåäï áîéïðéóôßáò Ia).
Ôï óçìáíôéêüôåñï êñéôÞñéï ôçò åðéôõ÷ßáò

ïðïéáóäÞðïôå ìåèüäïõ áíáêáôáóêåõÞò ôçò
óõíÝ÷åéáò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá åßíáé ç
ðïéüôçôá æùÞò ôïõ áóèåíïýò, ôçò ïðïßáò ç åêôßìçóç
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êáé ìÝôñçóç åßíáé äýóêïëç êáé Ý÷åé ðïëëÝò
äéáóôÜóåéò23. Êáôáñ÷Þí, èåùñÞèçêå üôé ç êáôáóêåõÞ
íåïóôïìÜ÷ïõ õðåñôåñïýóå10, áëëÜ óôç óõíÝ÷åéá
åäåß÷èç üôé áõôü äåí ßó÷õå24. ÊáôÜ ãåíéêÞ ïìïëïãßá, ç
ðïéüôçôá ôçò æùÞò âåëôéþíåôáé ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ
÷ñüíïõ, áíåîÜñôçôá áðü ôçí ìÝèïäï
áíáêáôáóêåõÞò23.

Åéêüíá 6: êáôáóêåõÞ äýï íåïóôïìÜ÷ùí, åíüò êåíôñéêïý óôï
ýøïò ôçò ïéóïöáãïíçóôéäéêÞò áíáóôüìùóçò êáé åíüò

ðåñéöåñéêïý óôï ýøïò ôïõ Y óêÝëïõò ôçò Roux

Óå ðñüóöáôåò ìåëÝôåò äéåñåõíÞèçêå ï ñüëïò
ðåñéöåñéêïý íåïóôïìÜ÷ïõ, óôï åðßðåäï ôçò Roux-en-
Y áíáóôüìùóçò25, 26 (åéêüíá 5) Þ óõãêñßèçêå ç
áíáêáôáóêåõÞ ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ ðåðôéêïý, üðïõ
êáôáóêåõÜóèçêáí äýï (åéêüíá 6) Ýíáíôé åíüò
íåïóôüìá÷ïõ27. Áðü ôç óýãêñéóç ôçò áðëÞò
ïéóïöáãïíçóôéäéêÞò áíáóôüìùóçò ìå ôïí ðåñéöåñéêÜ
êáôáóêåõáóìÝíï íåïóôüìá÷ï äéáðéóôþèçêå üôé ç
äåýôåñç ôå÷íéêÞ õðåñåß÷å, äéüôé ðáñåß÷å êáëýôåñç
ðïéüôçôá æùÞò êáé ïé áóèåíåßò åëÜìâáíáí ìéêñüôåñá,
óå áñéèìü, ãåýìáôá25. Ôá Üëëá ìåôáãåõìáôéêÜ
óýíäñïìá åß÷áí ôçí ßäéá óõ÷íüôçôá åêäÞëùóçò
(åðßðåäï áîéïðéóôßáò Ib).

Áðü Üëëç ìåëÝôç, óôçí ïðïßá
êáôáóêåõÜóèçêáí äýï íåïóôüìá÷ïé (Ýíáò êåíôñéêüò
óôï ýøïò ôçò ïéóïöáãïíçóôéäéêÞò áíáóôüìùóçò êáé
Ýíáò ðåñéöåñéêüò óôï ýøïò ôçò Roux-en-Y

áíáóôüìùóçò-åéêüíá 6), äéáðéóôþèçêå üôé, ìå ôçí
ôå÷íéêÞ óôçí ïðïßá ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí äýï
íåïóôüìá÷ïé, ç áýîçóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò Þôáí
ìåãáëýôåñç, ç ðïéüôçôá æùÞò Þôáí êáëýôåñç êáé ç
ïéóïöáãßôéäá ìéêñüôåñç óå óõ÷íüôçôá27 (åðßðåäï
áîéïðéóôßáò Ib).

Ôá áðïôåëÝóìáôá ïñéóìÝíùí åñãáóéþí, óôéò
ïðïßåò êáôáóêåõÜóèçêå ìåãÜëïò, óå ÷ùñçôéêüôçôá,
íåïóôüìá÷ïò, Ýäåéîáí üôé Þôáí ðïëý êáëÜ. Ùóôüóï
óå Üëëåò ìåëÝôåò äåí Ýãéíå äõíáôü íá óõó÷åôéóèåß ôï
ìÝãåèïò ôïõ íåïóôïìÜ÷ïõ ìå ôçí åðßðôùóç ðïõ åß÷å
óôï óùìáôéêü âÜñïò ôùí áóèåíþí12, 28, 29, 30, 31 (åðßðåäï
áîéïðéóôßáò Ia).

ÄÉÁÔÇÑÇÓÇ ÔÇÓ ÄÙÄÅÊÁÄÁÊÔÕËÉÊÇÓ
ÏÄÏÕ

Ç éäÝá ôçò ïéóïöáãïäùäåêáäáêôõëéêÞò
áíáóôüìùóçò, ìå åêôåôáìÝíç êéíçôïðïßçóç ôïõ
äùäåêáäÜêôõëïõ êáé ôçò êåöáëÞò ôïõ ðáãêñÝáôïò,
åãêáôáëåßöèçêå ðïëý íùñßò êáé áíôéêáôáóôÜèçêå áðü
ôçí ðáñåìâïëÞ éóï- Þ áíéóïðåñéóôáëôéêÞò Ýëéêáò
íÞóôéäáò, ìåôáîý ïéóïöÜãïõ êáé äùäåêáäáêôýëïõ11

(åéêüíá 2), äåäïìÝíïõ üôé ç ìÝèïäïò êñßèçêå ùò
éäéáßôåñá åðéêßíäõíç. Ïé ôå÷íéêÝò ôçò äéáôÞñçóçò ôçò
äùäåêáäáêôõëéêÞò ïäïý Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß
ëéãüôåñï óõ÷íÜ áðü ôéò ôå÷íéêÝò ôçò ðáñÜêáìøçò.

Ìå ôç ìÝèïäï ôçò ðáñåìâïëÞò Ýëéêáò
íÞóôéäáò, åðéìçêýíåôáé ï ÷åéñïõñãéêüò ÷ñüíïò12, 32, 33

(åðßðåäï áîéïðéóôßáò Ia). Ìåôáîý ôùí äéáöüñùí
ôå÷íéêþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí, äéáðéóôþèçêå üôé
ç íïóïêïìåéáêÞ èíçôüôçôá êáé íïóçñüôçôá äåí
äéÝöåñå. Åðßóçò, ç ðáñåìâïëÞ ìéêñïý ìÞêïõò Ýëéêáò
íÞóôéäáò (10cm) åß÷å êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá, áðü
ôçí ðáñåìâïëÞ ìåãáëýôåñïõ ìÞêïõò Ýëéêáò (40cm)
óôçí ëÞøç ôñïöÞò15 (åðßðåäï áîéïðéóôßáò Ib), áëëÜ
äåí äéÝöåñå áðü ôéò ôå÷íéêÝò ðïõ äåí äéáôçñïýóáí
ôçí äùäåêáäáêôõëéêÞ ïäü.

Óå ìåñéêÝò ìåëÝôåò áíáöÝñåôáé üôé, ôï
óùìáôéêü âÜñïò âåëôéþíåôáé óôçí Üìåóç
ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï, áëëÜ ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ
÷ñüíïõ, ç åðßðôùóç ôùí ôå÷íéêþí äéáôÞñçóçò ôçò
äùäåêáäáêôõëéêÞò ïäïý äå äéáöÝñåé áðü áõôÞ ôùí
ôå÷íéêþí ðáñÜêáìøÞò ôçò. Ôï óýíäñïìï dumping êáé
Üëëá ìåôáãåõìáôéêÜ óýíäñïìá åßíáé áñêåôÜ áóõíÞèç.
Ç ïéóïöáãßôéäá Þ ç óôÜóç ôñïöþí ðáñáôçñïýíôáé
óå ðïëý ìéêñÞ óõ÷íüôçôá19, 33. ÔÝëïò, õðÜñ÷ïõí
åëÜ÷éóôåò åíäåßîåéò ãéá ôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò
æùÞò12, 33.
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Ïé ôå÷íéêÝò áðïêáôÜóôáóçò ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ
ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá, ìåôÜ áðü ïëéêÞ
ãáóôñåêôïìÞ ãéá êáñêßíï, åßôå ìå ôç ìÝèïäï
äéáôÞñçóçò ôçò äùäåêáäáêôõëéêÞò ïäïý, åßôå ìå ôç
ìÝèïäï ôçò ðáñÜêáìøÞò ôçò, Ý÷ïõí ôçí ßäéá
óõ÷íüôçôá èíçôüôçôáò êáé íïóçñüôçôáò. Ç
äçìéïõñãßá íåïóôüìá÷ïõ ìéêñÞò ÷ùñçôéêüôçôáò
öáßíåôáé üôé óôçí Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï
ùöåëåß ôïõò áóèåíåßò óôç ëÞøç ìåãáëýôåñçò
ðïóüôçôáò ôñïöþí, óôçí ôá÷åßá áíÜêôçóç ôïõ
óùìáôéêïý âÜñïõò êáé óôçí êáëýôåñç ðïéüôçôá æùÞò,
åíþ ç óõ÷íüôçôá ôùí õðïëïßðùí ìåôáãåõìáôéêþí
óõíäñüìùí äåí åðçñåÜæåôáé óçìáíôéêÜ.

SUMMARY

RECONSTRUCTION TECHNIQUES
AFTER TOTAL GASTRECTOMY

TENTAS AD.

The method of reconstruction of the gastrointes-
tinal tract after total gastrectomy is of equal importance
to potentially curative resection. Postprandial syndromes
frequently associate total gastrectomy. The quality of life
of these patients is known to be poor. The methods of
reconstruction of the gastrointestinal tract continuity are
based either on the concept of preservation of the duode-
nal passage or on by-passing the duodenum with the
Roux-en-Y technique. The construction of gastric reser-
voir seems to offer a benefit in these patients during the
immediate postoperative period. The quality of life does
not differ after long-term follow-up between patients with
or without gastric reservoir. Prospective randomized
studies have shown that none of the techniques offers
significant benefit. Morbidity, mortality and the postpran-
dial syndromes have the same frequency either with
preservation of the duodenal transit or by-passing it.
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç ÷çìåéïèåñáðåßá óôïí êáñêßíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ
äéáêñßíåôáé óå ÷çìåéïèåñáðåßá ðñï÷ùñçìÝíçò íüóïõ,
óõìðëçñùìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá êáé ðñïåã÷åéñçôéêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá. Ïé óõíäõáóìïß öáñìÜêùí ãåíéêÜ
ðñïôéìïýíôáé áðü ôç ìïíïèåñáðåßá. Äßíïõí
ìåãáëýôåñá ðïóïóôÜ áíôáðüêñéóçò áðü ôç
ìïíïèåñáðåßá, áëëÜ åßíáé ðåñéóóüôåñï ôïîéêïß.
ÄéÜöïñá êõôôáñïóôáôéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå
óõíäõáóìïýò, ðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí 5-FU,
áäñéáìõêßíçò Þ åðéñïõìðéêßíçò, ìéôïìõêßíçò,
ìåèïôñåîÜôçò, óéóðëáôßíçò, ôáîáíþí, åôïðïóßäçò,
éñéíïôåêÜíçò. Ôï ó÷Þìá FAM (5-FU, áäñéáìõêßíç,
ìéôïìõêßíç) ÷ñçóéìïðïéÞèçêå åõñÝùò ôç äåêáåôßá ôïõ
’80 ìå áíôáðüêñéóç 30% êáé äéÜìåóç åðéâßùóç 7.7
ìÞíåò. Óå Üëëåò ìåëÝôåò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí
ðáñáëëáãÝò ôïõ FAM. Ôï FAMTX (5-FU, áäñéáìõêßíç,
ìéôïìõêßíç, óõí ëåõêïâïñßíç êáé ìåèïôñåîÜôç) äßíåé
áíôáðüêñéóç ðïõ öôÜíåé ôï 59% êáé äéÜìåóç
åðéâßùóç ìÝ÷ñé 10.5 ìÞíåò. Óå ü,ôé áöïñÜ ôá ó÷Þìáôá
ðïõ ðåñéÝ÷ïõí óéóðëáôßíç, ôï ECF (åðéñïõìðéêßíç,
óéóðëáôßíç, 5-FU) öáßíåôáé íá õðåñôåñåß ôïõ FAMTX
ùò ðñïò ôçí áíôáðüêñéóç êáé ôçí åðéâßùóç. Ôï EAP
(åôïðïóßäç, áäñéáìõêßíç, óéóðëáôßíç) åßíáé ôï ßäéï
áðïôåëåóìáôéêü ìå ôï FAMTX áëëÜ åßíáé óçìáíôéêÜ
ðéï ôïîéêü. Ï óõíäõáóìüò ELF (åôïðïóßäç, ëåõêïâïñßíç,
5-FU) äßíåé áíÜëïãç áíôáðüêñéóç êáé åðéâßùóç áëëÜ
åßíáé ëéãüôåñï ôïîéêüò áðü ôï EAP êáé óõíéóôÜôáé áðü

êÜðïéïõò óõããñáöåßò óå áóèåíåßò Üíù ôùí 65. ÃåíéêÜ,
ìðïñïýìå íá ðïýìå üôé ðáñÜ ôï ó÷åôéêÜ õøçëü
ðïóïóôü áíôáðüêñéóçò, ôï áðïôÝëåóìá ôçò
÷çìåéïèåñáðåßáò ùò ðñïò ôç ìáêñü÷ñïíç åðéâßùóç
åßíáé Ýëáóóïí. Ôï ECF öáßíåôáé íá åßíáé ôï ó÷Þìá ìå
ôá ìåãáëýôåñá ðëåïíåêôÞìáôá. Ç óõìðëçñùìáôéêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá öáßíåôáé íá Ý÷åé êÜðïéï ñüëï óå
áóèåíåßò ìå ôïðéêÜ åêôåôáìÝíç íüóï Þ ëåìöáäåíéêÝò
ìåôáóôÜóåéò. Ôï FAM êáé ïé ðáñáëëáãÝò ôïõ
áðïôåëïýí ôá ðåñéóóüôåñï ìåëåôçìÝíá ó÷Þìáôá, ìå
áìößññïðá áðïôåëÝóìáôá. Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå ìéá ðñïóðÜèåéá
íá öÝñïõìå ôçí áíåã÷åßñçôç íüóï óå ìßá
÷åéñïõñãÞóéìç êáôÜóôáóç. Ôá áðïôåëÝóìáôá áðü
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò åßíáé ðñïêáôáñêôéêÜ.

ËÝîåéò êëåéäßá: ãáóôñéêüò êáñêßíïò, ÷çìåéï-
èåñáðåßá, ðñïåã÷åéñçôéêÞ, ìåôåã÷åéñçôéêÞ

Key words: gastric cancer, chemotherapy,
neoadjuvant, adjuvant

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôç  ÷çìåéïèåñáðåßá  ôïõ  êáñêßíïõ  ôïõ
óôïìÜ÷ïõ  ôç  äéáêñßíïõìå  óå  èåñáðåßá  ðñï÷ù-
ñçìÝíçò  íüóïõ, ìåôåã÷åéñçôéêÞ (óõìðëçñùìáôéêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá), ðïõ  äåí  åßíáé  áðüëõôá  áðïäåêôÞ,
êáé  ðñïåã÷åéñçôéêÞ,  ðïõ  âñßóêåôáé  óå  óôÜäéï
ìåëÝôçò.

Ç  ðñüãíùóç  óôïí  êáñêßíï  ôïõ  óôïìÜ÷ïõ
åîáñôÜôáé  áðü  ôçí  Ýãêáéñç  äéÜãíùóç  êáé  ôï
óôÜäéï  ôçò  íüóïõ. Óôïí  ðñþéìï  êáñêßíï  ôïõ
óôïìÜ÷ïõ  (Tis, T1N0M0, Þ  T2N0M0)  õðÜñ÷åé  Üñéóôç
ðñüãíùóç, ìå  ðëÞñç  ßáóç  70 – 80%  ìå  ìüíç  ôçí
åðÝìâáóç. Óå  ôïðéêÜ  ðñï÷ùñçìÝíï  ÷ùñßò  ëåìöáäå-
íéêÝò  ìåôáóôÜóåéò  (T3N0)  õðÜñ÷åé  ðéèáíüôçôá
5åôïýò  åðéâßùóçò  Ýùò  50%. Óå áóèåíåßò  Ô2, Ô3, ìå
ëåìöáäåíéêÝò  ìåôáóôÜóåéò  ç  ðñþéìç  Ýíáñîç  óõóôç-
ìáôéêÞò  ÷çìåéïèåñáðåßáò  ìðïñåß  íá  âïçèÞóåé  ãéáôß
óôçí ðåñßðôùóç  áõôÞ  õðÜñ÷åé  ç  ôÜóç
ìåôáóôÜóåùí  ìå  Þ  ÷ùñßò  ôïðéêÞ  õðïôñïðÞ. Ç

N. B. TóáâáñÞò
Ðáèïëüãïò - Ïãêïëüãïò
Áíáðë. ÊáèçãçôÞò
ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí
Ëáúêü Íïóïêïìåßï,Ãïõäß
Ôçë. 6944 522757
Email: tsavari1@otenet.gr

Ä/íóç áëëçëïãñáößáò:



158

ðñïåã÷åéñçôéêÞ  ÷çìåéïèåñáðåßá  (Neoadjuvant)
óõíéóôÜôáé  óôéò  ðåñéðôþóåéò  üðïõ  ç  áöáßñåóç
ôïõ  üãêïõ  åßíáé  äýóêïëç  Þ  áäýíáôç,  ç  ÷ñÞóç  ôçò
ùóôüóï  åßíáé  ðåñéïñéóìÝíç  ëüãù  ôïõ  üôé  ïé
áóèåíåßò  áõôïß  åìöáíßæïíôáé  óõíÞèùò  êáé  ìå
ìáêñéíÝò  ìåôáóôÜóåéò.

ÈÅÑÁÐÅÉÁ  ÐÑÏ×ÙÑÇÌÅÍÇÓ  ÍÏÓÏÕ

Áðü  ôï  1970  üëá  ôá  êõôôáñïóôáôéêÜ
äïêéìÜóôçêáí  óôïí  êáñêßíï  ôïõ  óôïìÜ÷ïõ. Ùóôüóï,
ðáñÜ  ôçí  åìöÜíéóç  áíôáðüêñéóçò  óå  ìåñéêÜ  áðü
áõôÜ  Þ  óå  óõíäõáóìïýò  ôïõò,  ç  åðéâßùóç  ôùí
áóèåíþí  ìå  ðñï÷ùñçìÝíç  íüóï  äå  âåëôéþèçêå.  Ïé
áíôáðïêñßóåéò  ôùí  äéáöüñùí  êõôôáñïóôáôéêþí
öáßíïíôáé  óôïí  Ðßíáêá  1.  ÐëÝïí  ìåëåôçìÝíï
êõôôáñïóôáôéêü  ôï  5-FU  ìå  áíôáðüêñéóç  20%
[1,2], êáé  óôç  óõíÝ÷åéá  ç  Ìéôïìõêßíç  ìå  áíôá-
ðüêñéóç  30% [3,4], ç  Áäñéáìõêßíç  17% [3,4,6], ç

Ðëáôßíá  19% [7,8], ôáîÜíåò  ìå  20%  óôéò  áñ÷éêÝò
ìåëÝôåò  êáé  ôï  CAMPTO (irinotecan).

Ìå  âÜóç   ôá  êõôôáñïóôáôéêÜ  üðïõ  ðáñïõ-
óßáæå  áíôáðüêñéóç  ï  êáñêßíïò  ôïõ  óôïìÜ÷ïõ,
äïêéìÜóôçêáí  äéÜöïñïé  óõíäõáóìïß  ôïõò  ðïõ
öáßíïíôáé  óôïí  Ðßíáêá  2 . Áñ÷éêÜ  öÜíçêå  üôé  ïé
óõíäõáóìïß  êõôôáñïóôáôéêþí  õðåñÝ÷ïõí  ôçò
èåñáðåßáò  ìå  Ýíá  ìüíï  êõôôáñïóôáôéêü  (Ðßíáêáò
3) [6, 9-15]. Óå  ìåëÝôåò  öÜóçò  ÉÉ  ïé  óõíäõáóìïß
Ýäåéîáí  áíôáðïêñßóåéò  30 – 50%. Ï  ðëÝïí  äüêéìïò
óõíäõáóìüò  áñ÷éêÜ  Þôáí  ôï  FAM (5-FU – Adriamycin
– Mitomycin) ðïõ  óôç  óõíÝ÷åéá  åìöáíßóèçêå  ìå
äéÜöïñåò  ðáñáëëáãÝò, êáé  ÷ñçóéìïðïéÞèçêå  áðü
ôï  1980 [16].  Ç  áíôáðüêñéóÞ  ôïõ  åßíáé  30%,  ìå
äéÜñêåéá  5 – 10  ìÞíåò [5], êáé  åíäéÜìåóç  åðéâßùóç
7.5  ìÞíåò  [18]. Ç  ôïîéêüôçôá  ôçò  Ìéôïìõêßíçò
ïäÞãçóå  ôïõò  åñåõíçôÝò  óôçí  áíôéêáôÜóôáóÞ  ôçò
ìå  Ðëáôßíá, óôçñéæüìåíïõò  óôçí  in  vitro  óõíÝñãéá
Ðëáôßíáò  êáé  5-FU. Ìå  ôï  óõíäõáóìü  FAP
åìöáíßóèçêå  áíôáðüêñéóç  34% [5,12,19]. Ôï  Italian
Oncology Group, ðñüóèåóå  êáé  Ëåõêïâïñßíç  (PELF),
áõîÜíïíôáò  ôçí  áíôáðüêñéóç  óå  43% Ýíáíôé  15%
ôïõ  FAM, áëëÜ  ÷ùñßò  äéáöïñÜ  óôçí  åðéâßùóç. Ôï
FAM  ìå  ðñïóèÞêç  ÌåèïôñåîÜôçò  êáé  Ëåõêïâïñßíçò
ôñïðïðïéÞèçêå  óå  FAMTX [20]. Óôï  óõíäõáóìü
áõôü  Ýãéíå  ìßá  äéðëÞ  åíßó÷õóç  ôçò  äñÜóçò  ôïõ  5-

Ðßíáêáò  1: ÊõôôáñïóôáôéêÜ  êáé  ç  áíôáðüêñéóÞ  ôïõò
óôïí  ðñï÷ùñçìÝíï  êáñêßíï  ôïõ óôïìÜ÷ïõ.

UFT: ïõñáêßëç  êáé  öôïñáöïýñç

ÖÜñìáêï Áñéèìüò  áóèåíþí Áíôáðüêñéóç  (%)
Áíôéìåôáâïëßôåò
5-öëïõïñïïõñáêßëç 416 21
     ÌåèïôñåîÜôç 28 11
     ÔñéìåôñåîÜôç 26 9
      Êáñìïöïýñç 26 15
     Öôïñáöïýñç 15 0
Áðü ôïõ óôüìáôïò
áíôéìåôáâïëßôåò
       UFT 188 28
       S-1 51 49
       Õäñïîõïõñßá 31 19
       Carmofur 31 27
       Ftorafur 19 19
ÁíôéâéïôéêÜ
      Ìéôïìõêßíç  C 11 30
      Äïîïñïõâéêßíç 141 17
      Åðéñïõâéêßíç 80 19
ÌÝôáëëá
      Óéóðëáôßíç 139 19
      Êáñâïðëáôßíç 41 5
ÔáîÜíåò
      ÐáêëéôáîÝëç  98 17
      ÄïóåôáîÝëç 123 21
Êáìôïèåêßíåò
      ÉñéíïôåêÜíç 66 23
      ÔïðïôåêÜíç 33 6

Ó÷Þìá

FU-doxo-mito  (FAM)
FAM  (ðáñáëëáãÝò)
FU-doxo-methyl
CCNU(FAMe)
FU-doxo-BCNU  (FAB)
FU-doxo-CDDP  (FAP)
FU-epirub-mito  (FEM)
FU-epirub-BCNU  (FEB)
FU-epirub-CDDP  (FEP)
FU-methyl-CCNU
FAM-BCNU
FU-mito-araC
Etop-CDDP
Etop-doxo-CDDP  (EAP)
FU-etop-leucovorin  (ELF)
FU-doxo-MTX  (FAMTX)

Áñéèìüò
Áóèåíþí
   656
   310
   141

  194
   234
   123
    45
    66
    224
    41
    356
    79
    173
    51
    364

Áíôáðüêñéóç
      (%)
       30
       28
       25

       41
       34
       32
       42
       44
       19
       22
       36
       10
       53
       53
       41

 95% CI

 27-33%
 23-33%
 18-32%

 34-48%
 28-40%
 23-40%
 28-57%
 32-56%
 14-24%
 9-35%
 31-41%
 9-26%
 46-61%
 39-67%
 36-46%

    ÄéÜìåóç
    åðéâßùóç (ìÞíåò)
      6 - 9+
       - -
      5.5 - 8.5

      6 - 8
      6 -13
      5 - 6
      9
      NS
      3.5 - 5.5
      6.0
      16 - 20  (ìÝóç)
      4.5
      6 - 9
      11.0
      3.5 - 10.5

Ðßíáêáò  2: Óõíäõáóìïß  Êõôôáñïóôáôéêþí  (ó÷Þìáôá)
óôïí ðñï÷ùñçìÝíï  êáñêßíï óôïìÜ÷ïõ.

araC: áñáâéíïóõëêõôïóßíç (êõôáñáâßíç),
BCNU: äé÷ëùñïåèõëíéôñïæïõñßá(êáñìïõóôßíç),

CCNU: ÷ëùñïåèõëêõêëïåîõëíéôñïæïõñßá, CDDP: óéóðëáôßíç,
doxo: äïîïñïõâéêßíç (áäñéáìõêßíç),epirub: åðéñïõâéêßíç,

etop: åôïðïóßäç, FU: öëïõïñïïõñáêßëç, mito:  ìéôïìõêßíç,
MTX: ìåèïôñåîÜôç, NS: äåí áíáöÝñåôáé.

ÔÓÁÂÁÑÇÓ ÍÉÊ.
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FU  ìå  Ëåõêïâïñßíç  êáé  ÌåèïôñåîÜôç, ìå
áíôáðüêñéóç  59%, äéÜìåóç  åðéâßùóç  7  ìÞíåò, êáé
èíçôüôçôá  áðü  ôïîéêüôçôá  3% [20]. Ôï  FAMTX
õðåñåß÷å  ôïõ  FAM  óôçí  áíôáðüêñéóç   ìå  41
Ýíáíôé  9%, êáé  åðéâßùóç  10.5  Ýíáíôé  7.2 ìÞíåò [21].
Óõã÷ñüíùò  åìöáíßæåôáé  ôï  ECF (Åðéñïõìðéêßíç),
Ðëáôßíá, 5-FU) [22]. Óå  ôõ÷áéïðïéçìÝíç  ìåëÝôç  ïé
áíôáðïêñßóåéò  Þôáí   ãéá  FAMTX  21%, ECF  46%,
ìÝóç  åðéâßùóç  FAMTX  6.1  ìÞíåò, ECF  8.7  ìÞíåò
[23]. Áðü  ôéò  ìåëÝôåò  áõôÝò  êáôáëÞãåé  êáíåßò  üôé
ç  Áäñéáìõêßíç  Þ  Åðéñïõìðéêßíç  óå  óõíäõáóìü  ìå
ôçí  Ðëáôßíá  ðáñïõóéÜæïõí  éêáíïðïéçôéêÞ  áíôáðü-
êñéóç  óôïí  êáñêßíï  ôïõ  óôïìÜ÷ïõ. Ç  óõíÝñãéá
Ðëáôßíáò  êáé  Åôïðïóßäçò  ïäÞãçóå  êáé  ôçí  Åôïðï-
óßäç  óôç  èåñáðåßá  ôïõ êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ,

üðïõ  ðáñïõóßáóå  éêáíïðïéçôéêÜ  áðïôåëÝóìáôá
[24,25]. Ï  óõíäõáóìüò  EAP [26] óôç  óõíÝ÷åéá
ðñïÞëèå  áðü  ôç  ÷ïñÞãçóç  Ðëáôßíáò, Áäñéáìõêßíçò
êáé  Åôïðïóßäçò  ìå  áíôáðüêñéóç [26,27] 57 - 64%
êáé  ðëÞñç ýöåóç  21%, ìÝóç  åðéâßùóç  17  ìÞíåò,
áëëÜ  êáé  ìå  èíçôüôçôá áðü  ôçí  ôïîéêüôçôá  ôçò
èåñáðåßáò  10 - 14% [28,29]. Óå  óõãêñéôéêÞ  ìåëÝôç
EAP  êáé  FAMTX [30]  ïé  áíôáðïêñßóåéò  Þôáí  ßäéåò,
ìå  ðëÝïí  ôïîéêü  ôï  EAP. Ôüôå  åìöáíßóèçêå  íÝï
çðéüôåñï  üóïí  áöïñÜ  êõñßùò  ôçí  ôïîéêüôçôá
ó÷Þìá,  ôï  ELF (Åôïðïóßäç, Ëåõêïâïñßíç  êáé  5- FU),
ðïõ  áðåõèõíüôáí  êáé  óå  ðëÝïí  çëéêéùìÝíá  Üôïìá
>65  åôþí, ìå  áíôáðüêñéóç  53% [31]. Ôï  ELF  äåí
Ýäåéîå  ìåãÜëåò  äéáöïñÝò  ìå  ôï  FAMTX [32,33].

Ôï  ðñüâëçìá  óôïí  êáñêßíï  ôïõ  óôïìÜ÷ïõ,
üóïí  áöïñÜ  ôç  ÷çìåéïèåñáðåßá  ôçò  ðñï÷ùñçìÝíçò
íüóïõ,  åßíáé  ç  öôù÷Þ  åðéâßùóç  (2åôÞò  10%, óôçí
êáëýôåñç ôùí  ðåñéðôþóåùí). Ìå  âÜóç  ôï  äåäïìÝíï
áõôü  üëá  ôá  ó÷Þìáôá  ðïõ  äïêéìÜóôçêáí
öáßíïíôáé  óôçí  ïõóßá  éóïäýíáìá. ÌÜëéóôá,
ïäÞãçóáí  ôïõò  åñåõíçôÝò  êáé  óôçí  áìöéóâÞôçóç,
ðïõ  åêöñÜóôçêå  ìå  óõãêñéôéêÝò  ìåëÝôåò
÷çìåéïèåñáðåßáò  êáé  óõíôçñçôéêÞò   áíôéìåôþðéóçò.
Ôá  áðïôåëÝóìáôá  Ýäåéîáí  äéÜìåóç  åðéâßùóç  óôç
÷çìåéïèåñáðåßá  9 – 11  ìÞíåò, êáé  åðéâßùóç  åíüò
Ýôïõò  35 – 40%, Ýíáíôé  10%  ìå  óõíôçñçôéêÞ
áíôéìåôþðéóç.

¼ëåò  ïé íÝåò  ôÜóåéò  äïêéìÜæïíôáé  óôïí
êáñêßíï  ôïõ  óôïìÜ÷ïõ, üðùò  öÜñìáêá  (taxanes,
irinotecan), áíïóïèåñáðåßá, áíáóôïëÞ  áããåéïãÝíåóçò,
èåñáðåßá  ìå  ìïíïêëùíéêÜ  áíôéóþìáôá, êáé  óôü÷ïé
ìïñéáêÞò  âéïëïãßáò. Óõíäõáóìüò  üëùí  áõôþí  ôùí
èåñáðåõôéêþí  ìÝóùí  èá  óõìâÜëåé  óôç  âåëôßùóç
ôùí  áðïôåëåóìÜôùí  ôçò  èåñáðåßáò. ÄéÜöïñïé
ìïñéáêïß  óôü÷ïé  üðùò  ç  ÈõìéäéëéêÞ  óõíèåôÜóç, Þ
ç  áíÜóôñïöç  ôñáíóêñéðôÜóç – ðïëõìåñÜóç  åßíáé
ôï  íÝï  ðåäßï  Ýñåõíáò. ÅéäéêÜ  óôïí  êáñêßíï  ôïõ
óôïìÜ÷ïõ  ìåëåôÜôáé  ãïíßäéï  ó÷åôéêü  ìå  ôçí
Ýêöñáóç  ôïõ  messenger RNA. ÌåëÝôåò  ôùí åðéðÝäùí
èõìéäéëéêÞò óõíèåôÜóçò êáé ERCC1 (Åxcision Ñepair
Cross  Complementing gene, äåßêôç  åõáéóèçóßáò  óôçí
Ðëáôßíá) [34]  áíáöÝñïõí  üôé  õøçëÜ  åðßðåäá
óçìáßíïõí  ìéêñüôåñç  åðéâßùóç. Óå Üëëç ìåëÝôç [35],
÷áìçëÜ åðßðåäá åðßðåäá  èõìéäéëéêÞò  óõíèåôÜóçò
óçìáßíïõí  åõáéóèçóßá  óôçí  ÷çìåéïèåñáðåßá  êáé
ðéï ìáêñÜ  åðéâßùóç, ôo  ßäéï  êáé  ÷áìçëÜ  åðßðåäá
p53, BCL2, êáé  glutathione S-transferase.

Áíôï÷Þ  óôç  ÷çìåéïèåñáðåßá  åìöáíßæïõí
áóèåíåßò  ìå  ìåôÜëëáîç  óôï  ïãêïãïíßäéï  p53  [36,37].
Ïé  ìåëÝôåò  áõôÝò  åßíáé  ç  áñ÷Þ  ìéáò  ôÜóçò
ïìáäïðïßçóçò  ôïõ  êáñêßíïõ  ôïõ  óôïìÜ÷ïõ  ìå
âÜóç  ðñïãíùóôéêïýò  ðáñÜãïíôåò  ùò  ðñïò  ôç
èåñáðåßá.

Ó÷Þìá  Áóèåíåßò Áíôáðüêñéóç ÄéÜìåóç
(%) åðéâßùóç

 (ìÞíåò)
FU   vs     FU-dox  vs     FAM         51           18          7     (NS)

        49           27          7
        51           30          7

FU-dox   vs     FAM   vs     FAMe         78           5          6.3  (NS)
        78           17          6.4
        76           25          7.1

DOX   vs     FU-mito         37           22          4     (NS)
        53           43          4.5

FAMTX   vs     EAP         30           33          7     (NS)
        30           20          6

FAM    vs         FAMTX         103           9          7.2  (p=0.004)
        105           41          10.5

FAMTX**   vs     ELF
vs     Cisplatin-FU          45           20          7     (NS)

        42           21          7
        44           27          8

Cisplatin-FU  vs     FAM    vs     FU      103           51          9     (NS)
        98           25          7
        94           26          7.5

ECF   vs     FAMTX         126           46         8.7  (p=0.0005)
        130           21          6.1

Ðßíáêáò  3 :  Ôõ÷áéïðïéçìÝíåò  ìåëÝôåò  óýãêñéóçò  ôùí
äéáöüñùí  ó÷çìÜôùí  óôïí ðñï÷ùñçìÝíï

êáñêßíï  óôïìÜ÷ïõ.
       dox: äïîïñïõâéêßíç,  EAP: åôïðïóßäç, äïîïñïõâéêßíç,

óéóðëáôßíç, ECF: åðéñïõâéêßíç, óéóðëáôßíç,
öëïõïñïïõñáêßëç, ELF: åôïðïóßäç, ëåõêïâïñßíç,

öëïõïñïïõñáêßëç,  FAM: öëïõïñïïõñáêßëç, äïîïñïõâéêßíç
       (áäñéáìõêßíç), ìéôïìõêßíç,  FAMe: öëïõïñïïõñáêßëç,

äïîïñïõâéêßíç, ìåèõë CCNU
(÷ëùñïåèõëêõêëïåîõëíéôñïæïõñßá), FAMTX:  öëïõïñïïõ-

ñáêßëç, äïîïñïõâéêßíç, ìåèïôñåîÜôç, FU: öëïõïñïïõñáêßëç,
mito: ìéôïìõêßíç,  NS: óôáôéóôéêÜ  ìç  óçìáíôéêü,  ** :

áíÜëõóç  áóèåíþí  ìå ìåôñçôÞ  íüóï.

Ç  ÈÅÓÇ ÔÇÓ ×ÇÌÅÉÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÓÔÏÍ ÊÁÑÊÉÍÏ ÔÏÕ ÓÔÏÌÁ×ÏÕ
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ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁÔÉÊÇ ×ÇÌÅÉÏÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ç  óçìáóßá  ôçò óõìðëçñùìáôéêÞò
÷çìåéïèåñáðåßáò  åßíáé  ìåãÜëç. Áóèåíåßò  ìå  êáñêßíï
óôïìÜ÷ïõ óå áñ÷éêü óôÜäéï, ìå ìéêñÞ äéÞèçóç êáé
÷ùñßò ëåìöáäåíéêÝò   ìåôáóôÜóåéò (Ô1Í0Ì0,Ô2Í0Ì0),
Ý÷ïõí êáëÞ Ýùò êáé åîáéñåôéêÞ ðñüãíùóç,  ìå  ðïóïóôü
5åôïýò åðéâßùóçò 70% Ýùò 80% ìåôÜ  ôç  ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç  ùò ìüíç  èåñáðåõôéêÞ  áíôéìåôþðéóç. Ôá
ðñÜãìáôá  üìùò  åßíáé  ôåëåßùò  äéáöïñåôéêÜ  ãéá
áóèåíåßò  ìå  ôïðéêÜ  åêôåôáìÝíï  êáñêßíï ÷ùñßò
ëåìöáäåíéêÝò  ìåôáóôÜóåéò (Ô3Í0).  Ïé  áóèåíåßò  áõôïß
Ý÷ïõí  ðéèáíüôçôá ôïõëÜ÷éóôïí 50% íá ðåèÜíïõí
óôçí 5åôßá. Áêüìá ÷åéñüôåñç åßíáé ç  ðñüãíùóç  óôçí
ðåñßðôùóç  üðïõ õðÜñ÷ïõí  ëåìöáäåíéêÝò
ìåôáóôÜóåéò.  Äõóôõ÷þò,  ôï 80 - 90% ôïõ óõíüëïõ
ôùí áóèåíþí óôïõò ïðïßïõò äéáãéãíþóêåôáé êáñêßíïò
óôïìÜ÷ïõ  åßíáé  õøçëïý  êéíäýíïõ.

Ïé ðñïóðÜèåéåò ðïõ Ýãéíáí ãéá íá
ðñïóäéïñéóèåß ç ÷ñçóéìüôçôá ôçò  óõìðëçñùìáôéêÞò
÷çìåéïèåñáðåßáò åßíáé ðïëëÝò. Ôá áðïôåëÝóìáôá
ùóôüóï ôùí ìÝ÷ñé  óÞìåñá ìåëåôþí åßíáé áìößâïëá.
ÐáñÜäåéãìá áðïôåëåß ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ êëáóéêïý
óõíäõáóìïý FAM óôç óõìðëçñùìáôéêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá. Äýï ìåãÜëåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí
áíôßèåôá áðïôåëÝóìáôá. Ç ìßá ðáñïõóßáóå 5åôÞ
åðéâßùóç 45.7% Ýíáíôé 35.4% áõôþí  ðïõ äåí Ýëáâáí
óõìðëçñùìáôéêÞ  ÷çìåéïèåñáðåßá [38], åíþ ç Üëëç
êáìßá äéáöïñÜ [39].

Ç  óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôçò íüóïõ, êáé
ìÜëéóôá óå óôÜäéï ìå åðáðåéëïýìåíç  õðïôñïðÞ, åß÷å
óáí óõíÝðåéá éêáíü áñéèìü ìåëåôþí ìå óêïðü ôç
âåëôßùóç ôçò  åðéâßùóçò êáé ôïõ ÷ñüíïõ åëåýèåñïõ
íüóïõ. Ãéá íá áíôéëçöèåß êáíåßò ôï ìÝãåèïò ôçò
ðñïóðÜèåéáò áõôÞò áñêåß íá áíáöåñèåß üôé
÷ñçóéìïðïéÞèçêå, åêôüò áðü ôç óõóôçìáôéêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá, ç åíäïðåñéôïíáúêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá,
áíïóïèåñáðåßá, ç ÷ïñÞãçóç  ôáìïîéöáßíçò. Ùóôüóï
ìÝ÷ñé óÞìåñá äåí Ý÷ïõìå óáöÞ äåäïìÝíá ãéá ôç ÷ñÞóç

ÌåëÝôç Ó÷Þìá Áóèåíåßs  MÝóç  (%) 5åôÞò p
åðéâßùóç  åðéâßùóç

GITSG  [75] Methyl
CCNU-FU     71  56   ìÞíåò      50  .06
Control     71  33   ìÞíåò      31

ECOG Methyl
CCNU-FU     91  33   ìÞíåò      57  .73
Control     89  37   ìÞíåò      57

VASOG Methyl
CCNU-FU     66  2.1  Ýôç      39  .88
Control     68  2.1  Ýôç      38

Estape Mitomycin C     33 Äåí
åðåôåý÷èç      76 <.001

Control     37   12  ìÞíåò      30
Carrato et al. [76] Mitomycin

C-UFT     69  2.3  Ýôç       ÍS   NS
Control     75  2.6  Ýôç      NS

Allum et al. [77] Mitomycin
C-FU    141   16  ìÞíåò      28  .98
Mitomycin
C-FU-CMFV    140   16  ìÞíåò      10
Control    130   15  ìÞíåò      18

Nakajima et al. [78] Mitomycin
C-FU-araC      81  > 5  Ýôç      68  .09
Mitomycin
C-UFT-araC      83  > 5  Ýôç      63
Control      79  > 5  Ýôç      51

MacDonald  [46] FAM      83    32   ìÞíåò      NS  .52
Control      93    28   ìÞíåò      NS

Coombes et al. [38] FAM    133    36   ìÞíåò      46  .17
Control    130    15   ìÞíåò      18

Krook et al. [47] FA      61    36   ìÞíåò      32  .88
Control      64    34   ìÞíåò      33

Nakajima et al. [45] Mitomycin
C-FU-UFT    288    > 5  Ýôç      86  .17
Control    285    > 5  Ýôç      83

Italian  GITSG  [39] Control      69       NS    ~50  .9
MaCCNU-FU     75       NS    ~50
MaCCNU-FU-
levamisole      69       NS    ~50

Neri et al.  [48] Control      55   13.9  ìÞíåò      13  .01
FU-leucovorin-
epirubicin      48   20.4  ìÞíåò      25

Ðßíáêáò  4 : ÓõìðëçñùìáôéêÞ  ÷çìåéïèåñáðåßá  êáñêßíïõ
óôïìÜ÷ïõ,  ìåëÝôåò  öÜóçò  ÉÉÉ.

    araC: áñáâéíïóõëêõôïóßíç (êõôáñáâßíç),
CNU:÷ëùñïåèõëï÷ëùñïåîõëíéôñïæïõñßá,

    CMFV: êõêëïöùóöáìßäç, ìåèïôñåîÜôç, öëïõïñïïõñáêßëç,
âéíêñéóôßíç,  FAM:öëïõïñïïõñáêßëç, äïîïñïõâéêßíç,

ìéôïìõêßíç,  FU : öëïõïñïõñáêßëç,
NS : äåí áíáöÝñåôáé,  RT : áêôéíïèåñáðåßá,

UFT : ïõñáêßëç  êáé  öëïõïñïïõñáêßëç

Hallissey et al. [40] Control    145   10.7  ìÞíåò      20  .14
RT,  4500 cGy   153   12.9  ìÞíåò      12
FAM    138   17.3  ìÞíåò      19

EORTC Control    159       NS   ~ 43  .3
FAM    155       NS   ~ 43

MacDonald  [46] Control    100       NS      31  .45
FAM      93       NS      33

Grau Control      66       NS      26  .025
Mitomycin      68       NS      41

Tsavaris et al.  [49] FU-epirubicin-
mitomycin      42       NS      64   NS
Control      42       NS      81

ÔÓÁÂÁÑÇÓ ÍÉÊ.
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ôçò  óõìðëçñùìáôéêÞò  ÷çìåéïèåñáðåßáò óôïí êáñêßíï
ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ôï åñþôçìá ëïéðüí  åßíáé:
÷ñçóéìïðïéåßôáé ç óõìðëçñùìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá
óôïí êáñêßíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ; Ç  áðÜíôçóç åßíáé íáé,
óå åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò, üðïõ ðáñÜ ôéò
áìöéóâçôÞóåéò, öáßíåôáé  ùóôüóï üôé ðñïóöÝñåé.

Ðüôå  áñ÷ßæåé  ç  óõìðëçñùìáôéêÞ  ÷çìåéïèå-
ñáðåßá  óôïí  êáñêßíï  ôïõ  óôïìÜ÷ïõ;

Ï ÷ñüíïò áõôüò ðïéêßëëåé, ïé ÉÜðùíåò
õðïóôçñßæïõí ôï äõíáôüí ãñçãïñüôåñá, ïé  Áìåñéêáíïß
2-4 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç [40]. Ç äéÜñêåéÜ
ôçò óôéò ìÝ÷ñé ôþñá  ìåëÝôåò åßíáé 4–6 ìÞíåò.
×ïñçãåßôáé óå áóèåíåßò ìå áðïõóßá ìáêñéíþí (Ì1)
ìåôáóôÜóåùí  êáé  êáèáñÜ  ÷åéñïõñãéêÜ  üñéá, äçëáäÞ
óå ðïóïóôü 30-50% ôùí áóèåíþí, ïé õðüëïéðïé  äåí
èåùñïýíôáé  êáôÜëëçëïé. ÄçëáäÞ óå óôÜäéï Ô2-3,
ðÜíôá óå Í1, åíþ ôï Ì1  èåùñåßôáé  ðñï÷ùñçìÝíç
íüóïò áêüìá êáé áí Ý÷åé áöáéñåèåß ç ìåôáóôáôéêÞ
åóôßá.

Ãéáôß ëïéðüí õðÜñ÷åé áõôÞ ç äõóêïëßá óôçí
êáèéÝñùóç óõìðëçñùìáôéêÞò  ÷çìåéïèåñáðåßáò óôïí
êáñêßíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ; Ôï ðñüâëçìá åßíáé áñêåôÜ
óýíèåôï. Ç  èåñáðåßá ðñï÷ùñçìÝíçò íüóïõ äßíåé
éêáíïðïéçôéêÜ ðïóïóôÜ áíôáðüêñéóçò. Áõôü
ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé ï êáñêßíïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ
ðïëëáðëáóéÜæåôáé ôá÷ýôáôá. Ç  éêáíïðïéçôéêÞ
áíôáðüêñéóç óôç ÷çìåéïèåñáðåßá áðïôåëåß âáóéêü
êáíüíá ãéá ôçí  êáèéÝñùóç óõìðëçñùìáôéêÞò
÷çìåéïèåñáðåßáò. Ùóôüóï ïé áíôáðïêñßóåéò óôç
÷çìåéïèåñáðåßá åßíáé ÷ñïíéêÜ óýíôïìåò, ãéáôß ï
êáñêßíïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ ðáñïõóéÜæåé  êõôôáñéêÞ
ðïëõêëùíéêüôçôá, êáé ôá êýôôáñÜ ôïõ åìöáíßæïõí
ãñÞãïñá áíåðôõãìÝíç  öáñìáêåõôéêÞ áíôßóôáóç, êáé
ôá÷ýôáôç åìöÜíéóç ìåôáëëÜîåùí õðü
÷çìåéïèåñáðåßá. Êáôáëáâáßíåé ëïéðüí êáíåßò üôé ï
üãêïò áõôüò ãñÞãïñá õðïôñïðéÜæåé, ìå íÝïõò
êõôôáñéêïýò êëþíïõò, áíèåêôéêüôåñïõò óôç
÷çìåéïèåñáðåßá, åíþ äéáôçñåß ôçí éäéüôçôá  ôïõ
ôá÷ýôáôïõ êõôôáñéêïý ðïëëáðëáóéáóìïý.

Ôï ðñüâëçìá óôïí êáñêßíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ åßíáé
ç ìéêñÞò äéÜñêåéáò áíôáðüêñéóç  óôç ÷çìåéïèåñáðåßá.
Ç ðñïóðÜèåéá óÞìåñá óôñÝöåôáé óôçí áðïìüíùóç
ïìÜäùí  áóèåíþí ìå éêáíïðïéçôéêÞ áíôáðüêñéóç óôç
÷çìåéïèåñáðåßá. Ç üóï ôï äõíáôüí ðéï Ýãêáéñç
äéÜãíùóç Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá, ãéáôß Ý÷åé áðïäåé÷èåß
üôé ç ÷çìåéïèåñáðåßá Ý÷åé  êáëýôåñï áðïôÝëåóìá óå
ìéêñü öïñôßï üãêïõ. ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ðÝñáí ôïõ
óôáäßïõ, ç  üóï ôï äõíáôüí ðéï Ýãêáéñç äéÜãíùóç
åðçñåÜæåé êáé ôï áðïôÝëåóìá ôçò  óõìðëçñùìáôéêÞò
÷çìåéïèåñáðåßáò. ÓÞìåñá äåí Ý÷ïõìå áêüìá ôçí
áðïôåëåóìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá ç ïðïßá ðÝñá áðü
ôá ðïóïóôÜ áíôáðüêñéóçò, ôá ïðïßá õðÜñ÷ïõí, èá
ðåôý÷áéíå áýîçóç ôçò äéÜñêåéáò áíôáðüêñéóçò êáé

ôçò åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí. Ðéóôåýåôáé üôé ìå ôá
íÝá öÜñìáêá, ôç óõìâïëÞ ôïõ åñãáóôçñßïõ, êáé ôéò
íÝåò ãíþóåéò èá  öôÜóïõìå óôï åðéèõìçôü
áðïôÝëåóìá.

Ïé ìåëÝôåò áñ÷ßæïõí áðü ôï 1960, êáé Ý÷ïõí
÷ñçóéìïðïéçèåß óôéò áñ÷éêÝò ìåëÝôåò   Ôhiotepa Þ 5-
fluorodeoxyuridine (FUDR)(Veterans Administration
Surgical Oncology Group)[41,42]. Ïé ìåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí
ãßíåé ðáñïõóéÜæïíôáé óôïí Ðßíáêá 4. Óôéò áñ÷éêÝò
ìåëÝôåò ðáñïõóéÜóôçêå ìéá âåëôßùóç óôï åëåýèåñï
íüóïõ ÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáé óôçí  åðéâßùóç ìå 5-FU
êáé Ìethyl CCNU (Eastern Cooperative Oncology
Group)[43], ðïõ  ùóôüóï äåí åðéâåâáéþèçêáí (Veter-
ans Administration Surgical Oncology Group)[44].
ÓçìáíôéêÞ ðáñáôÞñçóç Þôáí ôï ãåãïíüò üôé ïñéóìÝíåò
ïìÜäåò áóèåíþí ùöåëïýíôáé  áðü  ôç óõìðëçñù-

ÌåëÝôç Ó÷Þìá Áñéèìüò     ×åéñïõñ-        ÐëÞñçò   ÌÝóç 2åôÞò
Áóèåíþí       ãÞóéìï        Áöáßñåóç  åðéâßùóç  åðéâßùóç

   (%)
Wilke  [27] EAP     34    19  (56%) 10  (29%)   18 ìÞíåò     26

Ajani   [69] EAP     48    41  (85%) 37  (77%)   16 ìÞíåò     42

Ajani   [70] EFP     25    12  (100%) 18  (72%)   15 ìÞíåò     44

Crookes Cisplatin-
et  al.  [68] FU-LV

IPFUDR-
cisplatin      59           (95%)        (71%)    >4  Ýôç     64

Siewert Cisplatin-
 et  al.  [71] FU-LV     41            (88%)         (73%)     NS     56**

Kang Cisplatin-
et  al. [72] etoposide-

FU      53           (89%)         (71%)   33 ìÞíåò     55
Control     54         (100%)         (61%)   32 ìÞíåò     55

Kelsen  [64] FAMTX-
IP  FP     56    50    (89%) 34  (61%)   15 ìÞíåò     40

Alexander[73] FU/LV
IFN     22    20    (90%) 18  (82%)   18 ìÞíåò     52

Ðßíáêáò  5 :  Ðñïåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá  ðñï÷ùñçìÝíïõ
ôïðéêÜ  êáñêßíïõ  óôïìÜ÷ïõ, ìåëÝôåò  öÜóçò  ÉÉ  êáé  ÉÉÉ.

ÅÁÑ : åôïðïóßäç,  äïîïñïõâéêßíç  (áäñéáìõêßíç),   óéóðëáôßíç,
FAMTX :öëïõïñïïõñáêßëç,  äïîïñïõâéêßíç,   ìåèïôñåîÜôç,

EFP : åôïðïóßäç, öëïõïñïïõñáêßëç, óéóðëáôßíç,
FU : öëïõïñïõñáêßëç,   FUDR : 5-öëïõïñïäåï-îõïõñéäßíç,

IFN : éíôåñöåñüíç, IP : åíäïðåñéôïíáéêÜ,   LV: ëåõêïâïñßíç,
NS : äåí áíáöÝñåôáé,  ** ìÝóç  ðáñáêïëïýèçóç : 18  ìÞíåò.

Ç  ÈÅÓÇ ÔÇÓ ×ÇÌÅÉÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÓÔÏÍ ÊÁÑÊÉÍÏ ÔÏÕ ÓÔÏÌÁ×ÏÕ
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ìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá, üðùò áóèåíåßò ðñþéìïõ
óôáäßïõ (T1 Þ T2)[45]. Ìå  ôç ÷ñÞóç ôïõ FAM Üëëåò
ìåëÝôåò Ýäåéîáí âåëôßùóç óôçí åðéâßùóç [38] êáé Üëëåò
êáìßá  ùöÝëåéá [46], áêüìá êáé ìå åíôáôéêïðïßçóç
áõôïý ôïõ ôýðïõ ôçò èåñáðåßáò (FAMTX)[47]. Ìå ôçí
ðñïóèÞêç Ëåõêïâïñßíçò óôï FAM ðáñïõóéÜóôçêå ìéá
âåëôßùóç ôùí  áðïôåëåóìÜôùí üóïí áöïñÜ ôï
åëåýèåñï íüóïõ äéÜóôçìá, Þ ùöÝëåéá óå ïñéóìÝíåò
ïìÜäåò áóèåíþí [48,49], ùóôüóï ïé ìåëÝôåò áõôÝò
åß÷áí ìéêñü áñéèìü áóèåíþí.

Óå ìåôá-áíÜëõóç ôùí Earle êáé Maroun [50] 12
ìåëåôþí ç ðéèáíüôçôá èáíÜôïõ Þôáí  0.81 (0.67 -
0.98) ãéá áõôïýò ðïõ Ýëáâáí óõìðëçñùìáôéêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá Ýíáíôé áõôþí ðïõ  õðïâëÞèçêáí ìüíï
óå åðÝìâáóç üðïõ Þôáí 0.94 (0.88 - 1.01). ÊáôÝëçîáí
üôé õðÜñ÷åé  ùöÝëåéá. Ìéá Üëëç ðáñüìïéá ìåëÝôç
(Hermans êáé óõí)[51] åðéâåâáéþíåé ôçí ùöÝëåéá  ôçò
óõìðëçñùìáôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò óôïí êáñêßíï
óôïìÜ÷ïõ. Ïé ìåëÝôåò áõôÝò  ùóôüóï
÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ðïéêéëßá èåñáðåõôéêþí
ó÷çìÜôùí, ìéêñü ó÷åôéêÜ áñéèìü áóèåíþí ãéá ìßá
ìåëÝôç ìåôá-áíÜëõóçò, êáé áíåðáñêÞ ó÷åäéáóìü.

Óáí óõìðëçñùìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá óôïí
êáñêßíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ  ÷ñçóéìïðïéÞèçêå êáé ç
åíäïðåñéôïíáúêÞ ÷ïñÞãçóç, áìÝóùò ìåôÜ ôçí
åðÝìâáóç. Ïé  ðñïóðÜèåéåò áõôÝò äåí Ýäùóáí
ïõóéáóôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, Üëëùóôå äåí õðÜñ÷ïõí
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò [52,53]. ×ñçóéìïðïéÞèçêå
åðéðëÝïí êáé ç õðåñèåñìßá óå  óõíäõáóìü ìå
÷çìåéïèåñáðåßá, ÷ùñßò ïõóéáóôéêü áðïôÝëåóìá [54 –
58]. ¸ãéíáí êáé  ìåëÝôåò ìå áíïóïèåñáðåßá.
×ñçóéìïðïéÞèçêáí protein-bound polysaccharide (PSK)
ìüíï Þ óå óõíäõáóìü ìå ÷çìåéïèåñáðåßá [59] êáé
ðáñáôçñÞèçêå êÜðïéá ùöÝëåéá óôçí  åðéâßùóç.
Åðßóçò, ï óõíäõáóìüò cytosine arabinoside êáé OK432
(a Streptococcus pyogenes preparation) [60], êáé
ðáñáôçñÞèçêå ïõóéáóôéêÞ âåëôßùóç óôçí åðéâßùóç
üôáí ôï OK432 óõíäõÜóôçêå ìå FAM [61]. Ïé ìåëÝôåò
Ýãéíáí ìå ìéêñü áñéèìü áóèåíþí.  ×ñåéÜæïíôáé
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ìå éêáíü áñéèìü áóèåíþí
ãéá íá åðéâåâáéùèïýí. Ç  Ñáíéôéäßíç êáé Óéìåèéäßíç
Ýäåéîáí üôé êáèõóôåñïýí ôçí åìöÜíéóç õðïôñïðþí.
Ùóôüóï ôá  áðïôåëÝóìáôá áõôÜ äåí åðéâåâáéþèçêáí
[62]. Ðáñüìïéï óõíÝâç êáé ìå ôçí Ôáìïîéöáßíç [63].

ÐÑÏÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ  ×ÇÌÅÉÏÈÅÑÁÐÅÉÁ

Óêïðüò ôçò íá êáôáóôåß ï áíåã÷åßñçôïò Þ
äýóêïëá åîáéñÝóéìïò êáñêßíïò  óôïìÜ÷ïõ (T3 Þ T4)
÷åéñïõñãÞóéìïò. Ïé ìåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé öáßíïíôáé
óôïí Ðßíáêá  2. Ç ðñïóðÜèåéá áõôÞ ðåñéêëåßåé ôç

äõóêïëßá ôçò áêñéâïýò åêôßìçóçò ôçò áíôáðüêñéóçò
[64,65], êáé ôçò ðéèáíÞò åðéäåßíùóçò [66].
×ñçóéìïðïéÞèçêå ôï ÅÁÑ (Etoposide, Doxorubicin,
Cisplatin)[66], êáé 77% ôùí ðåñéðôþóåùí êáôÝóôçóáí
÷åéñïõñãÞóéìåò. Áõôü  åðéâåâáéþèçêå êáé áðü Üëëåò
ðñïóðÜèåéåò [67,68,64]. Ôï èÝìá åßíáé óå åîÝëéîç êáé
áíáìÝíïíôáé ôá áðïôåëÝóìáôá ìåãÜëùí ìåëåôþí
ôüóï óå ÁìåñéêÞ üóï êáé óå Åõñþðç.

SUMMARY

THE ROLE OF CHEMOTHERAPY IN GASTERIC
CANCER

TSABARIS N.

Chemotherapy for gastric cancer is consisting of
chemotherapy for advanced disease, adjuvant chemo-
therapy, and neoadjuvant chemotherapy. Combination
regimens are generally preferred over single agents. They
produce higher response rates than monotherapy, but
are more toxic. Chemotherapeutic agents that have been
used in combinations are 5-FU, Adriamycin or Epirubicin,
Mitomycin, Methotrexate, Cisplatin, Taxanes, Etoposide,
Irinotecan. The FAM regimen (5-FU – Adriamycin – Mi-
tomycin) was widely used in advanced gastric cancer in
the 1980s with a 30% response rate and a median sur-
vival of 7.7 months. Other studies used variants of FAM.
FAMTX (5-FU – Adriamycin – Mitomycin plus Leucov-
orin and Methotrexate) gives a response rate, which
reaches 59% and a median survival of 10.5 months at
maximum. Regarding cisplatin-containing regimens, ECF
(Epirubicin, Cisplatin, 5-FU) seems to be superior to
FAMTX in terms of response rate and survival. EAP
(Etoposide, Adriamycin, Cisplatin) is as active as FAMTX
but is also significantly more toxic. ELF (Etoposide, Leu-
covorin, 5-FU) yields similar response rate and survival
but is less toxic than EAP and is recommended by some
authors for patients older than 65 years of age. In gen-
eral we could say that, despite the relatively high rate of
response the effect of chemotherapy on long-term sur-
vival is minimal. ECF appears to be the most beneficial
regimen. Adjuvant chemotherapy, seems to have a role
in patients with locally advanced disease or nodal me-
tastases. FAM and its variants are the best studied regi-
mens, with ambiguous results. Neoadjuvant therapy is
used in an attempt to convert unresectable disease to
resectable, but for the time being only in the setting of
clinical trials.
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ÐÅÑIËÇØÇ

Ôï êáñêßíùìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ áðïôåëåß
ðñüêëçóç ãéá ôï óýã÷ñïíï ïãêïëüãï. Áí êáé
ãíùñßæïõìå üôé ç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ðñïóöÝñåé ôç
ìïíáäéêÞ äõíáôüôçôá ßáóçò, ôá ðïóïóôÜ õðïôñïðÞò
åßíáé õøçëÜ. ÅðïìÝíùò, õðÜñ÷åé áíÜãêç ãéá ÷ïñÞãçóç
óõìðëçñùìáôéêÞò èåñáðåßáò ìå óêïðü ôç âåëôßùóç
ôïõ ôïðéêïý åëÝã÷ïõ. Ôüóï ç áêôéíïèåñáðåßá (ÁÊÈ),
üóï êáé ç ÷çìåéïèåñáðåßá (×ÌÈ), ùò ìïíïèåñáðåßåò,
áðÝôõ÷áí íá áõîÞóïõí ôç óõíïëéêÞ åðéâßùóç ôùí
áóèåíþí. Ç ìåëÝôç ðïõ Üëëáîå ôá äåäïìÝíá åßíáé
åêåßíç ôïõ Macdonald êáé óõí. ðïõ Ýäåéîå üôé ç
åðéêïõñéêÞ, óõíäõáóìÝíç ÁÊÈ-×ÌÈ âåëôéþíåé
óçìáíôéêÜ ôüóï ôïí ôïðéêü Ýëåã÷ï, üóï êáé ôçí
óõíïëéêÞ åðéâßùóç ôùí áóèåíþí. Ðéï óõãêåêñéìÝíá,
ç óõíïëéêÞ åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí
óå åðéêïõñéêÞ èåñáðåßá Þôáí 36 ìÞíåò, Ýíáíôé 27
ìçíþí ãéá ôçí ïìÜäá áóèåíþí ðïõ áíôéìåôùðßóôçêå
ìüíï ÷åéñïõñãéêÜ, åíþ ç åðéâßùóç åëåýèåñç
õðïôñïðÞò íüóïõ Þôáí 30 Ýíáíôé 19 ìÞíåò áíôßóôïé÷á.
ÔÝëïò, ç áíáêïõöéóôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá Ý÷åé
óçìáíôéêü ñüëï óôçí óõìðôùìáôéêÞ áíáêïýöéóç
áóèåíþí ìå ôïðéêÜ åêôåôáìÝíïõò - áíåã÷åßñçôïõò
üãêïõò.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: êáñêßíùìá óôïìÜ÷ïõ, áêôéíï-
èåñáðåßá, ÷çìåéïèåñáðåßá.

Key words: Gastric carcinoma, radiotherapy, che-
motherapy.

ÅÉÓÁÃÙÃ¹

Áí êáé ç åðßðôùóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ
ðáñïõóéÜæåé óôáèåñÞ ìåßùóç óôéò ÄõôéêÝò êïéíùíßåò,
åí ôïýôïéò, ï êáñêßíïò áõôüò ðáñáìÝíåé ç äåýôåñç óå
óõ÷íüôçôá êáêïÞèåéá ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá.
Ç ãåùãñáöéêÞ ôïõ êáôáíïìÞ ðáñïõóéÜæåé ìåãÜëåò
äéáêõìÜíóåéò óôç óõ÷íüôçôá, ìå ôçí Éáðùíßá, Íüôéá
ÁìåñéêÞ êáé ÁíáôïëéêÞ Åõñþðç íá Ý÷ïõí õøçëüôåñïõò
áñéèìïýò áóèåíþí ìå êáñêßíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ, áðü üôé
ç ÄõôéêÞ Åõñþðç êáé ç Âüñåéá ÁìåñéêÞ (1).

Ç ðëåéïøçößá ôùí íåïðëáóìÜôùí ôïõ
óôïìÜ÷ïõ (>90%) åßíáé áäåíïêáñêéíþìáôá êáé ç ìÝóç
çëéêßá äéÜãíùóçò åßíáé ôá 65 Ýôç (2). ÐáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ åßíáé ôï áíôñéêü öýëï (1), ôï èåôéêü
ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü (3), ç çëéêßá, ç áôñïöéêÞ
ãáóôñßôéäá êáé èåñáðåõôéêïß ÷åéñéóìïß üðùò ç ìåñéêÞ
ãáóôñåêôïìÞ êáé áêôéíïèåñáðåßá (4). Åíäå÷üìåíïò
ðáèïãüíïò ðáñÜãïíôáò öÝñåôáé íá åßíáé êáé ç
äéáôñïöÞ, ßóùò óå ó÷Ýóç ìå ôçí ðåñéåêôéêüôçôá ôçò
óå íéôñéêÝò åíþóåéò êáé áëÜôé (5). Ôá öñïýôá êáé ôá
ëá÷áíéêÜ Ý÷ïõí ðñïóôáôåõôéêÞ äñÜóç (6).

Ïé êõñéüôåñåò êëéíéêÝò åêäçëþóåéò ôïõ êáñêßíïõ
ôïõ óôïìÜ÷ïõ åßíáé ôï áßóèçìá ðñüùñïõ êïñåóìïý,
ç áíïñåîßá, ç áðþëåéá âÜñïõò, ç äõóöáãßá, ôá åìåôéêÜ
åðåéóüäéá êáé ç åðéãáóôñáëãßá. ÄéáãíùóôéêÞ ìÝèïäïò
åêëïãÞò ç åíäïóêüðçóç êáé ç ëÞøç âéïøéþí áðü
ýðïðôåò ðåñéï÷Ýò, ðïõ ìðïñåß íá  óõìðëçñùèåß êáé
ìå êõôôáñïëïãéêÜ äåßãìáôá (áðïöïëéäùôéêÞ
êõôôáñïëïãßá) (7). Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ óôáäéïðïßçóç
ôçò íüóïõ ðåñéëáìâÜíåé áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò
êáé êïéëßáò, åíäïóêïðéêÞ õðåñç÷ïôïìïãñáößá êáé ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ôïìïãñáößá åêðïìðÞò ðïóéôñïíßùí
(PET) (8). Ç áêñßâåéá ôçò åíäïóêïðéêÞò õðåñç÷ï-
ôïìïãñáößáò öèÜíåé ôï 90% (9). Ôï ðëÝïí äéáäåäïìÝíï
óýóôçìá óôáäéïðïßçóçò êáôÜ ÔÍÌ  åßíáé áõôü ðïõ
êáèüñéóå ç ÁìåñéêáíéêÞ ÅðéôñïðÞ Êáñêßíïõ (AJCC)
(11).
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Ìåôåã÷åéñçôéêÞ Þ ðñïåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá
Èåñáðåßá åðéëïãÞò åîáêïëïõèåß íá åßíáé ç

÷åéñïõñãéêÞ, ðïõ ðñïóöÝñåé ôç ìïíáäéêÞ äõíáôüôçôá
ßáóçò (12), áí êáé ç ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí
ìåôåã÷åéñçôéêÜ õðïôñïðéÜæåé (13). Áóèåíåßò ìå íüóï
áñ÷éêïý óôáäßïõ ÷ùñßò åðÝêôáóç ðÝñáí ôïõ
âëåííïãüíïõ (óôÜäéï ÉÁ), Ý÷ïõí ðåíôáåôÞ åðéâßùóç
ðïõ õðåñâáßíåé ôï 80% (14-16). Áíôßèåôá, ç ðåíôáåôÞò
åðéâßùóç óå áóèåíåßò ìå ôïðéêÜ åêôåôáìÝíïõò üãêïõò
(locally advanced) êõìáßíåôáé ìåôáîý 5 êáé 50% (17-
19). Ç åðéëïãÞ ôïõ ôýðïõ ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò
(ïëéêÞò Ýíáíôé õöïëéêÞò ãáóôñåêôïìÞò) êáèïñßæåôáé
ìå âÜóç ôçí åíôüðéóç êáé ôçí åðÝêôáóç ôçò íüóïõ
(20). ¸íá èÝìá ðïõ åîáêïëïõèåß íá åßíáé áìöéëåãüìåíï
êáé ðñïêáëåß ìåãÜëç áíôéðáñÜèåóç ìåôáîý äéáöüñùí
êëéíéêþí åñåõíçôþí, åßíáé ç Ýêôáóç ôçò åêôïìÞò êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôùí ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí. Ôñåéò
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò üðïõ óõãêñßèçêå ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò åêôåôáìÝíçò (D2) Ýíáíôé
ôùí ðåñéïñéóìÝíùí åêôïìþí (D0 êáé D1), Ýäåéîáí üôé
ïé áóèåíåßò ðïõ áíôéìåôùðéóôÞêáí ìå D2 åêôïìÞ äåí
åß÷áí üöåëïò óôçí óõíïëéêÞ åðéâßùóç êáé åðéðëÝïí
åß÷áí õøçëüôåñá ðïóïóôÜ åðéðëïêþí (21-23). ¸ôóé,
óÞìåñá ìåñéêïß õðïóôçñßæïõí üôé ôá áõîçìÝíá
ðïóïóôÜ åðéâßùóçò ôùí Éáðþíùí áóèåíþí åßíáé
áðïôÝëåóìá ôçò Ýãêáéñçò äéÜãíùóçò ôïõ êáñêßíïõ
(óå áñ÷éêÜ óôÜäéá) êáé ü÷é ôçò Ýêôáóçò ôïõ
÷åéñïõñãåßïõ (24).

¼ðùò Ý÷ïõìå Þäç áíáöÝñåé, ç óõ÷íüôçôá ôùí
ôïðï - ðåñéï÷éêþí õðïôñïðþí ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÝò
åðåìâÜóåéò ìå óêïðü ôçí ßáóç (curative resections)
åßíáé õøçëÞ êáé öèÜíåé ðïóïóôü 40-65% (25-28). Óå
ìåëÝôç ôïõ Yoo CH êáé óõí., ðïõ ðåñéëÜìâáíå 508
áóèåíåßò, ï ìÝóïò üñïò ÷ñüíïõ åìöÜíéóçò ôïðéêÞò
õðïôñïðÞò ìåôÜ ôï ÷åéñïõñãåßï Þôáí ïé 27 ìÞíåò.
ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ õðïôñïðÞò óôç ìåëÝôç áõôÞ
Þôáí ç çëéêßá (>50 Ýôç), ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ (>4
åê.), ç åíôüðéóç ôçò íüóïõ, ï âáèìüò äéáöïñïðïßçóçò
êáé ç äéÞèçóç ôïõ ïñïãüíïõ ÷éôþíá Þ ïé ìåôáóôÜóåéò
óå ðåñéï÷éêïýò ëåìöáäÝíåò (29).

Ç åîùôåñéêÞ áêôéíïèåñáðåßá ùò åðéêïõñéêÞ
ìïíïèåñáðåßá âåëôéþíåé ôá ðïóïóôÜ ôïðéêïý
åëÝã÷ïõ, ÷ùñßò üìùò íá åðéöÝñåé óôáôéóôéêÜ
óçìáíôéêü üöåëïò óôç óõíïëéêÞ åðéâßùóç (30-32). Áí
êáé áñ÷éêÜ öÜíçêå üôé ç óõìðëçñùìáôéêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá ùò ìïíïèåñáðåßá åðÝöåñå áýîçóç
óôçí óõíïëéêÞ åðéâßùóç (33-35), ôõ÷áéïðïéçìÝíåò
ìåëÝôåò êáé ìåôá-áíáëýóåéò äåí åðéâåâáßùóáí ôá
áñ÷éêÜ áðïôåëÝóìáôá (36-38).

Äýï ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò üðïõ
äéåñåõíÞèçêå ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ ìåôåã-

÷åéñçôéêïý óõíäõáóìïý ÁÊÈ-×ÌÈ Ýíáíôé ìüíï ôïõ
÷åéñïõñãåßïõ, áðÝôõ÷áí íá áíáäåßîïõí ïðïéïäÞðïôå
üöåëïò óôçí åðéâßùóç (39,40).

Ç ìåëÝôç - óôáèìüò üóïí áöïñÜ ôçí
áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ åßíáé ç
ôõ÷áéïðïéçìÝíç ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç (9 êÝíôñá ôùí
ÇÐÁ) áðü ôïí Mcdonald êáé óõíåñãÜôåò (41). Ç
ìåëÝôç áõôÞ Ýèåôå ôï åðéóôçìïíéêü åñþôçìá: Ìðïñåß
ç åðéêïõñéêÞ ×ÌÈ-ÁÊÈ íá åðéìçêýíåé ôçí åðéâßùóç
óå áóèåíåßò ìå êáñêßíï óôïìÜ÷ïõ Þ
ãáóôñïïéóïöáãéêÞò ãùíßáò;

Óôç ìåëÝôç áõôÞ åíôÜ÷èçêáí 556 áóèåíåßò ïé
ïðïßïé ÷ùñßóôçêáí óå äýï ïìÜäåò: Ç ìéá ïìÜäá
áóèåíþí áíôéìåôùðßóôçêå ìüíï ÷åéñïõñãéêÜ, åíþ ç
äåýôåñç Ýëáâå êáé óõíäõáóìÝíç åðéêïõñéêÞ áêôéíï-
÷çìåéïèåñáðåßá. Ç ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí
áíôéìåôùðßóôçêå ìå D0 êáé D1 åêôïìÞ, åíþ 54
áóèåíåßò (10%) õðïâëÞèçêáí óå D2 ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç. Ïé áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí êáé ìåôåã÷åéñçôéêÞ
èåñáðåßá áñ÷éêÜ õðïâëÞèçêáí óå ðåíèÞìåñï êýêëï
÷çìåéïèåñáðåßáò ìå 5-öèïñéïïõñáêßëç (5-FU) (425 mg
5-FU áíÜ ôåôñáãùíéêÞ åðéöÜíåéá óþìáôïò,
÷ïñçãïýìåíç ìå 20 mg ëåõêïâïñßíçò áíÜ ôåôñáãùíéêÞ
åðéöÜíåéá óþìáôïò), ìå ôçí óõíäõáóìÝíç ÁÊÈ-×ÌÈ
íá áñ÷ßæåé 28 çìÝñåò ìåôÜ ôçí ðñþôç çìÝñá Ýíáñîçò
ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò. Ç óõíïëéêÞ äüóç ôçò
áêôéíïèåñáðåßáò Þôáí ôá 45 Gy, ÷ïñçãïýìåíç óå
äüóåéò ôùí 1.8 Gy áíÜ óõíåäñßá. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò áêôéíïèåñáðåßáò ç ÷ïñÞãçóç ôçò 5-
öèïñéïïõñáêßëçò åëÜìâáíå ÷þñá ôéò ðñþôåò 4 êáé
ôåëåõôáßåò 3 çìÝñåò ôçò èåñáðåßáò (ôñïðïðïéçìÝíåò
äüóåéò). Áêïëïõèïýóáí 2 åðéðëÝïí êýêëïé
÷çìåéïèåñáðåßáò (5-FU) ÷ïñçãïýìåíïé Ýíá ìÞíá ìåôÜ
ôï ðÝñáò ôçò óõíäõáóìÝíçò èåñáðåßáò, ìå äéÜóôçìá
åíüò ìçíüò ìåôáîý ôùí 2 êýêëùí.

ÌåôÜ áðü ðåíôáåôÞ ðáñáêïëïýèçóç, ç
óõíïëéêÞ åðéâßùóç ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ
õðïâëÞèçêáí óôçí åðéêïõñéêÞ óõíäõáóìÝíç èåñáðåßá
Þôáí 36 ìÞíåò Ýíáíôé 27 ìÞíåò ãéá ôçí ïìÜäá áóèåíþí
ðïõ áíôéìåôùðßóôçêå ìüíï ÷åéñïõñãéêÜ, åíþ ç
åðéâßùóç åëåýèåñç õðïôñïðÞò íüóïõ Þôáí 30 Ýíáíôé
19 ìÞíåò áíôßóôïé÷á. ¼óïí áöïñÜ ôçí ôïîéêüôçôá, 3
áðü ôïõò 281 áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå
óõíäõáóìÝíç èåñáðåßá áðåâßùóáí, åíþ 41% áðü
áõôïýò ðáñïõóßáóáí ôïîéêüôçôá âáèìïý ÉÉÉ êáé 32%
ôïîéêüôçôá âáèìïý IV. Èá ðñÝðåé åðßóçò íá
óçìåéùèåß üôé ëüãù ôçò ôïîéêüôçôáò, ìüíï ôï 64%
ôçò ïìÜäáò ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ÁÊÈ-
×ÌÈ ïëïêëÞñùóáí ôç èåñáðåßá üðùò åß÷å
ðñïãñáììáôéóôåß (áðü ôïõò 281, ìüíï ïé 181).  ÐáñÜ
ôçí êñéôéêÞ ðïõ äÝ÷èçêå ç ìåëÝôç áõôÞ (áíïìïéïãÝíåéá
óôç ÷åéñïõñãéêÞ êáé áêôéíïèåñáðåõôéêÞ ôå÷íéêÞ,
ìåãÜëç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá, öôù÷Þ óõììüñöùóç

ÂÁÓÉËÅÉÏÕ ÂÁÓ.
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áóèåíþí êáé õøçëÜ ðïóïóôÜ ôïîéêüôçôáò), åí
ôïýôïéò êáèéÝñùóå ôï óõíäõáóìü ÁÊÈ-×ÌÈ óáí ôïí
åíäåéêíõüìåíï ìåôåã÷åéñçôéêü èåñáðåõôéêü ÷åéñéóìü,
áöïý öÜíçêå ðùò áõôüò âåëôéþíåé ôüóï ôïí ôïðéêü
Ýëåã÷ï üóï êáé ôçí óõíïëéêÞ åðéâßùóç (41).

Óôç óýã÷ñïíç êëéíéêÞ ðñÜîç, ï
áêôéíïèåñáðåõôÞò áíáãíùñßæåé ôïõò ðåñéïñéóìïýò ôçò
ìåôåã÷åéñçôéêÞò áêôéíïèåñáðåßáò: ÊáèõóôÝñçóç óôçí
Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò ìåôåã÷åéñçôéêÜ, ðôù÷Þ ãåíéêÞ
êáôÜóôáóç ôùí áóèåíþí, äõóêïëßá óôïí áêñéâÞ
åíôïðéóìü ôçò ðåñéï÷Þò áêôéíïâüëçóçò ëüãù ôùí
áíáôïìéêþí ìåôáâïëþí ðïõ åðéöÝñåé ç åðÝìâáóç êáé
ôÝëïò, öôù÷Þ áããåßùóç ôçò ðåñéï÷Þò áêôéíïâüëçóçò
ðïõ óõíåðÜãåôáé ìåéùìÝíç áêôéíïåõáéóèçóßá.

Óýìöùíá ìå ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò ôçò
NCCN (ÇÐÁ), ï óõíäõáóìüò ÁÊÈ-×ÌÈ
ìåôåã÷åéñçôéêÜ åíäåßêíõôáé óå áóèåíåßò ìå
õðïëåéììáôéêÞ íüóï (R1 Þ R2) êáé óå ðåñéðôþóåéò
áóèåíþí ìå R0 åêôïìÞ,  üôáí õðÜñ÷ïõí ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ õðïôñïðÞò, üðùò èåôéêïß ëåìöáäÝíåò êáé
åõìåãÝèåéò üãêïé (Ô

3
 Þ Ô

4
). Ç ðáñáðÜíù åðéêïõñéêÞ

èåñáðåßá åðßóçò åíäåßêíõôáé êáé óå áóèåíåßò ìå Ô
2
Í

0

üãêïõò ìå Ýíá áðü ôá áêüëïõèá ÷áñáêôçñéóôéêÜ:
õøçëÞ êáêïÞèåéá, ëåìöáããåéáêÞ Þ ðåñéíåõñéêÞ äéÞèçóç
êáé çëéêßá <50  åôþí (ðßíáêáò 1).

Ìéá Üëëç äõíáôüôçôá ðïõ Ý÷åé äéåñåõíçèåß,
åßíáé åêåßíç ôçò ðñïåã÷åéñçôéêÞò ÁÊÈ-×ÌÈ.
Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ
÷ïñÞãçóç åðéôõã÷Üíåé óçìáíôéêïý âáèìïý
ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ áíôáðüêñéóç êáé áîéüëïãç
óõíïëéêÞ åðéâßùóç (42-44). Óå ìéá áðü áõôÝò ôéò
ìåëÝôåò, 33 áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí ðñïåã÷åéñçôéêÜ óå
2 êýêëïõò ÷çìåéïèåñáðåßáò (5-FU êáé óéóðëáôßíç),
áêïëïõèïýìåíç áðü óõíäõáóìÝíç ÁÊÈ-×ÌÈ (45 Gy
êáé 5-FU). Áðü ôïõò 33 áóèåíåßò, ïé 28 õðïâëÞèçêáí
êáé óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Óôï 70% ôùí áóèåíþí
áõôþí åðéôåý÷èçêå R0 åêôïìÞ, åíþ óôï 30%
ðáñáôçñÞèçêå ïëéêÞ ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ áíôáðü-
êñéóç. Åðßóçò óôï 24% ôùí áóèåíþí åðéôåý÷èçêå
ìåñéêÞ ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ áíôáðüêñéóç. Ç ìÝóç
åðéâßùóç óôçí ïìÜäá áõôÞ Ýöèáóå ôïõò 33.7 ìÞíåò
(42). Áí êáé ôá ðáñáðÜíù áðïôåëÝóìáôá åßíáé
åíèáññõíôéêÜ, åßíáé áðáñáßôçôï íá åðáëçèåõèïýí ìå

ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò üðïõ èá óõãêñéèåß ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ðñï- Ýíáíôé ôçò ìåô-
åã÷åéñçôéêÞò óõíäõáóìÝíçò ÁÊÈ-×ÌÈ.

Ç áêôéíïèåñáðåßá ÷ïñçãïýìåíç ùò
ìïíïèåñáðåßá Þ óõíäõáóìÝíç ìå ÷çìåéïèåñáðåßá
åöáñìüæåôáé  êáé ãéá ôçí óõìðôùìáôéêÞ áíáêïýöéóç
áóèåíþí ìå áíåã÷åßñçôïõò üãêïõò, ïé ïðïßïé óõ÷íÜ
ðáñïõóéÜæïõí åðéðëïêÝò üðùò ðüíïò, áéìïññáãßá,
áðüöñáîç êáé äõóöáãßá éäéáßôåñá óå üãêïõò ôçò
ãáóôñïïéóïöáãéêÞò ãùíßáò (45-47).  Óôïõò áóèåíåßò
áõôïýò, ôüóï ç áêôéíïèåñáðåõôéêÞ ôå÷íéêÞ, üóï êáé
ç óõíïëéêÜ ÷ïñçãïýìåíç äüóç, åîáôïìéêåýïíôáé.

Ìéá «ôñßôç» ìïñöÞ áêôéíïèåñáðåßáò, åßíáé
åêåßíç ôçò äéåã÷åéñçôéêÞò, ç ïðïßá åöáñìüæåôáé êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ. Ç äüóç ÷ïñçãåßôáé åö’
Üðáî, óå áõóôçñÜ êáèïñéóìÝíç áíáôïìéêÞ ðåñéï÷Þ
êáé óêïðü Ý÷åé ôç ìåßùóç ôçò ôïðéêÞò õðïôñïðÞò
(48).

Ôå÷íéêÞ áêôéíïèåñáðåßáò óôïìÜ÷ïõ:
Ï ó÷åäéáóìüò êáé ç åöáñìïãÞ ôçò

áêôéíïèåñáðåßáò óå áóèåíåßò ìå êáñêßíùìá óôïìÜ÷ïõ,
ðñïáðáéôåß ãíþóåéò óå èÝìáôá üðùò ç öõóéêÞ åîÝëéîç
ôçò íüóïõ, ç áíáôïìßá ôçò êïéëéáêÞò ÷þñáò
(óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé ôùí ðéèáíþí ðåñéï÷þí
õðïôñïðÞò) êáé âáóéêïýò êáíüíåò áêôéíïâéïëïãßáò. Ï
áêôéíïèåñáðåõôÞò ïãêïëüãïò åêôüò áðü ôçí

Åéêüíá 1: Áêôéíïãñáößá åíôïðéóìïý óå áóèåíÞ ìå üãêï
óôáäßïõ Ô

3
Í

+
, åíôïðéóìÝíï óôï ðõëùñéêü Üíôñï. Óôï ðåäßï

áêôéíïâüëçóçò ðåñéëáìâÜíåôáé ôï Ýäáöïò ôïõ üãêïõ, ïé
áíáóôïìþóåéò êáé ïé ðåñéï÷éêïß ëåìöáäÝíåò (çðáôéêÞò ðýëçò,

Üíù ìåóåíôÝñéïé, ðáãêñåáôï-äùäåêáäáêôõëéêïß, ðýëçò óðëçíüò,
ãáóôñéêïß, õðïðõëùñéêïß êáé êïéëéáêïý ðëÝãìáôïò. To Ýíá

ôÝôáñôï ôïõ äåîéïý êáé ôï Ýíá äåýôåñï ôïõ áñéóôåñïý íåöñïý
áêôéíïâïëïýíôáé.

ÌåôÜ áðü  R1 Þ R2 åêôïìÞ
ÌåôÜ áðü R0 åêôïìÞ óå áóèåíåßò ìå:

- ÏðïéïäÞðïôå Ô ìå Í
+

- T
3
 Þ Ô

4
 üãêïõò

- Ô
2
 Í

0
 üãêïõò ìå èåôéêïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ

              õðïôñïðÞò üðùò ÷áìçëÞ äéáöïñïðïßçóç,
              ðåñéíåõñéêÞ Þ ëåìöáããåéáêÞ äéÞèçóç, çëéêßá
              <50 åôþí.

Ðßíáêáò 1: Åíäåßîåéò ìåôåã÷åéñçôéêÞò ÁÊÈ-×ÌÈ:

ÁÊÔÉÍÏÈÅÑÁÐÅÉÁ ÊÁÉ ÊÁÑÊÉÍÙÌÁ ÓÔÏÌÁ×ÏÕ: ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÏÓ ¹ ÅÐÉÊÏÕÑÉÊÏÓ ÑÏËÏÓ;
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ïñéïèÝôçóç ôïõ êëéíéêïý üãêïõ-óôü÷ïõ (CTV) ðïõ
ðåñéëáìâÜíåé ôï Ýäáöïò ôïõ üãêïõ, ôéò áíáóôïìþóåéò
êáé ôéò ðåñéï÷Ýò áõîçìÝíçò ðéèáíüôçôáò õðïôñïðÞò,
èá ðñÝðåé íá ïñéïèåôÞóåé êáé ôá üñãáíá ðïõ åÜí
ëÜâïõí ðÜíù áðü óõãêåêñéìÝíç äüóç áêôéíïâïëßáò
(äüóç áíï÷Þò) åìöáíßæïõí áõîçìÝíç ðéèáíüôçôá
åìöÜíéóçò áêôéíéêÞò âëÜâçò. ÁõôÜ åßíáé ôï Þðáñ, ïé
íåöñïß, ôï ëåðôü Ýíôåñï êáé ï íùôéáßïò ìõåëüò (or-
gans at risk). Ç ïñéïèÝôçóç ôçò ðåñéï÷Þò
áêôéíïâüëçóçò ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå ôç âïÞèåéá
áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò ðïõ ëáìâÜíåôáé ìå ôïí áóèåíÞ
ýðôéï (óå èÝóç èåñáðåßáò). Ðñüóöáôá Ý÷ïõí
ðñïôáèåß êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò ãéá ôçí ïñéïèÝôçóç
ôïõ üãêïõ - óôü÷ïõ óå ó÷Ýóç ìå ôçí åíôüðéóç êáé
ôçí Ýêôáóç ôçò íüóïõ (49). Ç åéêüíá 1 ðáñïõóéÜæåé
ìéá ôõðéêÞ åíôïðéóôéêÞ áêôéíïãñáößá ôïõ ðñüóèéï-
ïðßóèéïõ ðåäßïõ áêôéíïâüëçóçò ãéá áóèåíÞ óôáäßïõ
Ô

3
Í

+
, ìå üãêï ðïõ åíôïðßæåôáé óôï ðõëùñéêü Üíôñï.

Ç áêôéíïèåñáðåßá åêôåëåßôáé óõíÞèùò ìå óõíäõáóìü
ðñüóèéïõ êáé ïðßóèéïõ ðåäßïõ Þ óõíäõáóìïý
ðåñéóóüôåñùí ðåäßùí. Ïé áóèåíåßò õðïâÜëëïíôáé óå
áêôéíïèåñáðåßá çìåñçóßùò, 5 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá
êáé çìåñÞóéá äüóç ôá 1.8 Gy. Ç óõíïëéêÞ äüóç ðïõ
÷ïñçãåßôáé óôïí üãêï êõìáßíåôáé ìåôáîý 45 êáé 50.4
Gy.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ï ñüëïò ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò óõíäõáóìÝíçò
ÁÊÈ-×ÌÈ óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ
óôïìÜ÷ïõ åßíáé óõìðëçñùìáôéêüò êáé óêïðüò ôçò åßíáé
ç âåëôßùóç ôïõ ôïðéêïý åëÝã÷ïõ ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé
ìå ôçí áðïóôåßñùóç ôùí ðåñéï÷þí üðïõ ç íüóïò
õðïôñïðéÜæåé. Ï ñüëïò áõôüò åßíáé ðïëý óçìáíôéêüò
åÜí ëÜâïõìå õðüøç ôá õøçëÜ ðïóïóôÜ õðïôñïðÞò
ðïõ óçìåéþíïíôáé áêüìá êáé ìåôÜ áðü R0 åêôïìÝò.
ÌÝóá áðü ôç ìåëÝôç ôïõ Macdonald êáé óõí. öÜíçêå
ðùò ç åðéêïõñéêÞ óõíäõáóìÝíç ÁÊÈ-×ÌÈ âåëôéþíåé
óçìáíôéêÜ ü÷é ìüíï ôïí ôïðéêü Ýëåã÷ï, áëëÜ êáé ôçí
óõíïëéêÞ åðéâßùóç ôùí áóèåíþí. Äéáöáßíåôáé üôé ç
ôüóï ç «ïìïéïìïñößá» óôéò ÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò, üóï
êáé ç åðéêïõñéêÞ ÁÊÈ-×ÌÈ ìå ôç âïÞèåéá ôçò
óýã÷ñïíçò áðåéêüíéóçò, èá áëëÜîïõí ôç ðñüãíùóç
ôçò íüóïõ.

SUMMARY

THE ROLE OF RADIOTHERAPY IN
GASTRIC CANCER

VASILIOU V., KARDAMAKIS D.

The overall therapeutic management of gastric
carcinoma is a real challenge for clinical oncologists. Even
though surgery is the only curative treatment modality,
local or regional recurrence in the gastric or tumor bed,
the anastomosis, or regional lymph nodes occurs in 40
to 65 percent of patients. The high relapse rate makes it
important to consider adjuvant treatment for patients
with stomach cancer. However neither chemotherary
nor radiotherapy improved patient survival when were
applied as monotherapies post surgery. Through a ran-
domized study by Macdonald and co-workers, the com-
bination of radiotherapy and chemotherapy postopera-
tively was shown to improve both the overall survival
and local control rates (as compared to patients man-
aged with surgery alone). More specifically, the overall
survival of patients managed with combined chemo-ra-
diotherapy postoperatively was 36 months, versus 27
months for patients treated with surgery alone. The cor-
responding disease free survival was 30 versus 19
months respectively. After the aforementioned results,
post operative combined chemo-radiotherapy was es-
tablished as an effective treatment modality in patients
with a high relapse risk. Last but not least, palliative ra-
diotherapy is useful in the symptomatic relief of patients
with locally advanced- inoperable tumors.
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Áí êáé õðÜñ÷åé ïìïöùíßá  óå ü,ôé áöïñÜ ôç
óôáäéïðïßçóç, ôçí ôáîéíüìçóç êáé ôç ÷åéñïõñãéêÞ
áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ, ùóôüóï
êÜôé áíÜëïãï äå óõìâáßíåé ìå ôç ìåôÜ ãáóôñåêôïìÞ
ðáñáêïëïýèçóç. Ç ðáñáêïëïýèçóç óõíßóôáôáé
Üëëïôå óå Ýëåã÷ï åðß êëéíéêÞò õðïøßáò õðïôñïðÞò
ôçò íüóïõ êáé Üëëïôå óå  åíôáôéêïýò åëÝã÷ïõò ìå
óêïðü ôçí ðñþéìç  åíôüðéóç ôçò õðïôñïðÞò êáé ìå
ôç óêÝøç üôé áõôü èá ïäçãÞóåé óôç âåëôßùóç ôçò
åðéâßùóçò êáé ôçò ðïéüôçôáò  æùÞò. Ïé ôïðéêÝò
õðïôñïðÝò áíé÷íåýïíôáé ìå ãáóôñïóêüðçóç Þ
áîïíéêÞ ôïìïãñáößá êáé ó÷åäüí ðÜíôïôå åßíáé ìç
èåñáðåýóéìåò. Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá áí êáé ÷ñÞóéìç
óôçí áðïêÜëõøç çðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí, áõôÝò åßíáé
óõíÞèùò ðïëëáðëÝò êáé ìç åîáéñÝóéìåò. Óå ü,ôé áöïñÜ
ôçí åêôïìÞ ìïíÞñùí çðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí, áñêåôÝò
ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé áõôÞ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå
âåëôßùóç ôçò åðéâßùóçò. Ïé íåïðëáóìáôéêïß äåßêôåò
ìðïñåß íá öáíïýí ÷ñÞóéìïé óôçí áðïêÜëõøç
ïñéóìÝíùí õðïêëéíéêþí ìïñöþí õðïôñïðÞò. Ç áãùíßá
ãéá  ðñþéìç äéÜãíùóç  õðïôñïðÞò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ
óôïìÜ÷ïõ, ïäçãåß  áóèåíÞ êáé éáôñü óå åíôáôéêÞ
ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ìå äáðáíçñü óå ÷ñüíï
êáé óå ÷ñÞìá áðïôÝëåóìá êáé ÷ùñßò üöåëïò ôéò
ðåñéóóüôåñåò öïñÝò. Ìå äåäïìÝíï ôçí Ýëëåéøç
âáóéæüìåíùí óå åíäåßîåéò óôïé÷åßùí, èá ðñÝðåé íá
äéåíåñãçèïýí åêôåíåßò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò, éêáíÝò
íá áðïäåßîïõí üôé õðÜñ÷åé ðñáãìáôéêü üöåëïò
åðéâßùóçò áðü ôçí åíôáôéêÞ ìåôåã÷åéñçôéêÞ

ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí ìå êáñêßíï  ôïõ
óôïìÜ÷ïõ.

ËÝîåéò êëåéäßá: íåïðëÜóìáôá óôïìÜ÷ïõ,
ãáóôñåêôïìÞ, ðáñáêïëïýèçóç, õðïôñïðÞ

Key words: Stomach neoplasms, Gastrectomy,
Follow-up, Recurrence

Áí êáé ç  åðßðôùóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ
ìåéþèçêå óçìáíôéêÜ óôéò ÷þñåò ôçò Äýóçò ôéò
ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò, ùóôüóï ç íüóïò áõôÞ áðïôåëåß
ìéá áðü ôéò êýñéåò áéôßåò èáíÜôïõ áðü êáñêßíï
ðáãêïóìßùò. Óôçí  Éáðùíßá  ìå ôç  ìåãáëýôåñç
óõ÷íüôçôá  êáñêßíïõ óôïìÜ÷ïõ, ç íüóïò áðïôåëåß
ôçí  ðñþôç áéôßá èáíÜôïõ áðü êáñêßíï. Óå óýãêñéóç
üìùò ìå ôçí Éáðùíßá , óôï Äõôéêü çìéóöáßñéï ôï
ðïóïóôü áóèåíþí ìå ðñþéìï ãáóôñéêü êáñêßíï
(ðåñéïñéóìÝíï óôï âëåííïãüíï Þ  óôçí õðïâëåííïãüíéá
óôéâÜäá ôïõ óôïìÜ÷ïõ) , áðïôåëåß ëéãüôåñï ôïõ 10-
15% áõôïý ôïõ íåïðëÜóìáôïò. ¸íá Üëëï, åðßóçò
äõóìåíÝò ðñïãíùóôéêü óôïé÷åßï åßíáé üôé ôéò
ôåëåõôáßåò ôñåéò äåêáåôßåò ðáñïõóéÜæåôáé  ôÜóç
áýîçóçò ôùí  áóèåíþí ìå êáñêßíï ôçò êáñäéáêÞò
ìïßñáò (1) Ç ñéæéêÞ  ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ìå åîáßñåóç
ôçò íüóïõ åðß õãéþí éóôþí (R0) êáé åîáßñåóç ôùí
ôïðéêïðåñéï÷éêþí ëåìöáäÝíùí áðïôåëåß ôç ìüíç êáé
âáóéêÞ  èåñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ,
ùóôüóï ñéæéêÞ èåñáðåßá åðéôõã÷Üíåôáé óôï 50%
ðåñßðïõ ôùí áóèåíþí ìå ôïðéêïðåñéï÷éêÞ íüóï. (2,3)
. ÉáôñéêÜ êÝíôñá ôçò Äýóçò ìå åîåéäßêåõóç óôïí
êáñêßíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ, ðÝôõ÷áí íá áõîÞóïõí ôï
ðïóïóôü äéÜãíùóçò ôçò íüóïõ óå ðñþéìï óôÜäéï
ìÝ÷ñé êáé 63% êáé ôçí 5-åôÞ åðéâßùóç óôï 70% ôùí
áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå R0 åêôïìÞ (4,5) ,ìå
áðïôÝëåóìá íá Ý÷åé áõîçèåß óçìáíôéêÜ ç áíÜãêç
ôáêôéêÞò  ìåôåã÷åéñçôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò ôùí
áóèåíþí. Õðïëïãßæåôáé üôé óå Ýíá êÝíôñï ðïõ åêôåëåß
50 R0 åêôïìÝò åôçóßùò, ðåñßðïõ 150 áóèåíåßò èá
õðïâëçèïýí óå ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç  óôçí
5-åôßá êáé 200 áóèåíåßò óôç 10-åôßá. Óôçí Éáðùíßá
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êáé óå Üëëåò ÷þñåò ôçò áíáôïëéêÞò Áóßáò üðïõ åéäéêÝò
÷åéñïõñãéêÝò  ìïíÜäåò åêôåëïýí 500 êáé Üíù
ãáóôñåêôïìÝò åôçóßùò, óôçí ðëåéïíüôçôá ìå ðñþéìç
íüóï, ôï ðñüâëçìá ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò
ðáñáêïëïýèçóçò  áðïêôÜ ìåãÜëåò äéáóôÜóåéò.

Áí êáé óå íåïðëÜóìáôá Üëëùí ïñãÜíùí, üðùò
óôïí êïëï-ïñèéêü êáñêßíï, ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý,
ôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá, áñêåôÝò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò
ìåëÝôåò êáé ìåôá-áíáëýóåéò  êáôÝäåéîáí ôï óçìáíôéêü
ñüëï ôçò åíôáôéêÞò ìåôåã÷åéñçôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò
óôç âåëôßùóç ôùí äåéêôþí åðéâßùóçò (6-10) ùóôüóï
âéâëéïãñáöéêÝò  áíáöïñÝò åêëåßðïõí óå üôé áöïñÜ
ôïí êáñêßíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Áêüìç êáé óôéò
êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ôçò Åôáéñåßáò Ãáóôñéêïý
Êáñêßíïõ Éáðùíßáò  ðïõ åßíáé áðüëõôá áõóôçñÝò óå
ü,ôé áöïñÜ ôç äéÜãíùóç êáé ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ôïõ
ãáóôñéêïý êáñêßíïõ, äå ãßíåôáé áíáöïñÜ óôç
ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí (11). Äåí
áðïôåëåß üìùò Ýêðëçîç ç Ýëëåéøç ïäçãéþí óå ü,ôé
áöïñÜ ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ
áóèåíïýò ìå êáñêßíï óôïìÜ÷ïõ, äåäïìÝíïõ üôé áöåíüò
ïé âáóéóìÝíåò óå åíäåßîåéò ðëçñïöïñßåò åßíáé
áíåðáñêåßò, áöåôÝñïõ äå õðÜñ÷åé ðáíôåëÞò Ýëëåéøç
ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí ðïõ íá äßíïõí áðáíôÞóåéò,
óå üôé áöïñÜ ôï ñüëï ôçò ðáñáêïëïýèçóçò óôç
âåëôßùóç ôçò åðéâßùóçò. Ïé åìðëåêüìåíåò ìå ôç
ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò ìå
êáñêßíï óôïìÜ÷ïõ ìåãÜëåò ÷åéñïõñãéêÝò ìïíÜäåò  ôùí
ÇÐÁ (Memorial Sloan Kettering [MSÊ], Roswell Park
Memorial,êáé  University of Washington) ôïõ ÇíùìÝíïõ
Âáóéëåßïõ (Royal Liverpool) êáé ôçò Éáðùíßáò (National
Cancer  Center [ NCC]), óôéò ìåôáîý ôïõò óõæçôÞóåéò
,äåí êáôÝëçîáí óå ìéá ïìüöùíç êáôåõèõíôÞñéá ïäçãßá
óå ü,ôé áöïñÜ ôç óõ÷íüôçôá êáé  äéÜñêåéá óå Ýôç ôïõ
åñãáóôçñéáêïý åëÝã÷ïõ, áëëÜ êáé ôïí üãêï ôùí
åñãáóôçñéáêþí åîåôÜóåùí, õéïèåôþíôáò Ýôóé ç êÜèå
ïìÜäá, äéáöïñåôéêü  ðñùôüêïëëï ìåôåã÷åéñçôéêÞò
ðáñáêïëïýèçóçò(12) Ãáóôñïóêüðçóç ñïõôßíáò
åêôåëåßôáé áðü üëá ôá êÝíôñá, ü÷é üìùò áðü ôï MSÊ,
óå õøçëïý êéíäýíïõ (pT3,pT4) áóèåíåßò, äåäïìÝíïõ
üôé ç íüóïò ðïõ õðïôñïðßáóå óå áõôÞí ôçí ïìÜäá
áóèåíþí, óðÜíéá åßíáé èåñáðåýóéìç. Óå ü,ôé áöïñÜ
ôçí åêôÝëåóç áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò  ñïõôßíáò, ïé
ïäçãßåò êåéìÝíïíôáí   áðü êáèüëïõ ìÝ÷ñé  äýï öïñÝò
åôçóßùò ãéá 5 Ýôç. ÃåíéêÜ  õðÞñîå  ìåñéêÞ óõìöùíßá
ãéá ôçí åöáñìïãÞ åíüò ðñïãñÜììáôïò ìåôåã÷åéñçôéêÞò
ðáñáêïëïýèçóçò, ôá äå áðïôåëÝóìáôá áõôþí ôùí
ðñïãñáììÜôùí ðáñáìÝíïõí áôåêìçñßùôá. Áí êáé ôá
ó÷åôéêÜ ìå ôï áíôéêåßìåíï  Üñèñá áíáöÝñïíôáé óå
ðïóïóôÜ õðïôñïðÞò Þ óå ðñüôõðá õðïôñïðÞò,
ùóôüóï ïëßãá áíáöÝñïõí ó÷åôéêÜ ìå ôï ðþò ïé
õðïôñïðÝò áíôéìåôùðßóôçêáí êáé ðïéïò Þôáí ï
âáèìüò åðéôõ÷ßáò (13-17).

Ïé õðïôñïðÝò ôïõ  êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ
åêäçëþíïíôáé  óôçí êïßôç ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé óôïõò
ðåñéï÷éêïýò ëåìöáäÝíåò, óôï ðåñéôüíáéï, óôï Þðáñ
êáé óå áðïìáêñõóìÝíá üñãáíá. ÓçìåéùôÝïí üôé ïé
ðñþéìïé  êáñêßíïé ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ôç ìÝèïäï
ôçò åíäïóêïðéêÞò åêôïìÞò, Ý÷ïõí äéáöïñåôéêü
ðñüôõðï õðïôñïðÞò êáé Ýêâáóç (18,19)

Óå áíôßèåóç ìå ÷þñåò ôçò Áóßáò êáé ôçò ¢ðù
ÁíáôïëÞò, óôï Äõôéêü çìéóöáßñéï ôåßíåé íá åðéêñáôÞóåé
ôï ðñüôõðï ôçò ôïðéêÞò õðïôñïðÞò. Óå ìßá ÉôáëéêÞ
óåéñÜ ìå 215 õðïôñïðÝò åðß 441 ãáóôñåêôïìþí , 96
õðïôñïðÝò (45%) Þóáí  ôïðéêÝò,  57  (27%)
áöïñïýóáí ôï Þðáñ,  77(36%) åß÷áí åíôüðéóç ôï
ðåñéôüíáéï êáé ìüíï 20 (9%) áöïñïýóáí
áðïìáêñõóìÝíåò ìåôáóôÜóåéò (13). Óå áíôßèåóç óå
ìéá óåéñÜ áðü ôçí Éáðùíßá åðß 939
ãáóôñåêôïìçèÝíôùí 29 õðïôñïðÝò (22%) åß÷áí
ôïðéêÞ åíôüðéóç, 56 (43%) áöïñïýóáí ôï ðåñéôüíáéï,
43 (33%) ôï Þðáñ êáé  27 (21%) áöïñïýóáí
áðïìáêñõóìÝíåò ìåôáóôÜóåéò. Ôï 25% ôùí
õðïôñïðþí áöïñïýóå ðïëëáðëÝò ìåôáóôáôéêÝò
åóôßåò (14) . Óå óåéñÜ áðü ôçí ÊïñÝá, áðü ôïõò 508
áóèåíåßò ìå õðïôñïðÞ  åðß óõíüëïõ 2328
÷åéñïõñãçèÝíôùí, ïé 425 ðáñïõóßáæáí õðïôñïðÞ ìüíï
óå ìßá åóôßá. ÔïðéêÞ õðïôñïðÞ ðáñïõóßáóáí 98 (23%)
áóèåíåßò, 172 (40%) õðïôñïðÝò áöïñïýóáí ôï
ðåñéôüíáéï, 75 (18%) ôï Þðáñ êáé 80 (19%) áóèåíåßò
ðáñïõóßáæáí áðïìáêñõóìÝíåò ìåôáóôÜóåéò(20). Ï
ìéêñüò áñéèìüò ôïðéêþí õðïôñïðþí óôï Áíáôïëéêü
çìéóöáßñéï öáßíåôáé íá ó÷åôßæåôáé óôçí õðü ìïñöÞ
ñïõôßíáò åêôÝëåóç D2 ëåìöáäåíåêôïìÞò. Ç ïëïÝíá
êáé ðåñéóóüôåñï åêôÝëåóç D2 ëåìöáäåíåêôïìÞò óôéò
÷þñåò ôçò Äýóçò ,ôåßíåé íá ïäçãÞóåé óå ìåßùóç ôùí
ôïðéêþí õðïôñïðþí êáé óôéò ÷þñåò áõôÝò, óå
åðßðåäï üðùò áõôü ôùí ÷ùñþí   ôçò ÁíáôïëÞò(17).
Óôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ óõãêáôáëÝãïíôáé ôï
ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï ôçò íüóïõ, ï áäéáöïñïðïßçôïò
éóôïëïãéêüò ôýðïò (äéÞèçóç êáôÜ Lauren), êáé ïé åããýò
üãêïé ôïõ óôïìÜ÷ïõ (20,21) .

Ï ðñþéìïò ãáóôñéêüò êáñêßíïò Ý÷åé êáëÞ
ðñüãíùóç. Ôï NCCH ôïõ Ôüêéï áíáöÝñåé  üôé, áðü
ôïõò 1475 áóèåíåßò ìå ðñþéìï êáñêßíï óôïìÜ÷ïõ ðïõ
õðïâÜëëïíôáí óå ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç,
ìüíï ôï 1,4% ðáñïõóßáóå õðïôñïðéÜæïõóá íüóï. Áðü
ôéò  20 õðïôñïðÝò, 11 áöïñïýóáí ðïëëáðëÝò åóôßåò,
1 õðïôñïðÞ ôï ðåñéôüíáéï, 4 áöïñïýóáí ôïðéêÞ
åíôüðéóç êáé 4 áðïìáêñõóìÝíç ìåôÜóôáóç (22).
Ðáñüìïéï ÷áìçëü ðïóïóôü õðïôñïðþí ìå áõôü ôçò
Éáðùíßáò åß÷å êáé ç ÊïñÝá ,üðïõ  åðß 1452 áóèåíþí
ìå ðñþéìï êáñêßíï óôïìÜ÷ïõ, 4 õðïôñïðÝò
áöïñïýóáí ôïðéêÞ åíôüðéóç êáé 2 ôï Þðáñ (23).

Óå ü,ôé áöïñÜ ôï ÷ñüíï åêäÞëùóçò ìéáò
õðïôñïðÞò ìåôÜ ôç ãáóôñåêôïìÞ, ïé ðåñéóóüôåñïé
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óõìöùíïýí üôé ôá 2/3 ôùí õðïôñïðþí
ðáñïõóéÜæïíôáé óôá ôñßá  ðñþôá Ýôç êáé üôé  ëéãüôåñï
ôïõ 10% ôùí õðïôñïðþí óõìâáßíåé ìåôÜ 5-åôßá áðü
ôç ãáóôñåêôïìÞ.(15,21,24). Ãéá ôïí ðñþéìï êáñêßíï,
ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò âéâëéïãñáößáò  äåß÷íïõí
äéáöïñåôéêü ÷ñüíï åêäÞëùóçò ôçò õðïôñïðÞò áðü
áõôü ðïõ áíáöÝñèçêå ðñïçãïõìÝíùò. Ï Lee êáé
óõí.(23), áíáöÝñïõí üôé ôï 62% ôùí õðïôñïðþí
óõìâáßíïõí óå ëéãüôåñï áðü 2 Ýôç áðü ôçí
ãáóôñåêôïìÞ êáé ìüíï ôï 10% ðáñïõóéÜæåôáé ìåôÜ
5-åôßá.

Ç óõìðëçñùìáôéêÞ áêôéíï-÷çìåéïèåñáðåßá
ìðïñåß íá ìåôáâÜëëåé óå Ýíá âáèìü ôï ðñüôõðï
õðïôñïðÞò ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ. Óôç ìåëÝôç
óõìðëçñùìáôéêÞò áêôéíï-÷çìåéïèåñáðåßáò ôïõ
Macdonald êáé óõí.(25), áíáöÝñåôáé üôé ç
óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá ìåßùóå ôï ðïóïóôü ôùí
ôïðéêþí êáé ðåñéï÷éêþí õðïôñïðþí áðü 29% êáé 72%
áíôéóôïß÷ùò óôçí ïìÜäá ìå ìüíï ôç ãáóôñåêôïìÞ
,óå 19% êáé 65% óôçí ïìÜäá ðïõ õðïâëÞèçêå óå
áêôéíï-÷çìåéïèåñáðåßá.

Åíßïôå äõó÷Ýñåéá äéáöïñéêÞò äéÜãíùóçò
õðÜñ÷åé,  óôï åÜí êáé êáôÜ ðüóï ôï åýñçìá ðïõ
ðñïêýðôåé áðü ôïí åíäïóêïðéêü Ýëåã÷ï áöïñÜ
õðïôñïðÞ Þ äåýôåñï ðñùôïðáèÞ êáñêßíï ôïõ
óôïìÜ÷ïõ ðïõ ìðïñåß íá åêäçëùèåß  óôï  êïëüâùìá
ôïõ óôïìÜ÷ïõ ìåôÜ ìåñéêÞ ãáóôñåêôïìÞ. ÌåôÜ áðü
ìåñéêÞ ãáóôñåêôïìÞ ãéá êáñêßíï, ï êßíäõíïò ãéá
äåýôåñï ðñùôïðáèÞ êáñêßíï öáßíåôáé íá åßíáé ìéêñüò.
Óôçí ÊïñåÜôéêç ìåëÝôç åðß 1452 áóèåíþí  ìå ðñþéìï
ãáóôñéêü êáñêßíï õðü ðáñáêïëïýèçóç, äåýôåñïò
ðñùôïðáèÞò êáñêßíïò óôïìÜ÷ïõ äéáðéóôþèçêå ìüíï
óå 5 áóèåíåßò (23). Óôç ìåëÝôç ôïõ Kikuchi êáé óõí.(26),
åðß 210 áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ãáóôñåêôïìÞ
ãéá ðñþéìï êáñêßíï êáé õðïâÜëëïíôáí óå åíäïóêïðéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç, äåýôåñïò ðñùôïðáèÞò êáñêßíïò
óôïìÜ÷ïõ äéáðéóôþèçêå ìüíï óå 2 áóèåíåßò êáé  ìåôÜ
ôï Ýêôï Ýôïò ðáñáêïëïýèçóçò. ¼ðùò êáé ï áñ÷éêüò
ãáóôñéêüò êáñêßíïò,  Ýôóé êáé ï äåýôåñïò ðñùôïðáèÞò
äýíáôáé íá áíôéìåôùðéóèåß ÷åéñïõñãéêÜ , åöüóïí
äéáãíùóèåß óå ðñþéìï óôÜäéï. Ôï ðïóïóôü R0
åêôïìþí óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò áíÝñ÷åôáé óôï
85% êáé ðëÝïí ôùí ðåñéðôþóåùí  (27), ç äå 5-åôÞò
åðéâßùóç ðëçóéÜæåé ôï 40% (28-30).

Ìåôáîý ôùí  åîåôÜóåùí åëÝã÷ïõ ãéá ôçí
áíß÷íåõóç õðïôñïðéÜæïõóáò íüóïõ êýñéï ñüëï
ðáßæïõí ç ãáóôñïóêüðçóç, ï áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò
êáé ïé áéìáôïëïãéêÝò åîåôÜóåéò. Ç ãáóôñïóêüðçóç Ý÷åé
ôç äõíáôüôçôá áíß÷íåõóçò åíäïáõëéêþí õðïôñïðþí
ìå ìåãÜëç áêñßâåéá, üðùò åðßóçò êáé áíß÷íåõóçò íÝïõ
ãáóôñéêïý  êáñêßíïõ óå èåñáðåýóéìï óôÜäéï. Ç ÷ñÞóç
ôùí íåïðëáóìáôéêþí äåéêôþí áðïôåëåß ìéá áðü ôéò
ðëÝïí óõíÞèåéò ìåèüäïõò áíß÷íåõóçò õðïôñïðÞò ôçò

íüóïõ. Ç åõáéóèçóßá ôïõ êáñêéíïåìâñõúêïý áíôéãüíïõ
(CEA) êáé ôïõ áíôéãüíïõ CA 19-9  óôïí êáñêßíïõ ôïõ
óôïìÜ÷ïõ êõìáßíåôáé  áðü  16% Ýùò  65% ãéá êÜèå
äåßêôç ,áíÝñ÷åôáé äå ðÝñáí ôïõ  85% åöüóïí
ðñïóäéïñéóèïýí áìöüôåñïé ïé äåßêôåò (31-33). Áýîçóç
ôùí ôéìþí   ôùí äåéêôþí óõ÷íÜ ðáñáôçñåßôáé ðñéí
áêüìç åêäçëùèåß êëéíéêÜ ç íüóïò ,êÜôé ðïõ äåß÷íåé ôï
óçìáíôéêü ñüëï ðïõ ìðïñåß íá ðáßîåé ç ÷ñÞóç áõôþí
ôùí äåéêôþí óôç  áðïêÜëõøç ôçò íüóïõ óå ðñþéìï
óôÜäéï (33,34). ¢ëëïé íåïðëáóìáôéêïß äåßêôåò üðùò ï
CA 72-4 êáé  CA 125 Ý÷ïõí äïêéìáóèåß ðëçí üìùò ç
åõáéóèçóßá ôïõò ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï êáñêßíï åßíáé
óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñç Ýíáíôé ôïõ CEA  êáé ôïõ
áíôéãüíïõ CA 19-9 (32).

ËéãïóôÝò âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò  õðÜñ÷ïõí
óå üôé áöïñÜ ôï ñüëï ðïõ ðáßæïõí ôá áðåéêïíéóôéêÜ
ìÝóá óôç äéÜãíùóç ôçò õðïôñïðÞò (34,35). Ç
äõíáôüôçôá áíß÷íåõóçò ãáóôñéêïý êáñêßíïõ óå
õðïôñïðÞ ìå ôéò áðåéêïíéóôéêÝò åîåôÜóåéò åßíáé
ðåñéïñéóìÝíç. Ç éêáíüôçôá áíß÷íåõóçò çðáôéêþí
ìåôáóôÜóåùí ìå ôçí áðåéêüíéóç öáßíåôáé íá Ý÷åé
õðåñåêôéìçèåß. Ðñüóöáôç ìåôá-áíÜëõóç åðß ìåëåôþí
êáñêßíïõ ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óõóôÞìáôïò ìå óêïðü
ôçí åêôßìçóç  ôçò áêñßâåéáò êáé åõáéóèçóßáò  ôùí
äéáöüñùí áðåéêïíéóôéêþí ìåèüäùí óôçí áíß÷íåõóç
çðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí,   Ýäåéîå üôé ç ðåñéóóüôåñï
åõáßóèçôç ìÝèïäïò õðÞñîå ç ôïìïãñáößá åêðïìðÞò
ðïæéôñïíßùí (ÑÅÔ) ìå ðïóïóôü  åõáéóèçóßáò 90%.
Áêïëïõèïýí ï  ìáãíçôéêüò óõíôïíéóìüò (MRI) 76%, ç
áîïíéêÞ ôïìïãñáößá 72% êáé ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá
55%.(36). Óå ü,ôé áöïñÜ ôéò ðåñéôïíáúêÝò ìåôáóôÜóåéò,
ï áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò ìðïñåß íá ôéò áíé÷íåýóåé óå
ðïóïóôü ðïõ äåí îåðåñíÜ ôï 40% ôùí õðïôñïðþí.

¼ðùò ðñïêýðôåé áðü ôá ðñïáíáöåñèÝíôá
öáßíåôáé üôé ï áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò åßíáé
ðåñéóóüôåñï ÷ñÞóéìïò åðß õðïøßáò õðïôñïðÞò ôçò
íüóïõ üðùò ð.÷. óõìâáßíåé åðß áõîÞóåùò ôùí
íåïðëáóìáôéêþí äåéêôþí. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ï
ñüëïò ôïõ ÑÅÔ ìðïñåß íá öáíåß ëßáí ÷ñÞóéìïò óôçí
åíôüðéóç ôùí õðïôñïðþí óå Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü
áóèåíþí, åéäéêÜ äå óå ðåñéðôþóåéò üðïõ ôá
áðïôåëÝóìáôá ôçò óõìâáôéêÞò áðåéêüíéóçò åßíáé
áóáöÞ êáé ÷ñåéÜæïíôáé  åðéâåâáßùóç(37). ÃåíéêÜ, ðáñÜ
ôçí åíôáôéêÞ ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç, ç
éêáíüôçôá áíß÷íåõóçò áóõìðôùìáôéêþí õðïôñïðþí
åßíáé ðôù÷Þ, ìå ôï ðïóïóôü ôùí õðïôñïðþí ðïõ
áíé÷íåýïíôáé íá êõìáßíåôáé áðü 22%  Ýùò 45% (24,38).

Ç äéåèíÞò âéâëéïãñáößá áíáöïñéêÜ ìå ôï ñüëï
êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò åíôáôéêÞò
ìåôåã÷åéñçôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò áóèåíþí ìå êáñêßíï
óôïìÜ÷ïõ åßíáé ëéãïóôÞ. Äåí õðÜñ÷ïõí
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò êáé ïé ðåñéóóüôåñåò
áíáöïñÝò âáóßæïíôáé óå áíáäñïìéêÝò Þ õðü ìïñöÞí
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ðáñáôçñÞóåùí ìåëÝôåò. ÐëÝïí ðñüóöáôåò  ìåëÝôåò
Ýäåéîáí áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óå ü,ôé áöïñÜ ôçí
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò åíôáôéêÞò ìåôåã÷åéñçôéêÞò
ðáñáêïëïýèçóçò. Ç ìåëÝôç ôïõ Kodera êáé óõí. (24)
Ýäåéîå üôé ç ìåôÜ åíôáôéêÞ ìåôåã÷åéñçôéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç ðñþéìç áíß÷íåõóç ôùí õðïôñïðþí
áóõìôùìáôéêþí áóèåíþí, äå âåëôßùóå ôçí ïëéêÞ
åðéâßùóç. Åðßóçò óôç ìåëÝôç ôïõ Bohner êáé óõí.(38)
äåí öáßíåôáé íá õðÞñîáí ïöÝëç áðü ôçí åíôáôéêÞ
ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç. Óôç ìåëÝôç ôïõ Sano
êáé óõí.(22), áðü ôïõò 1475 áóèåíåßò ðïõ
õðïâëÞèçêáí óå ãáóôñåêôïìÞ ãéá ðñþéìï êáñêßíï
óôïìÜ÷ïõ, ïé 20 ðïõ õðïôñïðßáóáí  áðåâßùóáí. Óôç
ìåëÝôç ôïõ Yoo êáé óõí.(20), áðü ôïõò 508 áóèåíåßò
ìå õðïôñïðÞ, 48 (9%) õðïâëÞèçêáí óå ðåñáéôÝñù
åêôïìÞ, üìùò ìüíï óå 19 áóèåíåßò (3,9%) áõôÞ åß÷å
÷áñáêôÞñá èåñáðåõôéêü. Áðü ôïõò 19 áóèåíåßò, ìüíï
5(1%) ðáñÝìåíáí åëåýèåñïé íüóïõ êáôÜ ôç
äçìïóßåõóç ôçò ìåëÝôçò.

ÐáñÜ ôçí åðéèõìßá ôùí èåñáðüíôùí éáôñþí
ãéá åíôáôéêÞ ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí
áóèåíþí ìå êáñêßíï óôïìÜ÷ïõ, ìå óêïðü ôçí ðñþéìç
áíß÷íåõóç áóõìðôùìáôéêÞò õðïôñïðÞò, ïé
ðåñéóóüôåñåò õðïôñïðÝò äåí áíé÷íåýïíôáé ìÝ÷ñé íá
äþóïõí óõìðôþìáôá (24,38). .Ç Üðïøç  üôé ç ðñþéìç
äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá ôçò õðïôñïðÞò èá ïäçãÞóåé
óå âåëôßùóç ôçò åðéâßùóçò äåí åðéâåâáéþíåôáé. Ç
öýóç ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ åßíáé ôÝôïéá,  þóôå ïé
õðïôñïðÝò íá ìçí åðéäÝ÷ïíôáé ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá
óå ïðïéïäÞðïôå óôÜäéï êáé áí åêäçëþíïíôáé (14,20)
êáé ôï üöåëïò ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò óå ü,ôé áöïñÜ
ôçí  åðéâßùóç íá åßíáé ìéêñü (39-41). Äåí õðÜñ÷ïõí
ìåëÝôåò ðïõ íá ðåñéãñÜöïõí ôá ïöÝëç ôçò ðñþéìçò
÷ïñÞãçóçò ÷çìåéïèåñáðåßáò, áíôéèÝôùò õðÜñ÷ïõí
ìåëÝôåò ðïõ  äåß÷íïõí üôé äåí õðÜñ÷åé âåëôßùóç óôçí
åðéâßùóç ôùí áóõìðôùìáôéêþí áóèåíþí ìå
õðïôñïðÞ ðïõ õðïâëÞèçêáí óå èåñáðåßá (24,38). Óå
ü,ôé áöïñÜ ôç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí
çðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí, ç ìåôáóôáóåêôïìÞ ôåßíåé íá
èåùñçèåß áðïäåêôÞ åðÝìâáóç  üðùò êáé óôïí êïëï-
ïñèéêü êáñêßíï. Ðïóïóôü ìåôáîý ôïõ 1,5% êáé 3% ôùí
áóèåíþí ìå ãáóôñåêôïìÞ, áíáðôýóóïõí çðáôéêÝò
ìåôáóôÜóåéò  êáé áðü áõôÝò 8% Ýùò 50%  äýíáíôáé
íá ÷åéñïõñãçèïýí. Ôá ðïóïóôÜ 5-åôïýò åðéâßùóçò
óôïõò áóèåíåßò áõôïýò êõìáßíïíôáé áðü 20% Ýùò 38%
(42-44). Ùóôüóï ðáñÜ ôá áéóéüäïîá áðïôåëÝóìáôá,
ìÝ÷ñé íá õðÜñîïõí ôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò  åêôåíïýò
ðñïïðôéêÞò ìåëÝôçò ðïõ íá äåß÷íåé ïöÝëç óôçí
åðéâßùóç ,ç åêôïìÞ ôùí çðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí äåí
ìðïñåß íá êáèéåñùèåß óáí èåñáðåßá åêëïãÞò ãéá ôïõò
áóèåíåßò ìå êáñêßíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ.

ÐáñÜ ôá ðôù÷Ü áðïôåëÝóìáôá ôçò åíôáôéêÞò
ìåôåã÷åéñçôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò óå ü,ôé áöïñÜ ôçí

áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé  ôçí åðéâßùóç , ìåãÜëá
êÝíôñá üðùò ôï National Cancer Hospital (NCH) óôï
Ôüêéï   åöáñìüæïõí ðñùôüêïëëá ðáñáêïëïýèçóçò
óå Ýíá ìåãÜëï áñéèìü áóèåíþí, ìå óõ÷íüôçôá
ðáñáêïëïýèçóçò êáé åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï ðïõ
åîáñôþíôáé  áðü ôï âáèìü  êéíäýíïõ  õðïôñïðÞò
(Ðßíáêáò 1).

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, äåí õðÜñ÷åé êáìßá áìöéâïëßá
üôé ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç áóèåíþí ìå
êáñêßíï, ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí ðñþéìç äéÜãíùóç
êáé èåñáðåßá ôçò õðïôñïðÞò, êÜôé ðïõ éó÷ýåé ãéá
áñêåôÝò ìïñöÝò íåïðëáóéþí. Èá ðñÝðåé ùóôüóï íá
õðÜñîåé åðßãíùóç ôùí ïñßùí ðïõ äéÝðïõí ôçí
ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò ìå êáñêßíï, Ýôóé þóôå
íá  áðïöåýãïíôáé  ôåñÜóôéåò óðáôÜëåò  óå ÷ñüíï
êáé óå ÷ñÞìá , äõóáíÜëïãåò ôïõ ïöÝëïõò ðïõ
ðñïêýðôåé áðü ôçí åíôáôéêÞ  ðáñáêïëïýèçóç . ÅðåéäÞ
áöåíüò ìåí äåí õðÜñ÷ïõí âáóéóìÝíá óå åíäåßîåéò
äåäïìÝíá ó÷åôéêÜ ìå ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí ìå êáñêßíï ôïõ
óôïìÜ÷ïõ,   áöåôÝñïõ äå ç  ðßåóç ãéá ôïí õðïëïãéóìü
ôïõ êüóôïõò Ýíáíôé ôïõ ïöÝëïõò  êáôÜ ôç äéáãíùóôéêÞ
êáé èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç  ôïõ áóèåíïýò ïëïÝíá
êáé áõîÜíåôáé, ôá áó÷ïëïýìåíá ìå ôï áíôéêåßìåíï
êÝíôñá èá ðñÝðåé íá  äéåíåñãÞóïõí åêôåíåßò
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò, éêáíÝò íá áðïäåßîïõí üôé
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õðÜñ÷åé ðñáãìáôéêü üöåëïò åðéâßùóçò áðü ôçí
åíôáôéêÞ ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí
áóèåíþí ìå êáñêßíï  ôïõ óôïìÜ÷ïõ.

SUMMARY

POST-OPERATIVE FOLLOW-UP OF GASTERIC
CANCER

GIANNAKAKIS TH.

Although there is broad agreement in staging, clas-
sification and surgery for gastric cancer, there is no con-
sensus regarding follow-up after gastrectomy. Follow-
up ranges from investigations on clinical suspicion of
relapse to intensive investigations to detect recurrences
early, assuming that this improves survival and quality
of life. Local recurrences detected at endoscopy or on
computed tomography (CT)  are invariably incurable.
CT is much better at detecting liver metastasis and, al-
though these are usually multiple and unresectable, there
are several reports of good survival following liver re-
section for isolated metastasis. Tumor markers have been
used with some success to detect subclinical recur-
rences. Although early detection of recurrent cancer is
an emotive issue for both patients and surgeons, con-
sidering the amount of time and money invested in fol-
low-up, and the lack of evidence of efficacy, a random-
ized controlled trial of intensive follow-up is required.
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ÐÅÑIËÇØÇ

ÐáñÜ ôéò ðñïüäïõò ðïõ áöïñïýí óôïí ôïðéêü
Ýëåã÷ï ôçò íüóïõ êáé ôçí åìðåéñéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá,
ç ðñüãíùóç ãéá áóèåíåßò óôáäßïõ ÉÉÉ åßíáé ðáãêüóìéá
äõóïßùíç, ãé´ áõôü êáé áðáéôïýíôáé íÝåò èåñáðåõôéêÝò
óôñáôçãéêÝò. Óôç óçìåñéíÞ ìåôá-ãïíéäéáêÞ åðï÷Þ ôçò
âéïëïãßáò ôùí ëåéôïõñãéêþí äéáóõíäÝóåùí ôïõ
êáñêßíïõ, ç êëéíéêÞ ðñÜîç èá ìðïñïýóå íá âïçèçèåß,
åÜí Þ üôáí óõìðëçñùèåß ï êáôÜëïãïò ôùí ãïíéäßùí
ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ êáé áíáëõèåß äéåîïäéêÜ ç
ëåéôïõñãßá ôïõ ãïíéäéþìáôïò óå óõíäõáóìü ìå ôçí
êáôáíüçóç ôùí ìç êùäéêïðïéçìÝíùí DNA ôìçìÜôùí.
Ðñïò ôï ðáñüí ôá óôïé÷åßá ðïõ ðñïóöÝñåé ç
ðñùôåïìéêÞ ìðïñåß íá áîéïðïéçèïýí, ãéá íá
ôáõôïðïéçèïýí ãïíßäéá, ìåôáëëÜîåéò êáèþò êáé
áëëçëïäéáðëåêüìåíåò áôñáðïß – ðïõ äéáäñáìáôßæïõí
ôï ñüëï ôïõ óçìáôïäüôç óôçí ïãêïãÝíåóç, Ýôóé þóôå
íá áíáðôõ÷èïýí êáé íá áîéïëïãçèïýí âéïëïãéêïß
ðáñÜãïíôåò óôü÷ùí êáé ðñïãíùóôéêïß êáé
äéáãíùóôéêïß âéïëïãéêïß äåßêôåò ôÜîçò ÉÉ êáé ÉÉÉ. Ç
ðñïóáñìïóìÝíç ãéá êÜèå áóèåíÞ îå÷ùñéóôÜ êáëýôåñç
äõíáôÞ åðéëïãÞ åíüò ðñïåã÷åéñçôéêïý Þ
ìåôåã÷åéñçôéêïý ÷çìåéïèåñáðåõôéêïý ó÷Þìáôïò Þ åíüò
ðáñÜãïíôá óôü÷ïõ, âáóßæåôáé óå äéáöïñåôéêÝò – ãéá
êÜèå áóèåíÞ ÷ùñéóôÜ – åêöñÜóåéò ôïõ üãêïõ, üðùò
áõôÝò êáèïñßæïíôáé áðü ôá ãïíßäéá êáé ôéò áôñáðïýò
ôùí ïðïßùí ç ëåéôïõñãßá Ý÷åé áðïñõèìéóôåß. ÁõôÞ
áêñéâþò ç åîáôïìéêåõìÝíç ïãêïëïãéêÞ – ãïíéäéáêÞ
áíôéìåôþðéóç ôïõ áóèåíïýò îå÷ùñéóôÜ ìðïñåß íá

âåëôéþóåé ñéæéêÜ ôá áðïôåëÝóìáôá ü÷é ìüíï óå
áóèåíåßò ìå ãáóôñéêü êáñêßíï, áëëÜ êáé óå áóèåíåßò
ìå óõìðáãåßò üãêïõò ãåíéêüôåñá.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: ãïíéäßùìá, ïãêïãÝíåóç,
ìéêñïóõóôïé÷ßåò, áëãüñéèìïò, ãáóôñéêüò êáñêßíïò

Key words: genome, ongogenesis, microarrays,
algorith, gastric cancer

Ïé êëéíéêÝò áðïöÜóåéò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
ôïõ ìç ìåôáóôáôéêïý – ôïðéêÜ ðåñéïñéæüìåíïõ
ãáóôñéêïý êáñêßíïõ âáóßæïíôáé óÞìåñá óå éäéáßôåñá
åîåæçôçìÝíåò êáé ðïëýðëïêåò äéáäéêáóßåò. Ðñüóöáôá,
äçìïóéåýôçêáí óôï NEJM äõï ìåëÝôåò ðïõ
óõìðåñéÝëáâáí ìåãÜëï áñéèìü áóèåíþí áðü ôçí
ÁíáôïëéêÞ Áóßá1 êáé ôç Äýóç,2 ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí
ïðïßùí óõíçãïñïýí ãéá ôç êáôÜ ñïõôßíá åöáñìïãÞ
ôçò åðéêïõñéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò. Ùóôüóï ïé
äéáöïñÝò óôï ó÷åäéáóìü áõôþí ôùí ìåëåôþí, óôçí
Ýêôáóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò, óôï åßäïò êáé
ôï ÷ñüíï Ýíáñîçò ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò, óôçí
åðéâßùóç ôùí áóèåíþí, üðùò åðßóçò êáé ç ðéèáíÞ
áíïìïéïãÝíåéá ôïõ ãåíåôéêïý õðïóôñþìáôïò ôïõ
ãáóôñéêïý êáñêßíïõ áíÜìåóá óôç ÁíáôïëÞ êáé ôç
Äýóç, äçìéïõñãïýí ü÷é ìüíï êñéôéêÜ åñùôÞìáôá, áëëÜ
êáé óå áõîçìÝíï âáèìü ìéá óýã÷õóç êáé áâåâáéüôçôá.
Ðïéá åßíáé ç éäáíéêÞ êáé ôåêìçñéùìÝíç áðü óýã÷ñïíá
äåäïìÝíá áíôéìåôþðéóç ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ ãéá
ôïõò áóèåíåßò ôïõ Äõôéêïý Êüóìïõ;

Ìðïñåß íá áíáðáñá÷èåß óôç Äýóç ôï Éáðùíéêü
ìïíôÝëï ôçò D2 åêôïìÞò ìå åðáêüëïõèç S-1
÷çìåéïèåñáðåßá äéÜñêåéáò åíüò Ýôïõò ìå åîßóïõ
åîáéñåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, Þ èá ðñÝðåé ïé áðïöÜóåéò
ðïõ áöïñïýí óôç èåñáðåßá íá âáóßæïíôáé óå óôïé÷åßá
ðïõ ðñïóöÝñïõí ïé ÄõôéêÝò ìåëÝôåò MAGIC2 êáé  INT-
01163 áðü ôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï êáé ôéò ÇÐÁ
áíôßóôïé÷á; Óå áõôü ôï êåßìåíï åðé÷åéñåßôáé ç
ðñïóÝããéóç åíüò êñßóéìïõ åñùôÞìáôïò áðÝíáíôé óå
Ýíá æùôéêÞò óçìáóßáò èÝìá üðùò åßíáé ç èåñáðåßá
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åêëïãÞò ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ, ìÝóá áðü ôçí
ðáñÜèåóç ôùí åîåëßîåùí óôç âéïëïãßá ôçò
ëåéôïõñãéêÞò äéáóýíäåóçò ôùí êõôôÜñùí,4 ôùí
ìåëåôþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôá ãïíéäéþìáôá êáé ôéò
âéïëïãéêÝò – ëåéôïõñãéêÝò óõìðåñéöïñÝò ôùí üãêùí,5-

10 üðùò åðßóçò êáé ôçò ôñÝ÷ïõóáò ðïëõóÞìáíôçò
ôáêôéêÞò, íá åîáôïìéêåýåôáé ç áíôéìåôþðéóç ôïõ
ãáóôñéêïý êáñêßíïõ ìå ôç âïÞèåéá âéïëïãéêþí äåéêôþí,
âÜóåé ðñùôïêüëëùí ôá ïðïßá áîéïðïéïýí ìå ôïí
êáëýôåñï êáé ðéï ðñáêôéêü ôñüðï ôéò
ðñïóáíáôïëéóìÝíåò óôï ïãêïëïãéêü ðñüâëçìá ôïõ
óõãêåêñéìÝíïõ áóèåíïýò  ãïíéäéáêÝò ðëçñïöïñßåò.11

Óýìöùíá ìå ôçí éáðùíéêÞ ìåëÝôç öÜóçò ÉÉÉ, –
ïñüóçìï-,  ãíùóôÞ ùò ACTS-GC, Ý÷ïõí åðéôåõ÷èåß
åîáéñåôéêÜ ðïóïóôÜ åðéâßùóçò ãéá ôïðéêÜ
ðñï÷ùñçìÝíá ãáóôñéêÜ êáñêéíþìáôá óôáäßïõ ÉÉ êáé
ÉÉÉ ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí ðñùôïãåíþò ìå D2
ãáóôñåêôïìÞ êáé óõíáêüëïõèç åðéêïõñéêÞ S-1
÷çìåéïèåñáðåßá.1 Ç ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí åß÷å
ëåìöáäåíéêÞ äéáóðïñÜ ôçò íüóïõ. Ç ðñüãíùóç áõôþí
áêñéâþò ôùí áóèåíþí ìå íüóï ðñï÷ùñçìÝíïõ
óôáäßïõ óôï Äõôéêü êüóìï åßíáé ðïëý öôù÷Þ.12 Óôçí
ðñïáíáöåñüìåíç ìåëÝôç ç ôñéåôÞò åðéâßùóç Þôáí 70
% ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå D2 ãáóôñåêôïìÞ êáé 80 % ãéá
ôïõò áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò åöáñìüóôçêå êáé  S-1
÷çìåéïèåñáðåßá. Ôï «äéáãþíéï ðçëßêï èáíÜôïõ» óôçí
ïìÜäá S-1 óå ó÷Ýóç ìå ôï âñá÷ßïíá ôùí áóèåíþí
ðïõ õðïâëÞèçêáí áðïêëåéóôéêÜ êáé ìüíï óå
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç Þôáí 0.68 (95 %, äéÜóôçìá
áîéïðéóôßáò p = 0.003). Ëüãù áõôÞò áêñéâþò ôçò
óçìáíôéêÞò äéáöïñÜò ôçò åðéâßùóç óôïõò áóèåíåßò
ìå óõìðëçñùìáôéêÞ åðéêïõñéêÞ S1- ÷çìåéïèåñáðåßá,
ç êëéíéêÞ ìåëÝôç äéáêüðçêå ðñüùñá.

Ï ôïðéêüò Ýëåã÷ïò ôçò íüóïõ áðïêôÜ ïëïÝíá
êáé ðåñéóóüôåñï Ýíá óçìáíôéêü ñüëï óôç èåñáðåõôéêÞ
óôñáôçãéêÞ, ü÷é ìüíï ôïõ ãáóôñéêïý êáñêéíþìáôïò,13-

15 Üëëá êáé áñêåôþí Üëëùí óõìðáãþí üãêùí
óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý,
áíåîÜñôçôá áðü ôç åöáñìïæüìåíç åðéêïõñéêÞ
èåñáðåßá.16.17 Ç êáôÜëëçëç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç óå
óõíäõáóìü Þ ü÷é ìå áêôéíïèåñáðåßá ãéá ôïí ôïðéêü
Ýëåã÷ï ôçò íüóïõ,  ìåéþíåé ü÷é ìüíï ôï ðïóïóôü ôùí
ôïðéêþí õðïôñïðþí, áëëÜ âåëôéþíåé êáé ôï óõíïëéêü
ðïóïóôü ôçò åðéâßùóçò.17 ÁõôÜ ôá áðïôåëÝóìáôá
åðéôåý÷èçóáí ìå ìéá Üñôéá åêôåëïýìåíç êáé óáöþò
êáèïñéóìÝíç D2 ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Ôá 109 êÝíôñá
ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí ÉáðùíéêÞ ìåëÝôç åêôåëïýí
åôçóßùò ôïõëÜ÷éóôïí 100 ãáóôñåêôïìÝò ãéá ãáóôñéêü
êáñêßíï. ÁõôÞ ç õøçëÞò ðïéüôçôáò D2 ãáóôñåêôïìÞ
åßíáé óõíõöáóìÝíç ìå ðïóïóôÜ ôïðéêþí êáé
ëåìöáäåíéêþí õðïôñïðþí ìåôáîý 2.8 % êáé 8.7 %
áíôßóôïé÷á. Ç åðéêïõñéêÞ S-1 ÷çìåéïèåñáðåßá ìåßùóå
óçìáíôéêÜ üëåò ôéò ìïñöÝò ôùí õðïôñïðþí

(ðåñéôïíáúêÝò, ôïðéêÝò, ëåìöáäåíéêÝò). ÅñùôÞìáôá
üìùò ðñïêýðôïõí áðü ôç äéáðßóôùóç üôé ç
óõóôçìáôéêÞ èåñáðåßá äåí ïäÞãçóå óå ìåßùóç ôçò
õðïôñïðÞò áðü ôçí áéìáôïãåíÞ äéáóðïñÜ (p = 0.35).

Ç ìåëÝôç ACTS-GC ðáñÝ÷åé ïñéóìÝíá óçìáíôéêÜ
ìçíýìáôá, åãåßñåé üìùò êáé áñêåôÜ åñùôçìáôéêÜ.
Ðñþôïí, ìðïñåß íá áíáðáñá÷èïýí ôá åîáéñåôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá ôùí Éáðþíùí óå áóèåíåßò ôïõ
Äõôéêïý êüóìïõ; Åßíáé ìÜëëïí ãíùóôÞ ç ìáêñï÷ñüíéá
óõæÞôçóç ãéá ôïí áí õðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò óôïí
ãáóôñéêü êáñêßíï êáé ôïõò áóèåíåßò áíÜìåóá óôçí
Éáðùíßá êáé ôç Äýóç. Ïé Sakuramoto êáé óõíåñãÜôåò
èåùñïýí üôé ðáñüìïéá áðïôåëÝóìáôá åßíáé
åðéôåýîéìá êáé óôç Äýóç, õðü ôçí ðñïûðüèåóç ôçò
åêôÝëåóçò ìéáò ìå óáöÞíåéá êáèïñéóìÝíçò D2
åðÝìâáóçò, áöïý äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß êáìßá ãåíåôéêÞ
äéáöïñÜ áíÜìåóá óôï ãáóôñéêü êáñêßíï ðïõ
áíáðôýóóåôáé óå ÉÜðùíåò áóèåíåßò êáé óå áóèåíåßò
ôïõ Äõôéêïý êüóìïõ. Ùóôüóï ãéá ôçí ïñéóôéêÞ
åðéâåâáßùóç áõôÞò ôçò Üðïøçò áðáéôåßôáé
åîïíõ÷éóôéêü åñåõíçôéêü Ýñãï ó÷åôéêÜ ìå ôï ãïíéäßùìá
ôïõ ãáóôñéêïý êáñêéíþìáôïò êáé ôçí áëëçëïåðéäñÜóç
áíÜìåóá óôïõò ãåíåôéêïýò êáé ðåñéâáëëïíôïëïãéêïýò
ðáñÜãïíôåò óôçí Éáðùíßá, ôçí Åõñþðç êáé ÇÐÁ. ÅÜí
áõôÝò ïé ãåíåôéêÝò ìåôáëëÜîåéò êáé
ðåñéâáëëïíôïëïãéêÝò ðáñáëëáãÝò áðïäåé÷ôïýí
ðáñüìïéåò, ôüôå ðñÜãìáôé ôá ÉáðùíéêÜ
áðïôåëÝóìáôá èá áíáðáñá÷èïýí êáé óôç Äýóç. Èá
ðñÝðåé íá óçìåéùèåß åäþ, üôé ç åðéâßùóç áóèåíþí ìå
ãáóôñéêü êáñêßíï ìåôÜ áðü Üñôéá åêôåëïýìåíç D2
åêôïìÞ óå åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá óôç Äýóç, 18-20 åßíáé
ìéêñüôåñç áðü áõôÞ ðïõ óçìåéþíåôáé óôçí
Éáðùíßá.1,13

Äåýôåñïí, óôçí ÉáðùíéêÞ ìåëÝôç õðÜñ÷åé ìéá
óçìáíôéêÞ õðïïìÜäá áóèåíþí óôáäßïõ ÉÉ/ÉÉÉ ìå
ðåñéïñéóìÝíç ôïðéêÜ Ýêôáóç ôçò íüóïõ. ÐñÜãìáôé,
ôï 5åôÝò åëåýèåñï íüóïõ äéÜóôçìá áöïñïýóå óôï
50 % ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí ìüíï óå
÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá. Ðþò ìðïñåß íá ãßíåé ç
ôáõôïðïßçóç áõôþí ôùí áóèåíþí Ýôóé þóôå íá
áðïöåõ÷èåß ç ÷çìåéïèåñáðåßá ìå ôçí óõíåðáêüëïõèç
ôïîéêüôçôá ôçò;

Ôñßôïí, ç ðñïóèÞêç ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò ìåôÜ
áðü ôÝëåéá ôïðéêÞ êáé ëåìöáäåíéêÞ åîÜëåéøç ôçò
íüóïõ áýîçóå ôçí åðéâßùóç êáôÜ 10 %. Ðþò ìðïñåß
íá âåëôéùèåß áêüìç ðåñéóóüôåñï áõôü ôï ðïóïóôü;
ÁõôÜ ôá äõï ôåëåõôáßá åñùôÞìáôá èá ðñïóåããéóôïýí
áðü êïéíïý õðü ôï ðñßóìá ðñüóöáôùí, áëëÜ êáé
ìåëëïíôéêþí åñåõíçôéêþí êáôåõèýíóåùí, ðïõ
åðéêåíôñþíïíôáé óå âéïëïãéêïýò äåßêôåò êáé
ðáñÜãïíôåò óôü÷ùí.

Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ êáé ìåôåã÷åéñçôéêÞ
(ðåñéåã÷åéñçôéêÞ) ÷çìåéïèåñáðåßá ìå åðéñïõìðéêßíç,
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cis ðëáôßíá, êáé 5 – öëïõïñïõáêßëç óõíäõÜæåôáé ìå
ìéá áýîçóç ôçò ðåíôáåôïýò åðéâßùóçò êáôÜ 13 %
(áðü 23 % óå 36 %) óå áóèåíåßò ìå ÷åéñïõñãéêÜ
åîáéñÝóéìï ãáóôñéêü êáñêßíï óôáäßïõ ÉÉ Þ ÉÉÉ óýìöùíá
ìå ôç ìåëÝôç MAGIC ðïõ äéåîÞ÷èç êõñßùò óôï
ÇíùìÝíï Âáóßëåéï.2 Óýìöùíá ìå ôçí ÉÍÔ-0116 áðü
ôéò ÇÐÁ,3 ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ áêôéíï÷çìåéïèåñáðåßá
ïäÞãçóå óå âåëôßùóç ôçò ôñéåôïýò åðéâßùóçò
óõíïëéêÜ áðü 41 % óå 50 %. Êáé ïé äõï áõôÝò ìåëÝôåò
åðéêñßèçêáí ãéá áíåðáñêÞ ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá (D0
Þ D1). ¸ôóé ìéá ðéèáíÞ åîÞãçóç ãéá ôçí äéáöïñÜ óôçí
åðéâßùóç ìåôáîý ôçò ÉáðùíéêÞò ìåëÝôçò1 êáé áõôþí
ôçò Äýóçò,2,3 ðïõ áããßæåé ôï 30 %, åßíáé üôé ç
÷çìåéïèåñáðåßá Þ ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá
áíôéóôÜèìéóå êõñßùò ôçí áðïôõ÷ßá ôçò ÷åéñïõñãéêÞò
åêñßæùóçò ôçò ôïðéêÞò íüóïõ üóï êáé ôïõ åëÝã÷ïõ
ôùí ëåìöáäåíéêþí óôáèìþí ðïõ áõôÞ áêïëïõèåß.13,21,22

¸íáò åðéðñüóèåôïò ëüãïò, ðÝñá áðü ôéò äõíçôéêÝò
äéáöïñÝò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôï äåßêôç óùìáôéêÞò
ìÜæáò, ðïõ äéåõêïëýíåé ìéá D2 ãáóôñåêôïìÞ óôïõò
ÉÜðùíåò áóèåíåßò, óôá ãïíéäéþìáôá ôïõ ãáóôñéêïý
êáñêßíïõ êáé óôï ðåñéâÜëëïí, åßíáé ôï ü,ôé óôéò ÄõôéêÝò
ìåëÝôåò2,3 óõìðåñéëÞöèçóáí êáé áóèåíåßò ìå üãêïõò
ãáóôñïïéóïöáãéêÞò óõìâïëÞò, ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå
÷åéñüôåñç ðñüãíùóç, óå áíôßèåóç ìå ôçí ÉáðùíéêÞ
ìåëÝôç ðïõ áðÝêëåéóå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò.

ÅÎÁÔÏÌÉÊÅÕÌEÍÇ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ

Ðáãêüóìéá, êáé ðáñÜ ôéò ðñïüäïõò, ôá
ðïóïóôÜ ßáóçò ãéá áóèåíåßò óôáäßùí ÉÉÉÁ êáé ÉÉÉÂ åßíáé
áðïãïçôåõôéêÜ. ÄåäïìÝíçò ôçò âñá÷åßáò –ôñéåôïýò –
äéÜñêåéáò ðáñáêïëïýèçóçò ôùí áóèåíþí óôç ìåëÝôç
ACTS-GC êáé äåäïìÝíïõ üôé Ýíá 20 % ôùí áóèåíþí
õðïôñïðéÜæïõí ôñßá ÷ñüíéá ìåôÜ áðü ôç ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç,23 ìðïñåß íá õðïëïãéóôåß êáôÜ ðñïóÝããéóç,
üôé ôï ðïóïóôü ßáóçò ãéá ôçí ïìÜäá óôçí ïðïßá ç
D2 åðÝìâáóç óõíäõÜóôçêå ìå S1-÷çìåéïèåñáðåßá
åßíáé 45 % åíþ ãéá ôç ïìÜäá D2 åêôïìÞò ÷ùñßò
÷çìåéïèåñáðåßá 35 %. Ôá ðïóïóôÜ áõôÜ åßíáé ôá
êáëýôåñá ðïõ Ý÷ïõí áíáöåñèåß ìÝ÷ñé óÞìåñá óå
ðáãêüóìéï åðßðåäï, ìå áõôÜ ôçò Äýóçò íá
õðïëåßðïíôáé óçìáíôéêÜ ðáñÜ ôçí åöáñìïæüìåíç D2
åðÝìâáóç êáé åðéêïõñéêÞ èåñáðåßá.18-20,24,25 Ôá êëéíéêÜ
áõôÜ äåäïìÝíá õðïãñáììßæïõí ôçí Üìåóç áíÜãêç ãéá
ôçí áíÜðôõîç íÝùí èåñáðåõôéêþí óôñáôçãéêþí.

Ðþò ìðïñåß íá âåëôéùèïýí ôá ìáêñïðñüèåóìá
ðïóïóôÜ åðéâßùóçò; ÐáñÜ ôçí åíôáôéêÞ ðñïóðÜèåéá
ôùí ôåëåõôáßùí äåêáåôéþí, ç êáôÜ ðáñÜäïóç Ýñåõíá
ãéá ìåìïíùìÝíá ãïíßäéá åðÝöåñå åëÜ÷éóôá êëéíéêÜ
áðïôåëÝóìáôá. ÊáíÝíáò áðü ôïõò ðñïãíùóôéêïýò Þ
äéáãíùóôéêïýò äåßêôåò, ðïõ ðñïôÜèçêáí ìÝóá áðü

õðåñÜñéèìåò äçìïóéåýóåéò äåí áðïäåß÷ôçêå
áîéüðéóôïò ãéá ôçí êëéíéêÞ ðñÜîç.26 Ìßá åðéôõ÷ßá ôçò
ðáñáäïóéáêÞò Ýñåõíáò, óôá ðëáßóéá åîáôïìéêåõìÝíçò
éáôñéêÞò ãéá äéáöüñïõò ôýðïõò êáñêßíùí27,28-
(óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ)-
, óõíéóôÜ ç ðñüëçøç êáé èåñáðåßá ôïõ êëçñïíïìéêïý
äéÜ÷õôïõ ãáóôñéêïý êáñêéíþìáôïò (Hereditery Diffuse
Gastric Cancer).29 Ôá Üôïìá ðïõ åßíáé öïñåßò CDH1
ãïíéäéáêÞò ìåôÜëëáîçò (E-Cadherin) áíôéìåôùðßæïõí
áõîçìÝíï êßíäõíï áíÜðôõîçò ãáóôñéêïý êáñêßíïõ (60
– 80 %).30 Ï ðñïóäéïñéóìüò áõôÞò ôçò ìéêñÞò
õðïïìÜäáò ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý ìðïñåß íá ãßíåé
âÜóåé êëçñïíïìéêïý éóôïñéêïý êáé ãåíåôéêþí
äïêéìáóéþí. Ç ðñïöõëáêôéêÞ ãáóôñåêôïìÞ óå áõôÜ
ôá Üôïìá, Ý÷åé ôï ÷áñáêôÞñá åîáôïìéêåõìÝíçò
èåñáðåßáò, áöïý ìðïñåß íá óþóåé ôç æùÞ ôïõò.31

Ãõíáßêåò ìå CDH1 ìåôÜëëáîç Ý÷ïõí åðßóçò áõîçìÝíï
êßíäõíï, ðåñßðïõ 40 %, áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ìáóôïý.32

Óå áõôÝò ôéò ãõíáßêåò üðùò êáé óå áõôÝò ìå ãïíéäéáêÝò
ìåôáëëÜîåéò BRCA1/233 ìðïñåß íá ðñïôáèåß ç
áìöïôåñüðëåõñç ìáóôåêôïìÞ34,35 Þ åíáëëáêôéêÜ ç
åíôáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç.36,37

Ç áíôéìåôþðéóç üìùò ôïõ óðïñáäéêïý
êáñêßíïõ åßíáé ðïëý ðéï ðïëýðëïêç ëüãù ôùí ðïëëþí
ãïíéäßùí êáé ïãêïãïíéäéáêþí áôñáðþí ðïõ
åìðëÝêïíôáé óôçí êáñêéíïãÝíåóç ôïõ ãáóôñéêïý
êáñêßíïõ.6 ÁíáìöéóâÞôçôá ç ðáñáäïóéáêÞ áíáæÞôçóç
ìåìïíùìÝíùí ãïíéäßùí äåí ìðïñåß íá áðïêáëýøåé óôï
óýíïëü ôçò ôç ëåéôïõñãéêÞ äéáóýíäåóç ôùí äéáöüñùí
óçìÜôùí ðïõ Ý÷ïõí éäéáßôåñç óçìáóßá óôçí
ïãêïãÝíåóç. Ï ãáóôñéêüò êáñêßíïò ðáñïõóéÜæåé ìåãÜëç
âéïëïãéêÞ åôåñïãÝíåéá, ìå ãåíåôéêÞ ìïñéáêÞ
ðïéêéëïìïñößá êáé ðïëõðïßêéëç áíôáðüêñéóç, ç ïðïßá
åðéôÜóóåé íÝåò èåñáðåßåò, åÜí ï óôü÷ïò åßíáé ç ðëÞñçò
åêñßæùóç. Óôç ìåôáãïíéäéáêÞ åðï÷Þ ôçò óõíáøéáêÞò
âéïëïãßáò ôïõ êáñêßíïõ,4 ðïõ ðëáéóéþíåôáé áðü ìéá
äéåîïäéêÞ ïñïëïãßá åîåéäéêåõìÝíçò ôå÷íïëïãßáò, ç
ìåèïäïëïãßá êáé Ýñåõíá èá ðñÝðåé íá ôñïðïðïéçèïýí
ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ìéáò ôá÷åßáò áîéïðïßçóçò ôùí
áðïôåëåóìÜôùí ôïõò óå êëéíéêÞ åðßðåäï.5-10

Ðñüóöáôá áíáðôý÷èçêå êáé ðñïôÜèçêå Ýíá
áíáëõôéêü ìïíôÝëï «ãïíéäéáêÞò Ýñåõíáò áðü ôïí
ðÜãêï óôç êëßíç ôïõ áóèåíïýò» ãéá ôçí
åîáôïìéêåõìÝíç áíôéìåôþðéóç ôïõ ãáóôñéêïý
êáñêßíïõ.11 Ôï ðñùôüêïëëï áõôü åðéêåíôñþíåôáé óôçí
áíôéìåôþðéóç ôñå÷ïõóþí èåñáðåõôéêþí ðñïêëÞóåùí
êáé óôç ìåßùóç ôçò ðéèáíüôçôáò óöáëìÜôùí, ðïõ
ìðïñåß íá ðñïêýøïõí áðü õðåñâïëéêÜ äéåîïäéêÝò
áíáëýóåéò ôùí äåäïìÝíùí. ¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå,
óôç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôïõò ïé áóèåíåßò
ëáìâÜíïõí áäüêéìá åðéêïõñéêÞ èåñáðåßá, ìå ôçí Ýííïéá
ü,ôé åßôå äåí Ý÷ïõí áíÜãêç  ÷ïñÞãçóçò óõóôçìáôéêÞò
÷çìåéïèåñáðåßáò, áöïý ç íüóïò ðåñéïñßæåôáé ôïðéêÜ,
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åßôå äåí áíôáðïêñßíïíôáé óôá õðÜñ÷ïíôá êõôïôïîéêÜ
÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá. Áêñéâþò áõôÞ ç åóôßáóç
óôéò êëéíéêÝò áðáéôÞóåéò êáé áíÜãêåò, èá ïäçãÞóåé óôçí
åíóùìÜôùóç ôùí ðëçñïöïñéþí ó÷åôéêÜ ìå ôï
êáñêéíéêü ãÝíùìá óå ëåéôïõñãéêÝò óôñáôçãéêÝò, Ýôóé
þóôå íá äéáöùôéóôåß ï ñüëïò ôùí ãïíéäßùí - êëåéäéþí
êáé ôùí äéáêõôôáñéêþí ëåéôïõñãéêþí áôñáðþí.4-10

Ôï ðñïôåéíüìåíï ìïíôÝëï ìðïñåß íá óõìâÜëëåé
óôç äçìéïõñãßá êáôçãïñßáò ÉÉ êáé ÉÉÉ ðñïãíùóôéêþí
êáé äéáãíùóôéêþí âéïëïãéêþí äåéêôþí.38

×áñôïãñáöçìÝíá - êáé åìðëåêüìåíá óôçí ïãêïãÝíåóç-
êáñêéíéêÜ ãïíßäéá êëåéäéÜ, êáôáëõôéêÝò ìåôáëëÜîåéò êáé
áëëçëïåðéäñþíôåò ëåéôïõñãéêïß Üîïíåò ìðïñåß íá
óõìâÜëïõí óôçí êáôáíüçóç ôùí óõíáøéáêþí
áôñáðþí ðïõ óçìáôïäïôïýí ôçí êáñêéíïãÝíåóç. Ç
åðßãíùóç ôçò ðáñïõóßáò Þ áðïõóßáò ìéêñþí
êõôôáñéêþí õðïðëçèõóìþí, üðùò åßíáé ôá áñ÷Ýãïíá
åìâñõïíéêÜ êýôôáñá óå êÜèå üãêï îå÷ùñéóôÜ, èá
áðïóáöçíßóåé ôçí áíôáðüêñéóç Þ áíôßóôáóç óôç
÷ïñçãïýìåíç ÷çìåéïèåñáðåßá Þ ôïõò ðáñÜãïíôåò
óôü÷ùí. ËáìâÜíïíôáò õðüøç üëá ôá ðáñáðÜíù, ç

áíÜðôõîç íÝùí âéïëïãéêþí äåéêôþí êáé ðáñáãüíôùí
óôü÷ùí ðñÝðåé íá èåùñçèåß åöéêôÞ. Ç ÷áñôïãñÜöçóç
ãïíéäßùí ìå ðñïãíùóôéêÞ óçìáóßá ìðïñåß íá
ôáîéíïìÞóåé ôïõò áóèåíåßò óå ïìÜäåò õøçëïý Þ
÷áìçëïý ìåôáóôáôéêïý êéíäýíïõ. Áóèåíåßò ÷áìçëïý
êéíäýíïõ ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôïýí åðéôõ÷þò õðü
ôïí üñï ìéáò R0 åêôïìÞò, áðáëëÜóóïíôáò ôïõò áðü
ôçí áíþöåëç ðëçí üìùò ôïîéêÞ Ýêèåóç óôç
÷çìåéïèåñáðåßá. Óôïõò áóèåíåßò ìå õøçëü êßíäõíï
ìåôáóôáôéêÞò õðïôñïðÞò, ìðïñåß íá
÷áñôïãñáöçèïýí ãïíßäéá ðñïãíùóôéêÞò áîßáò, åÜí
áíáëõèïýí êáé óõãêñéèïýí éóôéêÜ äåßãìáôá áíÜìåóá
óå áóèåíåßò ìå êáëÞ áíôáðüêñéóç êáé óå áóèåíåßò
ðïõ äåí áíôáðïêñßèçêáí. Ôï ãåãïíüò üôé óôï
ðñïáíáöåñüìåíï ðñùôüêïëëï åëÞöèçóáí õðüøç,
áðü ôá áñ÷éêÜ óôÜäéá ôïõ ó÷åäéáóìïý, êáèéåñùìÝíåò
ðáèïëïãïáíáôïìéêÝò ðáñÜìåôñïé, óõìðåñéëáì-
âáíïìÝíçò êáé ôçò ôáîéíüìçóçò ôïõ ãáóôñéêïý
êáñêßíïõ óå åíôåñéêü êáé äéÜ÷õôï ôýðï êáôÜ Lauren,
äéåõêïëýíåé óå ðñïïðôéêü ÷ñüíï ôçí êëéíéêÞ

Ó÷Þìá 1: Èåñáðåõôéêüò áëãüñéèìüò óå ÷åéñïõñãéêÜ åîáéñÝóéìï ãáóôñéêü êáñêßíï.
á D2 ãáóôñåêôïìÞ õðü ôçí ðñïûðüèåóç üôé èá åêôåëåóôåß ìå áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé áóöÜëåéá. ÅÜí ü÷é, ôüôå D1 ãáóôñåêôïìÞ ìå

åðéêïõñéêÞ ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá3 Þ ðñïåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá2.
â ÅðéêïõñéêÞ èåñáðåßá: cis – ðëáôßíá ãéá ôïõò áóèåíåßò ôïõ Äõôéêïý êüóìïõ S1 ÷çìåéïèåñáðåßá ãéá ôïõò áóèåíåßò ôçò ÁíáôïëéêÞò

Áóßáò. ÐñïóèÞêç ðáñáãüíôùí - óôü÷ùí óôçí åðéêïõñéêÞ èåñáðåßá ìüíï óôá ðëáßóéá ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ðñïïðôéêþí ìåëåôþí.
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áîéïðïßçóç íÝùí âéïëïãéêþí äåéêôþí.11

ÔÑÅ×ÏÕÓÁ ÊËÉÍÉÊÇ ÐÑÁÎÇ

ÐáñÜ ôá åíèáññõíôéêÜ ìçíýìáôá ðïõ

ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí Ýñåõíá, ç ïðïßá áöïñÜ óå

êáñêéíéêÜ ãïíéäéþìáôá êáé óôç ëåéôïõñãéêÞ ôïõò

óõìðåñéöïñÜ, ôüóï ïé áóèåíåßò üóï êáé ïé êëéíéêïß

éáôñïß Ýñ÷ïíôáé óÞìåñá áíôéìÝôùðïé ìå éó÷õñÜ

äéëÞììáôá: ðñïåã÷åéñçôéêÞ Þ ìåôåã÷åéñçôéêÞ

÷çìåéïèåñáðåßá óõíäõáóìÝíç ìå D2 Þ D1 ÷åéñïõñãéêÞ

åðÝìâáóç ìå åðáêüëïõèç ìåôåã÷åéñçôéêÞ

áêôéíïèåñáðåßá; Áðü ôá åñåõíçôéêÜ êáé êëéíéêÜ

äåäïìÝíá äéáìïñöþíåôáé Ýíáò áëãüñéèìïò ðïõ

ðñïóåããßæåé êáôÜ âÞìá ôç óôáäéïðïßçóç êáé èåñáðåßá

ôïõ ãáóôñéêïý êáñêßíïõ óå áóèåíåßò ôïõ Äõôéêïý

êüóìïõ (Ó÷Þìá 1). Ìå ôç ëáðáñïóêüðçóç

åðéâåâáéþíïíôáé, äéá âéïøßáò, Þ áðïêëåßïíôáé,

áðïìáêñõóìÝíåò ìåôáóôÜóåéò (ðåñéôüíáéï, Þðáñ,

áðïìáêñõóìÝíïé äéïãêùìÝíïé ëåìöáäÝíåò) êáé

åëÝã÷åôáé ç êáôÜóôáóç ôùí ïñïãüíùí, ìå ìåãáëýôåñç

áêñßâåéá áðü ü,ôé ìå ôéò Üëëåò ìç ðáñåìâáôéêÝò

ìåèüäïõò, üðùò ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá, ôï

åíäïóêïðéêü õðåñç÷ïãñÜöçìá êáé ìáãíçôéêÞ

ôïìïãñáößá ðïæéôñïíßïõ. Ç áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí

ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ðñïïðôéêÝò,1-

3,39 áëëÜ êáé ðåñéãñáöéêÝò ìåëÝôåò áðïêáëýðôåé, üôé

ôá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò áóèåíþí ìå ãáóôñéêü êáñêßíï

óôáäßïõ ÉÉ åßíáé ó÷åôéêÜ êáëÜ, ü÷é ìüíï óôçí

Éáðùíßá,1,13 áëëÜ êáé óôï Äõôéêü êüóìï,18,19,40 üôáí

åêôåëåßôáé ç êáôÜëëçëç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç êáé ç

åðéêïõñéêÞ èåñáðåßá. Ëüãù ôçò ôïîéêüôçôáò ðïõ

ìðïñåß íá ðáñïõóéÜóåé ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ

÷çìåéïèåñáðåßá óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò, ç áíïé÷ôÞ

D2 ãáóôñåêôïìÞ ìåôÜ áðü ëáðáñïóêüðçóç, öáßíåôáé

üôé åßíáé ç áíôéìåôþðéóç åêëïãÞò. Ç ëáðáñïóêïðéêÞ

D2 ãáóôñåêôïìÞ åêôåëåßôáé ðñïò ôï ðáñüí ìüíï óå

åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá.41 Åðéñðüóèåôá, åðåéäÞ ç

ìåôåã÷åéñçôéêÞ S1-÷çìåéïèåñáðåßá ãéá ôá óôÜäéá ÉÉÉÁ

êáé ÉÉÉÂ, óýìöùíá ìå ôçí áíÜëõóç ôùí õðïïìÜäùí

ôçò ìåëÝôçò ACTS-GC,1 äå âåëôßùóå ôçí åðéâßùóç, ç

ðñïåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá ìå cis ðëáôßíá èá

ìðïñïýóå íá èåùñçèåß ùò ìéá åðéëïãÞ ìå óôü÷ï ôçí

õðïóôáäéïðïßçóç êáé äõíçôéêÞ åîïëüèñåõóç ôùí

êõêëïöïñïýíôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí,2 ðáñÜ ôïõ üôé

äåí õðÜñ÷åé ç áíôßóôïé÷ç áíÜëõóç ôùí õðïïìÜäùí

áðü ôçí ìåëÝôç MAGIC.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ï ãáóôñéêüò êáñêßíïò ðáñáìÝíåé Ýíá

äõóåðßëõôï ðñüâëçìá õãåßáò. ÐáñÜ ôéò ðñïüäïõò

ðïõ áöïñïýí óôïí ôïðéêü Ýëåã÷ï ôçò íüóïõ êáé ôçí

åìðåéñéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá, ç ðñüãíùóç ãéá áóèåíåßò

óôáäßïõ ÉÉÉ åßíáé ðáãêüóìéá äõóïßùíç, ãé´ áõôü êáé

áðáéôïýíôáé íÝåò èåñáðåõôéêÝò óôñáôçãéêÝò. Óôç

óçìåñéíÞ ìåôá-ãïíéäéáêÞ åðï÷Þ ôçò âéïëïãßáò ôùí

ëåéôïõñãéêþí äéáóõíäÝóåùí ôïõ êáñêßíïõ, ç êëéíéêÞ

ðñÜîç èá ìðïñïýóå íá âïçèçèåß, åÜí Þ üôáí

óõìðëçñùèåß ï êáôÜëïãïò ôùí ãïíéäßùí ôïõ

ãáóôñéêïý êáñêßíïõ êáé áíáëõèåß äéåîïäéêÜ ç

ëåéôïõñãßá ôïõ ãïíéäéþìáôïò óå óõíäõáóìü ìå ôçí

êáôáíüçóç ôùí ìç êùäéêïðïéçìÝíùí DNA ôìçìÜôùí.

Ðñïò ôï ðáñüí ôá óôïé÷åßá ðïõ ðñïóöÝñåé ç

ðñùôåïìéêÞ ìðïñåß íá áîéïðïéçèïýí, ãéá íá

ôáõôïðïéçèïýí ãïíßäéá, ìåôáëëÜîåéò êáèþò êáé

áëëçëïäéáðëåêüìåíåò áôñáðïß – ðïõ äéáäñáìáôßæïõí

ôï ñüëï ôïõ óçìáôïäüôç óôçí ïãêïãÝíåóç, Ýôóé þóôå

íá áíáðôõ÷èïýí êáé íá áîéïëïãçèïýí âéïëïãéêïß

ðáñÜãïíôåò óôü÷ùí êáé ðñïãíùóôéêïß êáé

äéáãíùóôéêïß âéïëïãéêïß äåßêôåò ôÜîçò ÉÉ êáé ÉÉÉ. Ç

ðñïóáñìïóìÝíç ãéá êÜèå áóèåíÞ îå÷ùñéóôÜ êáëýôåñç

äõíáôÞ åðéëïãÞ åíüò ðñïåã÷åéñçôéêïý Þ

ìåôåã÷åéñçôéêïý ÷çìåéïèåñáðåõôéêïý ó÷Þìáôïò Þ åíüò

ðáñÜãïíôá óôü÷ïõ, âáóßæåôáé óå äéáöïñåôéêÝò – ãéá

êÜèå áóèåíÞ ÷ùñéóôÜ – åêöñÜóåéò ôïõ üãêïõ, üðùò

áõôÝò êáèïñßæïíôáé áðü ôá ãïíßäéá êáé ôéò áôñáðïýò

ôùí ïðïßùí ç ëåéôïõñãßá Ý÷åé áðïñõèìéóôåß. ÁõôÞ

áêñéâþò ç åîáôïìéêåõìÝíç ïãêïëïãéêÞ – ãïíéäéáêÞ

áíôéìåôþðéóç ôïõ áóèåíïýò îå÷ùñéóôÜ ìðïñåß íá

âåëôéþóåé ñéæéêÜ ôá áðïôåëÝóìáôá ü÷é ìüíï óå

áóèåíåßò ìå ãáóôñéêü êáñêßíï, áëëÜ êáé óå áóèåíåßò

ìå óõìðáãåßò üãêïõò ãåíéêüôåñá.

SUMMARY

INDIVISUALISED THERAPEUTIC ARGORITHM OF

GASTRIC CANCER

PAPAGORAS D., ROUKOS D.

In the postgenomic era of network cancer biol-

ogy, clinical practice could be altered when the cata-

logue of gastric cancer genes has been completed and

ÐÁÐÁÃOÑÁÓ ÄÇÌ.
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new high-throughput analyses reveal the whole genome

function, including the understanding of noncoding DNA

regions. In the meantime, microarray-based and

proteomics data profiling genes, mutations, and inter-

acting oncogenic signaling pathways may lead to the

development and validation of both biologically targeted

agents and prognostic class II and predictive class III

biomarkers. Tailoring the best preoperative or postop-

erative combination of empirical cytotoxic agents or

postoperative chemotherapy combined with and targeted

agents distinctly different in various subsets of individual

tumors on the basis of which genes are involved and

which pathways are deregulated in a given patient, then

indeed personal cancer genome and personalized on-

cology will revolutionize clinical outcomes not only of

gastric cancer but also most solid cancers.
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏÕÓ ÓÕÃÃÑÁÖÅÉÓ

Ç ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá áðïôåëåß ôçí
åðßóçìç Ýêäïóç ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò ×åéñïõñãéêÞò
Ïãêïëïãßáò êáé äçìïóéåýåé ôá áêüëïõèá âáóéêÜ åßäç
Üñèñùí ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôï áíôéêåßìåíï ôçò ×åéñïõñ-
ãéêÞò Ïãêïëïãßáò.

1. ¢ñèñá óýíôáîçò.
2. ÃåíéêÜ èÝìáôá.
3. ÁíáóêïðÞóåéò.  Ôá ÷åéñüãñáöá ôùí áíáóêïðÞóåùí

äåí ðñÝðåé íá îåðåñíïýí ôéò 20 äáêôõëïãñáöçìÝíåò
óåëßäåò ìáæß ìå ôéò âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò.

4. ÅñåõíçôéêÝò åñãáóßåò êëéíéêïý Þ ðåéñáìáôéêïý ðåñéå-
÷ïìÝíïõ. Ç Ýêôáóç ôùí ÷åéñïãñÜöùí ìáæß ìå ðßíáêåò
êáé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò äåí ðñÝðåé íá
îåðåñíÜåé ôéò 15 äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò.

5. ÅíäéáöÝñïõóåò ðåñéðôþóåéò. Ç ÝêôáóÞ ôïõò äåí ðñÝðåé
íá îåðåñíÜåé ôéò 10 äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò ìáæß
ìå ðßíáêåò êáé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò.

6. Åðßêáéñá èÝìáôá.
7. ÓåìéíÜñéá, Óôñïããýëåò ÔñÜðåæåò, ÄéáëÝîåéò.
8. Âéâëéïêñéóßåò.
9. ÃñÜììáôá ðñïò ôç óýíôáîç.

ÄÏÌÇ ÅÑÃÁÓÉÙÍ

Ôï ÷åéñüãñáöï ðñÝðåé íá åßíáé äáêôõëïãñáöçìÝíï
ìå äéðëü äéÜóôçìá óå ãñáììáôïóåéñÜ Arial Íï 12 óå
åðåîåñãáóôÞ êåéìÝíïõ Word 97 Þ 2000 óõìâáôü ìå IBM
êáé íá Ý÷åé îå÷ùñéóôÞ óåëßäá ìå ôïí ôßôëï ôçò åñãáóßáò,
ôçí ðåñßëçøç, ôï êåßìåíï ôéò åõ÷áñéóôßåò, ôçí áããëéêÞ
ðåñßëçøç, ôéò âéâëéïãñáöéêÝò  ðáñáðïìðÝò, ôïõò ðßíáêåò
êáé ôéò ëåæÜíôåò ôùí åéêüíùí:
1. Óåëßäá ôßôëïõ: ÁõôÞ ðåñéëáìâÜíåé ôïí ôßôëï ôçò

åñãáóßáò (êåöáëáßá), ôá ïíüìáôá ôùí óõããñáöÝùí
(êåöáëáßá), ôçí ÊëéíéêÞ, ôï ÅñãáóôÞñéï, ôï ÔìÞìá
Þ ôï ºäñõìá áðü üðïõ ðñïÝñ÷åôáé, ôïí ôñÝ÷ïíôá
ôßôëï ôçò åñãáóßáò, ôç äéåýèõíóç, ôçëÝöùíï, fax, email
ôïõ õðåýèõíïõ óõããñáöÝá ãéá ôçí áëëçëïãñáößá.

2. Ðåñßëçøç: Áðïôåëåßôáé áðü 150 ðåñßðïõ ëÝîåéò êáé
óôï ôÝëïò áõôÞò óçìåéþíïíôáé 3 - 10 ëÝîåéò åõñåôç-
ñßïõ, ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôïí êáôÜëïãï
ôùí ðåñéå÷ïìÝíùí. Ïé üñïé áõôïß ðñÝðåé íá ðáßñíï-
íôáé áðü åðéêåöáëßäåò áíôéóôïß÷ùí êåöáëáßùí ôïõ
Index Medicus, åöüóïí áõôü åßíáé äõíáôüí.

3. Êåßìåíï: Äéáéñåßôáé óå ôìÞìáôá ìå ôéò åðéêåöáëßäåò
(ïé åðéêåöáëßäåò ìå êåöáëáßá): ÅéóáãùãÞ, Õëéêü êáé
ÌÝèïäïò, ÁðïôåëÝóìáôá êáé ÓõæÞôçóç ãéá ôéò
åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò êáé ÅéóáãùãÞ, ÐåñéãñáöÞ
ðåñéðôþóåùò, ÓõæÞôçóç ãéá ôéò åíäéáöÝñïõóåò
ðåñéðôþóåéò.

4. ÁããëéêÞ ðåñßëçøç (SUMMARY) : Áðïôåëåßôáé áðü
150 - 350 ëÝîåéò. Óôï ôÝëïò áõôÞò áíáöÝñïíôáé 3 -
10 Key words.

5. Âéâëéïãñáößá: Ïé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò
áêïëïõèïýí ôï óýóôçìá Vancouver. Åßíáé áñéèìç-
ìÝíåò ìå áñáâéêÜ íïýìåñá, äéáäï÷éêÜ ìå ôç óåéñÜ
ðïõ áíáöÝñïíôáé óôï êåßìåíï. Ðñïóï÷Þ: Óå êÜèå
âéâëéïãñáöéêÞ ðáñáðïìðÞ ðñÝðåé íá ãñÜöåôáé ìåôÜ
ôïí ôßôëï ôïõ ðåñéïäéêïý, ôï Ýôïò, ï ôüìïò êáé ïé
áñéèìïß ôçò ðñþôçò êáé ôçò ôåëåõôáßáò óåëßäáò ôïõ
Üñèñïõ. Èá áíáöÝñïíôáé êáíïíéêÜ ïé Ýîé ðñþôïé
óõããñáöåßò êáé áðü ôïí Ýâäïìï êáé ìåôÜ èá ãñÜöåôáé
et al. Ïé ôßôëïé ôùí ðåñéïäéêþí íá áíáöÝñïíôáé ìå
óýíôìçóç üðùò óôï Index Medicus.

ÐáñÜäåéãìá:  Walz MK, Metz KA, Sastry M, Eigler FW,
Leder LD. Benign mesothelial splenic cyst may cause
high serum concentration of CA 19-9. Eur J Surg 1994
Jun-Jul;160(6-7):389-91
Ìç äçìïóéåõìÝíåò åñãáóßåò íá ìçí áíáöÝñïíôáé óôçí
âéâëéïãñáößá.

6. Ðßíáêåò: ÊÜèå ðßíáêáò åßíáé äáêôõëïãñáöçìÝíïò ìå
äéðëü óýóôçìá óå éäéáßôåñç óåëßäá. Ïé ðßíáêåò
áñéèìïýíôáé äéáäï÷éêÜ êáé Ý÷ïõí Ýíá ïëéãüëïãï
ôßôëï ï êáèÝíáò. Ðßíáêåò óå öùôïãñáößá äåí
ãßíïíôáé äåêôïß.

7. Åéêüíåò: Ïé ëåæÜíôåò êáé ïé åðåîçãÞóåéò ãñÜöïíôáé
óå éäéáßôåñç óåëßäá êáé ü÷é ðÜíù óå áõôÝò. ÊÜèå
åéêüíá ðñÝðåé íá Ý÷åé óôçí ðßóù åðéöÜíåéÜ ôçò ôïí
áñéèìü ôçò, ôá ïíüìáôá ôùí óõããñáöÝùí êáé Ýíá
âÝëïò ðïõ íá äåß÷íåé ôï Üíù ìÝñïò áõôÞò, óçìåéùìÝíá
ìå ìïëýâé. ÕðÜñ÷ïíôá ó÷Þìáôá õðïâÜëëïíôáé ùò
åéêüíåò. Äçìïóéåýïíôáé ìüíï áóðñüìáõñåò åéêüíåò
åíþ ãéá ôéò Ýã÷ñùìåò åðéâáñýíåôáé ôï êüóôïò ï
óõããñáöÝáò. Óôéò ìéêñïöùôïãñáößåò íá áíáöÝñåôáé
ç ìåãÝèõíóç. Óå öùôïãñáößåò üðïõ öáßíïíôáé ôá
ðñüóùðá áíèñþðùí íá áðïêñýðôïíôáé ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò Þ íá óõíïäåýïíôáé áðü ãñáðôÞ
óõãêáôÜèåóç ôïõ áóèåíïýò. Áí ìéá åéêüíá Ý÷åé
äçìïóéåõèåß áëëïý, íá ãíùóôïðïéåßôáé êáé íá
óõíïäåýåôáé áðü ãñáðôÞ Üäåéá ãéá ôá äéêáéþìáôá.

Ïé åñãáóßåò áðïóôÝëëïíôáé óå äéðëÞ ìïñöÞ ãñáðôÞ
êáé çëåêôñïíéêÞ (cd) ìå ðñïóï÷Þ þóôå íá ìçí äéðëùèïýí
êáôÜ ôçí ôá÷õäñüìçóç, óôç äéåýèõíóç ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá
×åéñïõñãéêÞò Ïãêïëïãßáò (õð´ üøéí ê. Åìì.
Ðáíáãüðïõëïõ), Íïóïêïìåßï “Ï ÁÃÉÏÓ ÓÁÂÂÁÓ”,
Ë. ÁëåîÜíäñáò 171, T.K. 115 22 ÁèÞíá.

Ç åñãáóßá ðñÝðåé íá óõíïäåýåôáé áðáñáéôÞôùò
áðü åðéóôïëÞ õðïãåãñáììÝíç áðü üëïõò ôïõ óõããñáöåßò
ç ïðïßá èá áíáöÝñåé:

Á. Ç åñãáóßá äåí Ý÷åé äçìïóéåõèåß óå Üëëï åëëçíéêü
    ðåñéïäéêü.
Â. Ç åñãáóßá åãêñßèçêå áðü üëïõò ôïõò óõããñáöåßò.

Ç äçìïóßåõóç óôçí ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ
Ïãêïëïãßá äåí óçìáßíåé áðáñáéôÞôùò êáé áðïäï÷Þ ôçò
ãíþìçò êáé ôùí óõìðåñáóìÜôùí ôùí óõããñáöÝùí áðü
ôç óõíôáêôéêÞ åðéôñïðÞ.
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