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ÐÅÑIËÇØÇ

Ôï ëÝìöùìá êáé ïé üãêïé ôùí üñ÷åùí
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ï ðñïóåêôéêüò ó÷åäéáóìüò ôïõ èåñáðåõôéêïý ó÷Þìá-

ôïò, ÷ùñßò êáìßá Ýêðôùóç ùò ðñïò ôï èåñáðåõôéêü
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ç êñõïóõíôÞñçóç ôïõ óðÝñìáôïò èåùñåßôáé

áðáñáßôçôç. ÊáôÜ áõôüí ôïí ôñüðï êáé ìå ôçí

óõìâïëÞ ôçò õðïâïçèïýìåíçò áíáðáñáãùãÞò ìðïñåß

íá åðéôåõ÷èåß ç ðáôñüôçôá óôïõò ðåñéóóüôåñïõò

áóèåíåßò.
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ó÷çìÜôùí ç áæùïóðåñìßá áðïôåëåß ìÜëëïí ôïí

êáíüíá. Óôç íüóï ôïõ Hodgkin ôá ó÷Þìáôá ðïõ

åöáñìüæïíôáé åßíáé ôï MOPP (ìïõóôßíç, âéíêñéóôßíç,

ðñïêáñâáæßíç êáé ðñåäíéæïëüíç) êáé ôï MVPP

(ìïõóôßíç, âéìðëáóôßíç, ðñïêáñâáæßíç êáé

ðñåäíéæïëüíç). Óôï 90% ôùí áóèåíþí ðñïêáëåßôáé

áæùïóðåñìßá ðïõ óõíÞèùò åßíáé ìç áíáóôñÝøéìç1.

Ïé êõôôáñïôïîéêïß ðáñÜãïíôåò ðñïêáëïýí âëÜâåò óôï

ãåíåôéêü õëéêü ôùí óðåñìáôïæùáñßùí êáé ãéáõôü Ý÷åé

äéáôõðùèåß ç Üðïøç ôçò ðéèáíÞò ìåôÜäïóçò

ãåíåôéêþí áíùìáëéþí óôéò åðüìåíåò ãåíéÝò. Ìå ôç

ìÝèïäï FISH (Fluorescence In Situ Hybridization) Ý÷åé

äéáðéóôùèåß áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá áíåõðëïúäßáò óôï

óðÝñìá áìÝóùò ìåôÜ áðü èåñáðåßá ìå NOVP

(Novanthrone, Oncovin, Vinblastine, Prednisone) ãéá ôç

íüóï ôïõ Hodgkin3. Ôñåéò ìÞíåò áñãüôåñá ôï ðïóïóôü

ôçò áíåõðëïúäßáò åðáíÝñ÷åôáé óôá ðñï ôçò èåñáðåßáò

åðßðåäá. ÁõôÜ ôá åõñÞìáôá åßíáé óçìáíôéêÜ ùò ðñïò

ôï ÷ñüíï ðïõ ðñïãñáììáôßæåôáé ç ëÞøç óðÝñìáôïò

ãéá êñõïóõíôÞñçóç. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ äåí åßíáé

ôåêìçñéùìÝíç ç áýîçóç ôùí ãåíåôéêþí áíùìáëéþí

óôïõò áðïãüíïõò áõôþí ôùí áóèåíþí1.

Óôéò ðåñéðôþóåéò ôùí non Hodgkin

ëåìöùìÜôùí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ

ó÷Þìáôá ìå ìéêñüôåñç ôïîéêüôçôá ùò ðñïò ôçí

óðåñìáôïãÝíåóç. Ôï ó÷Þìá CHOP (êõêëïöùóöáìßäç,

äïîïñïõìðéóßíç, âéíêñéóôßíç êáé ðñåäíéæïëüíç) åßíáé

Ýíá áðü áõôÜ. Áí êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò

Ý÷ïõìå ðëÞñç êáôáóôïëÞ ôçò óðåñìáôïãÝíåóçò, ç

áæùïóðåñìßá åßíáé áíáóôñÝøéìç óôá T! ôùí áóèåíþí,

óôçí 5åôßá ìåôÜ ôçí èåñáðåßá. Ç áðïõóßá ôçò

ðñïêáñâáæßíçò êáé ïé ÷áìçëüôåñåò äüóåéò ôùí

áëêõëéùôéêþí ðáñáãüíôùí1 êáèéóôïýí ôá ó÷Þìáôá

áõôÜ ëéãüôåñï ôïîéêÜ. Ãéá ôïí ßäéï ëüãï íåüôåñá

ó÷Þìáôá ãéá ôç íüóï ôïõ Hodgkin üðùò ôï ABVD

(äïîïñïõìðéóßíç, âëåïìõêßíç, âéìðëáóôßíç êáé

äåêáñâáæßíç), åìöáíßæïõí ìéêñüôåñç ôïîéêüôçôá. Óôéò

ðåñéðôþóåéò ðïõ åöáñìüæïíôáé õøçëÝò äüóåéò êáé

åíôáôéêÜ ó÷Þìáôá ðñïêåéìÝíïõ íá õðïâëçèïýí ïé

áóèåíåßò óå ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý, ç âëÜâç ôçò

óðåñìáôïãÝíåóçò åßíáé ìüíéìç. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ

óå áñêåôïýò áðü áõôïýò ôïõò áóèåíåßò Ý÷åé

åöáñìïóôåß ïëüóùìç áêôéíïâïëßá ðïõ åðéâáñýíåé

áêüìç ðåñéóóüôåñï ôçí êáôÜóôáóç1.

¼ãêïé áðü ãåííçôéêÜ (âëáóôéêÜ) êýôôáñá

Ï êáñêßíïò ôïõ üñ÷é åìöáíßæåôáé óõíÞèùò óå

Üôïìá ðïõ äéáíýïõí ôçí 3ç äåêáåôßá ôçò æùÞò êáé

ðïõ ðéèáíüôáôá äåí Ý÷ïõí ïëïêëçñþóåé ôïí

ïéêïãåíåéáêü ôïõò ðñïãñáììáôéóìü. ¸ôóé ç

õðïãïíéìüôçôá ðñïêáëåß Ýíôïíï Üã÷ïò êáé áíçóõ÷ßá,

Ý÷ïíôáò åðßðôùóç óôçí ðïéüôçôá æùÞò ôùí áóèåíþí

áõôþí. Ðïëëïß ðáñÜãïíôåò ìðïñåß íá åìðëÝêïíôáé

óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç. Áñêåôïß áóèåíåßò

åìöáíßæïõí õðïãïíáäéóìü Þ/êáé äéáôáñá÷Ýò óôçí

óðåñìáôïãÝíåóç êáôÜ ôç óôéãìÞ ôçò äéÜãíùóçò êáé

ðñéí ôçí Ýíáñîç ïðïéáóäÞðïôå èåñáðåßáò4. Åðßóçò

åíäå÷üìåíïé ÷åéñïõñãéêïß èåñáðåõôéêïß ÷åéñéóìïß

(ïðéóèïðåñéôïíáúêüò ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò),

åðéöÝñïõí äéáôáñá÷Ýò ôçò åêóðåñìÜôéóçò.

Åðéðñüóèåôá ç ÷çìåéïèåñáðåßá åðéöÝñåé äåõôåñïðá-

èÞ áíáóôïëÞ ôçò óðåñìáôïãÝíåóçò êáé åíäå÷üìåíç

áíäñïãïíéêÞ áíåðÜñêåéá4.

Ç ðëáôßíá áðïôåëåß ôïí áêñïãùíéáßï ëßèï

óôçí ÷çìåéïèåñáðåßá ôùí íåïðëáóéþí áðü ãåííçôéêÜ

êýôôáñá. Ç ôïîéêÞ ôçò åðßäñáóç óôï óðåñìáôéêü

åðéèÞëéï åßíáé äïóïåîáñôþìåíç5. ÅíáëëáêôéêÞ åðéëïãÞ

áðïôåëåß ç ÷ñÞóç ôçò êáñâïðëáôßíçò ðïõ åìöáíßæåé

ìéêñüôåñç ôïîéêüôçôá êáé ìðïñåß íá åöáñìïóôåß ùò

óõìðëçñùìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá óôç ðåñßðôùóç ôïõ

óåìéíþìáôïò óôáäßïõ É óå Ýíáí êýêëï, åíáëëáêôéêÜ

ôçò áêôéíïèåñáðåßáò6,7,8,9. Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç

ôï ðïóïóôü õðïôñïðÞò êõìáßíåôáé óôï 9%10. ÅÜí

åöáñìïóôïýí äõï êýêëïé óôïõò áóèåíåßò ôïõ óôáäßïõ

áõôïý ôï ðïóïóôü õðïôñïðÞò öáßíåôáé íá ìåéþíåôáé

óôï 1-3%11,12,13.

Óôïõò ìç óåìéíùìáôþäåéò üãêïõò óôáäßïõ É,

åöáñìüæåôáé óõìðëçñùìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá

âáóéóìÝíç óôçí ðëáôßíá óôïõò áóèåíåßò õøçëïý

êéíäýíïõ. Ç ßäéá ôáêôéêÞ áêïëïõèåßôáé êáé óôïõò

áóèåíåßò ÷áìçëïý êéíäýíïõ, åíáëëáêôéêÜ ôïõ

ôñïðïðïéçìÝíïõ ïðéóèïðåñéôïíáúêïý ëåìöáäåíéêïý

êáèáñéóìïý, üôáí ç óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç åßíáé

áäýíáôç Þ üôáí ï ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò ðïõ

áñ÷éêÜ åðéëÝ÷èçêå áíáäåéêíýåé ëåìöáäåíéêÞ íüóï6. Ôï

êëáóóéêü ó÷Þìá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé åßíáé ôï BEP

(âëåïìõêßíç, åôïðïóßäç, ðëáôßíá) óå äýï êýêëïõò. Ç

áæùïóðåñìßá ðïõ åðÝñ÷åôáé åßíáé óõíÞèùò

áíáóôñÝøéìç14,15. Ï Brennemann êáé óõí. ðáñáôÞ-

ñçóáí üôé ìåôÜ áðü 2 Þ 4 êýêëïõò èåñáðåßáò

âáóéóìÝíç óôçí ðëáôßíá, ç óðåñìáôïãÝíåóç Ýöôáíå

óôï íáäßñ óå äéÜóôçìá 10 ìå 14 ìçíþí· ç êáôÜóôáóç

áõôÞ Þôáí áíáóôñÝøéìç óôá 3 ÷ñüíéá ãéá ôïõò

ðåñéóóüôåñïõò áðü áõôïýò ðïõ åß÷áí öõóéïëïãéêü

óðåñìïäéÜãñáììá ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò16.

¢ëëïé åñåõíçôÝò üðùò ï Lampe êáé óõí. õðïóôçñßæïõí

üôé ôï 80% ôùí áóèåíþí áíáêôïýí ôçí ãïíéìïðïéçôéêÞ

ôïõò éêáíüôçôá óôá 5 ÷ñüíéá áðü ôï ôÝëïò ôçò

èåñáðåßáò17. Ç ôïîéêÞ åðßäñáóç óôéò ãïíÜäåò åßíáé

áíÜëïãç ìå ôç óõíïëéêÞ äüóç ôçò ðëáôßíáò ðïõ

÷ïñçãÞèçêå18.

Óå ðåñéðôþóåéò íüóïõ êëéíéêïý óôáäßïõ ÉÉ

áõîÜíïíôáé ïé èåñáðåõôéêïß êýêëïé ìå áíÜëïãç

åðéâÜñõíóç óôçí óðåñìáôïãÝíåóç. Óôïõò áóèåíåßò

ìå óåìßíùìá óôáäßïõ ÉÉb ðïõ äåí áðïäÝ÷ïíôáé ôçí

áêôéíïèåñáðåßá ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí åíáë-

ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍIÄÇÓ ×ÁÑ.
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ëáêôéêÜ 3 êýêëïé BEP (âëåïìõêßíç, åôïðïóßäç, ðëáôßíá),

Þ 4 êýêëïé EP (åôïðïóßäç, ðëáôßíá)19. Óå ìç

óåìéíùìáôþäåéò üãêïõò êëéíéêïý óôáäßïõ ÉÉ, óå

áóèåíåßò ìå êáëÞ ðñüãíùóç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé 3

êýêëïé BEP, åíþ ïé êýêëïé ãßíïíôáé 4 óôéò ðåñéðôþóåéò

åíäéÜìåóçò ðñüãíùóçò20. Ï Stephenson êáé óõí.

áíáöÝñïõí ïëéãïóðåñìßá Þ áæùïóðåñìßá óôï 43%

áõôþí ôùí áóèåíþí21. ¼ôáí ðñüêåéôáé ãéá

ðñï÷ùñçìÝíç ìåôáóôáôéêÞ íüóï ïé áóèåíåßò êáëÞò

ðñüãíùóçò ëáìâÜíïõí êáé óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç

3 êýêëïõò BEP, ðïõ áõîÜíïíôáé óå 4, óå áõôïýò ìå

åíäéÜìåóç êáé êáêÞ ðñüãíùóç20. Ðáñüëá áõôÜ

óýìöùíá ìå ôïí Roth êáé óõí. ôï S! üëùí ôùí áóèåíþí

ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ÷çìåéïèåñáðåßá âáóéóìÝíç óôçí

ðëáôßíá áðÝêôçóáí óôï ìÝëëïí õãéÞ ðáéäéÜ ÷ùñßò

êáìßá Üëëç ðáñÝìâáóç4. Åðéðñüóèåôá áñêåôÝò

ìåëÝôåò Ý÷ïõí êáôáäåßîåé üôé ôá ðïóïóôÜ ôùí

ãåíåôéêþí áíùìáëéþí óôá ðáéäéÜ áðü ðáôÝñåò ìå

ôÝôïéï éóôïñéêü äåí äéáöÝñïõí áðü áõôÜ ôïõ ãåíéêïý

ðëçèõóìïý22,23,24.

Áí êáé ç ðéèáíüôçôá áíÜêôçóçò ôçò

ãïíéìüôçôáò åßíáé óçìáíôéêÞ, áõôü óå êáìßá

ðåñßðôùóç äåí ìðïñåß íá õðïâáèìßóåé ôçí

áíáãêáéüôçôá êñõïóõíôÞñçóçò ôïõ óðÝñìáôïò óå

üëïõò ôïõò áóèåíåßò ðñéí ôçí Ýíáñîç ïðïéáóäÞðïôå

èåñáðåßáò. Áðü ôï óðÝñìá ðïõ ðñïïñßæåôáé ãéá

êñõïóõíôÞñçóç, öáßíåôáé üôé óôçí ðëåéïøçößá ôùí

áóèåíþí (50 – 80%) õðÜñ÷åé äéáôáñá÷Þ ôçò

óðåñìáôïãÝíåóçò áìÝóùò ìåôÜ ôçí ïñ÷åêôïìÞ25,26,17.

Ç ðñï ôçò èåñáðåßáò êáôÜóôáóç ùò ðñïò ôïõò

ðáñÜãïíôåò ôïõ óðåñìïäéáãñÜììáôïò áðïôåëåß

ðñïãíùóôéêü äåßêôç ãéá ôçí ðéèáíüôçôá áíÜêôçóçò

ôçò ãïíéìüôçôáò. Áðü ôïí Lampe êáé óõí.

ðáñáôçñÞèçêå üôé ïé áóèåíåßò ìå áñ÷éêÜ öõóéïëïãéêü

óðåñìïäéÜãñáììá áíÝêáìøáí óå ðïóïóôü 64%, åíþ

ôï ðïóïóôü áõôü ìåéþèçêå óôï 15% óå áõôïýò ìå

áñ÷éêÞ õðïãïíéìüôçôá17.

Äåí õðÜñ÷åé êáìßá èåñáðåõôéêÞ – ðñïëçðôéêÞ

ðñïóÝããéóç ùò ðñïò ôç äéáôáñá÷Þ ôçò óðåñìáôï-

ãÝíåóçò ëüãù ôçò êõôôáñïôïîéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò.

Ç ðáñáôÞñçóç üôé ôá áãüñéá ðñéí ôçí åöçâåßá

åìöáíßæïõí ìéêñüôåñç ãïíáäéêÞ ôïîéêüôçôá þèçóå

ôïõò åñåõíçôÝò íá ìåëåôÞóïõí ôçí åíäå÷üìåíç

ðñïóôáôåõôéêÞ, ùò ðñïò ôçí óðåñìáôïãÝíåóç,

äñÜóç ôçò öáñìáêåõôéêÞò êáôáóôïëÞò ôùí üñ÷åùí

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò. ×ïñçãÞèçêå

ôåóôïóôåñüíç Þ LHRH áíÜëïãá, üìùò äåí öÜíçêå íá

õðÜñ÷åé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêü üöåëïò1,27. Ç

êñõïóõíôÞñçóç ôïõ óðÝñìáôïò ðáñáìÝíåé

áðáñáßôçôç êáé áíáíôéêáôÜóôáôç óå êÜèå Üíäñá ðïõ

ðñüêåéôáé íá õðïâëçèåß óå ôÝôïéá èåñáðåßá.

Ï ïñìïíéêüò Ýëåã÷ïò (ôåóôïóôåñüíç, LH, FSH)

åßíáé áðáñáßôçôïò êáèþò ç õðïãïíéìüôçôá åßíáé

óõ÷íÞ óôïõò áóèåíåßò ìå íåïðëáóßåò ôùí

üñ÷åùí28,29,30,31. Ï Ýëåã÷ïò åêôåëåßôáé ðñéí áðü ôçí

Ýíáñîç ïðïéáóäÞðïôå èåñáðåßáò êáé êáôÜ ðñïôßìçóç

ðñéí ôçí ïñ÷åêôïìÞ. Ïé ÷çìåéïèåñáðåõôéêïß

ðáñÜãïíôåò åßíáé ðéèáíü íá åðçñåÜóïõí ôçí

åíäïêñéíéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ üñ÷é. ¸÷åé êáôáãñáöåß áðü

äéÜöïñåò ìåëÝôåò õðïêëéíéêÞ áíäñïãïíéêÞ áíåðÜñêåéá

ìå ôá åðßðåäá ôçò ôåóôïóôåñüíçò íá áíåõñßóêïíôáé

åëáöñþò åëáôôùìÝíá Þ óôá êáôþôåñá öõóéïëïãéêÜ

üñéá åíþ ç FSH êáé ç LH ðáñïõóéÜæïõí áýîçóç ôùí

ôéìþí ôïõò32,33,34.

ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ

Ï ôñüðïò áíôéìåôþðéóçò ôçò áíäñéêÞò

õðïãïíéìüôçôáò Ý÷åé áëëÜîåé êáôÜ ðïëý ìå ôçí

åöáñìïãÞ ôçò åíäïêõôôáñïðëáóìáôéêÞò óðåñìáôéêÞò

Ýã÷õóçò (ICSI) 35. Éäéáßôåñá ìéêñüò áñéèìüò

óðåñìáôïæùáñßùí åßíáé áñêåôüò ãéá ôçí åðßôåõîç

åãêõìïóýíçò ìÝóù ôçò ICSI, üðùò óôéò ðåñéðôþóåéò

ôùí áíäñþí ìå êáêïÞèç íïóÞìáôá ðïõ Ý÷åé

åðçñåáóôåß äñáìáôéêÜ ç ðïéüôçôá ôïõ óðÝñìáôüò

ôïõò. ¸íá ìüíï æùíôáíü óðåñìáôïæùÜñéï åßíáé

áñêåôü ãéá êÜèå ùÜñéï, åíþ ôï ðïóïóôü åðßôåõîçò

åãêõìïóýíçò åîáñôÜôáé áðü ôïí áñéèìü ôùí ùáñßùí

ðïõ ìðïñïýí íá áíáêôçèïýí36. Ç êñõïóõíôÞñçóç ôïõ

óðÝñìáôïò ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò åßíáé

ìåãßóôçò óçìáóßáò áöïý ìå ôçí ICSI åßíáé äõíáôÞ ç

åðßôåõîç åãêõìïóýíçò áêüìç êáé óå ðåñéðôþóåéò

åîåóçìáóìÝíçò ïëéãïáóèåíïóðåñìßáò, üôáí Ýóôù êáé

Ýíá æùíôáíü óðåñìáôïæùÜñéï ìðïñåß íá ðñïêýøåé

ìåôÜ ôçí áðüøõîç.

 Ç åììÝíïõóá áæùïóðåñìßá ìåôÜ áðü

÷çìåéïèåñáðåßá áðïôåëåß ìéá äýóêïëç êáôÜóôáóç ìå

ðïëý ðåñéïñéóìÝíåò èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò. ÌÝ÷ñé ôï

ðñüóöáôï ðáñåëèüí ç õéïèåóßá, ç óðåñìáôÝã÷õóç

ìå óðÝñìá äüôç êáé ç áðüöáóç íá æÞóåé êáíåßò ÷ùñßò

ðáéäéÜ Þôáí ïé ìüíåò ëýóåéò óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ

äåí åß÷å ðñïâëåöôåß ç êñõïóõíôÞñçóç ôïõ óðÝñìáôïò.

Ç ðñïóðÜèåéá áíåýñåóçò óðÝñìáôïò ìåôÜ áðü

ïñ÷éêÞ âéïøßá êáé ç åöáñìïãÞ ICSI áðïôåëïýí ßóùò

ôçí ìüíç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç. Ï Chan êáé óõí.37

ìåëÝôçóáí 17 Üíäñåò ìå áæùïóðåñìßá ìåôÜ áðü

÷çìåéïèåñáðåßá ìå âéïøßá üñ÷åïò. ÓðåñìáôïæùÜñéá

áíåõñÝèçêáí óå 9 áóèåíåßò ýóôåñá áðü óõíïëéêÜ 20

ðñïóðÜèåéåò (45%) êáé åãêõìïóýíç åðåôåý÷èåé óå 3

áðü ôïõò 9 êýêëïõò ðïõ áêïëïýèçóáí (33%). Ï Damani

êáé óõí38. ìåëÝôçóáí ìå ïñ÷éêÞ âéïøßá 23

áæùïóðåñìéêïýò Üíäñåò ìåôÜ áðü ÷çìåéïèåñáðåßá.

ÓðåñìáôïæùÜñéá áíåâñÝèçêáí óôï 65% áõôþí, åíþ

åãêõìïóýíç åðåôåý÷èåé óôï 31% ôùí êýêëùí ðïõ

áêïëïýèçóáí. Ç ïñ÷éêÞ âéïøßá óå óõíäéáóìü ìå ôçí
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õðïâïçèïýìåíç áíáðáñáãùãÞ ìå åíäïêõôôáñïðëá-

óìáôéêÞ óðåñìáôéêÞ Ýã÷õóç (ICSI), ìðïñïýí íá

ðñïóöÝñïõí óçìáíôéêÝò ðéèáíüôçôåò ôåêíïðïßçóçò

óôïõò áóèåíåßò ìå åììÝíïõóá áæùïóðåñìßá ìåôÜ áðü

÷çìåéïèåñáðåßá.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ïé áóèåíåßò ìå ëÝìöùìá Þ íåïðëáóßåò áðü

ãåííçôéêÜ (âëáóôéêÜ) êýôôáñá åìöáíßæïõí ðïëý êáëÞ

áíôáðüêñéóç óôçí ÷çìåéïèåñáðåßá êáé åîáóöáëßæïõí

ìáêñï÷ñüíéá åðéâßùóç. Ç ðëåéïøçößá ôùí áôüìùí

áõôþí åßíáé íåáñÞò çëéêßáò êáé ôï åíäå÷üìåíï

åìöÜíéóçò õðïãïíéìüôçôáò ìåôÜ ôç èåñáðåßá

áðïôåëåß óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá óôç ðïéüôçôá æùÞò

ôïõò. Ïé êõôôáñïôïîéêÝò èåñáðåßåò Ý÷ïõí åîáéñåôéêÜ

ìåãÜëç áñíçôéêÞ åðßäñáóç óôïõò éóôïýò ìå áõîçìÝíï

äåßêôç ðïëëáðëáóéáóìïý üðùò åßíáé ôï óðåñìáôéêü

åðéèÞëéï. Êáèþò äåí õðÜñ÷ïõí áðïôåëåóìáôéêïß

ðñïëçðôéêïß Þ ðñïóôáôåõôéêïß ÷åéñéóìïß åßíáé

åðéôáêôéêÞ ç áíÜãêç äéáöýëáîçò óðÝñìáôïò ãéá

êñõïóõíôÞñçóç óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ðñéí ôçí

Ýíáñîç ïðïéáóäÞðïôå èåñáðåßáò. Ç áíÜðôõîç ôùí

ôå÷íéêþí õðïâïçèïýìåíçò áíáðáñáãùãÞò êáé êõñßùò

ôçò åíäïêõôôáñïðëáóìáôéêÞò óðåñìáôéêÞò Ýã÷õóçò

(ICSI) Ýäùóå ôçí ðñïïðôéêÞ ôçò ãïíéìïðïßçóçò áêüìá

êáé óôéò ðåñéðôþóåéò åîåóçìáóìÝíçò ïëéãïáóèåíï-

óðåñìßáò. Ç ðñïóðÜèåéá áíåýñåóçò óðÝñìáôïò

óôïõò áæùïóðåñìéêïýò áóèåíåßò ìåôÜ áðü

÷çìåéïèåñáðåßá ìå ôçí âéïøßá üñ÷åùò áðïôåëåß ôçí

ôåëåõôáßá ëýóç óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ äåí åß÷å

ðñïâëåöôåß ç êñõïóõíôÞñçóç óðÝñìáôïò.

SUMMARY

GERM CELL TUMORS AND LYMPHOMA: IMPACT

OF CHEMOTHERAPY ON SPERMATOGENESIS

KONSTANTINIDIS CHARALAMPOS, DELAKAS DIMITRIOS

UROLOGY DEPARTMENT, “ASKLEPIEION” GENERAL HOSPITAL,

VOULA, ATHENS

Lymphoma and germ cell tumours are medi-

cable cancers with good prognosis in most cases. These

cancers affect young patients and fertility is essential

component of their quality of life as they can achieve

long term survival with the appropriate treatment. Che-

motherapy is an effective treatment for these tumors.

Toxicity of chemo therapeutic drugs is major in tissues

with high proliferation index as the spermatic epithe-

lium. The effect of chemotherapy on the gonads is dose

related and drug related as well. As there are no effec-

tive preventive measures against toxicity-induced infer-

tility, it is essential to offer sperm cryopreservation to

all patients before treatment. Current techniques of as-

sisted reproduction can offer paternity to the majority

of these men.

Key words: testicular tumour, germ cell tumor,

lymphoma, chemotherapy, infertility
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ïé êáêïÞèåéò íåïðëáóßåò ôïõ óêåëåôïý óôïõò

çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò åéíáé êõñßùò ìåôáóôáôéêÝò

åóôßåò áðï óáñêþìáôá. Ìå ìéêñüôåñç óõ÷íüôçôá

åìöáíßæïíôáé ïé ðñùôïðáèåßò üãêïé üðùò

÷ïíäñïóÜñêùìá Þ ôï êáêüçèåò éíþäåò éóôéïêýôôùìá.

Áõôü ôï Üñèñï åßíáé ìéá áíáóêüðçóç ôçò

âéâëéïãñáößáò ïóïí áöïñÜ óôç óõ÷íüôçôá, ôçí

åêôßìçóç êáé ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ãçñéáôñéêþí

áóèåíþí ìå êáêïÞèåéò íåïðëáóßåò ôïõ óêåëåôïý

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç ôÜóç ôùí êïéíþí áíèñþðéíùí êáñêéíùìÜôùí

íá êÜíåé ìåôáóôÜóåéò óôï óêåëåôü äçìéïõñãåß Ýíá

óçìáíôéêü áñéèìü áóèåíþí ìåãÜëçò çëéêßáò ìå

óêåëåôéêÜ íåïðëÜóìáôá. ¼ëïé ìáò Ý÷ïõìå áêïýóåé

áóèåíåßò , Þ ôïõò óõããåíåßò ôïõò íá áíáöÝñïíôáé óå

áóèåíåßò ðïõ ðÝèáíáí áðï «êáñêßíï óôá êüêáëá».

Ðñïöáíþò ç ðëåéïøçößá áõôþí ôùí áóèåíþí Ý÷åé

êÜðïéïí ìåôáóôáôéêü üãêï óôá ïóôÜ, êáé ü÷é êÜðïéï

ðñùôïðáèÝò ïóôåïóÜñêùìá.

Èá ðñÝðåé ëïéðüí íá åßìáóôå óå èÝóç íá

áîéïëïãÞóïõìå ôïí çëéêéùìÝíï Üññùóôï ðïõ ìáò

åìöáíßæåôáé ìå óõìðôþìáôá ðïõ ìáò âÜæïõí ôçí

õðïøßá ïóôéêÞò «âëÜâçò».

Åðßóçò èá ðñÝðåé íá ãíùñßæïõìå ôïõò

ðñùôïðáèåßò ïóôéêïýò üãêïõò óå çëéêéùìÝíïõò

áíèñþðïõò, áëëÜ êáé ôïõò ðéï óõ÷íïýò

ìåôáóôáôéêïýò üãêïõò ôïõ óêåëåôïý.

ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇ ÔÏÕ ÃÇÑÉÁÔÑÉÊÏÕ
ÁÓÈÅÍÇ ÌÅ ÓÊÅËÅÔÉÊÏ ÏÃÊÏ

Ç áîéïëüãçóç ôïõ áóèåíÞ ìå õðïøßá

ÊÁÊÏÇÈÅÉÓ ÍÅÏÐËÁÓÉÅÓ ÔÏÕ ÓÊÅËÅÔÏÕ
ÓÅ ÃÇÑÉÁÔÑÉÊÏÕÓ ÁÓÈÅÍÅÉÓ
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óêåëåôéêïý üãêïõ èá ìáò âïçèÞóåé íá êáèïñßóïõìå

ôçí áéôßá ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõ Þ êÜðïéï åýñçìá

óôï óþìá ôïõ Þ êÜðïéï ‘ôõ÷áßï’ áêôéíïëïãéêü åýñçìá.

ÖõóéêÜ, ï áêñïãùíéáßïò ëßèïò åßíáé êáé åäþ ôï éóôïñéêü

ôïõ áóèåíÞ êáé ç öõóéêÞ åîÝôáóç.

Ï ðüíïò åßíáé ôï ðéï óõ÷íü åíü÷ëçìá ðïõ èá

öÝñåé óôï ãéáôñü Ýíáí áóèåíÞ ìå üãêï ôïõ óêåëåôïý.6

Ï ðüíïò áõôüò ðïëý óõ÷íÜ äåí äéáöÝñåé áðü ôïí

ðüíï ðïõ ðñïêáëïýí Üëëåò ðáèÞóåéò ôïõ óêåëåôïý

ðïõ óõíÞèùò óõíõðÜñ÷ïõí óôïõò çëéêéùìÝíïõò

áóèåíåßò. Ðïëëïß áóèåíåßò óõíäõÜæïõí ôçí åìöÜíéóç

ôïõ ðüíïõ ìå êÜðïéï ìéêñïôñáõìáôéóìü êáé áõôü

ìðïñåß íá êáèõóôåñÞóåé ôçí åðßóêåøç óôï ãéáôñü.

Ôï êýñéï ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ ðüíïõ ðïõ ïöåßëåôáé

óå üãêï ôùí ïóôþí åßíáé üôé åßíáé óôáèåñüò, äåí

ìåéþíåôáé ìå ôçí îåêïýñáóç, óå áíôßèåóç ìå ôïí ðüíï

ðïõ ïöåßëåôáé óå åêöõëéóôéêÝò ðáèÞóåéò, êáé ìðïñåß

íá ÷åéñïôåñåýåé ôçí íý÷ôá. ¸íá óçìáíôéêü óôïé÷åßï

áðü ôï éóôïñéêü ôïõ áóèåíÞ åßíáé ç çëéêßá êáé áõôü

ãéáôß ïé üãêïé ðïõ ðñïóâÜëëïõí ôïí óêåëåôü åßíáé

óõãêåêñéìÝíïé óå êÜèå çëéêßá. ¸ôóé ìåôÜ ôçí ðÝìðôç

Þ ôçí Ýêôç äåêáåôßá ôçò æùÞò ôá ïóôÜ ðñïóâÜëëïíôáé

êõñßùò áðü ìåôáóôÜóåéò êáñêéíùìÜôùí ðïõ óõ÷íÜ

äåí Ý÷åé åíôïðéóôåß ç ðñùôïãåíÞò åíôüðéóç. Ðïëëïß

áðü áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ðåèáßíïõí ÷ùñßò íá Ý÷åé

ôáõôïðïéçèåß ç ðñùôïãåíÞò åóôßá, áöïý áêüìá êáé

ç âéïøßá äßíåé äéÜãíùóç ìüíï óôï 35 % ôùí

ðåñéðôþóåùí.8

Ç öõóéêÞ åîÝôáóç èá ðñÝðåé íá åßíáé ðëÞñçò

êáé ëåðôïìåñÞò. ¼óïí áöïñÜ óôá åõñÞìáôá áðü ôçí

ðÜó÷ïõóá ðåñéï÷Þ, ìðïñåß íá õðÜñ÷åé åõáéóèçóßá

óôçí øçëÜöçóç åíþ ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷ïõí

øçëáöçôÝò ìÜæåò ìáëáêþí ìïñßùí. Ïßäçìá ìðïñåß

íá õðÜñ÷åé óôçí ðåñéï÷Þ ôçò âëÜâçò, åíþ ïßäçìá óå

ðáñáêåßìåíç Üñèñùóç óçìáßíåé åðÝêôáóç ôïõ üãêïõ

óôç Üñèñùóç. Óå âëÜâåò óôá Üêñá óðÜíéá

ðáñáôçñïýìå íåõñïëïãéêÞ âëÜâç Þ äõóëåéôïõñãßá ôïõ

êõêëïöïñéêïý, üðùò åðßóçò óðÜíéá ðáñáôçñïýìå

âëÜâåò óôï ´äÝñìá.
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Ç ãåíéêÞ öõóéêÞ åîÝôáóç ìðïñåß íá ìáò åßíáé

éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç óôç äéÜãíùóç êáñêßíùí ôïõ ìáóôïý

( øçëÜöçóç), ôïõ ðíåýìïíá (áêñüáóç), ôïõ ïñèïý Þ

ôïõ ðñïóôÜôç (äáêôõëéêÞ). Áñêåôïß áóèåíåßò ðïõ

ðÜó÷ïõí áðü ôïõò ðáñáðÜíù üãêïõò åìöáíßæïíôáé

óôï ãéáôñü ìå ðñþôï åýñçìá ôçí ïóôéêÞ âëÜâç.

Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ôïõ ãçñéáôñéêïý

áóèåíÞ ìå ïóôéêÞ êáêïÞèåéá èá ðñÝðåé íá

ðåñéëáìâÜíåé ðëÞñç áéìáôïëïãéêü Ýëåã÷ï, äçëáäÞ

áéìïóöáéñßíç, åñõèñÜ áéìïóöáßñéá, ëåõêÜ êáé ôç

äéáöïñïðïßçóÞ ôïõò. Ç ôá÷ýôçôá êáèßæçóçò åñõèñþí

ìðïñåß íá ìáò åðéâåâáéþóåé Þ íá áðïêëåßóåé êÜðïéá

öëåãìïíÞ. Çëåêôñïöüñçóç ðñùôåúíþí – áíïóïóöáé-

ñéíþí, áëêáëéêÞ öùóöáôÜóç (ðïëëáðëü ìõÝëùìá).

ÁóâÝóôéï, öùóöüñïò êëð (ìåôáâïëéêÝò ðáèÞóåéò)

ãåíéêÞ ïýñùí- áéìáôïõñßá ( üãêïò íåöñïý) PSA

(ðñïóôÜôçò). PSA áõîçìÝíï ìå áõîçìÝíç üîéíç

öùóöáôÜóç (üãêïò ðñïóôÜôç ìå ïóôéêÝò

ìåôáóôÜóåéò), õäñïîõðñïëéíÞ ïýñùí( íüóïò ôïõ Paget)

ÁÐÅÉÊÏÍÉÓÔÉÊÇ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ

Ï êëáóéêüò áêôéíïëïãéêüò Ýëåã÷ïò, ç áðëÞ

äçëáäÞ áêôéíïãñáößá óå ðñïóèéïðßóèéï êáé ðëÜãéï

åðßðåäï áðïôåëåß ôçí ðñþôç êáé óõíÞèùò êáèïñé-

óôéêÞ åîÝôáóç ãéá ôç äéÜãíùóç ìéáò óêåëåôéêÞò

íåïðëáóßáò. Ðéá ïìùò åßíáé ôá áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá

ìéáò êáêïÞèïõò ïóôéêÞò âëÜâçò; Ïé âëÜâåò áõôÝò

óõíÞèùò åßíáé ìåãÜëåò, õðÜñ÷åé êáôáóôñïöÞ -

äéÜâñùóç ôïõ õðåñêåßìåíïõ ïóôéêïý öëïéïý, õðÜñ÷åé

ç äçìéïõñãßá ìÜæáò ìáëáêþí ìïñßùí êáé âåâáéá ï

ðáñáêåßìåíïò óêåëåôüò áäõíáôåß íá äçìéïõñãÞóåé ôçí

áðÜíôçóç äçëáäÞ ôçí åðïýëùóç ôçò âëÜâçò.

Áíôßèåôá ïé êáëïÞèåéò âëÜâåò åéíáé ìéêñÝò óå ìÝãåèïò,

Ý÷ïõí óáöÞ êáé óêëçñÜ üñéá, äåí Ý÷ïõìå áëëáãÝò óôïí

õðåñêåßìåíï öëïéü, äåí Ý÷ïõìå äçìéïõñãßá ìÜæáò

ìáëáêþí ìïñßùí êáé ï ïñãáíéóìüò ðñïóðáèåß íá

åðïõëþóåé - åîáöáíßóåé ôç âëÜâç.

ÏðùóäÞðïôå ï Ýëåã÷ïò èá ðñÝðåé íá óõíå÷é-

óèåß. Ôï óðéíèçñïãñÜöçìá ïóôþí ìå ôå÷íÞôéï èá

åëÝãîåé ïëüêëçñï ôïí óêåëåôü êáé èá ìðïñïýìå íá

îÝñïõìå áí ç óõãêåêñéìÝíç âëÜâç åßíáé ìïíÞñçò Þ

õðÜñ÷ïõí êáé Üëëåò åíôïðßóåéò. Áðïõóßá áõîçìÝíçò

ðñüóëçøçò óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ åëÝã÷ïõìå óçìáßíåé

êáëïÞèç âëÜâç. Èá ðñÝðåé üìùò íá èõìüìáóôå üôé

ðïëëÝò åêöõëéóôéêÝò ðáèÞóåéò ðïõ êáôÜ êáíüíá

óõíáíôïýìå óôïõò çëéêéùìÝíïõò ìðïñïýí íá äþóïõí

‘èåñìÝò åóôßåò’. Åðßóçò ôï óðéíèçñïãñÜöçìá äåí èá

ìáò âïçèÞóåé óå áóèåíåßò ìå ðïëëáðëü ìõÝëùìá.

ÔÝëïò, ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá êáé ç ìáãíçôéêÞ

ôïìïãñáößá èá ìáò äþóïõí ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò

ãéá ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ ôçí áêñéâÞ ÝêôáóÞ ôïõ êáé

ôç ó÷Ýóç ôïõ ìå ôá ìáëáêÜ ìüñéá ôçò ðåñéï÷Þò.

Åðßóçò ìå ôéò ðáñáðÜíù åîåôÜóåéò èá åëÝãîïõìå üëïí

ôïí áóèåíÞ ãéá ôçí åíôüðéóç ôçò ðñùôïðáèïýò

åóôßáò Þ Üëëåò åíôïðßóåéò óå Üëëá üñãáíá.

Ôá ðáñáðÜíù åßíáé áðáñáßôçôá êáé ãéá ôçí

óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ ìå ôï Musculoskeletal Tu-

mor Society Staging System5

ÂÝâáéá åêôüò ôïõ áðåéêïíéóôéêïý åëÝã÷ïõ, Ýíáò

ëåéôïõñãéêüò Ýëåã÷ïò ôùí ìåëþí ôïõ áóèåíÞ åßíáé

áðáñáßôçôïò. ¸íá óýóôçìá áîéïëüãçóçò üðùò áõôü

ðïõ ðñïôåßíåôáé áðü ôçí Musculoskeletal Tumor So-

ciety ( MSTS )4 áëëÜ êáé óõóôÞìáôá ðïõ áîéïëïãïýí

ôçí ðïéüôçôá ôçò æùÞò üðùò ôï Life satisfaction in-

dex A áëëÜ êáé ôï QLQ-C30, ôï åñùôçìáôïëüãéï ôçò

European Organization for Research and Treatment of

Cancer1 ìáò åßíáé áðáñáßôçôá åñãáëåßá ãéá ôç óùóôÞ

åêôßìçóç ôïõ áóèåíÞ ìáò. Åêôßìçóç ü÷é ìüíï ôçò

âéïëïãéêÞò êáôÜóôáóçò áëëÜ êáé ôïõ øõ÷ïëïãéêïý êáé

óõíáéóèçìáôéêïý õðüâáèñïõ ôïõ áóèåíÞ ôï ïðïßï

ìáò åßíáé ðïëý ÷ñÞóéìï ãéá ôçí ôåëéêÞ áíôéìåôþðéóç

ôïõ çëéêéùìÝíïõ êáñêéíïðáèÞ.

ÐÑÙÔÏÐÁÈÇ ÓÁÑÊÙÌÁÔÁ ÔÏÕ
ÓÊÅËÅÔÏÕ

Ôï ðñùôïðáèÝò êáêüçèåò íåüðëáóìá ðïõ Ý÷åé

ïóôéêÞ Ýíáñîç äçëáäÞ ôï ïóôåïóÜñêùìá åßíáé óðÜíéï

óôïõò ãçñéáôñéêïýò áóèåíåßò. Áíôßèåôá åßíáé ðéï óõ÷íÜ

ôá óáñêþìáôá ôùí ìáëáêþí ìïñßùí. Óå ðñüóöáôç

äçìïóßåõóç3 áëëÜ êáé óôçí ðáëáéüôåñç âéâëéïãñáößá

öáßíåôáé üôé ç ðéï óõ÷íÞ äéÜãíùóç åßíáé ôï

÷ïíäñïóÜñêùìá, áêïëïõèåß ôï êáêüçèåò éíþäåò

éóôéïêýôùìá, óáñêþìáôá ôùí ìáëáêþí ìïñßùí êáé

ïóôåïóáñêþìáôá. Áñêåôïß çëéêéùìÝíïé áóèåíåßò ìå

ðñïûðÜñ÷ïõóá ãéá ÷ñüíéá êÜðïéá áíùìáëßá óôï

óêåëåôü ôïõò üðùò Üóçðôç íÝêñùóç, ðåñéï÷Ýò

áêôéíïâïëéèÞóåò, éíþäç äõóðëáóßá Þ íüóï ôïõ Paget,

áíáðôýóóïõí õøçëÞò êáêïÞèåéáò óáñêþìáôá. ¸íá

ôÝôïéï ðáñÜäåéãìá åßíáé êáé ç áíÜðôõîç

÷ïíäñïóáñêþìáôïò óå Ýäáöïò ðñïûðÜñ÷ïíôïò

åí÷ïíäñþìáôïò.

×ÏÍÄÑÏÓÁÑÊÙÌÁ

Ïé üãêïé ôùí ïóôþí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá

êýôôáñá ôïõ ÷üíäñïõ óõ÷íÜ ðáñïõóéÜæïõí äõóêïëßåò

óôç äéÜãíùóç. ÁíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá, ôá êëéíéêÜ

óõìðôþìáôá êáé ôçí áíáôïìéêÞ èÝóç ôçò âëÜâçò,

ìðïñåß íá Ý÷ïõìå äéÜóôáóç ìåôáîý âéïëïãéêÞò

óõìðåñéöïñÜò êáé ôçò éóôïëïãéêÞò åéêüíáò ôùí üãêùí

ôçò ÷üíäñéíçò óåéñÜò. ¸ôóé ìïíÞñåéò âëÜâåò ôùí

ìéêñþí áõëïåéäþí ïóôþí ôùí ÷åñéþí êáé ôùí ðïäéþí

ÊÁÊÏÇÈÅÉÓ ÍÅÏÐËÁÓÉÅÓ ÔÏÕ ÓÊÅËÅÔÏÕ ÓÅ ÃÇÑÉÁÔÑÉÊÏÕÓ ÁÓÈÅÍÅÉÓ
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áí êáé åìöáíßæïõí éóôïëïãéêÜ óçìåßá êáêïÞèåéáò,

÷áìçëïý âáèìïý, êëéíéêÜ óõìðåñéöÝñïíôáé ùò

êáëïÞèåéò âëÜâåò. Ïé áóèåíåßò ìå êáëïÞèåéò

óêåëåôéêïýò üãêïõò åßíáé óõíÞèùò åßíáé íÝïé Ý÷ïõí

ìéêñÝò, ìïíÞñåéò, áíþäõíåò âëÜâåò óôïí ðåñéöåñéêü

óêåëåôü. Áíôßèåôá ïé áóèåíåßò ìå êáêïÞèåéò âëÜâåò

åßíáé çëéêéùìÝíïé åìöáíßæïõí åõìåãÝèåéò åðþäõíåò

âëÜâåò óôïí êåíôñéêü-áîïíéêü óêåëåôü. ¼ôáí ôï

÷ïíäñïóÜñêùìá åìöáíßæåôáé äåõôåñïðáèþò óå

Ýäáöïò ðñïûðÜñ÷ïõóáò ÷üíäñéíçò âëÜâçò áõôü

óõìâáßíåé óå áóèåíåßò ìå ðïëëáðëÝò ÷üíäñéíåò

áëëïéþóåéò üðùò óå ðïëëáðëÜ åí÷ïíäñþìáôá Þ

ðïëëáðëÜ ïóôåï÷ïíäñþìáôá.

Ç äéÜãíùóç åíüò õøçëÞò êáêïÞèåéáò üãêïõ

ðñïåñ÷üìåíïõ áðü êýôôáñá ôïõ ÷üíäñïõ äåí åßíáé

éóôïëïãéêÜ äýóêïëç. Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç üìùò

ìåôáîý åíüò ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò ÷ïíäñïóáñêþìáôïò

êáé åíüò êáëïÞèïõò åí÷ïíäñþìáôïò ìðïñåß íá åßíáé

åîáéñåôéêÜ äýóêïëç áí óôçñéæüìáóôå ìüíï óôçí

éóôïëïãéêÞ åéêüíá. Åßíáé üìùò ðïëý óçìáíôéêÞ ç

äéÜãíùóç ãéá ôç èåñáðåßá êáé ôçí ðñüãíùóç ìéáò

ïóôéêÞò áëëïßùóçò. Ç êëéíéêÞ åéêüíá ìðïñåß åðßóçò

íá óõìâÜëåé óôï íá äéá÷ùñßóïõìå áí Ýíáò ÷üíäñéíïò

üãêïò óå Ýíáí çëéêéùìÝíï áóèåíÞ åßíáé ÷áìçëÞò

êáêïÞèåéáò ÷ïíäñïóÜñêùìá Þ êáëüçèåò åí÷üíäñùìá.

Ç ýðáñîç ðüíïõ êáé ç áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá

åíäïóôéêÞò áðïññüöçóçò, êáôáóôñïöÞ ôïõ öëïéïý,

ðÜ÷õíóç ôïõ öëïéïý Þ êáé ôá äýï åßíáé äéáãíùóôéêÜ

÷ïíäñïóáñêþìáôïò. ¸íá Üëëï äýóêïëï ðñüâëçìá

åßíáé ç äéÜãíùóç ÷ïíäñïóáñêþìáôïò ðïõ áíáðôýó-

óåôáé óáí êáêïÞèç åîáëëáãÞ åíüò ðñïûðÜñ÷ïíôïò

êáëïÞèïõò åí÷ïíäñþìáôïò. Åíþ åßíáé ãåíéêÜ áðïäåêôü,

óôç âéâëéïãñáößá, üôé áõôü óõìâáßíåé, äåí õðÜñ÷åé

óõìöùíßá óôï ðïóïóôü óôï ïðïßï óõìâáßíåé.

Ç de novo åìöÜíéóç ÷ïíäñïóáñêþìáôïò óå

çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò åíôïðßæåôáé êõñßùò óôá ìåãÜëá

ïóôÜ ôçò ëåêÜíçò êáé ôï åããýò ôìÞìá ôïõ ìçñéáßïõ. Ãé

áõôü êáé üôáí áíáêáëýðôïíôáé áõôïß ïé üãêïé åßíáé

áñêåôÜ åõìåãÝèåéò. ÊëéíéêÜ åìöáíßæåôáé ìéá åðþäõíç

ìÜæá ç ïðïßá äåí åðçñåÜæåé ôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ

áóèåíÞ ïýôå ôá íåõñáããåéáêÜ óôïé÷åßá ðáñá ìüíï

óå ðïëý ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï. ÁêôéíïëïãéêÜ âëÝðïõìå

ìéá ëõôéêÞ âëÜâç ôïõ ïóôïý êáé ìÜæá ìáëáêþí ìïñßùí

ìå ÷áñáêôçñéóôéêÝò ðåñéï÷Ýò áðïôéôáíþóåùí.

ÉÍÏÓÁÑÊÙÌÁ – ÊÁÊÏÇÈÅÓ ÉÍÙÄÅÓ
ÉÓÔÉÏÊÕÔÔÙÌÁ

Ôï éíïóÜñêùìá êáé ôï êáêüçèåò éíþäåò

éóôéïêýôôùìá áíáðôýóóïíôáé óõíÞèùò óå Ýíá

ðñïçãïýìåíá ðáèïëïãéêü ïóôü óå åíÞëéêåò áóèåíåßò.

Åðßóçò ç åíôüðéóç ôçò âëÜâçò åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ.

Ðéï óõ÷íÞ åíôüðéóç åßíáé ç ðåñéï÷Þ ôïõ ðåñéöåñéêïý

Üêñïõ ôïõ ìçñéáßïõ, áêïëïõèïýí ôï åããýò ôìÞìá ôçò

êíÞìçò, ôï åããýò âñá÷éüíéï, ôï åããýò ìçñéáßï êáé ôá

ïóôÜ ôçò ëåêÜíçò. Ç ðáñïõóßá éóôéïêõôôÜñùí êáé

ãéãáíôïêõôôÜñùí äéáöïñïðïéåß ôï êáêüçèåò éíþäåò

éóôéïêýôôùìá áðü ôï éíïóÜñêùìá. Åðßóçò óçìáíôéêÞ

åßíáé ç åêôßìçóç ôïõ âáèìïý êáêïÞèåéáò , ðïëëïß áðü

áõôïýò ôïõò åßíáé õøçëÞò êáêïÞèåéáò. Ôá áêôéíïëïãéêÜ

åõñÞìáôá óå áõôÜ ôá ðåñéóôáôéêÜ åßíáé ç óçìáíôéêÞ

êáôáóôñïöÞ ôïõ ïóôïý ìå ðåñéï÷Ýò ïóôåüëõóçò ,

äçëáäÞ « ïóôü ìå ôñýðåò » äçëáäÞ êáôáóôñïöÞ ôïõ

öëïéþäïõò áëëÜ êáé óðïããåéþäïõò ïóôïý. Ðïëý óõ÷íÜ

ç ðñþôç äéÜãíùóç åßíáé Ýíá ðáèïëïãéêü êÜôáãìá.

Áöïý ç ïóôéêÞ âëÜâç üðùò êáé ôá ìáëáêÜ ìüñéá åßíáé

áêôéíïðåñáôÜ, ãéá ôçí åîáêñßâùóç ôïõ áêñéâïýò

ìåãÝèïõò êáé ôçò Ýêôáóçò ôçò âëÜâçò åßíáé

áðáñáßôçôç ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá.

ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ç Musculoskeletal Tumor Society õéïèÝôçóå ôçí

óôáäéïðïßçóç ôùí óáñêùìÜôùí ðïõ ðñïôÜèçêå áðü

ôïí Enneking êáé ôïõò óõíåñãÜôåò ôïõ5, ãéá íá

óôáäéïðïéÞóåé ôá óêåëåôéêÜ óáñêþìáôá. Ôï óýóôçìá

áõôü äéá÷ùñßæåé ôéò âëÜâåò óå ÷áìçëÞò êáé õøçëÞò

êáêïÞèåéáò âáóéæüìåíï óôçí éóôïëïãéêÞ ôïõ åéêüíá

áëëÜ êáé óå ðéèáíÞ åðÝêôáóç ôïõ üãêïõ óå

äéáìåñßóìáôá ðÝñá áðü áõôü ðïõ îåêßíçóå.

ÁíåîÜñôçôá áðü ôïí éóôïëïãéêü ôýðï ôá óáñêþìáôá

ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ôçí êáôÜ ôï äõíáôü

ñéæéêÞ áöáßñåóç ôïõ üãêïõ ãéá ôçí áðïöõãÞ

õðïëåéðüìåíçò íüóïõ êáé õðïôñïðÞò. Áöáßñåóç ôïõ

üãêïõ åðß õãéïýò éóôïý åßíáé ôï åðéèõìçôü äçëáäÞ

Ýíá äéáìÝñéóìá ìç ðñïóâåâëçìÝíï ãýñù áðü ôïí

áöáéñïýìåíï üãêï êáé 7 – 8 mm õãéïýò öëïéþäïõò

ïóôïý. Ç áêôéíïèåñáðåßá ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß

óõìðëçñùìáôéêÜ ìå ôçí ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç

åßôå ðñéí åßôå ìåôÜ ôï ÷åéñïõñãåßï óôïõò

ðñùôïðáèåßò êáêïÞèåéò üãêïõò ôùí ïóôþí óôïõò

çëéêéùìÝíïõò êõñßùò óôéò éíþäåéò âëÜâåò êáé ëéãüôåñï

óôïõò üãêïõò ôçò ÷üíäñéíçò óåéñÜò. Óå ðñüóöáôç

ìåëÝôç3 óå çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò óôá

÷ïíäñïóáñêþìáôá, ðïõ áðïôåëïýóáí ôï 60% ôùí

ðñùôïðáèþí üãêùí ôïõ óêåëåôïý, ç áêôéíïèåñáðåßá

êáé ç ÷çìåéïèåñáðåßá äåí Üëëáîáí ôçí ðñüãíùóç êáé

ôçí åîÝëéîç ôïõò. ÌÝ÷ñé óÞìåñá ç ÷ñÞóç óõíäõáóìïý

÷çìåéïèåñáðåõôéêþí öáñìÜêùí äåí Ý÷åé âåëôéþóåé ôçí

åðéâßùóç ôùí çëéêéùìÝíùí áóèåíþí ðïõ ðÜó÷ïõí

áðü óáñêþìáôá ôïõ óêåëåôïý. Áíôßèåôá óå

óáñêþìáôá ôïõ óêåëåôïý üðùò ïóôåïóÜñêùìá Þ

óÜñêùìá Ewing‘s óå íåþôåñïõò áóèåíåßò ï

óõíäõáóìüò ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí Ý÷åé âåëôéþóåé

ÌÐÁÚÊÏÕÓÇÓ ÁÍÄ.
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óçìáíôéêÜ ôçí 5-åôÞ åðéâßùóç. ¸ôóé ç 5-åôÞò åðéâßùóç

óôïõò çëéêéùìÝíïõò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü óáñêþìáôá

ðåñéïñßæåôáé óôï 20% åíþ óå íåþôåñïõò áóèåíåßò ìå

ôç ÷ñÞóç âïçèçôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò ç 5-åôÞò

åðéâßùóç öôÜíåé ôï 70%.6 Äåí ðñÝðåé âÝâáéá íá

îå÷íÜìå ôéò óõíïäÝò ðáèÞóåéò üðùò ç óõìöïñçôéêÞ

êáñäéïðÜèåéá ïé ïðïßåò óôïõò çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò

äåí êÜíïõí áíåêôÞ ôç ÷çìåéïèåñáðåßá êáé áõîÜíïõí

ôç íïóçñüôçôá êáé ôç èíçôüôçôá. Ãéáõôü êáé äåí

õðÜñ÷åé ìåãÜëç åìðåéñßá óôç ÷ñÞóç ôçò

÷çìåéïèåñáðåßáò óå çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò ìå

óêåëåôéêÞò áñ÷Þò óáñêþìáôá.

ÌÅÔÁÓÔÁÔÉÊÏÉ ÏÃÊÏÉ ÔÏÕ ÓÊÅËÅÔÏÕ

Ï ïñèïðáéäéêüò óõ÷íÜ êáëåßôáé íá åêôéìÞóåé

êáé íá áíôéìåôùðßóåé çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò ðïý

ðÜó÷ïõí áðü ìåôáóôáôéêü üãêï óôï óêåëåôü ôïõò.

Ôï åñþôçìá ðïõ óõíÞèùò Ý÷åé ï ïñèïðáéäéêüò íá

áðáíôÞóåé åßíáé áí êáé ðüôå èá ðñÝðåé íá

óôáèåñïðïéÞóåé Ýíá ìáêñü áõëïåéäÝò ïóôü, þóôå íá

áðïöåõ÷èåß Ýíá ðáèïëïãéêü êÜôáãìá. Ç èÝóç ôçò

ìåôÜóôáóçò, áí äçëáäÞ åßíáé óôï Üíù, óôï êÜôù Üêñï

Þ óôçí ðåñéôñï÷áíôÞñéá ðåñéï÷Þ. Ï ôýðïò ôçò

âëÜâçò, áí åßíáé ëõôéêÞ, âëáóôéêÞ Þ ìéêôÞ. Êáé ôï

ðïóïóôü ôçò ðåñéìÝôñïõ ôïõ ïóôïý ðïõ åêôåßíåôáé

ç âëÜâç, áðïôåëïýí ôá êñéôÞñéá ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ

êéíäýíïõ ãéá ðáèïëïãéêü êÜôáãìá óå Ýíáí áóèåíÞ ìå

ïóôéêÞ ìåôÜóôáóç.7 Ç âáèìïëüãçóç Ý÷åé åýñïò áðü

4 Ýùò 12, êáé Ýíá óýíïëï 9 Þ ðåñéóóüôåñùí ðüíôùí

äåß÷íåé ôçí áíÜãêç ðñïöõëáêôéêÞò ïóôåïóýíèåóçò.

¼ìùò ôï ßäéï óõ÷íÜ ï ïñèïðáéäéêüò Ýñ÷åôáé

áíôéìÝôùðïò ìå Ýíá ðáèïëïãéêü êÜôáãìá êáé èá

ðñÝðåé íá ïóôåïóõíèÝóåé ôï ðÜó÷ïí ïóôü. ÔÝëïò,

áëëÜ ðïëëÝò öïñÝò åðåéãüíôùò, èá êëçèåß ï

ïñèïðáéäéêüò íá áðïóõìðéÝóåé êáé íá óôáèåñïðïéÞóåé

ôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç óå Ýíá áóèåíÞ ðïõ êéíäõíåýåé

áðü ðáñÜëõóç óáí óõíÝðåéá ìåôáóôáôéêÞò âëÜâçò

óôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç Þ /êáé åíüò ðáèïëïãéêïý

êáôÜãìáôïò óðïíäýëïõ ðïõ ðéÝæåé íá íåõñéêÜ

óôïé÷åßá. Óå üëá ôá ðáñáðÜíù óåíÜñéá ï

ïñèïðáéäéêüò óêïðåýåé áíáêïýöéóç ôïõ áóèåíÞ áöïý

äåí ìðïñåß íá èåñáðåýóåé ôïí áóèåíÞ. ¸ôóé ôïõ

áíáêïõößæåé ôïí áðü ôïí ðüíï åíüò êáôÜãìáôïò, ôïí

êÜíåé éêáíü íá êéíåßôáé, êÜíåé åõêïëüôåñç ôç íïóçëåßá

êáé ôç öñïíôßäá áðïöåýãïíôáò ôçí ìáêñü÷ñïíç

ðáñáìïíÞ ôïõ óôï êñåâÜôé êáé ôéò åðéðëïêÝò ðïõ

áõôÞ óõíåðÜãåôáé óôç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ

çëéêéùìÝíïõ áóèåíÞ. Ç åìðåéñßá äåß÷íåé üôé ïé

ðåñéóóüôåñåò ìåôáóôáôéêÝò âëÜâåò óôï óêåëåôü ðïõ

Ý÷ïõí áíÜãêç óôáèåñïðïßçóçò áðü ôïí ïñèïðáéäéêü,

ðñïÝñ÷ïíôáé áðü üãêïõò ôïõ ðíåýìïíá, ôïõ ìáóôïý,

ôùí íåöñþí Þ ôïõ ðñïóôÜôç. ÂÝâáéá üëïé ïé áóèåíåßò

ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ôïõò ðáñáðÜíù üãêïõò åêôüò áðü

ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ìåôÜóôáóçò èá ðñÝðåé íá

Ý÷ïõí ëåðôïìåñÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò ãåíéêÞò ôïõò

êáôÜóôáóçò, ôçò èñÝøçò êáé ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôïõò.

Ç õðåñáóâåóôéáéìßá ãéá ðáñÜäåéãìá ,ðïõ ìðïñåß íá

åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò åëåõèÝñùóçò áóâåóôßïõ óôçí

êõêëïöïñßá ëüãù ôçò âëÜâçò Þ ôïõ êëéíïóôáôéóìïý,

ìðïñåß íá åßíáé áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ ôïõ áóèåíÞ.

ÅíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæïõí áóèåíåßò ðïõ

åìöáíßæïíôáé ìå ìïíÞñç ìåôÜóôáóç óôï óêåëåôü áðü

íåöñéêü êáñêßíùìá 5 Ýùò 10 ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí

äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá ôï ðñùôïðáèïýò üãêïõ. Áõôïß

ïé áóèåíåßò áíôéìåôùðßæïíôáé óáí íá ðñüêåéôáé ãéá

ôçí ðñùôïðáèÞ åóôßá äçëáäÞ ìå åõñåßá áöáßñåóç

ôïõ üãêïõ êáé ïóôåïóýíèåóç. Áíôßèåôá ïé õðüëïéðåò

ìåôáóôáôéêÝò âëÜâåò áíôéìåôùðßæïíôáé êáèáñéóìü

ôïõ üãêïõ, ðëÞñùóç ôçò êïéëüôçôáò ìå áêñõëéêü

ôóéìÝíôï êáé óôáèåñïðïßçóç ìå ðëÜêá êáé âßäåò Þ

åíäïìõåëéêü Þëï. ÁíôéêáôÜóôáóç ìéáò Üñèñùóçò ìå

ôç ÷ñÞóç áêñõëéêïý ôóéìÝíôïõ åßíáé ç ëýóç ãéá ìéá

âëÜâç êïíôÜ óå Üñèñùóç, ð÷ ìåôÜóôáóç óôçí

ðåñéôñï÷áíôÞñéá ðåñéï÷Þ. Ï áêñùôçñéáóìüò åíüò

óêÝëïõò Ý÷åé ðåñéïñéóìÝíï áëëÜ êáôáëõôéêü ñüëï.

¸÷åé Ýíäåéîç óå ðñï÷ùñçìÝíï üãêï ìå ìç åëåã÷üìåíï

ðüíï, ìç ëåéôïõñãéêü Üêñï, óÞøç Þ áéìïññáãßá áðü

ìåãÜëï áããåßï. Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïâïëßá ÷ñçóéìï-

ðïéåßôáé íá óôáìáôÞóåé – óêïôþóåé ôá åíáðïìåßíáíôá

êáñêéíéêÜ êýôôáñá.

ÐÏËËÁÐËÏ ÌÕÅËÙÌÁ

Ôï ðïëëáðëü ìõÝëùìá åßíáé ìéá ó÷åôéêÜ óõ÷íÞ

êáêïÞèåéá ìå ðåñßðïõ 12.000 íÝåò ðåñéðôþóåéò êÜèå

÷ñüíï êáôáãåãñáììÝíåò áðü ôçí American Cancer

Society óôéò ÇÐÁ.2 Ç 5-åôÞò åðéâßùóç ôùí áóèåíþí

ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ðïëëáðëü ìõÝëùìá åßíáé ðåñßðïõ

30%. Ôá êáêïÞèç êýôôáñá åßíáé åîáëëáãìÝíá

ðëáóìáôïêýôôáñá ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí ðïõ

åíôïðßæïíôáé óå äéÜöïñá óçìåßá ôïõ óêåëåôïý, ãé

áõôü êáé ï üñïò ðïëëáðëü. ¸÷ïõìå äçëáäÞ ôïí

ðïëëáðëáóéáóìü ìéáò óåéñÜò ðëáóìáôïêõôôÜñùí

ðïõ ðáñÜãïõí áíïóïóöáéñßíç êáé ðñïÝñ÷ïíôáé áðü

ôá Â – ëåìöïêýôôáñá. Åßíáé äçëáäÞ ìéá êáêïÞèåéá

ôïõ áéìïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò.

Ôï áðïôÝëåóìá ôçò ðÜèçóçò óôï óêåëåôü åßíáé

ðáñüìïéï ìå áõôü ôçò ìåôáóôáôéêÞò íüóïõ.

Ðáñáôçñïýìå êáôáóôñïöÞ ôïõ öëåéþäïõò áëëÜ êáé

ôïõ óðïããåéþäïõò ïóôïý äéÜ÷õôá óôï ïóôü.

ÐñïóâÜëëåôáé óõ÷íüôåñá ï áîïíéêüò óêåëåôüò ìå

áðïôÝëåóìá åðþäõíá êáôÜãìáôá ôùí ìáêñþí ïóôþí

Þ êáèéæÞóåéò óðïíäýëùí. Ïóôåïðåíßá Þ ìéá ëõôéêÞ

ÊÁÊÏÇÈÅÉÓ ÍÅÏÐËÁÓÉÅÓ ÔÏÕ ÓÊÅËÅÔÏÕ ÓÅ ÃÇÑÉÁÔÑÉÊÏÕÓ ÁÓÈÅÍÅÉÓ
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âëÜâç ÷ùñßò ïóôåïâëáóôéêÞ áðÜíôçóç åßíáé ìéá

ôõðéêÞ áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá ôçò ðÜèçóçò. Ç ïóôéêÞ

âëÜâç êáé áðïññüöçóç êéíçôïðïéåß ìåãÜëåò

ðïóüôçôåò áóâåóôßïõ, ðñïêáëþíôáò õðåñáóâå-

óôéáéìßá, íáõôßá, õðíçëßá êáé êþìá üôáí ïé íåöñïß

äåí êáôáöÝñíïõí íá ôï áðïìáêñýíïõí.

SUMMARY

MALIGMANT NEOPLASMS OF THE BONES IN

GERIATRIC PATIENT

BAIKOYSIS ANDREAS

Malignant neoplasms of the geriatric skeleton are

either primary or metastatic in nature. The vast majority

are metastatic to the skeleton from carcinomas. Rarely,

a primary skeletal malignancy, usually a chondrosarcoma

or a malignant fibrous histiocytoma, develops in the ge-

riatric patient. This article is a review of the literature

and discusses the presentation, evaluation, and man-

agement of these patients.
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ÐÅÑIËÇØÇ

Ìßá áðü ôéò ðéï ïõóéáóôéêÝò ðáñáìÝôñïõò ðïõ

åðçñåÜæïõí ôçí ôåëéêÞ åðéâßùóç óôá êáñêéíþìáôá

ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý åßíáé ç ôïðéêï-ðåñéï÷éêÞ õðïôñï-

ðÞ üðùò áõôÞ åêöñÜæåôáé ìå ôçí áíÜðôõîç ôçò

ðåñéôïíáúêÞò êáñêéíùìÜôùóçò.

Óçìáíôéêüò ìç÷áíéóìüò öáßíåôáé íá åßíáé ç

“ðáãßäåõóç” ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò ðïõ áãíïåßôáé

óõ÷íÜ ùò äéáäéêáóßá êáé ïäçãåß óôçí äçìéïõñãßá ìéáò

“áðïéêßáò” ðïõ ôñïöïäïôåßôáé áðü ôïõò ìç÷áíéóìïýò

åðïýëùóçò.

Ôá óôïé÷åßá áõôÜ åðéâåâáéþíïõí ôçí óêïðéìü-

ôçôá ôçò äéåã÷åéñçôéêÞò õðÝñèåñìçò åíäïðåñéôïíáúêÞò

÷çìåéïèåñáðåßáò ùò åðéêïõñéêü ÷åéñéóìü óå ìéá êõôôá-

ñïìåéùôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ åßôå ãßíåôáé óôá ðëáßóéá ìéáò

Ro åêôïìÞò åßôå ãßíåôáé ùò ðñïóðÜèåéá áíôéìåôþðé-

óçò ôçò ðåñéôïíáúêÞò êáñêéíéêÞò íüóïõ.

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ: êáñêéíéêÞ õðïôñïðÞ ðåñéôï-

íáúêÞ êáñêéíùìÜôùóç

ÅÉÓÁÃÙÃH

Ç ðåñéôïíáúêÞ êáñêéíùìÜôùóç åßíáé ç ðéï êïéíÞ

êáôÜëçîç ôùí åíäïêïéëéáêþí êáñêßíùí. Ãéá ôïõò

ïãêïëüãïõò åßôå ðáèïëüãïõò åßôå ÷åéñïõñãïýò åßíáé

ìéá ôåëéêïý óôáäßïõ êáôÜóôáóç ðïõ ðáñüôé

åíôïðßæåôáé óôéò ðåñéôïíáúêÝò åðéöÜíåéåò ç ðëÞñçò

÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ ôçò öáßíåôáé áäýíáôç åíþ ç

óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá Ý÷åé ðåñéïñéóìÝíç éó÷ý.(1)

Ôï ãåãïíüò áõôü ïäçãåß ôïõò êëéíéêïýò éáôñïýò

íá åãêáôáëåßðïõí êÜèå ðñïïðôéêÞ åðéèåôéêÞò

èåñáðåßáò. Èá ðñÝðåé ëïéðüí íá áíáöåñèïýìå óå ìßá

óåéñÜ êëéíéêþí ðáñáôçñÞóåùí ðïõ èá ðñïóðáèÞ-

óïõí íá åîçãÞóïõí ôï öáéíüìåíï ôçò ôïðéêï-

ðåñéï÷éêÞò õðïôñïðÞò ðïõ áñêåôÜ óõ÷íÜ îåêéíÜåé ôéò

Ï ÑÏËÏÓ ÔÇÓ “ÐÁÃÉÄÅÕÓÇÓ” ÔÙÍ ÊÁÑÊÉÍÉÊÙÍ ÊÕÔÔÁÑÙÍ ÓÔÏÕÓ
ÌÇ×ÁÍÉÓÌÏÕÓ ÁÍÁÐÔÕÎÇÓ ÔÇÓ  ÐÅÑÉÔÏÍÁÚÊÇÓ ÊÁÑÊÉÍÙÌÁÔÙÓÇÓ

É.Ä. ÓÐÇËÉÙÔÇÓ MD, PHD ×ÅÉÑÏÕÑÃÏÕ
ÄÉÅÕÈÕÍÔÇ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇÓ ÊËÉÍÉÊÇÓ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ ÌÅÓÏËÏÃÃÉÏÕ

ðñþôåò þñåò ìåôÜ áðü ìéá ÷åéñïõñãéêÞ – èåñáðåõôéêÞ

ðáñÝìâáóç åíüò áñ÷éêÜ åîáéñÝóéìïõ üãêïõ ìå Ro

åêôïìÞ.(2)

Ôï öáéíüìåíï ôçò êõôôáñéêÞò “ðáãßäåõóçò”

Ç õðüèåóç ôçò “ðáãßäåõóçò ôùí êáñêéíéêþí

êõôôÜñùí” åîçãåß ðéèáíÜ ôçí ôá÷åßá åîÝëéîç ôùí

êáñêßíùí óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá óå áóèåíåßò ìå

ãáóôñåíôåñéêü êáñêßíï ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáé ìüíï

÷åéñïõñãéêÜ. Óýìöùíá ìå áõôÞ ôçí èåùñßá ôñåéò

ðáñÜãïíôåò åíôüò ôçò ðåñéôïíáúêÞò êïéëüôçôáò

ìðïñåß íá ðáßîïõí ñüëï. Ç áíáêáôïíïìÞ ôùí åëåýèå-

ñùí ðåñéôïíáúêþí êõôôÜñùí áðü ôçí êõêëïöïñßá ôïõ

ðåñéôïíáúêïý õãñïý, ç ðáãßäåõóç ðÜíù óôéò

ôñáõìáôéêÝò åðéöÜíåéåò, ðïõ äçìéïõñãåß ç ÷åéñïõñãéêÞ

åðÝìâáóç, êáé ç åëáôôùìÝíç êéíçôéêüôçôá ôùí

åíôåñéêþí åëéêþí ôéò ðñþôåò ìåôåã÷åéñçôéêÝò çìÝñåò

áëëÜ êáé êáôüðéí ëüãù ôùí íåïó÷çìáôéóìÝíùí

óõìöýóåùí.

Ðþò üìùò ðñïêáëåßôáé ç “ðáãßäåõóç” ôùí

êáñêéíéêþí êõôôÜñùí;(3)

1ïí Áðü åëåýèåñá êáñêéíéêÜ êýôôáñá ðïõ

åìâïëßæïíôáé óôéò ðåñéôïíáúêÝò åðéöÜíåéåò áðü ôçí

äéÞèçóç ôïõ ïñïãüíïõ ôïõ ðñïóâåâëçìÝíïõ

êõôôÜñïõ.

2ïí Áðü äéáöõãÞ ôùí êáêïÞèùí êõôôÜñùí êáôÜ

ôçí äéáôïìÞ ôùí ëåìöáããåßùí Þ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá

ôïõ ëåìöáäåíéêïý êáèáñéóìïý.

3ïí Áðü åìöýôåõóç ôùí êáêïçèþí êõôôÜñùí

Üìåóá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá êéíçôïðïßçóçò ôïõ

÷åéñïõñãéêïý ðáñáóêåõÜóìáôïò Þ êáôÜ ôçí äéáôïìÞ

ôùí öëåâéêþí Þ áñôçñéáêþí áããåßùí ðïõ ôñïöïäï-

ôïýí ôï ðñïóâåâëçìÝíï üñãáíï.

Ïé ôñåéò áõôïß ìç÷áíéóìïß åíéó÷ýïíôáé

äéáôñïöéêÜ êáé áõîÜíïõí ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôùí

êáñêéíéêþí êõôôÜñùí áðü ôçí ðáñïõóßá éíéêÞò ðïõ

õðÜñ÷åé óôéò ÷åéñïõñãéêÝò åðéöÜíåéåò ëüãù ôïõ

÷åéñïõñãéêïý ôñáýìáôïò áëëÜ êáé áðü ôçí ðáñïõóßá

ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá
Hellenic Surgical Oncology
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êõôïêéíùí êáé Üëëùí áããåéïäñáóôéêþí ðáñáãüíôùí

ðïõ åêêñßíïíôáé ùò ðñùôåÀíåò – ïîåßáò öÜóçò óôçí

äéÜñêåéá åðïýëùóçò ôïõ ÷åéñïõñãéêïý ôñáýìáôïò. Ç

äéáäéêáóßá áõôÞ äéáñêåß ôéò ðñþôåò 8 – 16 ìåôåã÷åéñç-

ôéêÝò çìÝñåò.(4)

Åßíáé äçëáäÞ ãåãïíüò üôé êáôÜ ôçí Üìåóç

ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï õðÜñ÷åé ìç÷áíéóìüò ðïõ

ðõñïäïôåß ôçí ôïðï-ðåñéï÷éêÞ õðïôñïðÞ ìÝóù

áíÜðôõîçò ìéáò Þ ðåñéóóïôÝñùí “ìéêñïóêïðéêþí”

êõôôáñéêþí áðïéêéþí ðïõ èá åêäçëùèïýí êëéíéêÜ 18,

24 Þ êáé 36 ìÞíåò áñãüôåñá, ùò ôïðéêÞ õðïôñïðÞ Þ

ðåñéôïíáúêÞ êáñêéíùìÜôùóç.

Áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò

Ç ðáñáôÞñçóç êáé ç êëéíéêÞ åêäÞëùóç áõôïý

ôïõ öáéíïìÝíïõ åßíáé ãåãïíüò ðïõ Ý÷åé áíáöåñèåß

ðÜñá ðïëëÝò äåêáåôßåò ðñéí, êáé ðñïêáëïýóå äÝïò

êáé öüâï ãéá ôçí ÷ñçóéìüôçôá ôçò ÷åéñïõñãéêÞò óå

ìåãÜëïõò üãêïõò ðïõ äéçèïýóáí ïñïãüíïõò Þ ðÝñéî

üñãáíá áöïý êõñßáñ÷ç áíôßëçøç Þôáí üôé ïé

åêôåôáìÝíåò åðåìâÜóåéò äåí ùöåëïýóáí áöïý ìðïñåß

íá áíáêïýöéæáí ôá óõìðôþìáôá áëëÜ äåí âåëôßùíáí

ôçí åðéâßùóç åíþ ïé õðïôñïðÝò Þ ïé ìåôáóôÜóåéò

Þôáí ðïëý ðéï ãñÞãïñåò.(5)

Áñãüôåñá ïé äéáðéóôþóåéò áðü ôïõò åêôåôáìÝ-

íïõò ëåìöáäåíéêïýò êáèáñéóìïýò óôï óôïìÜ÷é Þ ç

“non-touch” ôå÷íéêÞ óôïõò êáñêßíïõò ôïõ ðá÷Ýïò

åíôÝñïõ êáé ç ïëéêÞ åêôïìÞ ôïõ ìÝóïõ – üñèïõ Þôáí

Ýíá áêüìç âÞìá åðéôõ÷ßáò ðïõ âåëôßùóå ôçí ôåëéêÞ

åðéâßùóç, ïõóéáóôéêÜ ìåéþíïíôáò ôï ðïóïóôü ôçò

ôïðéêï-ðåñéï÷éêÞò õðïôñïðÞò ÷ùñßò íá áëëÜîåé ôï

ðïóïóôü ôùí óõóôçìáôéêþí ìåôáóôÜóåùí ðïõ

óõíå÷ßæåé íá åîáñôÜôáé áðü Üëëá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ

íåïðëÜóìáôïò üðùò ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ (Ô) Þ ôçí

äéáöïñïðïßçóç (Grade), ôïõ íåïðëÜóìáôïò.

Óôï ðëáßóéï áõôü áíáðôý÷èçêå ìéá óåéñÜ

óõìðëçñùìáôéêþí èåñáðåõôéêþí ÷åéñéóìþí üðùò ç

ðñïåã÷åéñçôéêÞ Þ ìåôåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá óôïí

êáñêßíï ôïõ üñèïõ ðïõ áñ÷éêÜ âïÞèçóå óôçí

õðïóôáäéïðïßçóç ôïõ ðñùôïðáèïýò üãêïõ êáé

áýîçóå ôï ðïóïóôü ôùí åðåìâÜóåùí äéáôÞñçóçò

ôùí óöéãêôÞñùí êáé ìáêñïðñüèåóìá ìåßùóå ôï

ðïóïóôü ôçò ôïðéêÞò õðïôñïðÞò áëëÜ äåí ôï

ìçäÝíéóå.

Áíôßóôïé÷á ç óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá óå

íÝï-åðéêïõñéêÞ ìïñöÞ âåëôßùóå ôï ðïóïóôü ôùí Ro

åêôïìþí óå ðñï÷ùñçìÝíá êáñêéíþìáôá óôïìÜ÷ïõ

áëëÜ äåí âåëôßùóå ôá ðïóïóôÜ ôçò ðåñéôïíáúêÞò

õðïôñïðÞò êáé äåí Üëëáîå ïõóéáóôéêÜ ôçí åðéâßùóç.

¼ìùò ïé áíùôÝñù ðáñáôçñÞóåéò ãéá ôçí

áíôéìåôþðéóç ôùí öáéíïìÝíùí ðáãßäåõóçò ôùí

êáñêéíéêþí êõôôÜñùí óçìåéþíïíôáé óå Ýíá editorial

ôïõ Japanese Journal of Clinical Oncology ôïõ T. Sano

ôï 2001 ðïõ èÝôåé ôï åñþôçìá.(1)

Is peritoneal carcinomatosis an incurable disease

or controllable locoregional condition?

Challenge of Surgeons with intraperitoneal hy-

perthermic chemotherapy.

ÊõôôáñïìåéùôéêÞ êáé åíäïðåñéôïíáúêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá

Ìå óôü÷ï íá óôáìáôÞóïõìå ôçí äéáóðïñÜ,

åìöýôåõóç êáé “ðáãßäåõóç” ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí

ï ÷åéñïõñãüò åêôåëåß ìéá óåéñÜ ÷åéñïõñãéêþí ÷åéñéóìþí

ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé ùò êõôôáñïìåßùóç êáé

ðåñéôïíåêôïìÝò. Êáôüðéí áêïëïõèåß ç ôïðïèÝôçóç

åéäéêþí êáèåôÞñùí êáé èåñìïìÝôñùí åíôüò ôçò

ðåñéôïíáúêÞò êïéëüôçôáò êáé ç êïéëüôçôá ãåìßæåé

öõóéïëïãéêü ïñü ìå äéáëõìÝíï êÜðïéï êõôôáñïóôáôéêü

öÜñìáêï óå õøçëÝò èåñìïêñáóßåò (42,5 – 44ï C)

áíÜëïãá ìå ôï ðñùôüêïëëï ãéá ÷ñüíï ìÝ÷ñé 90 min.

(ÕðÝñèåñìç äéåã÷åéñçôéêÞ åíäïðåñéôïíáúêÞ ÷çìåéïèå-

ñáðåßá). Ç åöáñìïãÞ óõìðëçñþíåôáé ìå åíäïðåñé-

ôïíáúêÞ ÷ïñÞãçóç ôéò ðñþôåò ðÝíôå, ìåôåã÷åéñçôéêÝò

çìÝñåò (ðñþéìç ìåôåã÷åéñçôéêÞ åíäïðåñéôïíáúêÞ

÷çìåéïèåñáðåßá).(6)

Ç åöáñìïãÞ ôçò åíäïðåñéôïíáúêÞò ÷çìåéïèåñá-

ðåßáò óôï ðáñåëèüí åß÷å ðåñéïñéóìÝíç åöáñìïãÞ êáé

åðéôõ÷ßá. Ôá áßôéá åßíáé ðñïöáíÞ: ç ìÝèïäïò ãéá íá

åöáñìïóôåß ðñÝðåé íá Ý÷åé ðñïçãçèåß åðáñêÞò

êõôôáñïìåéùôéêÞ (cytoreduction) êáé ü÷é åêêåíùôéêÞ

(debuluing) ÷åéñïõñãéêÞ. Óôü÷ïò ç åíáðïìåßíïõóá

êáñêéíéêÞ íüóïò íá áöïñÜ ïæßäéï 0,25cm.(7)

Äåýôåñïí ç åöáñìïãÞ ôçò äéåã÷åéñçôéêÜ êáé ü÷é

ìåôÜ ôçí Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï áöïý ïé ïõëÝò

êáé ïé óõìöýóåéò ðåñéïñßæïõí ôçí êáôáíïìÞ ôïõ

÷çìåéïèåñáðåõôéêïý áëëÜ Ý÷ïõí ðáñÜëëçëá

ðïëëáðëáóéÜóåé ôçí êáñêéíéêÞ áðïéêßá.

Ôñßôïí ðïëý ïõóéáóôéêÞ åßíáé ç åöáñìïãÞ ôçò

õðåñèåñìßáò áöïý õðü óõíèÞêåò íïñìïèåñìßáò ç

äéåéóäõôéêüôçôá ôïõ öáñìÜêïõ öèÜíåé ôï 1 – 2 mm

êáé êáôáóôñÝöåé ôéò áñ÷éêÝò óôéâÜäåò ôçò êáñêéíéêÞò

áðïéêßáò åíþ ìå èåñìïêñáóßá 43ï C öèÜíåé óå

äéåéóäõôéêüôçôá ôá 8 – 10 mm. Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ

áõôÜ Ýäùóáí áñêåôÜ åëðéäïöüñá áðïôåëÝóìáôá óå

ðåñéðôþóåéò åíäïêïéëéáêþí üãêùí.(8,9)

Ôá áðïôåëÝóìáôá Þôáí åêðëçêôéêÜ, óå

ðåñéðôþóåéò øåõäïìõîþìáôïò êáé ìåóïèçëéþìáôïò

ôïõ ðåñéôïíáßïõ ìå ðïóïóôÜ 10åôïýò åðéâßùóçò ðïõ

öèÜíïõí ôï 70 – 80%, åíþ ôá áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ

ãéá êïëï-ïñèéêü êáñêßíï öèÜíïõí ôï 25%, ãéá

óáñêþìáôá 45% åíþ óôï ãáóôñéêü êáñêßíï ìå

ðåñéôïíáúêÞ äéáóðïñÜ ç ðåíôáåôÞò åðéâßùóç öèÜíåé

ôï 10 – 12%.(9)

ÓÐÇËÉÙÔÇÓ É.
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ÌåëëïíôéêÝò ðñïïðôéêÝò

ÓÞìåñá ðåñéóóüôåñá áðü 100 êÝíôñá óå üëï

ôïí êüóìï åöáñìüæïõí ôçí ìÝèïäï ìå áðïôåëÝóìáôá

ðïõ öáßíïíôáé åëêõóôéêÜ.(10)

Óôçí ÷þñá ìáò õðÜñ÷åé ï åîïðëéóìüò êáé ç

åêðáßäåõóç êáé ç åöáñìïãÞ áíôßóôïé÷ùí ðñùôïêüë-

ëùí óôï ðáíåðéóôÞìéï ôçò ÊñÞôçò êáé óôá íïóïêïìåßá

Ìåóïëïããßïõ êáé Äéäõìïôåß÷ïõ êáé ôá áðïôåëÝóìáôá

áðü ôçí ðñþôç ôñéåôßá åöáñìïãÞò ôçò ìåèüäïõ åßíáé

óõãêñßóéìá ìå áõôÜ ôùí Üëëùí êÝíôñùí ôïõ

åîùôåñéêïý.(11)

×ñåéÜæïíôáé ìåëÝôåò ðñïïðôéêÞò êáé êáëÞ

óõíåñãáóßá ìå ôïõò ðáèïëüãïõò – ïãêïëüãïõò þóôå

íá ðåéóôïýí üôé ç åöáñìïãÞ ôçò äéåã÷åéñçôéêÞò

÷çìåéïèåñáðåßáò äåí áöáéñåß êáìßá Ýíäåéîç ôçò

óõóôçìáôéêÞò ðñïóÝããéóçò áëëÜ áíôßèåôá ìðïñåß íá

áõîÞóåé ôï ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò ôïõ áóèåíÞ.

SUMMARY

THE ROLE OF CANCER CELL ENTRAPMENT IN

PERITONEAL CARCINOMATOSIS

SPILIOTIS J.

The mechanisms of cancer relapse after resec-

tion of gastrointestinal tumors are ignore the possible

role of tumor cell entrapment phenomenon.

On the other hand is well known that

cytoreductive surgery combined with perioperative in-

traperitoneal chemotherapy is the standard of care in

the management of peritoneal carcinomatosis.

Close international collaboration is need to ad-

vance in the standardization of prognostic indicators,

technology for HIPEC and as hoc working groups were

assembled for some of these issues.

Key – words: Peritoneal recurrence tumor cell

entrapment
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Ç ýðáñîç êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý áõîÜíåé ôçí

ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò (risk) åìöÜíéóçò êáñêßíïõ ôïõ

ðá÷Ýïò åíôÝñïõ;

ÁöïñìÞ ôïõ ðñïâëçìáôéóìïý ìáò õðÞñîå ç

ðåñéãñáöÞ óôçí êëéíéêÞ ìáò áðü ôï 2001 ìÝ÷ñé óÞìåñá

8 ðåñéðôþóåùí êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ óå

áóèåíåßò ìå éóôïñéêü êáñêßíï ìáóôïý ôïõ ìáóôïý.

Äåí õðÜñ÷åé óõìöùíßá óôçí äéåèíÞ

âéâëéïãñáößá1 êáé åíþ õðÜñ÷ïõí Ýñåõíåò ðïõ

óõó÷åôßæïõí ôéò äõï íüóïõò Üëëåò áðïññßðôïõí ìéá

ôÝôïéá õðüèåóç. Äçìïóéåýóåéò ôïõ Cancer Genetics

and Cytogenetics2 áíáöÝñïõí üôé ï êáñêßíïò ìáóôïý

äéáäñáìáôßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí åìöÜíéóç ôïõ

êáñêßíïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. ÁíôéèÝôùò, óýìöùíá ìå

ôï Journal of the National Cancer Institute, ôï Ameri-

can Journal of Gastroenterology Ýíá Üñèñï óôï The

Lancet äåí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç áíÜìåóá óôéò äýï ìïñöÝò

êáñêßíùí. Óå áíôßèåóç ìå ôá ðáñáðÜíù ìéá ìåôÜ –

áíÜëõóç ôùí ðáñáðÜíù ôï 2003 åðßóçò óôï The

Lancet áíáöÝñåé üôé õðÜñ÷ïõí óõãêåêñéìÝíåò

õðïïìÜäåò áóèåíþí ðïõ Ý÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï

áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý êáé óõìðåñéëáìâÜíåé

ãõíáßêåò ìå ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü êáñêßíïõ ôïõ

ìáóôïý, äåßêôç ìÜæáò óþìáôïò >30 êáé ëïâéáêü ðáñÜ

ðïñéêü éóôïëïãéêü ôýðï.

Ìßá ôñßôç åêäï÷Þ ôïõ Diseases of the Colon

and Rectum õðïóôçñßæåé üôé ï êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý

äåí áõîÜíåé ìåí ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò ôïõ

êáñêßíïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, áëëÜ óçìåéþíåé üôé áëëÜæåé

ôï ìç÷áíéóìü ìå ôïí ïðïßï ïé áóèåíåßò ôïí áíáðôýó-

óïõí.

ÐáñÜãïíôáò êéíäýíïõ ìßáò áóèÝíåéáò åßíáé êÜèå

ðáñÜãïíôáò, ï ïðïßïò áõîÜíåé ôçí ðéèáíüôçôá

åìöÜíéóÞò ôçò, áêüìá üôáí ðñüêåéôáé êáé ãéá êáñêßíï.5

ÅÌÖÁÍÉÓÇ ÐÑÙÔÏÐÁÈÏÕÓ ÊÁÑÊÉÍÏÕ ÔÏÕ ÐÁ×ÅÏÓ ÅÍÔÅÑÏÕ
ÓÅ ÃÕÍÁÉÊÅÓ ÌÅÔÁ ÁÐÏ ÌÁÓÔÅÊÔÏÌÇ

ËÏÃÙ ÐÑÙÔÏÐÁÈÏÕÓ ÊÁÑÊÉÍÏÕ ÔÏÕ ÌÁÓÔÏÕ

×ÑÇÓÔÁÊÇÓ ×, ÍÔÁÍÏÓ É, ÊÏÕÔÓÏÃÉÁÍÍÉÄÇÓ ×.
×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ Â’ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ ÉÊÁ -ÅÔÁÌ ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇÓ

ÖõóéêÜ üëá ôåëéêÜ êáôáëÞãïõí óôçí ãåíåôéêÞ.

Åßíáé Üëëùóôå ãíùóôü üôé áóèåíåßò ìå ôï êëçñïíïìéêü

óýíäñïìï Peutz – Jeghers (PJS) Ý÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï

åìöÜíéóçò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý êáé ïñèïêïëéêïý

êáñêßíïõ.3

Óôï äõôéêü êüóìï 1 óôéò 8 ãõíáßêåò èá

áíáðôýîåé êáñêßíï ôïõ ìáóôïý êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò

æùÞò ôçò.  Ôï 1994 êáé 1995 ðåñéãñÜöçêáí äýï ãïíßäéá,

ôï BRCA1(17q21)  êáé BRCA2(13q12.3)4,(åéê.1) ôá ïðïßá

óõíäÝïíôáé ìå ôïí êëçñïíïìïýìåíï êáñêßíï ôïõ

ìáóôïý êáé ôùí ùïèçêþí.

ÅêôéìÜôáé üôé ôï 5% Ýùò 10% ôïõ êáñêßíïõ ôïõ

ìáóôïý ïöåßëåôáé óå êëçñïíïìéêÜ áßôéá. Ôï 10% ôùí

ãõíáéêþí ðïõ ôïí åìöáíßæïõí óå çëéêßá ìéêñüôåñçò

ôùí 40 åôþí Ý÷ïõí ôá ãïíßäéá BRCA1 êáé BRCA2. ÌÝ÷ñé

ôçí çëéêßá ôùí 70 åôþí ç ìåôÜëëáîç ôïõ BRCA1 ïäçãåß

óå êáñêßíï ìáóôïý óôï 87% ôùí ðåñéóôáôéêþí, åíþ

ôïõ BRCA2 óôï 84%. To BRCA1 åíï÷ïðïéåßôáé êáé ãéá

ôçí åìöÜíéóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ.7

Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò ðñáãìáôïðïßçóáí

óýãêñéóç ôùí áóèåíþí ðïõ åìöÜíéóáí êáñêßíï

ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáé êëçñïíïìéêü êáñêßíï ìáóôïý ìå

áõôïýò ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý. Ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò

êáñêßíïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ óå Üíäñåò ìå BRCA1 êáé

BRCA2 åßíáé 5,6%, ï ïðïßïò äåí äéáöÝñåé áðü ôï 6%

ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý. Óôéò ãõíáßêåò ôá ßäéá

ðïóïóôÜ åßíáé 3,2% êáé 5,9% áíôßóôïé÷á. Ç áíÜðôõîç

êáñêßíïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ óå áóèåíåßò ìå êëçñïíïìéêü

êáñêßíï ìáóôïý ðáñáôçñåßôáé óôçí çëéêßá ôùí 60 +/

- 2 åôþí êáé 67 +/- 0,4 åôþí óôï ãåíéêü ðëçèõóìü

(P=0,0004). Ç åíôüðéóç ôïõ êáñêßíïõ óôï ðá÷ý

Ýíôåñï êõìáßíåôáé óôá ßäéá ðïóïóôÜ êáé óôéò äýï

ïìÜäåò. Áîéïóçìåßùôï áðïôåëåß ôï óôÜäéï åìöÜíéóçò

ôïõ êáñêßíïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ – Stage 1 óôïõò

ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò ìå êëçñïíïìéêü êáñêßíï

ìáóôïý êáé óðáíéüôåñá Stage 4.

Åðßóçò óçìáíôéêÞ åßíáé ç äéáöïñÜ óôï 5-åôÝò

ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò – 66,8% êáé 46,2% áíôßóôïé÷á.

¢ôïìá ðïõ åßíáé öïñåßò ìåôáëëÜîåùí óôá

ãïíßäéá BRCA1 Þ BRCA2 ðáñïõóéÜæïõí óçìáíôéêÜ

áõîçìÝíåò ðéèáíüôçôåò ãéá åêäÞëùóç êáñêßíïõ ôïõ

ÍéêïëÜïõ ÐëáóôÞñá 22 ÊñÞíç

Ô.Ê. 55132

Ôçë. 2310479702 – 2310479704  Öáî. 2310479704

Email: xrixri@hotmail.com

Ä/íóç áëëçëïãñáößáò:

ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá
Hellenic Surgical Oncology

2007, 7 (2) : 66 - 67



67

ìáóôïý (Ýùò êáé 87%) Þ ôùí ùïèçêþí (Ýùò êáé 44%)

Þ êáé ôùí äýï Ýùò ôçí çëéêßá ôùí 70 åôþí.6

Ç óõíýðáñîç äýï äéáöïñåôéêþí ìïñöþí

ðñùôïðáèþí êáñêßíùí óå äýï äéáöïñåôéêÜ üñãáíá

óôïí ßäéï áóèåíÞ åßíáé óðÜíéá. Åðßóçò óðÜíéá

èåùñåßôáé ç åìöÜíéóç ðñùôïðáèïýò êáñêßíïõ ðá÷Ýïò

åíôÝñïõ óå áóèåíåßò ïé ïðïßïé Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå

÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ðñùôïðáèïýò êáñêßíïõ

ìáóôïý.

Ôçí ôåëåõôáßá 6åôßá óôçí êëéíéêÞ ìáò «óõíáíôÞ-

óáìå» 8 ðåñéóôáôéêÜ êáñêßíïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ óå

áóèåíåßò ìå éóôïñéêü êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý.

Óôçí ðëåéïøçößá ôïõò ïé áóèåíåßò áõôïß ìåôÜ

ôç ìáóôåêôïìÞ åß÷áí ëÜâåé êáôÜ ôï ðáñåëèüí

÷çìåéïèåñáðåßá, ïñìïíïèåñáðåßá êáé áêôéíïèåñáðåßá.

Êáé óôéò 5 ðåñéðôþóåéò üðïõ ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç

ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý Þôáí äéáèÝóéìç, åðñüêåéôï

ãéá Ô(1,2,3)ÍïÌï. Óå üëïõò ï êáñêßíïò ðá÷Ýïò åíôÝñïõ

åíôïðßóôçêå óôï ïñèü.

Ïé 7 õðïâëÞèçêáí óå ÷áìçëÞ ðñïóèßá åêôïìÞ

êáé ìßá áóèåíÞò óå êïéëéïðåñéíåúêÞ åêôïìÞ. Óôá 7

ðåñéóôáôéêÜ ç éóôïëïãéêÞ Ýäåéîå áäåíïêáñêßíùìá

ðá÷Ýïò åíôÝñïõ B2 êáé óå Ýíá C2 êáôÜ Astler Coller.

Áêïëïýèçóå ÷çìåéïèåñáðåßá êáé ìåôåã÷åéñçôéêÞ

áêôéíïèåñáðåßá ðõÝëïõ. Ç ðáñáêïëïýèçóç ôùí

áóèåíþí ðñáãìáôïðïéåßôáé áðü ôá ÅîùôåñéêÜ Éáôñåßá

ôçò ÏãêïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò.

Ôï Follow up ðåñéëáìâÜíåé: êáñêéíéêïýò äåßêôåò,

Á/á èþñáêïò, CT êïéëßáò, óðéíèçñïãñÜöçìá ïóôþí,

ìáóôïãñáößá, êïëïóêüðçóç.

Óôïé÷åßá üðùò ç çëéêßá (62 – 76 åôþí), ç åíôüðé-

óç óôï ðá÷ý Ýíôåñï, ôï óôÜäéï åìöÜíéóçò êáé ôï 5-

åôÝò ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò óõìöùíïýí ìå ôç äéåèíÞ

âéâëéïãñáößá.

Óýìöùíá ìå ôá ðáñáðÜíù ïé ðåñéóóüôåñåò

ãõíáßêåò ìå éóôïñéêü êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý ìðïñïýí

íá áêïëïõèïýí ôéò óõíÞèåéò ïäçãßåò ãéá screening óå

ü,ôé áöïñÜ ôïí ïñèïêïëéêü êáñêßíï, áëëÜ èá ðñÝðåé

íá óõæçôïýí åêôåíþò ôïõò ðñïóùðéêïýò ôïõò

ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ìå ôïí èåñáðåõôÞ ôïõò.

¢ëëùóôå ôï ìÝëëïí óôçí èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç

ôïõ êáñêßíïõ öáßíåôáé üôé âñßóêåôáé óôçí

åîáôïìéêåõìÝíç ãïíéäéáêÞ áíÜëõóç êáé áíôéìåôþðéóç.8

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ: Êáñêßíïò ìáóôïý ,

Ïñèïêïëéêüò êáñêßíïò, ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, ÃåíåôéêÞ

SUMMARY

THE DEVELOPMENT OF PRIMARY COLON CANCER

IN WOMEN AFTER ÌASTECTOMY FOR BREAST

CANCER

CHRISTAKIS CH., DANOS I., KOUTSOGIANNIDIS CH.

Does the personal history of breast cancer of a

patient increases the risk of developing colorectal can-

cer? Due to 8 cases that were presented to our clinic in

the last 6 years (patients presented with colorectal car-

cinoma having survived in the past from breast cancer),

we searched through the international literature trying

to answer the question. We present our cases and un-

derline the need for further research due to the ambigu-

ity of our findings and the extreme development of can-

cer genetics.

Key words: Breast cancer , Colorectal cancer,

Genetics, Risk factor
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ÉÙÁÍÍÇÓ Ã. ÌÐÏÕÃÉÏÕÊÁÓ, ÅÉÄÉÊÅÕÏÌÅÍÏÓ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇÓ,  ÁÈÁÍÁÓÉÏÓ É. ÎÁÍÈÏÕËÇÓ, ÅÉÄÉÊÅÕÏÌÅÍÏÓ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇÓ
×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ Ã. Í. ÄÉÄÕÌÏÔÅÉ×ÏÕ

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ôï áðïôÝëåóìá ôçò êõôôáñïìåéùôéêÞò ÷åéñïõñ-

ãéêÞò óôïí êáñêßíï ôùí ùïèçêþí ìå ôõðéêÝò ðåñéôï-

íáéïåêôïìÝò äåí Ý÷åé ðëÞñùò åêôéìçèåß. Ï óêïðüò ôçò

åñãáóßáò åßíáé ç äéåñåýíçóç ôùí ìáêñï÷ñïíßùí

áðïôåëåóìÜôùí ôçò åðéâßùóçò ôùí ãõíáéêþí ìå

êáñêßíï ôùí ùïèçêþí êáé ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ

åðçñåÜæïõí ôçí åðéâßùóç, üôáí áíôéìåôùðßæïíôáé ìå

êõôôáñïìåéùôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ êáé ôõðéêÝò ðåñéôïíáéï-

åêôïìÝò. ÌåëåôÞèçêáí áíáäñïìéêÜ 74 ãõíáßêåò ìå

ðñï÷ùñçìÝíï êáñêßíï ùïèçêþí. Ìå ôçí åðéâßùóç

óõó÷åôßóèçêáí êëéíéêïß ðáñÜãïíôåò. Ç íïóïêïìåéáêÞ

èíçôüôçôá êáé íïóçñüôçôá Þôáí 13.5% êáé 28.4%

áíôßóôïé÷á. ÔÝëåéá Þ ó÷åäüí ôÝëåéá êõôôáñïìåßùóç

Þôáí äõíáôÞ óôï 78.4% ôùí ðåñéðôþóåùí. Ç

óõíïëéêÞ 10-åôÞò åðéâßùóç Þôáí 52.5%. Ïé ðáñÜãï-

íôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åðéâßùóç Þôáí ç ôÝëåéá

êõôôáñïìåßùóç, ïé ìéêñïý ìåãÝèïõò åìöõôåýóåéò, ïé

÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò üãêïé, ç áðïõóßá ìåìáêñõóìÝíùí

ìåôáóôÜóåùí, ç ÷ñÞóç åðéêïõñéêÞò óõóôçìáôéêÞò

÷çìåéïèåñáðåßáò, ç êáëÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí

áóèåíþí êáé ç ðåñéïñéóìÝíçò Ýêôáóçò ðåñéôïíáúêÞ

êáêïÞèåéá. Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ, äéáðéóôþèçêå üôé

åðçñåÜæïõí ôçí åðéâßùóç, Þôáí ç ôÝëåéá êõôôáñï-

ìåßùóç (p<0.001) êáé ç ÷ñÞóç óõóôçìáôéêÞò

÷çìåéïèåñáðåßáò (p=0.001). ÕðïôñïðÝò áíåðôý÷èç-

óáí óôï 37.8% ôùí ãõíáéêþí ðïõ âñÝèçêå üôé

åðçñåÜæïíôáé áðü ôï âáèìü êáêïÞèåéáò ôïõ üãêïõ

(p=0.037). Ïé ãõíáßêåò ìå êáñêßíï ôùí ùïèçêþí, ìå

ðåñéïñéóìÝíçò Ýêôáóçò ðåñéôïíáúêÞ êáêïÞèåéá êáé

êáëÞò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò, üôáí áíôéìåôùðßæïíôáé

ìå êõôôáñïìåéùôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ êáé ôõðéêÝò ðåñéôï-

íáéïåêôïìÝò Ý÷ïõí ìáêñÜ åðéâßùóç.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: ÊõôôáñïìåéùôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ,

Êáñêßíïò ùïèçêþí, ÔõðéêÝò ðåñéôïíáéïåêôïìÝò

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç éäáíéêÞ êõôôáñïìåßùóç áðïôåëåß ôç ëõäßá

ëßèï ôçò èåñáðåßáò ôïõ êáñêßíïõ ôùí ùïèçêþí1. Ç

êõôôáñïìåéùôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ Ý÷åé ùò óôü÷ï íá êÜíåé

äõíáôÞ ôç ìÝãéóôç ìåßùóç ôïõ üãêïõ, êáôáëåßðïíôáò

ôç ìéêñüôåñç õðïëåéììáôéêÞ íüóï. Ç éäáíéêÞ êõôôáñï-

ìåßùóç äåí Ý÷åé êáèïñéóèåß åðáêñéâþò åíþ ï õðïëåéì-

ìáôéêüò üãêïò äåí öáßíåôáé íá áðïôåëåß áðüëõôï

äåßêôç ôçò åðéâßùóçò2.

Ç ôÝëåéá êõôôáñïìåßùóç ìå ôõðéêÝò ðåñéôï-

íáéïåêôïìÝò Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß óôçí áíôéìåôþðéóç

ôïõ ìç ãõíáéêïëïãéêïý êáñêßíïõ ìå ðåñéôïíáúêÞ

äéáóðïñÜ êáé Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé áõîÜíåé ôçí åðéâßù-

óç êáôÜëëçëá åðéëåãìÝíùí áóèåíþí3. Ç åðÜñêåéá ôçò

êõôôáñïìåßùóçò (CC-score) åßíáé êëéíéêüò äåßêôçò, ðïõ

êáèïñßæåé åðáêñéâþò ôïí õðïëåéììáôéêü üãêï4.

Ïé ôõðéêÝò ðåñéôïíáéïåêôïìÝò Ý÷ïõí åëÜ÷éóôá

÷ñçóéìïðïéçèåß óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ ôùí

ùïèçêþí2. Ç åðéèåôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ Ý÷åé áõîÞóåé ôç

óõ÷íüôçôá ôùí åðáñêþí êõôôáñïìåéþóåùí5 áëëÜ ôï

áðïôÝëåóìá ôùí ôõðéêþí ðåñéôïíáéïåêôïìþí óôïí

ùïèçêéêü êáñêßíï äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß åðáñêþò.

Ï óêïðüò ôçò åñãáóßáò åßíáé ç äéåñåýíçóç ôçò
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ìáêñÜò åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí ìå ðñï÷ùñçìÝíï

êáñêßíï ôùí ùïèçêþí (ðñùôïðáèÞ êáé õðïôñïðéÜ-

æïíôá), ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå êõôôáñïìåßùóç ìå

ôõðéêÝò ðåñéôïíáéïåêôïìÝò, üðùò êáé ôùí ðáñáãü-

íôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åðéâßùóç.

ÁÓÈÅÍÅÉÓ-ÌÅÈÏÄÏÉ

Ïé ãõíáßêåò ìå åðéèçëéáêü êáñêßíï ôùí ùïèç-

êþí óôáäßùí FIGO III êáé IV, ðïõ áíôéìåôùðßóèçêáí

áðü ôï 1990-2003 óôï íïóïêïìåßï Äéäõìïôåß÷ïõ

ìåëåôÞèçêáí áíáäñïìéêÜ. Ìå ôçí åðéâßùóç óõó÷åôß-

óèçêáí êëéíéêïß ðáñÜãïíôåò, ç íïóïêïìåéáêÞ

èíçôüôçôá êáé íïóçñüôçôá, ïé õðïôñïðÝò êáé ïé èÝóåéò

ôùí õðïôñïðþí, ïé ïðïßåò êáôáãñÜöçêáí êáé

áíáëýèçêáí.

Ç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí áóèåíþí åêôéìÞèçêå

ìå ôçí êëßìáêá Karnofsky. ÌåôáóôÜóåéò óå ïìÜäåò

ëåìöáäÝíùí, ðïõ äåí åß÷áí áíáôïìéêÞ ó÷Ýóç ìå ôçí

áñ÷éêÞ ðñùôïðáèÞ åóôßá, èåùñÞèçêáí ìåìáêñõóìÝ-

íåò.

Ãéá ôçí åêôßìçóç äéáöüñùí êëéíéêþí ðáñáìÝ-

ôñùí ç êïéëßá ÷ùñßæåôáé óå 9 ðåñéï÷Ýò ìå äýï

åãêÜñóéåò êáé äýï êÜèåôåò ãñáììÝò (ó÷Þìá 1). Óå Üëëåò

4 ðåñéï÷Ýò ÷ùñßæïíôáé ïé ïñïãïíéêÝò åðéöÜíåéåò ôïõ

ëåðôïý åíôÝñïõ óå áíþôåñç-êáôþôåñç íÞóôéäá êáé

áíþôåñï-êáôþôåñï åéëåü.

Ç åêôßìçóç ôçò Ýêôáóçò ôùí ðñïçãçèåéóþí

åðåìâÜóåùí ãßíåôáé ìå ôç âïÞèåéá ôïõ äåßêôç

ðñïçãçèåéóþí åðåìâÜóåùí (PSS=prior surgery

score)6. ¼ôáí äåí Ý÷åé ðñïçãçèåß åðÝìâáóç, ï äåßêôçò

åßíáé 0 (PSS=0). ¼ôáí Ý÷åé ðñïçãçèåß âéïøßá Þ

åðÝìâáóç óå ìßá ðõåëïêïéëéáêÞ ðåñéï÷Þ, ï äåßêôçò

åßíáé 1 (PSS=1). ¼ôáí Ý÷åé ðñïçãçèåß åðÝìâáóç óå

2-5 ðõåëïêïéëéáêÝò ðåñéï÷Ýò, ï äåßêôçò åßíáé 2 (PSS=2)

åíþ óå > 5 ðõåëïêïéëéáêÝò ðåñéï÷Ýò, ï äåßêôçò åßíáé

3 (PSS=3).

Ôï ìÝãåèïò ôùí åìöõôåýóåùí (Lesion Size=LS)

åêôéìÜôáé ùò LS=0 åöüóïí äåí õðÜñ÷ïõí

ìáêñïóêïðéêÜ ïñáôÝò åìöõôåýóåéò, ùò LS=1 åöüóïí

ç ìÝãéóôç äéÜìåôñüò ôïõò åßíáé <0.5cm, ùò LS=2 åÜí

ç äéÜìåôñïò åßíáé áðü 0.5-5cm êáé ùò LS=3 åÜí ç

äéÜìåôñïò åßíáé > 5cm Þ õðÜñ÷åé óõññïÞ ðïëëþí

åìöõôåýóåùí äéáöüñùí ìåãåèþí. Ç Ýêôáóç êáé êáôá-

íïìÞ ôçò ðåñéôïíáúêÞò êáêïÞèåéáò åêôéìÜôáé ìå ôïí

õðïëïãéóìü ôïõ äåßêôç ôçò ðåñéôïíáúêÞò êáêïÞèåéáò

(PCI=peritoneal cancer index)6, ðïõ åßíáé ôï Üèñïéóìá

ôïõ ìåãÝèïõò ôùí åìöõôåýóåùí óå êÜèå ìßá áðü ôéò

13 ðåñéï÷Ýò, óôéò ïðïßåò ÷ùñßæåôáé ç êïéëßá êáé ç

ðýåëïò.

Ç åêôßìçóç ôçò åðÜñêåéáò ôçò êõôôáñïìåßùóçò

ãßíåôáé ìå ôïí õðïëïãéóìü ôïõ äåßêôç åðÜñêåéáò ôçò

êõôôáñïìåßùóçò (CC-score=completeness of

cytoreduction score). Ìå ôçí CC-0 åðÝìâáóç

õðïäçëþíåôáé üôé äåí õðÜñ÷åé õðïëåéììáôéêüò üãêïò

ìåôÜ ôçí êõôôáñïìåßùóç. Ìå ôçí CC-1 åðÝìâáóç

õðïäçëþíåôáé üôé õðÜñ÷åé õðïëåéììáôéêüò üãêïò

ìåãßóôçò äéáìÝôñïõ <0.25cm. Ìå ôçí CC-2 åðÝìâáóç

õðïäçëþíåôáé üôé õðÜñ÷åé õðïëåéììáôéêüò üãêïò

ìåãßóôçò äéáìÝôñïõ 0.25-2.5cm, åíþ ìå ôçí CC-3 ï

õðïëåéììáôéêüò üãêïò åßíáé >2.5cm6. ÅðåìâÜóåéò

ôýðïõ CC-0 êáé CC-1 èåùñÞèçêáí ôÝëåéåò Þ ó÷åäüí

ôÝëåéåò êõôôáñïìåéþóåéò, åíþ åðåìâÜóåéò ôýðïõ CC-

2 êáé CC-3 èåùñÞèçêáí áôåëåßò êõôôáñïìåéùôéêÝò

åðåìâÜóåéò.

Ùò üãêïé ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò ÷áñáêôçñßóèçêáí

ïé üãêïé õøçëÞò äéáöïñïðïßçóçò (G
1
), ïé ïðïßïé äåí

åß÷áí óçìåßá äéÞèçóçò Üëëùí éóôþí, åíþ ùò üãêïé

õøçëÞò êáêïÞèåéáò, ÷áñáêôçñßóèçêáí ïé ìÝóçò

äéáöïñïðïßçóçò êáé ïé áäéáöïñïðïßçôïé (G
2
 êáé G

3
),

ïé ïðïßïé åß÷áí åíäåéêôéêÜ óçìåßá äéÞèçóçò Üëëùí

éóôþí Þ ïñãÜíùí.

Óôç ìåëÝôç óõìðåñéåëÞöèçóáí üëåò ïé ãõíáßêåò

óôáäßùí FIGO III êáé IV áíåîÜñôçôá áðü ôçí çëéêßá

êáé ôç öõóéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç.

Ç äéÜãíùóç êáé óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ Ýãéíå

ìå öõóéêÞ åîÝôáóç, áéìáôïëïãéêÝò-âéï÷çìéêÝò åîåôÜ-

óåéò, êáñêéíéêïýò äåßêôåò êáé ïëïóùìáôéêÞ áîïíéêÞ

ôïìïãñáößá. Ç ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí ãßíåôáé

ìå öõóéêÞ åîÝôáóç, áéìáôïëïãéêÝò-âéï÷çìéêÝò

åîåôÜóåéò, êáñêéíéêïýò äåßêôåò, áîïíéêÞ ôïìïãñáößá

êÜèå 6 ìÞíåò êáé êáôáãñÜöïíôáé ïé õðïôñïðÝò êáé ïé

èÝóåéò ôùí õðïôñïðþí.
Ó÷Þìá 1: ðåñéï÷Ýò êïéëßáò-ðõÝëïõ ðñïò åêôßìçóç

ôùí LS, PCI, êáé PSS

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ÔÙÍ ÔÕÐÉÊÙÍ ÐÅÑÉÔÏÍÁÉÏÅÊÔÏÌÙÍ ÓÔÇÍ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÔÏÕ ÊÁÑÊÉÍÏÕ ÔÙÍ ÙÏÈÇÊÙÍ
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ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ïé áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí óå ÷åéñïõñãéêÞ

åðÝìâáóç ìå óêïðü ôç äéåíÝñãåéá ôÝëåéáò êõôôáñïìåß-

ùóçò. Ïé ôõðéêÝò ðåñéôïíáéïåêôïìÝò ðåñéëáìâÜíïõí

ôçí åêôïìÞ ôïõ ìåßæïíïò åðéðëüïõ êáé óðëçíüò, ôçí

åêôïìÞ ôïõ åëÜóóïíïò åðéðëüïõ, ôçí äåîéÜ êáé

áñéóôåñÞ õðïäéáöñáãìáôéêÞ ðåñéôïíáéïåêôïìÞ, ôçí

ðõåëéêÞ ðåñéôïíáéïåêôïìÞ, ôçí ÷ïëïêõóôåêôïìÞ êáé

åêôïìÞ ôïõ åëÜóóïíïò åðéðëïúêïý èõëÜêïõ êáé ôçí

ðëáãßá ðåñéôïíáéïåêôïìÞ7. Ïé åêôïìÝò Üëëùí ïñãÜíùí,

üðùò ôìçìÜôùí ôïõ ëåðôïý Þ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ Þ ôïõ

óôïìÜ÷ïõ Ýãéíáí åöüóïí êñéíüôáí üôé Þôáí äõíáôÞ ç

ðñáãìáôïðïßçóç ôÝëåéáò êõôôáñïìåßùóçò..

Áðü ôï 1990-1999 ÷ñçóéìïðïéïýíôáí ùò

åðéêïõñéêÞ èåñáðåßá ç óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá

ìå ðëáôßíç êáé ôáîÜíåò. ÌåôÜ ôï 1999, åðéëåãìÝíïé

áóèåíåßò õðïâÜëëïíôáí óå èåñáðåßá ìå ðñþéìç

åíäïðåñéôïíáúêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá õðü íïñìïèåñìßá

(EPIC=early postoperative intraperitoneal chemotherapy)

ãéá ôéò 5 ðñþôåò ìåôåã÷åéñçôéêÝò çìÝñåò. Ãéá ôï óêïðü

áõôü ôï Åðéóôçìïíéêü Óõìâïýëéï ôïõ íïóïêïìåßïõ

åíÝêñéíå äýï ðñùôüêïëëá êáé ìå ôçí Ýããñáöç

êáôÜèåóç ôùí áóèåíþí ÷ïñçãïýíôáí 5-FU óôéò

ãõíáßêåò ìå õðïôñïðéÜæïíôá êáñêßíï êáé ôáîÜíåò, óå

åêåßíåò, ìå ðñùôïäéáãíùóèÝíôá êáñêßíï ùïèçêþí. Ôá

êñéôÞñéá åðéëïãÞò ôùí áóèåíþí ãéá ôç ÷ïñÞãçóç EPIC

Þôáí á) áóèåíåßò êáëÞò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò

(Karnofsky performance status > 70%), â) öõóéïëïãéêÞ

çðáôéêÞ êáé íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá, ã) öõóéïëïãéêÝò

áéìáôïëïãéêÝò åîåôÜóåéò êáé ä) áóèåíåßò ðïõ äåí åß÷áí

Ýíäåéîç Üëëçò êáêïÞèåéáò óå êßíäõíï íá õðïôñïðéÜóåé,

åêôüò áðü âáóéêïêõôôáñéêü êáñêßíùìá äÝñìáôïò Þ

êáñêßíïõ ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò in situ.

Ç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç Ýãéíå ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ

âéïóôáôéóôéêïý ðñïãñÜììáôïò SPSS (Statistical Pack-

age for Social Sciences). Ãéá ôçí ìåëÝôç ôùí êáìðõëþí

åðéâßùóçò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ç ìÝèïäïò Kaplan-Meier

êáé ôï log-rank test. ×ñçóéìïðïéÞèçêå ç äïêéìáóßá x2

(Pearson’s test), åíþ ãéá ôçí ðïëõðáñáãïíôéêÞ

áíÜëõóç ôçò åðéâßùóçò ç âçìáôéêÞ ëïãéóôéêÞ ìÝèïäïò

(Cox regression analysis) êáé ãéá ôç ìåëÝôç ôùí

õðïôñïðþí êáé ôçò íïóçñüôçôáò ç âçìáôéêÞ

ëïãéóôéêÞ áíÜëõóç (logistic regression analysis). ÔéìÝò

ôïõ p<0.05 èåùñÞèçêáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò. Ïé

ìåôåã÷åéñçôéêïß èÜíáôïé äåí åîáéñÝèçêáí áðü ôçí

áíÜëõóç. Ôåëéêüò óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí ç áíÜëõóç

ôçò åðéâßùóçò.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

ÌåëåôÞèçêáí áíáäñïìéêÜ ïé ãõíáßêåò ìå

ðñùôïðáèÞ Þ õðïôñïðéÜæïíôá êáñêßíï ôùí

ùïèçêþí, ìÝóçò çëéêßáò 64+10 ÷ñüíùí (42-86). Ôá

÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áóèåíþí áíáöÝñïíôáé óôïí

ðßíáêá 1. Ïé 45 Þôáí çëéêßáò > 70 åôþí. Ïé 68 (92.9%)

Þôáí óôáäßïõ FIGO III êáé ïé 6 (7.1%) óôáäßïõ FIGO

IV. Ïé 58 ãõíáßêåò åß÷áí ðñùôïäéáãíùóèÝíôá êáñêßíï,

÷ùñßò ðñïçãçèåßóá èåñáðåßá, åíþ ïé 16 åß÷áí

õðïôñïðÞ êáñêßíïõ ôùí ùïèçêþí êáé åß÷áí ëÜâåé

ðñþôçò Þ êáé äåýôåñçò ãñáììÞò ÷çìåéïèåñáðåßá, ìåôÜ

áðü êõôôáñïìåßùóç (ðßíáêáò 1). Ç ðëåéïøçößá ôùí

ãõíáéêþí (96%) Þôáí êáëÞò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò

(Karnofsky performance status > 70%). Ïé 41 áóèåíåßò

åß÷áí ìåãÜëïõ üãêïõ áóêßôç åíþ 8 áóèåíåßò åß÷áí

ìåìáêñõóìÝíåò êáé ìç åîáéñÝóéìåò ìåôáóôÜóåéò. Ìßá

áðü áõôÝò åß÷å ðïëëáðëÝò çðáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò,

Üëëç ìßá åß÷å åíäïóðëçíéêÝò ìåôáóôÜóåéò, 4 åß÷áí

Áñ. áóèåíþí %

ÖõóéêÞ êáôÜóôáóç

90-100% 64 86.5

70-80% 7 9.5

50-60% 2 2.7

20-40% 1 1.4

ÌÝãåèïò üãêïõ

Ìéêñüò üãêïò 18 24.3

ÌåãÜëïò üãêïò 56 75.7

Âáèìüò êáêïÞèåéáò

õøçëüò 62 83.8

÷áìçëüò 12 16.2

PSS

PSS-0 58 78.4

PSS-1 4 5.4

PSS-2 8 10.8

PSS-3 4 5.4

ÅðÜñêåéá êõôôáñïìåßùóçò

CC-0 37 50

CC-1 21 28.4

CC-2 8 10.8

CC-3 8 10.8

áóêßôçò 41 55.4

ÌåìáêñõóìÝíåò ìåôáóôÜóåéò 8 10.8

Éóôïëïãßá

åíäïìçôñéïåéäÝò 10 13.5

Âëåííþäåò êõóôáäåíïêáñêßíùìá 1 0.1

Ïñþäåò êõóôáäåíïêáñêßíùìá 31 43.1

Åê äéáõãþí êõôôÜñùí 2 2.7

Ïñþäåò èçëþäåò 22 29.7

Üëëá 8 10.8

PCI

PCI<13 43 58.1

PCI>13 31 41.9

Ðßíáêáò 1: ÃåíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ÔÅÍÔÅÓ Á. Á.
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õðåæùôéêü õãñü ìå èåôéêü êõôôáñïëïãéêü Ýêðëõìá êáé

2 åß÷áí ìåôáóôÜóåéò óå ëåìöáäÝíåò ðñïáïñôéêïýò,

ðïõ åêôåßíïíôáí áðü ôï åðßðåäï ôçò êïéëéáêÞò

áñôçñßáò ìÝ÷ñé ôçí ðýåëï êáé äåí Þôáí äõíáôüí íá

åîáéñåèïýí. Ìéêñïý üãêïõ åìöõôåýóåéò âñÝèçêáí óå

18 áóèåíåßò êáé ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò üãêïò óå 12

áóèåíåßò. Óå 43 ãõíáßêåò õðÞñ÷å ìéêñÞò Ýêôáóçò

ðåñéôïíáúêÞ äéáóðïñÜ, óôéò ïðïßåò ôï PCI Þôáí <13.

Ïé ôýðïé ôùí ðåñéôïíáéïåêôïìþí ðïõ äéåíåñãÞèçêáí

áíáãñÜöïíôáé óôïí ðßíáêá 2. ÔÝëåéá (CC-0) Þ ó÷åäüí

ôÝëåéá êõôôáñïìåßùóç (CC-1) Þôáí äõíáôÞ óå 37

(50%) êáé 21 (28.4%) áóèåíåßò áíôßóôïé÷á. Óå 8

áóèåíåßò (10.8%) Ýãéíáí åðåìâÜóåéò ôýðïõ CC-2, åíþ

ïé õðüëïéðåò 8 áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí óå ðáñçãïñéêÞ

ôýðïõ CC-3 åðÝìâáóç ìå õöïëéêÞ êïëåêôïìÞ, åêôïìÞ

ìåßæïíïò åðéðëüïõ êáé óðëçíüò êáé ðõåëéêÞ

ðåñéôïíáéïåêôïìÞ. Óå 3 áðü áõôÝò ï õðïëåéììáôéêüò

üãêïò åß÷å ðáñáìåßíåé óôéò ïñïãïíéêÝò åðéöÜíåéåò ôïõ

ëåðôïý åíôÝñïõ êáé óôéò õðüëïéðåò 5, óå ëåìöáäÝíåò

ðïõ äåí åß÷áí áíáôïìéêÞ ó÷Ýóç ìå ôçí ðñùôïðáèÞ

åóôßá. Ïé CC-0 åðåìâÜóåéò Ýãéíå äõíáôü íá ãßíïõí óå

32 ãõíáßêåò ìå PCI<13 êáé ìüíïí óå 5 áóèåíåßò ìå

PCI>13. Ç åðÜñêåéá ôçò êõôôáñïìåßùóçò âñÝèçêå

üôé åß÷å ó÷Ýóç ìå ôçí Ýêôáóç ôçò ðåñéôïíáúêÞò íüóïõ

(PCI), (p=0.021, Hazard Ratio=6.091, 95% confidence

interval=1.312-28.28) êáé ìå ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ

(p=0.006, HR=39.526, 95% CI=3.917-535.562). Óå 15

ðåñéðôþóåéò åöáñìüóèçêå ðñþéìç ìåôåã÷åéñçôéêÞ

åíäïðåñéôïíáúêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá êáé óå 55

ðåñéðôþóåéò óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá, åíþ 4

áóèåíåßò áñíÞèçêáí êÜèå Üëëïõ åßäïõò èåñáðåßá ðëçí

ôçò ÷åéñïõñãéêÞò.

ÍÏÓÇÑÏÔÇÔÁ-ÈÍÇÔÏÔÇÔÁ

Óôçí Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï 22 (28.4%)

áóèåíåßò åß÷áí åðéðëïêÝò (ðßíáêáò 3). Áðü ôç

ìïíïðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç äéáðéóôþèçêå üôé ç

íïóçñüôçôá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí Ýêôáóç ôçò

ðåñéôïíáúêÞò êáêïÞèåéáò êáé ôç ÷ïñÞãçóç ðñþéìçò

ìåôåã÷åéñçôéêÞò åíäïðåñéôïíáúêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò.

Ôï PCI (p=0.003, HR=1.122, 95% CI=1.04-1211) êáé

ç ÷ñÞóç EPIC (p=0.016, HR=0.194, 95% CI=0.051-

0.736) âñÝèçêáí üôé Þôáí ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñÝáæáí

ôç íïóçñüôçôá. Ç íïóïêïìåéáêÞ èíçôüôçôá Þôáí

13.5% (10 áóèåíåßò) êáé áöïñïýóå áóèåíåßò êáêÞò

öõóéêÞò êáôÜóôáóçò (p=0.012) Þ áóèåíåßò ìå ìåãÜëçò

Ýêôáóçò ðåñéôïíáúêÞ êáêïÞèåéá, óôéò ïðïßåò äåí Þôáí

äõíáôÞ ç äéåíÝñãåéá ôÝëåéáò êõôôáñïìåßùóçò

(p=0.007).

ÅÐÉÂÉÙÓÇ

Ç óõíïëéêÞ 10åôÞò åðéâßùóç Þôáí 52.5% (ó÷Þ-

ìá 2). Ç åðéâßùóç ãéá ôéò áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí

óå ôÝëåéåò Þ ó÷åäüí ôÝëåéåò êõôôáñïìåéþóåéò Þôáí

64% êáé 0% áíôßóôïé÷á (ó÷Þìá 3). Ç ìÝóç åðéâßùóç

ãéá ôéò ôÝëåéåò Þ ó÷åäüí ôÝëåéåò êõôôáñïìåéþóåéò Þôáí

89+9 ìÞíåò êáé ãéá ôéò áôåëåßò 19+9 ìÞíåò. Ç ìÝóç

åðéâßùóç ãéá åðåìâÜóåéò CC-0, CC-1, CC-2, CC-3 Þôáí

áíôßóôïé÷á 115+6, 34+6, 29+9 êáé 7+2 ìÞíåò. Äåí

âñÝèçêå äéáöïñÜ óôçí åðéâßùóç ìåôáîý

ðñùôïäéáãíùóèåßóçò êáé õðïôñïðéÜæïõóáò íüóïõ

(ó÷Þìá 4) (p<0.05). Áðü ôçí ìïíïðáñáãïíôéêÞ

áíÜëõóç âñÝèçêå üôé ç åðÜñêåéá ôçò êõôôáñïìåßùóçò,

åðéðëïêÞ Áñ. áóèåíþí %

áíáðíåõóôéêÝò 6 8.1

ïõñïëïßìùîç 3 4.1

ÄéáöõãÞ áíáóôüìùóçò 2 2.7

ÐáñáôåôáìÝíïò 2 2.7

ôñáýìá 2 2.7

ÐíåõìïíéêÞ åìâïëÞ 1 1.4

ÍåöñéêÞ áíåðÜñêåéá 1 1.4

ðáãêñåáôßôéäá 1 1.4

ÁíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá 1 1.4

ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá 1 1.4

Ðßíáêáò 3: ìåôåã÷åéñçôéêÝò åðéðëïêÝò

åßäïò Áñ. %

ÐõåëéêÞ ðåñéôïíáéïåêôïìÞ 67 90.5

ÅêôïìÞ ìåßæïíïò åðéðëüïõ

êáé óðëçíüò 21 28.4

ÅêôïìÞ ìåßæïíïò åðéðëüïõ 45 60.8

ÄåîéÜ õðïäéáöñáãìáôéêÞ

ðåñéôïíáéïåêôïìÞ 23 31.1

ÁñéóôåñÞ õðïäéáöñáãìáôéêÞ

ðåñéôïíáéïåêôïìÞ 10 13.5

Ðëáãßá ðåñéôïíáéïåêôïìÞ 17 23

ÕöïëéêÞ êïëåêôïìÞ 9 12.1

ÏëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ 1 2.3

ÁíôñåêôïìÞ 5 6.8

×ïëïêõóôåêôïìÞ êáé åêôïìÞ

åëÜóóïíïò åðéðëïúêïý èõëÜêïõ 13 15.6

ÔìçìáôéêÞ åíôåñåêôïìÞ 8 10.8

ÅêôïìÞ åëÜóóïíïò åðéðëüïõ 4 5.4

ÊïëåêôïìÞ Üëëç ðëçí ÷áìçëÞò

ðñïóèßáò åêôïìÞò 3 4.1

Ðßíáêáò 2: åßäç ðåñéôïíáéåêôïìþí

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ÔÙÍ ÔÕÐÉÊÙÍ ÐÅÑÉÔÏÍÁÉÏÅÊÔÏÌÙÍ ÓÔÇÍ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÔÏÕ ÊÁÑÊÉÍÏÕ ÔÙÍ ÙÏÈÇÊÙÍ
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ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ, ï âáèìüò êáêïÞèåéáò ôïõ üãêïõ,

ç áðïõóßá ìåìáêñõóìÝíùí ìåôáóôÜóåùí, ç èåñáðåßá

ìå óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèå-ñáðåßá, ç öõóéêÞ êáôÜóôáóç

êáé ç ðåñéïñéóìÝíçò Ýêôáóçò ðåñéôïíáúêÞ êáêïÞèåéá

ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åðéâßùóç (ðßíáêáò 4). Áðü ôçí

ðïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç âñÝèçêå üôé ç åðÜñêåéá ôçò

êõôôáñïìåßùóçò (p<0.001, HR=36.598, 95% CI=7.269-

183.4) êáé ç èåñáðåßá ìå óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá

(p=0.001, HR=9.683, 95% CI=12.648-35.399) Þôáí ïé

ðñïãíùóôéêïß ðáñÜãïíôåò ôçò åðéâßùóçò.

ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇ

Ï ìÝóïò ÷ñüíïò ðáñáêïëïýèçóçò Þôáí 38

ìÞíåò (7-124) êáé êáìßá áóèåíÞò äåí ÷Üèçêå áðü ôçí

ðáñáêïëïýèçóç. Óå 29 ãõíáßêåò (37.8%) äéáðéóôþ-

èçêå õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ. Óå 8 áíáðôý÷èçêáí

ìåìáêñõóìÝíåò ìåôáóôÜóåéò êáé óå 21 ôïðéêïðåñéï-

÷éêÝò. Óå ìßá ìüíïí áóèåíÞ ìå ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò

üãêï êáôÜ ôçí áñ÷éêÞ äéÜãíùóç áíáðôý÷èçêå

ôïðéêïðåñéï÷éêÞ õðïôñïðÞ êáé õðïâëÞèçêå óå

äåýôåñç êõôôáñïìåßùóç. Ç áóèåíÞò åßíáé åëåýèåñç

íüóïõ 3 ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí äåýôåñç åðÝìâáóç. Ï âáèìüò

êáêïÞèåéáò ôïõ üãêïõ Þôáí ï ìüíïò ðáñÜãïíôáò ðïõ

âñÝèçêå íá åðçñåÜæåé ôçí áíÜðôõîç ôçò õðïôñïðÞò

(p=0.037, HR=9.533, 95% CI=1.152-78.895). ÓÞìåñá,

38 áóèåíåßò (51.4%) âñßóêïíôáé åí æùÞ êáé ïé 24 áðü

áõôÝò åßíáé åëåýèåñåò íüóïõ, åíþ 19 (25.5%) Ý÷ïõí

êáôáëÞîåé áðü ôçí íüóï êáé 7 (8.8%) áðü Üëëåò áéôßåò.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç éäáíéêÞ êõôôáñïìåßùóç åßíáé äõíáôÞ óôï 40-

80% ôùí ðñï÷ùñçìÝíùí ùïèçêéêþí êáñêéíùìÜôùí

êáé óõíïäåýåôáé áðü ìáêñÜ åðéâßùóç8. Ôï ìÝãåèïò

ôïõ õðïëåéììáôéêïý üãêïõ åðçñåÜæåé ôçí åðéâßùóç9,

10 áí êáé äåí õðÜñ÷ïõí ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò ðïõ íá

ôï åðéâåâáéþíïõí áõôü. Ï äåßêôçò ôçò åðÜñêåéá ôçò

êõôôáñïìåßùóçò (CC-score) åßíáé ðïëýôéìï åñãáëåßï

ãéá ôçí åêôßìçóç ìç ãõíáéêïëïãéêþí üãêùí ìå

Ó÷Þìá 2: óõíïëéêÞ 10åôÞò åðéâßùóç

Ó÷Þìá 3: 10åôÞò åðéâßùóç óå ôÝëåéåò Þ ó÷åäüí ôÝëåéåò
êõôôáñïìåéþóåéò (óõíå÷Þò ãñáììÞ=58 áóèåíåßò) êáé áôåëåßò

êõôôáñïìåéþóåéò (äéáêåêïììÝíç ãñáììÞ=16 áóèåíåßò)

Ó÷Þìá 4: 10åôÞò áóèåíåßò ãéá áóèåíåßò ìå ðñùôïäéáãíùóèÝíôá
(óõíå÷Þò ãñáììÞ=58 áóèåíåßò) êáé õðïôñïðéÜæïíôá êáñêßíï

(äéáêåêïììÝíç ãñáììÞ=16 áóèåíåßò).

ÔÅÍÔÅÓ Á. Á.
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ðåñéôïíáúêÞ äéáóðïñÜ êáé áðïôåëåß ðñïãíùóôéêü

ðáñÜãïíôá ôçò åðéâßùóçò3. ÓðÜíéá Ý÷åé ÷ñçóéìïðïé-

çèåß óôïí êáñêßíï ôùí ùïèçêþí11, 12, 13, áëëÜ óå áõôÝò

ôéò ðåñéðôþóåéò Ý÷åé äåé÷èåß üôé åßíáé áîéüðéóôïò

ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãïíôáò. Ç óõ÷íüôçôá ôçò éäáíé-

êÞò êõôôáñïìåßùóçò áõîÜíåé óçìáíôéêÜ, åöüóïí

äéåíåñãçèïýí ôõðéêÝò ðåñéôïíáéïåêôïìÝò5. Ç

óõóôçìáôéêÞ åöáñìïãÞ ôùí ôõðéêþí ðåñéôïíáéïåêôï-

ìþí åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôÝëåéùí Þ ó÷åäüí ôÝëåéùí

êõôôáñïìåéþóåùí (CC-0, CC-1) óå ðïóïóôü 78.4%.

¸ôóé ç åðéèåôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ, óå óõíäõáóìü ìå

óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá, åß÷å 10åôÞ åðéâßùóç

ðåñéóóüôåñï áðü 50% êáé õðïôñïðÝò ëéãüôåñï áðü

40%. Åßíáé ãíùóôü üôé óå ðïóïóôü 80% ôá êáñêéíþìá-

ôá ôùí ùïèçêþí åßíáé ÷çìåéïåõáßóèçôá êáé áðáíôïýí

ìå ðëÞñç ýöåóç9. ÐáñÜ ôçí åîÝëéîç ôçò óõóôçìáôéêÜ

÷ïñçãïýìåíçò ÷çìåéïèåñáðåßáò, ôï 80% ôùí áóèåíþí

õðïôñïðéÜæåé10, ìå áðïôÝëåóìá ç 5åôÞò åðéâßùóç íá

ðåñéïñßæåôáé óôï 25-30%9. Ç ôÝëåéá êõôôáñïìåßùóç,

óå óõíäõáóìü ìå ôç ÷ïñÞãçóç óõóôçìáôéêÞò

÷çìåéïèåñáðåßáò, áðïôåëïýí ôïõò óçìáíôéêüôåñïõò

ðñïãíùóôéêïýò ðáñÜãïíôåò ôçò åðéâßùóçò14. Ç ôÝëåéá

êõôôáñïìåßùóç äåí Þôáí äõíáôÞ óôéò ðåñéðôþóåéò

üðïõ õðÞñ÷å åêôåôáìÝíç ðåñéôïíáúêÞ êáêïÞèåéá óôéò

ïñïãïíéêÝò åðéöÜíåéåò ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ Þ äéÞèçóç

ëåìöáäÝíùí, ðïõ âñßóêïíôáí óå áíáôïìéêÝò èÝóåéò

ðïõ äåí åß÷áí ó÷Ýóç ìå ôçí ðñùôïðáèÞ åóôßá.

Äéáðéóôþèçêå üôé õðÞñ÷å óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôçí

åðéâßùóç ìåôáîý ôÝëåéùí êáé áôåëþí êõôôáñïìåéùôé-

êþí åðåìâÜóåùí. Ç ìÝóç åðéâßùóç áóèåíþí ìå ïñèï-

êïëéêü êáñêßíï êáé ðåñéôïíáúêÞ äéáóðïñÜ ðïõ

áíôéìåôùðßæïíôáé ìå åðéèåôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ êáé

åíäïðåñéôïíáúêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá åßíáé 41.8 ìÞíåò15.

Ç ìÝóç åðéâßùóç ôùí áíôßóôïé÷ùí áóèåíþí ìå

êáñêßíï ùïèçêþí äåí åßíáé óõãêñßóéìç, áëëÜ ïé

ãõíáßêåò áõôÝò äåí åß÷áí åðéëåãåß ðñïóåêôéêÜ. Ãéá ìßá

ôÝôïéá óýãêñéóç ÷ñåéÜæåôáé íá ãßíåé ðñïóåêôéêÞ

åðéëïãÞ áóèåíþí êáé ìåëÝôåò ìå ìåãáëýôåñï áñéèìü

áóèåíþí. Ï óõóôçìá-ôéêüò ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò

ðáñÜãïíôáò ÔéìÞ p

CC-score 0.0001

ÖõóéêÞ êáôÜóôáóç 0.0001

PCI 0.0017

Âáèìüò êáêïÞèåéáò 0.0244

ÌÝãåèïò üãêïõ 0.039

ÅðéêïõñéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá 0.0407

ÌåìáêñõóìÝíåò ìåôáóôÜóåéò 0.0464

PSS 0.0894

çëéêßá 0.2062

áóêßôçò 0.0835

Ðßíáêáò 4: ìïíïðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç åðéâßùóçò ôçò ðõÝëïõ êáé ôçò ðñïáïñôéêÞò ðåñéï÷Þò äåí Ý÷åé

ãßíåé ãåíéêÜ áðïäåêôüò ùò ìÝñïò ôçò áíôéìåôþðéóçò

ôïõ êáñêßíïõ ôùí ùïèçêþí16, üðùò åðßóçò äåí Ý÷åé

áðïäåé÷èåß üôé áõîÜíåé ôçí åðéâßùóç17, 18. Ãéá áõôü ç

ðáñïõóßá äéçèçìÝíùí ëåìöáäÝíùí óå áíáôïìéêÝò

èÝóåéò ðïõ äåí Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôçí ðñùôïðáèÞ åóôßá

åßíáé äõóìåíÞò ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãïíôáò.

Ï âáèìüò êáêïÞèåéáò ôïõ üãêïõ äåí Ý÷åé

ïñéóôéêÜ êáèéåñùèåß ùò ðñïãíùóôéêüò äåßêôçò14. Ôá

áðïôåëÝóìáôá ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò Ýäåéîáí üôé

ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åðéâßùóç êáé åßíáé áíåîÜñôçôïò

ðáñÜãïíôáò ôçò áíÜðôõîçò õðïôñïðþí. Åßíáé

ãíùóôü üôé üãêïé ÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò äåí ìåèßóôáíôáé

óå ìåìáêñõóìÝíåò èÝóåéò, åêôüò êáé åÜí åðéäåßíùóç

ôïõ âáèìïý êáêïÞèåéáò ôïõ üãêïõ, ùò áðïôÝëåóìá

åðáíåéëçììÝíùí åðåìâÜóåùí4.

Ï äåßêôçò ðåñéôïíáúêÞò êáñêéíùìÜôùóçò (PCI)

åêôéìÜôáé äéåã÷åéñçôéêÜ áëëÜ ìå ôçí áîïíéêÞ ôïìïãñá-

ößá åßíáé äõíáôüí íá åêôéìçèåß ðñïåã÷åéñçôéêÜ4 êáé

áðïôåëåß óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá åðéâßùóçò ôïõ ìç

ãõíáéêïëïãéêïý êáñêßíïõ ìå ðåñéôïíáúêÞ äéáóðïñÜ3, 6.

Óå ìåñéêÝò ìåëÝôåò ìå ìéêñü áñéèìü ãõíáéêþí ìå êáñêßíï

ùïèçêþí Ý÷åé åðéâåâáéùèåß üôé åßíáé ðñïãíùóôéêüò

äåßêôçò ôçò åðéâßùóçò11, 12, 13. Åßíáé åðßóçò áíåîÜñôçôïò

ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãïíôáò äéåíÝñãåéáò ôÝëåéáò

êõôôáñïìåßùóçò, äéüôé óå äéçèçôéêÜ êáñêéíþìáôá ìå

õøçëü äåßêôç, ç äéåíÝñãåéá ôÝëåéáò êõôôáñïìåßùóçò

åßíáé áäýíáôç. ÂÝâáéá, ïé áíáöïñÝò ãéá ôçí åîáéñåóéìü-

ôçôá ôïõ üãêïõ Þ ôçí åðÜñêåéá ôçò êõôôáñïìåßùóçò

åßíáé áíôéöáôéêÝò. ¸÷åé áíáöåñèåß üôé ç ðáñïõóßá

áóêßôïõ Þ øçëáöçôïý êïéëéáêïý üãêïõ Þ ç ðáñïõóßá

üãêïõ óôïí ðñüóèéï ÷þñï ôïõ Douglas åßíáé

ðáñÜãïíôåò ìç åîáéñÝóéìïõ üãêïõ19.

ÐëÞñçò åêôïìÞ ìåìáêñõóìÝíùí ìåôáóôÜóåùí

ìå ôÝëåéá êõôôáñïìåßùóç ðñïóöÝñåé óçìáíôéêü

ðëåïíÝêôçìá óôçí åðéâßùóç20. Ç ðëÞñçò åêôïìÞ

ìåìáêñõóìÝíùí ìåôáóôÜóåùí Þôáí äõíáôÞ ìüíïí óå

ìßá ðåñßðôùóç ðïõ õðÞñ÷áí ìåôáóôÜóåéò óôï

óðëçíéêü ðáñÝã÷õìá. ¼ìùò ç ðáñáìïíÞ ìåôáóôá-

ôéêÞò íüóïõ óå ìåìáêñõóìÝíåò èÝóåéò åßíáé äõóìåíÝò

ðñïãíùóôéêü óçìåßï7.

Ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ åßíáé áîéüðéóôïò ðñïãíù-

óôéêüò äåßêôçò óôï ìåóïèçëßùìá ôïõ ðåñéôïíáßïõ21,

óôïí ïñèï-êïëéêü êáñêßíï ìå ðåñéôïíáúêÞ äéáóðïñÜ3

êáé óôïí ðñï÷ùñçìÝíï êáñêßíï ôùí ùïèçêþí12, 13. ¸÷åé

åðßóçò ôåêìçñéùèåß üôé ç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôçò

áóèåíïýò åßíáé ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãïíôáò14 êáé áõôü

åðéâåâáéþèçêå áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðáñïýóáò

åñãáóßáò. Ç êáêÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç åßíáé áðïôÝ-

ëåóìá åêôåôáìÝíçò êáé ìáêñï÷ñüíéáò íüóïõ. Ïé

áóèåíåßò áõôïß äåí ìðïñïýí íá áíôåðåîÝëèïõí óå

ìåãÜëçò Ýêôáóçò ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, Ý÷ïõí õøçëÞ

èíçôüôçôá êáé ìéêñÞ åðéâßùóç11.
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Ï äåßêôçò ðñïçãçèåéóþí åðåìâÜóåùí Ý÷åé

äåé÷èåß üôé åßíáé ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá ôïõò

åíäïêïéëéáêïýò üãêïõò3, 11, 21, 22, áëëÜ áõôü äåí

åðéâåâáéþèçêå óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç. Áêüìç, ç

ðáñïõóßá áóêßôïõ9, 14, ç ðñï÷ùñçìÝíç çëéêßá14, 23 êáé ï

éóôïðáèïëïãéêüò ôýðïò9, 14, Ý÷ïõí áíáöåñèåß ùò ðñï-

ãíùóôéêïß ðáñÜãïíôåò, áëëÜ áõôü äåí åðéâåâáéþèçêå

áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò.

Ôï áðïôÝëåóìá ôçò ðñþéìçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò

åíäïðåñéôïíáúêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò äåí ìðïñåß íá

åêôéìçèåß óôçí ðáñïýóá åñãáóßá, ëüãù ôïõ

ðåñéïñéóìÝíïõ áñéèìïý áóèåíþí. Ðáñüôé ç ìÝèïäïò

öáßíåôáé íá ùöåëåß áóèåíåßò ìå üãêïõò ôïõ

ãáóôñåíôåñéêïý êáé ðåñéôïíáúêÞ äéáóðïñÜ3, 22 Þ áêüìç

êáé áóèåíåßò ìå êáñêßíï ôùí ùïèçêþí11, 12 äåí Ý÷åé

åõñÝùò ÷ñçóéìïðïéçèåß. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò

ìåèüäïõ ðñïûðïèÝôïõí ôç äéåíÝñãåéá ðñïïðôéêþí

ìåëåôþí ìå ìåãÜëåò óåéñÝò áóèåíþí.

Ç åêôåôáìÝíç êõôôáñïìåéùôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ

óõíïäåýåôáé áðü áõîçìÝíç íïóçñüôçôá24. ¼óï ðéï

åêôåôáìÝíç åßíáé ç ðåñéôïíáúêÞ äéáóðïñÜ ôüóï ðéï

ìåãÜëç íïóçñüôçôá ðáñáôçñåßôáé, êÜôé ðïõ

åðéâåâáéþèçêå áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò,

äéüôé ï äåßêôçò ðåñéôïíáúêÞò êáñêéíùìÜôùóçò

äéáðéóôþèçêå üôé åßíáé ðáñÜãïíôáò ðïõ åðçñåÜæåé

ôç íïóçñüôçôá. Ç õøçëÞ èíçôüôçôá åîçãåßôáé áðü

ôï ãåãïíüò üôé êáìßá áóèåíÞò äåí åîáéñÝèçêå áðü ôçí

èåñáðåßá. Ïé áóèåíåßò ðïõ êáôÝëçîáí óôçí Üìåóç

ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï Þôáí åßôå êáêÞò öõóéêÞò

êáôÜóôáóçò åßôå äåí Ýãéíå äõíáôÞ ìåãÜëçò Ýêôáóçò

êõôôáñïìåßùóç.

ÓõìðåñÜóìáôá: Ç ôÝëåéá êõôôáñïìåßùóç ìå

ôõðéêÝò ðåñéôïíáéïåêôïìÝò óå óõíäõáóìü ìå óõìðëç-

ñùìáôéêÞ óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá åßíáé äõíáôÞ

êáé áóöáëÞò óå ãõíáßêåò êáëÞò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò,

ìå ðåñéïñéóìÝíç ðåñéôïíáúêÞ äéáóðïñÜ, ðïõ äåí

Ý÷ïõí ìåìáêñõóìÝíåò êáé ìç åîáéñÝóéìåò ìåôáóôÜóåéò.

Ïé ãõíáßêåò áõôÝò ìðïñïýí íá ùöåëçèïýí óçìáíôéêÜ

óôçí åðéâßùóç.

SUMMARY

LONG TERM SURVIVAL IN ADVANCED OVARIAN

CARCINOMA FOLLOWING

CYTOREDUCTIVE SURGERY AFTER STANDARD

PERITONECTOMY PROCEDURES

TENTES A.A., MIRELIS C., KORAKIANNITIS O. ET ALS

The impact of cytoreductive surgery with stan-

dard peritonectomy procedures has not been extensively

assessed in the treatment of advanced ovarian cancer.

The aims of the study are to report the long-term re-

sults of patients with advanced ovarian cancer undergo-

ing cytoreductive surgery with standard peritonectomy

procedures and to identify the prognostic indicators that

may affect outcome. The records of 74 women with

advanced ovarian cancer were retrospectively reviewed.

Clinical indicators were correlated to survival. The hos-

pital mortality and morbidity rates were 13.5% and 28.4%

respectively. Complete or near-complete cytoreduction

was possible in 78.4% of the patients. Overall 10-year

survival rate was 52.5%. Complete cytoreductive sur-

gery, small-volume tumor, low-grade tumor, the absence

of distant metastases, the use of systemic adjuvant che-

motherapy, performance status > 70%, and limited ex-

tent of peritoneal carcinomatosis were favorable indica-

tors of survival. Complete cytoreduction (p=0.000) and

treatment with systemic chemotherapy (p=0.001) inde-

pendently influenced survival. Recurrence was recorded

in 37.8% of the patients and was independently influ-

enced by the tumor grade (p=0.037). Cytoreductive

surgery with standard peritonectomy procedures fol-

lowed by adjuvant chemotherapy offers long-term sur-

vival in women with advanced ovarian cancer who have

limited peritoneal carcinomatosis and no distant and

irresectable metastases.
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Ó×ÇÌÁ 1: áðüóôáóç áíáóôïìùôéêÞò ãñáììÞò áðü ôïí
ðñùêôéêü äáêôýëéï

ÐÅÑÉËÇØÇ

Áðü ôï 2002 Ýùò ôï 2002 óôçí êëéíéêÞ ìáò

áíôéìåôùðßóôçêáí 32 áóèåíåßò (15 ãõíáßêåò-17

Üíäñåò) ìå ôç ÷ñÞóç êõêëéêïý áíáóôïìùôÞñá.  28

áðü áõôïýò Ýðáó÷áí áðü êáñêßíï ôïõ ïñèïý Þ ôçò

ïñèïóéãìïåéäéêÞò êáìðÞò êáé 4  áðü ïîåßá åêêïëðùìá-

ôßôéäá. Óêïðüò ìáò Þôáí Þ ìåëÝôç ôùí åðéðëïêþí

ðïõ ìðïñåß íá ðñïêýøïõí áðü ôç ÷ñÞóç ôïõ ïñãÜíïõ.

Ùò ðáñÜãïíôåò óçìáíôéêïýò ãéá ôçí Ýêâáóç

ôçò åðåìâÜóåùò èåùñÞóáìå ôçí åìðåéñßá ôïõ

÷åéñïõñãïý, ôçí åðáñêÞ ãíþóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ

ïñãÜíïõ êáèþò êáé ôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ.

Ïé ôå÷íéêÝò äõóêïëßåò ôçò ìåèüäïõ áöïñïýóáí

êõñßùò ôçí áðüóôáóç ôçò áíáóôïìùóçò,  ôçí

ðá÷õóáñêßá êáé Üëëïõò áíáôïìéêïýò ðáñÜãïíôåò.

Ïé åðéðëïêÝò ôáîéíïìÞèçêáí óå äéåã÷åéñçôéêÝò

êáé ìåôåã÷åéñçôéêÝò (Üìåóåò êáé áðþôåñåò).

Ôá áðïôåëÝóìáôÜ ìáò êáôÝäåéîáí üôé ç ÷ñÞóç

ôïõ êõêëéêïý áíáóôïìùôÞñá óôç ÷åéñïõñãéêÞ ðñÜîç

äßíåé Üñéóôá áðïôåëÝóìáôá áíáóôïìþóåùí åÜí ãßíåé

óùóôÜ êáé áðü ôá ÷Ýñéá Ýìðåéñïõ ÷åéñïõñãïý.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ï ðñþôïò ôýðïò óõññáðôéêÞò ìç÷áíÞò ãéá

ôåëéêïôåëéêÝò áíáóôïìþóåéò ôïõ ðåðôéêïý óùëÞíá

ó÷åäéÜóôçêå êáé åöáñìüóôçêå ôç äåêáåôßá ôïõ ’60

óôçí Ñùóßá. Ôç äåêáåôßá ôïõ ’70 óôéò ÇÐÁ ÷ñçóéìï-

ÊÉÍÄÕÍÏÉ - ÅÐÉÐËÏÊÅÓ ÁÐÏ ÔÇÍ ×ÑÇÓÇ ÊÕÊËÉÊÏÕ ÁÍÁÓÔÏÌÙÔÇÑÁ
Å.Å.Á. STAPLER ÓÔÇÍ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÔÏÕ ÏÑÈÏÓÉÃÌÏÅÉÄÏÕÓ

Ì. ÄÏÕËÃÅÑÁÊÇÓ, É. ÓÉÁÓÉÏÓ, Í. ÆÁÍÄÅÓ, Ê.×ÁÔÆÇÌÇÓÉÏÓ, Ì.ÐÁÐÁÍÁÃÉÙÔÏÕ, Ä.ÊÏÊÊÙÍÇÓ, Ê. ÓÁËÉÁÃÊÁÓ
×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ Ã.Í.Í.ÊÏÆÁÍÇÓ

ðïéÞèçêå ãéá ðñþôç öïñÜ ï êõêëéêüò áíáóôïìùôÞñáò

Å.Å.Á. ðïëëáðëþí ÷ñÞóåùí. ÓÞìåñá ÷ñçóéìïðïéåßôáé

ðëÝïí ï êõêëéêüò áíáóôïìùôÞñáò Å.Å.Á. ìéáò ÷ñÞóåùò

(åéêüíá 1).

ÓÊÏÐÏÓ

Ç áíÜäåéîç ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ ðñïêý-

ðôïõí áðü ôçí ÷ñÞóç ôïõ êõêëéêïý áíáóôïìùôÞñá

óôçí ÷åéñïõñãéêÞ ðñÜîç ìå âÜóç ôçí åìðåéñßá ôçò

÷åéñïõñãéêÞò êëéíéêÞò ìáò, êáôÜ ôçí ôåôñáåôßá 2002-

2006.

ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ

Ìåôáîý 2002-2006 ÷åéñïõñãÞèçêáí óôçí

êëéíéêÞ ìáò 32 áóèåíåßò (15 ãõíáßêåò - 17 Üíôñåò) êáé

õðïâëÞèçêáí óå ïñèïóéãìïåéäåêôïìÞ Þ ÷áìçëÞ

ðñïóèßá åêôïìÞ ìå ôç âïÞèåéá ôïõ êõêëéêïý áíáóôï-

ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá
Hellenic Surgical Oncology

2007, 7 (2) : 76 - 79

Åéêüíá 1: Êõêëéêüò áíáóôïìùôÞñáò ìéáò ÷ñÞóåùò
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ìùôÞñá ÅÅÁ. Áðü áõôïýò 28 áóèåíåßò Ýðáó÷áí áðü

CA ïñèïý Þ ïñèïóéãìïåéäéêÞò êáìðÞò êáé 4 áðü ïîåßá

åêêïëðùìáôßôéäá.

Ç åßóïäïò ôïõ ïñãÜíïõ óôïí áõëü ôïõ åíôÝñïõ

ãéíüôáí ðÜíôá äéá ôïõ ðñùêôéêïý äáêôõëßïõ, áöïý

ðñïçãåßôï äéáóôïëÞ ôùí óöéãêôÞñùí ìå ôá äÜêôõëá.

×ñçóéìïðïéÞóáìå êáóóÝôá 31mm ç ïðïßá áðïäßäåé

óõíÞèùò áíáóôüìùóç ãýñù óôá 25-26mm. ÁðïôÝëå-

óìá ôçò áíáóôïìþóåùò Þôáí 2 äáêôýëéïé ïé ïðïßïé

åëÝã÷ïíôáí ãéá ôçí áêåñáéüôçôÜ ôïõò êáé áðïóôåë-

ëüôáí ãéá âéïøßá ìå ôï õðüëïéðï ÷åéñïõñãéêü

ðáñáóêåýáóìá.

Ç ÷ñÞóç ôïõ êõêëéêïý áíáóôïìùôÞñá åöáñìï-

æüôáí ãéá üãêïõò óå áðüóôáóç ôïõëÜ÷éóôïí 5cm-

6cm áðü ôïõò óöéãêôÞñåò (ôá ôåëåõôáßá äýï ÷ñüíéá

Ýãéíå ÷ñÞóç ôïõ êõñôïý êïðôïñÜðôç ôýðïõ Contour

(åéêüíá 2) óå ôñåßò áóèåíåßò. Ç äéáôïìÞ ôïõ åíôÝñïõ

ãéíüôáí 2cm ðÝñáí ôïõ üãêïõ åðß õãéïýò éóôïý þóôå

íá åîáóöáëßæåôáé åîáéñïýìåíïò õãéÞò éóôüò ãýñù óôá

3cm. To ýøïò ôçò áíáóôïìùôéêÞò ãñáììÞò áðü ôïí

ðñùêôéêü äáêôýëéï ðïõ åðåôåý÷èç õðïëïãßóôçêå óôá

4cm ðåñßðïõ.

 Ùò äéåã÷åéñçôéêïýò êéíäýíïõò ïñßóáìå ôçí

áðåéñßá ôïõ ÷åéñïõñãïý, ôçí åëëéðÞ ãíþóç ôçò

ëåéôïõñãßáò ôïõ ÅÅÁ stapler, ôçí âëÜâç ôïõ ïñãÜíïõ

êáé ôçí åëáôôùìáôéêÞ êáóóÝôá.

Åðßóçò êáèïñéóôéêü ñüëï åß÷å ç áðüóôáóç ôçò

áíáóôïìùôéêÞò ãñáììÞò áðü ôïí ðñùêôéêü äáêôýëéï

(üóï ðéï ìéêñÞ ôüóï ìåãáëýôåñç êáé ç äõóêïëßá óôçí

åêôÝëåóç ðåñßðáñóçò ôïõ ðåñéöåñéêïý êïëïâþìáôïò),

ç ðá÷õóáñêßá, ç óôåíÞ åëÜóóïíá ðýåëïò (êõñßùò óå

Üíäñåò) áëëÜ êáé ç åõ÷åñÞò åöáñìïãÞ ôïõ

åõèýãñáììïõ-óðáóôïý ÔÁ (reticulator).

Ïé åðéðëïêÝò ôçò ìåèüäïõ ôáîéíïìÞèçêáí óå

äýï êáôçãïñßåò: ôéò äéåã÷åéñçôéêÝò êáé ôéò ìåôåã÷åéñç-

ôéêÝò (Üìåóåò êáé áðþôåñåò).

Ïé äéåã÷åéñçôéêÝò åðéðëïêÝò ðïõ ðáñïõóéÜóèç-

êáí åßíáé ç äéÜóðáóç ôçò áíáóôïìþóåùò äéåã÷åé-

ñçôéêÜ (ðáñÜëåéøç ôïõ ÷åéñïõñãïý íá óôñÝøåé ôï

üñãáíï êáôÜ 180 ìïßñåò ðñéí ôçí Ýîïäü ôïõ êáé áöïý

÷áëáñþóåé ôïí êï÷ëßá ìå áðïôÝëåóìá ôçí äéÜóðáóç

ôçò áíáóôïìþóåùò), ï áôåëÞò äáêôýëéïò (óå Ýíáí

áóèåíÞ), ç äéåã÷åéñçôéêÞ äéáöõãÞ (óå Ýíáí áóèåíÞ),ç

äéÜâñùóç ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ ïñèïý (óå Ýíáí

áóèåíÞ) êáé ôÝëïò ç áéìïññáãßá ìéêñïý âáèìïý (óå

Ýíáí áóèåíÞ)1.

¢ìåóåò ìåôåã÷åéñçôéêÝò åðéðëïêÝò Þôáí ç

áéìïññáãßá áðü ôçí áíáóôüìùóç (óå Ýíáí áóèåíÞ),ç

ìåôåã÷åéñçôéêÞ äéáöõãÞ (óå Ýíáí áóèåíÞ), ç ðáñïäéêÞ

áêñÜôåéá áåñßùí êáé êïðñÜíùí (óå 2 áóèåíåßò) êáé

ôÝëïò ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò ïõñÞóåùò (åðßó÷åóç ïýñùí

óå Ýíáí áóèåíÞ) ðÝíôå çìÝñåò Ýðåéôá áðü ôçí

áöáßñåóç ôïõ ïõñïêáèåôÞñá.

¼óïí áöïñÜ ôéò áðþôåñåò ìåôåã÷åéñçôéêÝò

åðéðëïêÝò, áõôÝò Þôáí ç óôÝíùóç ôçò áíáóôïìþóåùò

÷ùñßò Ýíôïíç óõìðôùìáôïëïãßá ðïõ äéáãíþóôçêå óå

äýï áóèåíåßò êáé ç õðïôñïðÞ ôïõ CA äýï ÷ñüíéá

Ýðåéôá áðü ôçí åðÝìâáóç (óå äýï áóèåíåßò).

Ïé äéåã÷åéñçôéêÝò åðéðëïêÝò äéïñèþèçêáí Üìå-

óá. Ï áóèåíÞò ìå ôçí áéìïññáãßá óôçí áíáóôüìùóç

÷åéñïõñãÞèçêå ôçí åðïìÝíç êáé åëÝã÷èçêå áðüëõôá

áöïý åíôïðßóôçêå ôï áããåßï ðïõ áéìïññáãïýóå êáé

áðïëéíþèçêå. Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ äéáöõãÞ óå ìéá

ðåñßðôùóç óôáìÜôçóå ìåôÜ áðü 20 çìÝñåò ðëÞñùò

êáé áöüôïõ ï áóèåíÞò óéôéæüôáí ðáñåíôåñéêÜ. Ç

áêñÜôåéá áåñßùí êáé êïðñÜíùí ðïõ ðáñáôçñÞèçêå

óå 2 áóèåíåßò Þôáí ìéêñïý âáèìïý êáé ðáñïäéêÞ áöïý

õðï÷þñçóå 3-4 åâäïìÜäåò ìåôÜ. Ç óôÝíùóç ôçò

áíáóôïìþóåùò äéáðéóôþèçêå óå 2 ðåñéðôþóåéò Ýíáí

÷ñüíï áñãüôåñá (ðïóïóôü 6,4%). Ôï êýñéï óýìðôùìá

Þôáí ç äõóêïéëéüôçôá êáé äéáðéóôþèçêáí ìå

ïñèïóêüðçóç êáé âáñéïý÷ï õðïêëõóìü. Ç óôÝíùóç

Þôáí êÜôù ôùí 10 ÷éëéïóôþí êáé óôïõò äýï áóèåíåßò

(7 êáé 8 ÷éëéïóôÜ áíôßóôïé÷á) êáé áíôéìåôùðßóôçêáí

ìå äéáóôïëÝò åíäïóêïðéêÜ ìå ìðáëïíÜêé (ballon dila-

tion). ×ñåéÜóôçêáí êáé óôïõò äýï áóèåíåßò äýï

óõíåäñßåò óå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá Ýîé ìçíþí ãéá ôçí

ðëÞñç ýöåóç ôùí óõìðôùìÜôùí.2

Ç ôïðéêÞ õðïôñïðÞ äéáðéóôþèçêå 2 ÷ñüíéá

ìåôÜ óå äýï áóèåíåßò (ðïóïóôü 6,4%) óôï ðëáßóéï

Åéêüíá 2: Kõñôüò êïðôïññÜðôçò Contour

ÊÉÍÄÕÍÏÉ - ÅÐÉÐËÏÊÅÓ ÁÐÏ ÔÇÍ ×ÑÇÓÇ ÊÕÊËÉÊÏÕ ÁÍÁÓÔÏÌÙÔÇÑÁ Å.Å.Á. STAPLER ÓÔÇÍ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÔÏÕ ÏÑÈÏÓÉÃÌÏÅÉÄÏÕÓ

1 Áðü ôéò äéåã÷åéñçôéêÝò åðéðëïêÝò ç äéÜóðáóç ôçò áíáóôï-
ìþóåùò äéáðéóôþèçêå ìå ôçí Ýîïäï ôïõ ïñãÜíïõ, ï áôåëÞò
äáêôýëéïò ìå ôïí Ýëåã÷ï ôçò êåöáëÞò ôïõ ïñãÜíïõ Ýðåéôá áðü
ôçí áðïóýíäåóç ôçò áðü ôï üñãáíï, ç äéåã÷åéñçôéêÞ äéáöõãÞ ìå
ôïí âáñéïý÷ï õðïêëõóìü ìå âÜììá éùäßïõ êáé ç áéìïññáãßá õðü
Üìåóç üñáóç óôçí áíáóôüìùóç ðñéí ôçí óýãêëåéóç ôïõ êïéëéáêïý
÷åéñïõñãéêïý ôñáýìáôïò.

2 Äéáêñßíáìå ôÝóóåñéò âáèìïýò óôåíþóåùò:
Âáèìüò 0: ÷ùñßò óôÝíùóç
Âáèìüò 1: áóõìðôùìáôéêÞ óôÝíùóç ðïõ äéáðéóôþíåôáé ìå
âáñéïý÷ï õðïêëõóìü Þ êïëïíïóêüðçóç
Âáèìüò 2: óõìðôùìáôéêÞ óôÝíùóç ðïõ ÷ñÞæåé äéáóôïëÝò ìå
ìðáëïíÜêé
Âáèìüò 3: Ýíôïíç óõìðôùìáôïëïãßá óôåíþóåùò ðïõ áíôéìåôùðß-
æåôáé ÷åéñïõñãéêÜ.
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ôïõ ðñïãñáììáôéóìÝíïõ åëÝã÷ïõ ðïõ õðïâáëëüôáí

üëïé ïé áóèåíåßò áíÜ åîÜìçíï ìå CT Üíù êáé êÜôù

êïéëßáò êáé êïëïíïóêüðçóç. Ï Ýíáò áóèåíÞò

õðïâëÞèçêå óå êïéëéïðåñéíåúêÞ åêôïìÞ ëüãù ôçò

ôïðéêÞò õðïôñïðÞò ôïõ CA åíþ ï Üëëïò áóèåíÞò

êñßèçêå áíåã÷åßñçôïò ëüãù ôçò åðéèåôéêüôçôáò ôïõ

üãêïõ êáé õðïâëÞèçêå óå ðáñçãïñéêÞ åðÝìâáóç ãéá

ôçí äçìéïõñãßá êïëïóôïìßáò ôýðïõ Hartmann.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

¼óïí áöïñÜ ôï ôå÷íéêü êïììÜôé ôçò ìåèüäïõ

èá ðñÝðåé íá áíáöÝñïõìå üôé ç áíáóôüìùóç ðïõ

ðáñÜãåé ôï ÅÅÁ STAPLER åßíáé ìå åíäßðëùóç. Ôá

êïëïâþìáôá óõìðëçóéÜóôçêáí óýìöùíá ìå ôçí áñ÷Þ

ïñïãüíïò-ïñïãüíïò êáé âëåííïãüíïò – âëåííïãüíïò.

ÓçìáíôéêÞ áñ÷Þ ôçò áíáóôüìùóçò åßíáé ç äéáôÞñçóç

êáëÞò áéìáôþóåùò üóï êáé ç ìéêñüôåñç êÜêùóç ôùí

éóôþí ðïõ ðñüêåéôáé íá áíáóôïìùèïýí. ÔÝëïò

åðéâÜëëåôáé íá ìçí õðÜñ÷åé ôÜóç óôïõò éóôïýò ðïõ

áíáóôïìþíïíôáé (åéêüíåò 3,4 êáé 5).

ÁíáìöéóâÞôçôá ï Ýëåã÷ïò ôùí äáêôõëßùí åßíáé

áðáñáßôçôïò äéüôé áôåëÞò äáêôýëéïò óçìáßíåé ôçí

ðáñïõóßá áíïßãìáôïò óôçí áíáóôüìùóç. Áõôü

óõìâáßíåé óôéò åîÞò 3 ðåñéðôþóåéò:

-Ìç êáëÞ ðáñáóêåõÞ ôùí ÷åéëÝùí ôçò

áíáóôüìùóçò.

-ÊáêÞ ôå÷íéêÞ ðåñßðáñóçò.

-ÐáñåìâïëÞ ìåôáîý ôùí áíáóôïìïýìåíùí

åðéöáíåéþí åðéðëïúêÞò áðïöýóåùò Þ Üëëïõ éóôïý.

ÓçìáíôéêÞ åßíáé ç äïêéìáóßá õðïêëõóìïý ìå

äéÜëõìá Betadine ãéá ôçí äéáðßóôùóç ðéèáíÞò

äéáöõãÞò (ìåñéêïß åñåõíçôÝò ðñïôåßíïõí ôçí

äéåã÷åéñçôéêÞ óéãìïåéäïóêüðçóç ìå åìöýóçóç áÝñïò

áöïý ðëçñùèåß ç åëÜóóïíá ðýåëïò ìå öõóéïëïãéêü

ïñü).

Äéåèíþò óôçí âéâëéïãñáößá ôï ðïóïóôü

óôåíþóåùò ôçò áíáóôüìùóçò êõìáßíåôáé áðü 3%

ìÝ÷ñé 20% Þ êáé 50%. Ðéóôåýåôáé üìùò üôé ìüíï Ýíá

ìéêñü ðïóïóôü 0,4% Ý÷åé áíÜãêç ÷åéñïõñãéêÞò

äéïñèþóåùò. Ç óôÝíùóç ðéóôåýåôáé üôé ïöåßëåôáé

êáôÜ êýñéï ëüãï óôçí õðåñâïëéêÞ áðïøßëùóç êáé

áðáããåßùóç ôùí éóôþí ðïõ áíáóôïìþíïíôáé.

Ïé õðïôñïðÝò ôïõ CA êõìáßíïíôáé óôï ßäéï

åðßðåäï ìå ôïõò áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå

êïéëéïðåñéíåúêÞ åîáßñåóç. Óôçí êëéíéêÞ ìáò åß÷áìå 2

õðïôñïðÝò ðïõ áöïñïýóáí áóèåíåßò ìå üãêï óôï

ìÝóï ôñéôçìüñéï ôïõ ïñèïóéãìïåéäïýò êáé óôÜäéï C

êáôÜ Dukes, 2 ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí åã÷åßñçóç (Ýíáò

èÜíáôïò). Ç åöáñìïãÞ ôïõ êõêëéêïý áíáóôïìùôÞñá

óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò ìåßùóå ôçí áíáãêáéüôçôá

åêôÝëåóçò ôçò êïéëéïðåñéíåúêÞò åîáßñåóçò ôïõ ïñèïý.

ÂéâëéïãñáöéêÜ áíáöÝñåôáé Üëëùóôå ìéêñüôåñï

ðïóïóôü õðïôñïðþí ìå ôçí ÷ñÞóç óõññáðôéêþí

åñãáëåßùí óôçí åðßôåõîç áíáóôïìþóåùí ôïõ

êáôþôåñïõ ðåðôéêïý óõãêñéôéêÜ ìå ôï ðïóïóôü

õðïôñïðþí ôùí áíáóôïìþóåùí ðïõ äçìéïõñãïýíôáé

ìå ôá ÷Ýñéá ôïõ ÷åéñïõñãïý3.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ç åöáñìïãÞ ôïõ ÅÅÁ êõêëéêïý

áíáóôïìùôÞñá óôç ÷åéñïõñãéêÞ ôïõ ïñèïóéãìïåéäïýò

ðñïóöÝñåé Ýíá Üñéóôï áðïôÝëåóìá áíáóôüìùóçò ìå

ìïíáäéêü ìåéïíÝêôçìá ôï õøçëü êüóôïò ãéá ôá åëëçíéêÜ

äåäïìÝíá. Áðáñáßôçôç åßíáé ç ðëÞñç ãíþóç ôçò

ëåéôïõñãßáò ôïõ ïñãÜíïõ êáé ç óùóôÞ åã÷åéñçôéêÞ

ôå÷íéêÞ.

SUMMARY

DANGERS AND MORBILITY FROM THE USE OF

STAPLER DEVICES IN RECTOSIGMOID SURGERY.

DOULGERAKIS M., SIASIOS I. ET ALS

 Between 2002-2006  32 patients (15 female-17

male) were treated surgically in our hospital using the

stapler device. 28 of them had cancer of the rectum or

the  rectosigmoid curve and 4 had acute pouchitis . Our

aim was to study the problems and complications that

may occur by the use of the device.

Åéêüíá 3,4 êáé 5: Ç ÷ùñßò ôÜóç óýíäåóç ôùí äýï ôìçìÜôùí ôïõ
ïñãÜíïõ

3Khirurgiia (Mosk). 1993 Dec;(12):39-41.:  Use of mechanical suture

in anterior resection of the rectum (Pubmed). Minerva Chir. 1990 Mar

15;45(5):237-40.: Manual and mechanic anastomosis. Comparison
in oncologic surgery of the colon and rectum.

ÄÏÕËÃÅÑÁÊÇÓ Ì.
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The factors we consider important for the out-

come of the process were the surgeons experience, the

adequate use of the device, and the device’s proper func-

tion.

We consider as technical difficulties of this

method the level of the anastomoses, obesity  and other

anatomical factors.

Complications were divided to those who oc-

curred during surgery and to postoperative ( imidiate

and later).

Our results showed that the use of the stapler

device in surgery of the gastrointestinal track gives ex-

cellent results if it is performed adequate, by an experi-

enced surgeon.
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Åéêüíá 1: Añéóôåñüò ïõñçôÞñáò

Åéêüíá 2: ÏëéêÞ  ðáñáóêåõÞ  ôïõ ìåóïïñèïý

Óêïðüò áõôÞò ôçò áíáäñïìéêÞò ìåëÝôçò åßíáé

ç ðáñïõóßáóç ôçò åìðåéñßáò ìáò áðü ôçí åöáñìïãÞ

ôïõ êõñôïý êïðôïñÜðôç (Contour) óôéò ÷áìçëÝò

ðñüóèéåò åêôïìÝò ãéá êáñêßíï ôïõ ïñèïý.

Õëéêü - ÌÝèïäïé: Ôçí ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï

ÉáíïõÜñéïò 2006 - Áðñßëéïò 2007, õðïâëÞèçêáí óôçí

êëéíéêÞ ìáò óå ðñïãñáììáôéóìÝíç ÷áìçëÞ ðñüóèéá

åêôïìÞ ãéá áäåíïêáñêßíùìá ôïõ ïñèïý 11 áóèåíåßò.

Óå 8 áðü áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ç íåïåîåñãáóßá

åíôïðéæüôáí óôá 7-12 åê. áðü ôïí äáêôýëéï êáé ç

äéáôïìÞ ôïõ ïñèïý ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôá 5-8 åê.

áðü ôïí äáêôýëéï ìå ôçí åöáñìïãÞ êõñôïý

êïðôïñÜðôç ìåôÜ áðü ïëéêÞ åêôïìÞ ôïõ ìåóïïñèïý.

Óôïõò õðüëïéðïõò 3 áóèåíåßò ç äéáôïìÞ ôïõ ïñèïý

ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå áñèñùôü ãñáììéêü óõññáðôéêü

åñãáëåßï 55mm.

Óå êáíÝíáí áóèåíÞ äåí ðñáãìáôïðïéÞèçêå

ðñïóôáôåõôéêÞ óôïìßá, åíþ óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò

ç ïñèïêïëéêÞ áíáóôüìùóç ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå ôçí

÷ñÞóç êõêëéêïý áíáóôïìùôÞñá, ÷ùñßò ôïí ó÷çìáôéóìü

íåïëçêýèïõ.

ÁðïôåëÝóìáôá: Ï ìÝóïò ÷åéñïõñãéêüò ÷ñüíïò

Þôáí 105´ (90´-145´). Óôçí äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò (9-

14, ì.ï 11 çìÝñåò) äåí óçìåéþèçêáí èÜíáôïé åíþ

êáíÝíáò áóèåíÞò äåí ðáñïõóßáóå äéáöõãÞ áðü ôçí

áíáóôüìùóç. Óå ìåôåã÷åéñçôéêü follow up äéÜñêåéáò

1-12 ìçíþí, äéáðéóôþèçêå óôÝíùóç ôçò

áíáóôüìùóçò 10 ìÞíåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç óå 1

áóèåíÞ êáé ìåôåã÷åéñçôéêü «óýíäñïìï ÷áìçëÞò

Ç ÅÌÐÅÉÑÉÁ ÌÁÓ ÁÐÏ ÔÇÍ ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÔÏÕ ÊÕÑÔÏÕ ÊÏÐÔÏÑÁÐÔÇ
(CONTOUR) ÓÔÉÓ ×ÁÌÇËÅÓ ÐÑÏÓÈÉÅÓ ÅÊÔÏÌÅÓ

ÃÉÁ ÊÁÑÊÉÍÏ ÔÏÕ ÏÑÈÏÕ

É. ÔÑÉÁÍÔÁÖÕËËÉÄÇÓ, Ì. ×ÑÕÓÉÄÏÕ, Ê. ÃÅÙÑÃÁÊÇÓ, Á. ÏÉÊÏÍÏÌÏÕ, Í. ÍÉÊÏËÏÕÄÇÓ, Å. ÁÍÄÑÅÁÄÇÓ, È. ×ÑÕÓÉÄÇÓ
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ðáñïõóéÜóåé õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ.

ÓõìðåñÜóìáôá: Ç åöáñìïãÞ ôïõ êõñôïý

êïðôïññÜðôç åðéôñÝðåé ôçí âáèýôåñç äéåßóäõóç óôï

ðõåëéêü Ýäáöïò óõãêñéôéêÜ ìå ôá ãñáììéêÜ óõññáðôé-
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Åéêüíá 3: Ôï óõññáðôéêü åñãáëåßï Contour (êõñôüò
êïðôïñÜðôçò)

Åéêüíá 4: Åßóïäïò Contour óôçí ðýåëï õðü ãùíßá 45ï – ×áìçëÞ
åöáñìïãÞ óôï åðßðåäï ôùí áíåëêôÞñùí.

êÜ åñãáëåßá, þóôå íá åßíáé åöéêôÞ ç åêôÝëåóç ðïëý

÷áìçëþí ïñèïêïëéêþí áíáóôïìþóåùí. Ç óôáèåñüôç-

ôá åöáñìïãÞò ôïõ åñãáëåßïõ ëüãù ôçò Ýëëåéøçò

áñèñþóåùí êáé ï åñãïíïìéêüò ó÷åäéáóìüò ôïõ

êáèéóôïýí åýêïëç êáé áðëÞ ôçí ÷ñÞóç ôïõ. Ç ôáõôü-

÷ñïíç óýãêëéóç êáé ôïõ ðáñáóêåõÜóìáôïò åîáëåßöåé

ôïí êßíäõíï äéáóðïñÜò êáñêéíéêþí êõôôÜñùí êáé

åíôåñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ óôï ÷åéñïõñãéêü ðåäßï.

ËÝîåéò åõñåôçñéáóìïý: êõñôüò êïðôïñÜðôçò,

÷áìçëÞ ðñüóèéá åêôïìÞ, êáñêßíïò ïñèïý

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç åêôÝëåóç ôçò ïñèïêïëéêÞò áíáóôüìùóçò

ìåôÜ áðü ÷áìçëÞ ðñüóèéá åêôïìÞ ãéá êáñêßíï ôïõ

ïñèïý ìðïñåß íá áðïâåß ðñïâëçìáôéêÞ óå

ðåñéðôþóåéò üðïõ ï ÷åéñïõñãüò äåí ìðïñåß íá áðïöý-

ãåé ôçí åñãþäç ôïðïèÝôçóç ðåñßðáñóçò óôï ìéêñü

ïñèéêü êïëüâùìá, åéäéêÜ óå ìéá âáèéÜ êáé óôåíÞ ðýåëï,

Þ ôçí äéÜíïéîç ôïõ êïëïâþìáôïò ôïõ ïñèïý [1-3]. Ï

ó÷åäéáóìüò ôïõ êõñôïý êïðôïñÜðôç (Contour), ìå

ôçí åöáñìïãÞ ôçò äéðëÞò óõññáðôéêÞò ôå÷íéêÞò êáé

ôïí åñãïíïìéêü ó÷åäéáóìü ôïõ, ðñïóöÝñåé ôçí ëýóç

áõôþí ôùí ðñïâëçìÜôùí [4-7].

Óêïðüò áõôÞò ìåëÝôçò åßíáé ç ðáñïõóßáóç ôçò

åìðåéñßáò ìáò áðü ôçí åöáñìïãÞ ôïõ êõñôïý

êïðôïñÜðôç (Contour) óôéò ÷áìçëÝò ðñüóèéåò åêôïìÝò

ãéá êáñêßíï ôïõ ïñèïý.

ÕËÉÊÏ - ÌÅÈÏÄÏÉ

Ôçí ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï ÉáíïõÜñéïò 2006 - Áðñßëéïò

2007, õðïâëÞèçêáí óôçí êëéíéêÞ ìáò óå ðñïãñáììáôé-

óìÝíç ÷áìçëÞ ðñüóèéá åêôïìÞ, ãéá áäåíïêáñêßíùìá

ôïõ ïñèïý, 11 áóèåíåßò. Óå 8 áðü áõôïýò ôïõò

áóèåíåßò, 5 ãõíáßêåò êáé 3 Üíäñåò çëéêßáò 45-86 åôþí

ìå ìÝóç çëéêßá 68,2 Ýôç, ç íåïåîåñãáóßá åíôïðéæüôáí

óôá 7-12 åê. áðü ôïí äáêôýëéï êáé ç äéáôïìÞ ôïõ

ïñèïý ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôá 5-8 åê. áðü ôïí

äáêôýëéï ìå ôçí åöáñìïãÞ êõñôïý êïðôïñÜðôç ìåôÜ

áðü ïëéêÞ åêôïìÞ ôïõ ìåóïïñèïý. Ôï óôÜäéï ôïõ üãêïõ

êáôÜ Astler-Coller Þôáí Á óå 2 áóèåíåßò, Â1 óå 2, Â2

óå 1, Â3 óå 2, êáé C1 óå 1 áóèåíÞ.

Óôïõò õðüëïéðïõò 3 áóèåíåßò, ç äéáôïìÞ ôïõ

ïñèïý ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå áñèñùôü ãñáììéêü

óõññáðôéêü åñãáëåßï 55mm.

Óå êáíÝíáí áóèåíÞ äåí ðñáãìáôïðïéÞèçêå

ðñïóôáôåõôéêÞ óôïìßá, åíþ óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò

ç ïñèïêïëéêÞ áíáóôüìùóç ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå ôçí

÷ñÞóç êõêëéêïý áíáóôïìùôÞñá 31 mm, ÷ùñßò ôïí

ó÷çìáôéóìü íåïëçêýèïõ.

Ôá óôïé÷åßá ãéá ôçí ìåëÝôç ìáò, áíôëÞèçêáí

áíáäñïìéêÜ, áðü ôçí âÜóç äåäïìÝíùí ãéá áóèåíåßò

ìå ïñèïêïëéêü êáñêßíï, ðïõ õðÜñ÷åé óôçí êëéíéêÞ ìáò.

Åéêüíá 5: Ôï Contour ðñéí ôçí ðõñïäüôçóç õðü ãùíßá 90ï

Ç ÅÌÐÅÉÑÉÁ ÌÁÓ ÁÐÏ ÔÇÍ ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÔÏÕ ÊÕÑÔÏÕ ÊÏÐÔÏÑÁÐÔÇ (CONTOUR) ÓÔÉÓ ×ÁÌÇËÅÓ ÐÑÏÓÈÉÅÓ ÅÊÔÏÌÅÓ ÃÉÁ ÊÁÑÊÉÍÏ ÔÏÕ ÏÑÈÏÕ
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ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Ï ìÝóïò ÷åéñïõñãéêüò ÷ñüíïò Þôáí 105´ (90´-145´).

Óôçí äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò (9-14, ì.ï 11 çìÝñåò) äåí

óçìåéþèçêáí èÜíáôïé åíþ êáíÝíáò áóèåíÞò äåí

ðáñïõóßáóå äéáöõãÞ áðü ôçí áíáóôüìùóç. Óå

ìåôåã÷åéñçôéêü follow up äéÜñêåéáò 1-12 ìçíþí,

äéáðéóôþèçêå óôÝíùóç ôçò áíáóôüìùóçò, 10 ìÞíåò

ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç, óå 1 áóèåíÞ, êáé ìåôåã÷åéñçôéêü

«óýíäñïìï ÷áìçëÞò ðñüóèéáò åêôïìÞò» óå 2 áóèåíåßò.

¼ëïé ïé áóèåíåßò âñßóêïíôáé óôçí æùÞ êáé êáíÝíáò åî

áõôþí äåí Ý÷åé ðáñïõóéÜóåé õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ï êõñôüò êïðôïñÜðôçò (Contour) åßíáé

óõññáðôéêü åñãáëåßï éóôþí, ó÷åäéáóìÝíï þóôå íá

Åéêüíá 6: ÄéåíÝñãåéá êïëïïñèéêÞò áíáóôüìùóçò

Åéêüíá 7: ÊïëïïñèéêÞ áíáóôüìùóç óôï åðßðåäï ôùí
áíåëêôÞñùí

Åéêüíá 8: Ðáñáóêåýáóìá ÷áìçëÞò ðñüóèéáò åêôïìÞò ìåôÜ áðü
åöáñìïãÞ Contour

ìðïñåß íá ðõñïäïôçèåß áñêåôÝò öïñÝò. ÖÝñåé

çìéêõêëéêÞ êåöáëÞ ç ïðïßá óõññÜðôåé êáé äéáôÝìíåé

ôïõò éóôïýò. ¸÷åé 4 óåéñÝò áãêôÞñùí êáé ìá÷áéñßäéï

ìåôáîý 2çò êáé 3çò óåéñÜò [4,5]. Äçìéïõñãåß ìéá êõêëéêÞ

ãñáììÞ äéáôïìÞò ôùí 40 mm óå óõíïëéêü ðëÜôïò 30

mm, áêïëïõèþíôáò ôçí öõóéïëïãéêÞ áíáôïìéêÞ ôçò

ðõÝëïõ êáé åéó÷ùñþíôáò 1-2 åê. âáèýôåñá, óõãêñéôéêÜ

ìå ôá ãñáììéêÜ óõññáðôéêÜ åñãáëåßá [4,7-9]. Ôï

åñãáëåßï ìðïñåß íá ðÜñåé ìÝ÷ñé êáé 5 áíôáëëáêôéêÝò

êáóÝôåò, åßíáé ó÷åôéêÜ åëáöñý, óôáèåñü, ÷ùñßò

áñèñþóåéò êáé óõãêëåßåôáé êáé ðõñïäïôåßôáé ðïëý

åýêïëá [4-8].

ÕðÜñ÷ïõí äýï ôýðïé êõñôïý êïðôïñÜðôç: ï

CS40B ìå áíôáëëáêôéêÞ êáóÝôá ìðëå ÷ñþìáôïò, ðïõ

÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá éóôïýò ðÜ÷ïõò 1,5 mm êáé ï

CS40G ìå áíôáëëáêôéêÞ êáóÝôá ðñÜóéíïõ ÷ñþìáôïò,

ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá éóôïýò ðÜ÷ïõò 2 mm [4].

Ïé åíäåßîåéò ÷ñÞóçò ôïõ åñãáëåßïõ áöïñïýí

üëåò ôéò ãáóôñåíôåñéêÝò åðåìâÜóåéò üðïõ åêôåëïýíôáé

äéáôïìÝò êáé åêôïìÝò éóôþí [4,7-10]. Ùóôüóï,

éó÷áéìéêïß Þ íåêñùôéêïß éóôïß, êáèþò êáé éóôïß ìå

áêáôÜëëçëï ðÜ÷ïò áðïôåëïýí áíôÝíäåéîç ãéá ôçí

åöáñìïãÞ ôïõ êõñôïý êïðôïñÜðôç [4,7-10].

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç åöáñìïãÞ ôïõ êõñôïý êïðôïññÜðôç

åðéôñÝðåé, áêïëïõèþíôáò ôçí êõñôüôçôá ôçò ðõÝëïõ,

ôçí âáèýôåñç äéåßóäõóç óôï ðõåëéêü Ýäáöïò

óõãêñéôéêÜ ìå ôá ãñáììéêÜ óõññáðôéêÜ åñãáëåßá, þóôå

íá åßíáé åöéêôÞ ç åêôÝëåóç ðïëý ÷áìçëþí ïñèïêïëéêþí

áíáóôïìþóåùí.

Ï êõñôüò êïðôïñÜðôçò Ý÷åé ëåðôüôåñï ÷åßëïò

åêôïìÞò, óõãêñéôéêÜ ìå ôá ãñáììéêÜ óõññáðôéêÜ

åñãáëåßá, âïçèþíôáò óôçí êáëýôåñç åöáñìïãÞ ôïõ

êõêëéêïý áíáóôïìùôÞñá, åíþ åðéôõã÷Üíåé êáëÞ

ÔÑÉÁÍÔÁÖÕËËÉÄÇÓ É.
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áéìüóôáóç ôçò ãñáììÞò óõññáöÞò, äçìéïõñãþíôáò

êáèáñü ðåäßï ðÝñéî ôïõ êïëïâþìáôïò ôïõ ïñèïý.

Ç ôáõôü÷ñïíç óýãêëåéóç ôïõ ðåñéöåñéêïý

êïëïâþìáôïò ôïõ ïñèïý êáé ôïõ ðáñáóêåõÜóìáôïò

åîáëåßöåé ôïí êßíäõíï äéáóðïñÜò êáñêéíéêþí êõôôÜñùí

êáé åíôåñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ óôï ÷åéñïõñãéêü ðåäßï.

Ç óôáèåñüôçôá åöáñìïãÞò ôïõ åñãáëåßïõ

ëüãù ôçò Ýëëåéøçò áñèñþóåùí êáé ï åñãïíïìéêüò

ó÷åäéáóìüò ôïõ êáèéóôïýí åýêïëç êáé áðëÞ ôçí ÷ñÞóç

ôïõ.

SUMMARY

THE APPLICATION OF CURVED CUTTER STAPLER

(CONTOUR) IN LOW ANTERIOR RESECTION FOR

RECTAL CANCER: INITIAL EXPERIENCE

I. TRIANTAFYLLIDIS, Ì. CHRISSIDOU, Ê. GEORGAKIS, Á.

ECONOMOU, Í. NIKOLOUDIS, Å. ANDREADIS, TH. CHRISSIDIS

DEPARTMENT OF GENERAL SURGERY

EDESSA GENERAL HOSPITAL

The purpose of this retrospective study is to

present our initial experience in the application of curved

cutter stapler (Contour) in low anterior resections for

rectal cancer.

Patients – Methods

Between January 2006 – April 2007, 11 consecu-

tive patients underwent a scheduled low anterior resec-

tion for rectal adenocarcinoma, in our department.  In 8

patients, the tumor was located at 7-12 cm from the

anal verge and the rectum was transected after total

mesorectal excision, by the curved cutter stapler (Con-

tour) at 5-8 cm from the anal verge. In the rest 3 pa-

tients, the rectum was transected by articulated linear

stapler 55mm.

In all cases, straight colorectal anastomoses were

constructed with circular staplers, without the creation

of a proximal diverting stoma.

Results

Median operating time was 105´ (range, 90´-145´).

Postoperative hospitalization time ranged from 9-14

(median, 11) days. There was no perioperative mortality

and morbidity. No case of anastomotic leakage occurred.

Postoperative follow up period ranged from 1 to 12

months. In this period, an anastomotic stenosis occurred,

10 months after the operation, in 1 patient and “ante-

rior resection syndrome” in 2 patients. All patients are

alive, with no signs of locoregional recurrence .

Conclusions

The application of curved cutter stapler which

conforms to the natural anatomy of the pelvis, allows

lower pelvic access over existing linear staplers, thus

making ultra low anterior resections possible. Its’ ergo-

nomic design and ease of placement, due to the lack of

articulations, make Contour an innovative solution for

the colorectal surgeon. Simultaneous stapling and cut-

ting of the specimen decreases the risk of spillage of

malignant cells or intestinal content, in the operative field.

Key words:  curved cutter stapler, low anterior

resection, rectal cancer
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ôï ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá ôïõ ïñèïý åßíáé

ðïëý óðÜíéï êáé ï éóôïëïãéêüò áõôüò ôýðïò

áðáíôÜôáé êõñßùò óôïõò ðíåýìïíåò (28%-30%). Ïé

åîùðíåõìïíéêïß ìéêñïêõôôáñéêïß êáñêßíïé åßíáé

áóõíÞèåéò. ÉóôïëïãéêÜ ïé ìéêñïêõôôáñéêïß êáñêßíïé ïé

ïðïßïé áðáíôþíôáé óå äéáöïñåôéêÜ üñãáíá åßíáé

äýóêïëá äéáãíþóéìïé êáé ùò åê ôïýôïõ ï ðñùôïðáèÞò

êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá èá ðñÝðåé ðÜíôïôå íá

áðïêëåßåôáé. Ç óõìðåñéöïñÜ ôïõ ìéêñïêõôôáñéêïý

êáñêßíïõ ôïõ ïñèïý åßíáé áíôßóôïé÷ç ìå áõôÞ ôùí

ðíåõìüíùí (ð.÷. ìåôáóôÜóåéò åãêåöÜëïõ). Ç

èåñáðåõôéêÞ ôáêôéêÞ (áêôéíï-÷çìåéïèåñáðåßá - sand-

wich) åßíáé üìïéá ìå áõôÞí ðïõ åöáñìüæåôáé óôï

ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá. ÐáñïõóéÜ-

æïõìå ìßá óðÜíéá ðåñßðôùóç áóèåíïýò ìå ìéêñïêõô-

ôáñéêü êáñêßíï ôïõ ïñèïý, ç ïðïßá íïóçëåýèçêå óôçí

êëéíéêÞ ìáò, üðïõ Ýãéíå ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç, ç

èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç êáé ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò

ðïñåßáò ôçò.

ËÅÎÅÉÓ ÊËÅÉÄÉÁ: Åîùðíåõìïíéêïß ìéêñïêõô-

ôáñéêïß êáñêßíïé, ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá ôïõ

ïñèïý, ìéêñïêõôôáñéêüò êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ï ìéêñïêõôôáñéêüò êáñêßíïò ðá÷Ýïò åíôÝñïõ

åßíáé åîáéñåôéêÜ óðÜíéïò. Aðü ôçí áíáóêüðçóç ôçò

×ñçóôÜêçò ×ñÞóôïò

ÄéåõèõíôÞò ×åéñïõñãéêÞò ÊëéíéêÞò

2ï Íïóïêïìåßï ÉÊÁ–ÅÔÁÌ Èåóóáëïíßêçò, «Ðáíáãßá»

ÍéêïëÜïõ ÐëáóôÞñá 22, Ô.Ê. 551 32, Èåóóáëïíßêç

Ôçë.: 2310479702, 6944592747.

e-mail: xrixri@hotmail.com

äéåèíïýò âéâëéïãñáößáò Ý÷ïõí áíáöåñèåß ðåñß ôéò åêáôü

ðåñéðôþóåéò áðü ôï 1961 ìå ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá

åíôüðéóçò óôï ïñèü êáé áêïëïõèåß ôï ôõöëü êáé ôï

óéãìïåéäÝò (1). Ç êëéíéêÞ óçìåéïëïãßá ðñïóïìïéÜæåé ìå

ôçí óõìðôùìáôïëïãßá ôïõ áäåíïêáñêéíþìáôïò êáé

ðåñéëáìâÜíåé ôçí áðþëåéá âÜñïõò, ôçí áéìïññáãßá,

ôçí êïéëéÜã÷ç, êáé ôçí åíáëëáãÞ ôùí êåíþóåùí ôïõ

åíôÝñïõ. Ç ôáõôü÷ñïíç åìöÜíéóç ôùí ìåôáóôÜóåùí

áöïñÜ ôï 85% ôùí áóèåíþí êáôÜ ôï ÷ñüíï ôçò

äéÜãíùóçò ôçò íüóïõ(1,2). Ïé ìåôáóôÜóåéò åìöáíßæïíôáé

óõíÞèùò óôï Þðáñ áëëÜ ïðïéáäÞðïôå Üëëç åíôüðéóç

ôçò íüóïõ åßíáé ðéèáíÞ (ïóôÜ, ðíåýìïíåò, åãêÝöáëïò

ê.á.). Ïé áóèåíåßò ìå ôïðéêÞ íüóï áíôéìåôùðßæïíôáé

ìå ñéæéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç êáé óõíäõáóìü

áêôéíïèåñáðåßáò êáé ÷çìåéïèåñáðåßáò. Ïé áóèåíåßò ìå

ìåôáóôáôéêÞ íüóï èá ðñÝðåé íá õðïâÜëëïíôáé óå

óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá ðïõ âáóßæåôáé óå

óôÜíôáñ ó÷Þìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç

èåñáðåßá ôïõ ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ ôïõ

ðíåýìïíá(3,4,5).

Óêïðüò ôçò åñãáóßáò åßíáé ç ðáñïõóßáóç ìéáò

óðÜíéáò ðåñßðôùóçò áóèåíïýò ðïõ áíôéìåôùðßóôçêå

óôçí êëéíéêÞ ìáò óýìöùíá ìå ôá äéåèíÞ âéâëéïãñáöéêÜ

äåäïìÝíá.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÓ

Ãõíáßêá çëéêßáò 58 åôþí åéóÞëèå óôçí êëéíéêÞ

ìáò. Áðü ôï éóôïñéêü ôçò ðáñïõóßáæå åíôåñïññáãßá

(ç ïðïßá åìöáíßóôçêå ãéá ðñþôç öïñÜ ðñï äéåôßáò),

äéáôáñá÷Ýò ôùí êåíþóåùí êáé êíçóìü ôïõ äáêôõëßïõ.

Óôç äáêôõëéêÞ åîÝôáóç åõñÝèç øçëáöçôÞ ìÜæá óå

áðüóôáóç 3-4åê. áðü ôïí ðñùêôéêü äáêôýëéï.

Êáôüðéí êïëïóêüðçóçò óôçí ïðïßá õðåâëÞèç,

äéáðéóôþèçêå åðßðåäïò üãêïò ìåãÝèïõò 4åê. ðïõ

áðåß÷å 4åê. áðü ôï äáêôýëéï. Ï üãêïò áõôüò

êáôáëÜìâáíå êõêëïôåñþò ðåñßðïõ ôï ½ ôïõ

ôïé÷þìáôïò ôïõ ïñèïý. Ç ëÞøç âéïøßáò Ýäåéîå üôé

ÓÐÁÍÉÁ ÐÅÑÉÐÔÙÓÇ ÌÉÊÑÏÊÕÔÔÁÑÉÊÏÕ ÊÁÑÊÉÍÏÕ ÔÏÕ ÏÑÈÏÕ ÌÅ
ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÁ ÁÍÔÉÓÔÏÉ×Ç ÔÏÕ ÌÉÊÑÏÊÕÔÔÁÑÉÊÏÕ ÊÁÑÊÉÍÏÕ

ÔÏÕ ÐÍÅÕÌÏÍÁ

×ÑÇÓÔÁÊÇÓ ×ÑÇÓÔÏÓ, ÊÏÕÔÓÏÃÉÁÍÍÉÄÇÓ ×ÁÑÉËÁÏÓ-ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ, ÍÔÁÍÏÓ ÉÙÁÍÍÇÓ.
×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ 2ÏÕ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ ÉÊÁ-ÅÔÁÌ ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇÓ, «ÐÁÍÁÃÉÁ»

Ä/íóç áëëçëïãñáößáò:

ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá
Hellenic Surgical Oncology

2007, 7 (2) : 84 - 86

ÅíäéáöÝñïõóåò Ðåñéðôþóåéò
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ÅÉÊÏÍÁ 2: MRI åãêåöÜëïõ - ìåôáóôÜóåéò åãêåöÜëïõ

ÅÉÊÏÍÁ 1: CT êïéëßáò - ìåôáóôÜóåéò Þðáôïò

ðñüêåéôáé ãéá ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá ôïõ ïñèïý.

Ï ðñïåã÷åéñçôéêüò åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò (áéìáôïëï-

ãéêÝò & âéï÷çìéêÝò åîåôÜóåéò), êáèþò êáé ïé êáñêéíéêïß

äåßêôåò êõìáéíüôáí óå öõóéïëïãéêÜ ðëáßóéá

(CEA=4,3ng/ml, AFP=5,1u/ml, CA 19-9=19u/ml,

CA50=12u/ml).

Ðñïåã÷åéñçôéêÜ äéåíåñãÞèçêå CT åãêåöÜëïõ-

èþñáêïò, Üíù-êÜôù êïéëßáò êáé ïðéóèïðåñéôïíáéêïý

÷þñïõ ÷ùñßò íá äéáðéóôùèïýí ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá.

Óôç óõíÝ÷åéá ç áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå

åñåõíçôéêÞ ëáðáñïôïìßá êáé äéåíåñãÞèçêå êïéëéïðåñé-

íåúêÞ åêôïìÞ ôïõ ïñèïóéãìïåéäïýò ìå ìüíéìç êïëïóôï-

ìßá. ÐáñÜëëçëá Ýãéíå áìöïôåñüðëåõñç ùïèçêåêôïìÞ.

Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ ÷åéñïõñãéêïý

ðáñáóêåõÜóìáôïò Ýäåéîå üôé ðñüêåéôáé ãéá áäéáöïñï-

ðïßçôï ìêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá ôïõ ïñèïý, ôï ïðïßï

äéçèåß óå âÜèïò ïëüêëçñï ôï ôïß÷ùìá ôïõ åíôÝñïõ,

ôï äéáóðÜ êáé åðåêôåßíåôáé åóôéáêÜ ìÝóá óôçí

ðñüóöõóç ôïõ ëéðþäïõò éóôïý.

Óôçí óõíÝ÷åéá ç áóèåíÞò õðïâëÞèçêå áðü ôï

ïãêïëïãéêü ôìÞìá ôïõ íïóïêïìåßïõ ìáò óå ÷çìåéïèåñá-

ðåßá ç ïðïßá ïëïêëçñþèçêå ìåôÜ áðü ïêôþ (8)

êýêëïõò áíÜ äéáóôÞìáôá ôåóóÜñùí (4) åâäïìÜäùí

ìå ôïí óõíäõáóìü (carboplatin - 6 i.u.c, taxol - 175mgr/

m2, vepesid - 100mgr d1, d2 100mgr per os). Ç

áêôéíïèåñáðåßá (5500rads ãéá 4 åâäïìÜäåò) äéåíåñãÞ-

èçêå ìåôÜ ôïí ôÝôáñôï êýêëï ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò

(sandwich).

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Äýï ÷ñüíéá ìåôÜ ç áóèåíÞò Þôáí óå êáëÞ ãåíéêÞ

êáôÜóôáóç (P.S=0). ÌåôÜ áðü ðñüóöáôï ðëÞñç

êëéíéêü êáé ðáñáêëéíéêü Ýëåã÷ï äåí äéáðéóôþèçêáí

ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá - CT Üíù êáé êÜôù êïéëßáò êáé

ïðéóèïðåñéôïíáéêïý ÷þñïõ, Åcho Üíù êïéëßáò, óðéíèç-

ñïãñÜöçìá ïóôþí, êáñêéíéêïß äåßêôåò: CEA=4.3ng/ml,

AFP=5.1u/ml, CA19-9=19u/ml, CA50=12u/ml,

T.K.E.=11, CRP=0.3mgr/dl, SGOT=23u/l,

SGPT=20u/l, ã-GT=14u/l, ALP=130u/l HT=37,5%,

WBC=4300/mm3, PLT=194000/mm3.

Ôïí 28ï ìÞíá ðáñïõóßáóå åðþäõíç øçëáöçôÞ

ìÜæá (ÁÑ) ìçñïâïõâùíéêÞò ÷þñáò êáé åéóÞëèå åê íÝïõ

óôçí êëéíéêÞ ìáò. ÐáñÜëëçëá åìöÜíéóå ìõéêÞ áäõíáìßá

êáé åëáöñÜ ðÜñåóç ôïõ (ÄÅ) Üíù Üêñïõ. ÄéåíåñãÞèçêáí

Echo êïéëßáò, üðïõ äéáðéóôþèçêå block ëåìöáäÝíùí

óôçí (ÁÑ) ìçñïâïõâùíéêÞ ÷þñá, CT Üíù - êÜôù êïéëßáò

êáé ïðéóèïðåñéôïíáúêïý ÷þñïõ ìå ìåôáóôÜóåéò óôï

Þðáñ (åéê. 1) êáé MRI åãêåöÜëïõ ìå ìåôáóôÜóåéò êáé

óôá äýï åãêåöáëéêÜ çìéóöáßñéá.(åéê. 2)

ÐñáãìáôïðïéÞèçêå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ìå

áöáßñåóç ôïõ block ìåôáóôáôéêþí ëåìöáäÝíùí,

éóôïëïãéêÜ üìïéïõ ôïõ êáñêéíþìáôïò. Óôç óõíÝ÷åéá

õðïâëÞèçêå óå áêôéíïèåñáðåßá óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ

åãêåöÜëïõ êáé ëáìâÜíåé ìÝ÷ñé óÞìåñá áíôéåðéëçðôéêÞ

áãùãÞ (epanutin êáé trileptal). ÁõôÞ ôç óôéãìÞ âñßóêåôáé

óå éêáíïðïéçôéêÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ï ìéêñïêõôôáñéêüò êáñêßíïò ðá÷Ýïò åíôÝñïõ

åßíáé óðÜíéïò (ðåñß ôéò åêáôü ðåñéðôþóåéò áðü ôï

1961 êáé ìåôÜ ìå ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá åíôüðéóçò

óôï ïñèü êáé áêïëïõèåß ôï ôõöëü êáé ôï óéãìïåéäÝò
(1)). Ôï 85% ôùí áóèåíþí, êáôÜ ôï ÷ñüíï ôçò

äéÜãíùóçò ôçò íüóïõ, åìöáíßæåé Þäç ìåôáóôÜóåéò(1,2).

ÁõôÝò åíôïðßæïíôáé óõíÞèùò óôï Þðáñ áëëÜ ïðïéáäÞ-

ðïôå Üëëç åìöÜíéóç åßíáé ðéèáíÞ (ïóôÜ, ðíåýìïíåò,

ÓÐÁÍÉÁ ÐÅÑÉÐÔÙÓÇ ÌÉÊÑÏÊÕÔÔÁÑÉÊÏÕ ÊÁÑÊÉÍÏÕ ÔÏÕ ÏÑÈÏÕ ÌÅ ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÁ ÁÍÔÉÓÔÏÉ×Ç ÔÏÕ ÌÉÊÑÏÊÕÔÔÁÑÉÊÏÕ ÊÁÑÊÉÍÏÕ ÔÏÕ ÐÍÅÕÌÏÍÁ
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åãêÝöáëïò ê.á.). Ïé áóèåíåßò ìå ôïðéêÞ íüóï

áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ñéæéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç êáé

óõíäõáóìü áêôéíïèåñáðåßáò êáé ÷çìåéïèåñáðåßáò. Ïé

áóèåíåßò ìå ìåôáóôáôéêÞ íüóï èá ðñÝðåé íá

õðïâÜëëïíôáé óå óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá ðïõ

âáóßæåôáé óå óôÜíôáñ ó÷Þìáôá ðïõ ÷ñçóéìïðïé-

ïýíôáé óôç èåñáðåßá ôïõ ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ

ôïõ ðíåýìïíá(3,4,5).

Åîùðíåõìïíéêïß ìéêñïêõôôáñéêïß üãêïé

áíáðëáóôéêïý ôýðïõ áðïôåëïýí êëéíéêïðáèïëïãéêÜ

Ýíá äéáöïñåôéêü ôýðï óå ó÷Ýóç ìå ôï ìéêñïêõôôáñéêü

êáñêßíùìá ôïõ ðíåýìïíá. Ç éóôïðáèïëïãéêÞ åîÝôáóç

ôùí ðíåõìïíéêþí êáé åîùðíåõìïíéêþí ìéêñïêõôôáñé-

êþí üãêùí åßíáé äýóêïëç êáé äéáöåýãïõí óõ÷íÜ áðü

éóôïëïãéêÝò åîåôÜóåéò ñïõôßíáò. Ìéêôïß üãêïé ðïõ

áíáöÝñïíôáé óå ìéá ðïéêéëßá éóôïëïãéêþí ôýðùí

ìðïñåß íá áðáíôþíôáé ðéï óõ÷íÜ ìå ôç ãïíéäéáêÞ

ìåôÜëëáîç ôïõ ÷ñùìïóþìáôïò 3ñ ðïõ óõíÞèùò äåí

óõó÷åôßæåôáé ìå ôïõò åîùðíåõìïíéêïýò üãêïõò(3,4).

ÐñùôïðáèÞ ìéêñïêõôôáñéêÜ êáñêéíþìáôá

Ý÷ïõí äéáðéóôùèåß óå äéÜöïñá üñãáíá. Ïé ðéï óõ÷íÝò

åíôïðßóåéò áöïñïýí ôïí ïéóïöÜãï êáé ôïí

ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá ãåíéêüôåñá. Óðáíéüôåñá

åíôïðßæïíôáé óôçí êåöáëÞ, ôïí ôñÜ÷çëï êáé ôá Ýîù

ãåííçôéêÜ üñãáíá ôçò èÞëåïò (êüëðïò)(3,4). Öáßíåôáé

üôé õðÜñ÷åé ìéá ðñïåðéëïãÞ öýëïõ ðÜíù óôçí ïðïßá

óôçñßæåôáé ç ðñùôïðáèÞò åíôüðéóç. Óõ÷íüôåñç

ðñïóâïëÞ óôïõò Üññåíåò áöïñÜ ôçí ðåñéï÷Þ ôçò

êåöáëÞò êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ, ïéóïöÜãïõ, êáé ÷ïëçäü÷ïõ

êýóôçò. Ç çëéêßá åìöÜíéóçò ôçò íüóïõ åßíáé óõíÞèùò

ç ìÝóç êáé Üíù ìå ìüíç åîáßñåóç áõôÞ ôïõ

ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ ðïõ áíåõñßóêåôáé óôïí

êüëðï ìéáò ïìÜäáò íÝùí ãõíáéêþí(5). Äåí Ý÷åé

äéáðéóôùèåß óõó÷Ýôéóç ôïõ üãêïõ ìå ôï êÜðíéóìá

üðùò áõôü óõìâáßíåé óôïí ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï

ôïõ ðíåýìïíá(1,4). ¸÷ïõí áíáöåñèåß ðáñáíåïðëáóìá-

ôéêÜ óýíäñïìá ðïõ áðïäßäïíôáé óå Ýêôïðç ðáñáãùãÞ

ôçò áäñåíïêïñôéêïôñüðïõ ïñìüíçò êáé ôçò

áíôéäéïõñçôéêÞò ïñìüíçò êáèþò êáé ìéá ðåñßðôùóç

õðåñáóâåóôéáéìßáò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå åîùðíåõìïíéêü

ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá(5). ÊáôÜ êáíüíá ïé áóèåíåßò

ìå åîùðíåõìïíéêü ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá

ðíåýìïíá Ý÷ïõí öõóéïëïãéêÞ CT èþñáêïò êáé åðßóçò

Ýíá öõóéïëïãéêü âñïã÷ïóêïðéêü Ýëåã÷ï.

Áíáêåöáëáéþíïíôáò ôïíßæïõìå üôé:

1ïí ï ìéêñïêõôôáñéêüò êáñêßíïò ôïõ ðá÷Ýïò

åíôÝñïõ åßíáé óðÜíéïò. ¸÷ïõí áíáöåñèåß ëéãüôåñï áðü

åêáôü (100) ðåñéðôþóåéò áðü ôï 1961 ìÝ÷ñé óÞìåñá.

2ïí ç óõ÷íüôåñç åíôüðéóÞ ôïõ áöïñÜ ôï ïñèü

(15%) êáé áêïëïõèåß ôï ôõöëü êáé ôï óéãìïåéäÝò.

3ïí ïé ìåôáóôÜóåéò åßíáé óõ÷íÝò êáé áöïñïýí

ôï 85% ôùí áóèåíþí êáôÜ ôï ÷ñüíï ôçò äéÜãíùóçò

ìå ðñþôç åíôüðéóç ôï Þðáñ.

4ïí ç óõìðåñéöïñÜ ôïõ ìéêñïêõôôáñéêïý

êáñêßíïõ ôïõ ïñèïý åßíáé áíôßóôïé÷ç ìå áõôÞ ôïõ

ðíåýìïíá (ð.÷. ìåôáóôÜóåéò åãêåöÜëïõ).

5ïí ç èåñáðåõôéêÞ ôáêôéêÞ (áêôéíï-

÷çìåéïèåñáðåßá - sandwich) åßíáé üìïéá ìå áõôÞí ðïõ

åöáñìüæåôáé óôï ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï ôïõ

ðíåýìïíá.

SUMMARY

RARE CASE REPORT OF SMALL-CELL CANCER

OF THE RECTUM

CHRISTAKIS CH., KOUTSOGIANIDIS CH. ET ALS

Extrapulmonary small-cell cancers are extremely

rare internationally. The localization is mainly in the gas-

trointestinal tract (colon, esophagus), head, neck and

vagina. Small-cell cancers of the colon and rectum are

also uncommon. The number of cases that has been

announced over the last four decades is less than a hun-

dred (100). Histologicaly, small-cell carcinomas that have

been located in several organs are indiscreet, therefore

it is crucial to always seek for primary lung cancer.

Metastases are frequent in 85% of patients and the or-

gan that is mainly affected is the liver. The “behavior” of

the small-cell cancer of rectum is the same like the one

of the lungs (e.g. metastasis in brain). It appears after

the middle age and there is no correlation with smoking.

Therapy for the small-cell carcinoma of rectum is the

combination of surgical excision and radio-chemotherapy,

according to the protocols that are used in small-cell

lung cancer.

KEY WORDS: Extrapulmonary small-cell cancer,

small-cell carcinoma of rectum, small-cell lung cancer,

small-cell carcinomas of the gastrointestinal tract.
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ÐÅÑÉËÇØÇ

ÐåñéãñÜöåôáé ðåñßðôùóç åíäïóêïðéêÞò

ïðßóèéáò äåîéÜò åðéíåöñéäåêôïìÞò (retroperitoneoscopic

adrenalectomy) ãéá áäÝíùìá öëïéïý åðéíåöñéäßïõ. Ç

áóèåíÞò åß÷å ïìáëÞ ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðïñåßá êáé åîÞëèå

ôçí 3ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá óå êáëÞ êëéíéêÞ êáôÜóôáóç.

Åî´ üóùí ãíùñßæïõìå åßíáé ç ðñþôç åðéíåöñéäåêôïìÞ

ìå ôç ÷ñÞóç áõôÞò ôçò ôå÷íéêÞò óôïí Åëëçíéêü ÷þñï.

ËÝîåéò-ÊëåéäéÜ: ÅíäïóêïðéêÞ åðéíåöñéäåêôïìÞ,

ïðßóèéá åðéíåöñéäåêôïìÞ, áäÝíùìá åðéíåöñéäßïõ

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç åêôåôáìÝíç ÷ñÞóç ôçò õðïëïãéóôéêÞò

ôïìïãñáößáò êáé ç áíôßóôïé÷ç áýîçóç ôçò áíåýñåóçò

áóõìðôùìáôéêþí ìïñöùìÜôùí (adrenal incidentalomas)

óå óõíäõáóìü ìå ôçí åðéêñÜôçóç ôùí ëáðáñïóêïðéêþí

ìåèüäùí Ý÷åé áëëÜîåé ôç ÷åéñïõñãéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí

ðáèÞóåùí ôùí åðéíåöñéäßùí. Ï Michael Gagner ôï 1992

ðåñéÝãñáøå ôçí ðñþôç ëáðáñïóêïðéêÞ åðéíåöñéäåêôï-

ìÞ1. ÓÞìåñá, ç ëáðáñïóêïðéêÞ ðñïóÝããéóç èåùñåßôáé

ìÝèïäïò åêëïãÞò êõñßùò ëüãù ôùí ðëåïíåêôçìÜôùí ôçò

óå ó÷Ýóç ìå ôçí êëáóóéêÞ áíïéêôÞ ìÝèïäï2. Ç ïðßóèéá

åíäïóêïðéêÞ åðéíåöñéäåêôïìÞ (retroperitoneoscopic

adrenalectomy) ðáñÝ÷åé ôï êýñéï ðëåïíÝêôçìá ôçò

åîùðåñéôïíáúêÞò ðñïóÝããéóçò êáé ìå áõôü ôïí ôñüðï

áðïöåýãïíôáé ïé åðéðëïêÝò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò

áíïéêôÝò Þ ôéò Üëëåò ëáðáñïóêïðéêÝò ðñüóèéåò åðéíå-

öñéäåêôïìÝò. Ï Walz ðñüóöáôá ðåñéÝãñáøå ôá

áðïôåëÝóìáôá ìéáò óåéñÜò 560 åíäïóêïðéêþí

ïðéóèßùí åðéíåöñéäåêôïìþí óå óýíïëï 520 áóèåíþí3.

Åíäåßîåéò ôçò ìåèüäïõ åßíáé ìïñöþìáôá åðéíåöñéäßïõ

÷ùñßò áðåéêïíéóôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáêïÞèåéáò êáé

ìåãÝèïõò óõíÞèùò ìÝ÷ñé êáé 7-8åê. Åðßóçò åíäåßêíõôáé

óå áóèåíåßò ìå ðñïçãïýìåíåò åðåìâÜóåéò óôçí êïéëéÜ

åíþ ç óïâáñïý âáèìïý ðá÷õóáñêßá åßíáé ó÷åôéêÞ

áíôÝíäåéîç ãéá ôç ìÝèïäï.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÇÓ

ÁóèåíÞò, ãõíáßêá, åôþí 32, ìå êëéíéêÞ åéêüíá

óõíäñüìïõ Cushing (áýîçóç óùìáôéêïý âÜñïõò 25

êéëþí ôï ôåëåõôáßï Ýôïò êáé äéáôáñá÷þí åììÞíïõ

ñýóåùò) ðñïóÝñ÷åôáé ãéá äéåñåýíçóç.

Ï âáóéêüò åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò äåí

áíáäåéêíýåé ðáèïëïãßá åíþ ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá

êïéëßáò äéáðéóôþíåé ìÜæá óôï äåîéü åðéíåöñßäéï ç

ïðïßá êáé åðéâåâáéþíåôáé ìå áîïíéêÞ ôïìïãñáößá

êïéëßáò. Áêïëïýèçóå ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò ç

ïðïßá ðåñéãñÜöåé ìüñöùìá ìå ðõêíüôçôá ìáëáêþí

ìïñßùí óôçí áíáôïìéêÞ èÝóç ôïõ äåîéïý åðéíåöñéäßïõ

ìå äéáóôÜóåéò 4.7×4.3åê ÷ùñßò óôïé÷åßá êáêïÞèåéáò.

Ç åéêüíá ôïõ ìïñöþìáôïò óôç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá

öáßíåôáé óôçí åéêüíá 1.

 Ï åéäéêüò åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò Þôáí

áñíçôéêüò ãéá ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá óôïí Üîïíá

ñåíßíçò-áëäïóôåñüíçò, åíþ ç äéÜãíùóç ôïõ öáéï÷ñù-

ìïêõôôþìáôïò áðïêëåßóôçêå ðñïåã÷åéñçôé-êþò áöïý

üëåò ïé ó÷åôéêÝò åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò ðëÜóìáôïò

êáé ïýñùí Þôáí öõóéïëïãéêÝò. Ùóôüóï, ï Ýëåã÷ïò

áíÝäåéîå ìåéùìÝíåò ôéìÝò ACTH êáé ðáèïëïãéêÞ

äïêéìáóßá êáôáóôïëÞò ôçò êïñôéæüëçò. Ç êëéíéêÞ,

åñãáóôçñéáêÞ êáé áðåéêïíéóôéêÞ åéêüíá Ýèåóå ôç

äéÜãíùóç ôïõ áäåíþìáôïò öëïéïý ôïõ äåîéïý

åðéíåöñéäßïõ ìå õðåññÝêñéóç êïñôéæüëçò.

ÅÍÄÏÓÊÏÐÉÊÇ ÏÐÉÓÈÉÁ ÄÅÎÉÁ ÅÐÉÍÅÖÑÉÄÅÊÔÏÌÇ

Ã. Ó×ÏÑÅÔÓÁÍÉÔÇÓ, Ì. ×ÑÉÓÔÏÄÏÕËÁÊÇÓ, Ð. ÔÁÖËÁÌÐÁÓ, Î. ÓÏÕÂÁÔÆÇ, Ä.Ä. ÔÓÉÖÔÓÇÓ
ÊËÉÍÉÊH ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊHÓ ÏÃÊÏËÏÃIÁÓ ÐÁÍÅÐÉÓÔÇÌIÏÕ ÇÑAÊËÅÉÏ, ÊÑHÔÇÓ

Ãåþñãéïò Ó÷ïñåôóáíßôçò

ÊëéíéêÞ ×åéñïõñãéêÞò Ïãêïëïãßáò

Ðáíåðéóôçìéáêü Íïóïêïìåßï Çñáêëåßïõ

ÔçëÝöùíï: 2810392384

Fax: 2810392382
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Ç áóèåíÞò ðñïãñáììáôßóôçêå ãéá åíäïóêïðéêÞ

ïðßóèéá äåîéÜ åðéíåöñéäåêôïìÞ. ÏäçãÞèçêå óôï

÷åéñïõñãåßï üðïõ ìåôÜ ôç äéáóùëÞíùóç êáé ôç

÷ïñÞãçóç ãåíéêÞò áíáéóèçóßáò ôÝèçêå ïõñïêáèåôÞñáò

êáé ñéíïãáóôñéêüò êáèåôÞñáò åíþ ç áóèåíÞò

ôïðïèåôÞèçêå óå ðñçíÞ èÝóç. Ç èÝóç ôïõ ÷åéñïõñãïý

Þôáí äåîéÜ. Áñ÷éêÜ, Ýãéíå ìéêñÞ åãêÜñóéá ôïìÞ áêñéâþò

êÜôù áðü ôçí 12ç ðëåõñÜ. Ç ðñüóâáóç óôïí

ïðéóèïðåñéôïíáúêü ÷þñï Ýãéíå ìå óõíäõáóìü áìâëåßáò

êáé ïîåßáò ðáñáóêåõÞò. Ìå ôç ÷ñÞóç ôùí äáêôýëùí

äçìéïõñãÞèçêå êïéëüôçôá óôïí ïðéóèïðåñéôïíáúêü

÷þñï êáé áêïëïýèçóå ç ôïðïèÝôçóç ôïõ ðñþôïõ

ôñïêÜñ (5 ÷éëéïóôþí) ðåñßðïõ 4-5åê êÜôùèåí ôçò 12çò

ðëåõñÜò êáé óôç ìÝóç ìáó÷áëéáßá ãñáììÞ ìå

êáèïäÞãçóç ôùí äáêôýëùí ôïõ ÷åéñïõñãïý. Ôï

åðüìåíï ôñïêÜñ ôïðïèåôÞèçêå ìå ôïí ßäéï ôñüðï

ðáñáóðïíäõëéêÜ áêñéâþò êÜôù áðü ôçí 12ç ðëåõñÜ.

ÔåëéêÜ, ôï ôåëåõôáßï ôñïêÜñ (áìâëý ìå ìðáëüíé)

ôïðïèåôÞèçêå óôçí áñ÷éêÞ ôïìÞ ç ïðïßá êáé Ýôóé

êëåßóôçêå åñìçôéêÜ. Ç èÝóç ôùí ôñïêÜñ (Ýíá ôùí 5÷éë

êáé äýï ôùí 10÷éë) öáßíåôáé óôçí åéêüíá 2. Óôç

óõíÝ÷åéá åãêáôáóôÜèçêå êáðíï-ïðéóèéï-ðåñéôüíáéï ìå

äéáôÞñçóç ôçò ðßåóçò ôïõ CO2 óå åðßðåäá Üíù ôùí

25 mmHg ç ïðïßá åîáóöáëßæåé Üñéóôç ïñáôüôçôá êáé

åëÜ÷éóôç áéìïññáãßá áðü ìéêñÜ áããåßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôçò åðÝìâáóçò. ×ñçóéìïðïéÞèçêå êÜìåñá 300 ç ïðïßá

áñ÷éêÜ ôïðïèåôåßôáé óôï ìåóáßï ôñïêÜñ êáé óôç

óõíÝ÷åéá óôï ðáñáóðïíäõëéêü ôñïêÜñ. ÌåôÜ ôçí

áñ÷éêÞ ðáñáóêåõÞ ôïõ ëéðþäïõò éóôïý ôïõ

ïðéóèïðåñé-ôïíáúêïý ÷þñïõ áíáãíùñßóôçêå ôï äåîéü

åðéíåöñßäéï. Ç ðáñáóêåõÞ îåêßíçóå áðü ôïí êÜôù ðüëï

ôïõ åðéíåöñéäßïõ êáé óõíå÷ßóôçêå ðñïò ôá Üíù. Ôï

Ligasure Atlas ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôçí åíäïóêïðéêÞ

áðïëßíùóç ôùí åðéíåöñéäéêþí áããåßùí. Äåí ôïðïèåôÞ-

èçêå ðáñï÷Ýôåõóç. Ôüóï ç èÝóç ôïõ áóèåíïýò üóï

êáé ôùí ôñïêÜñ óå óõíäõáóìü ìå ôçí áñ÷éêÞ

ðáñáóêåõÞ ôùí éóôþí Þôáí óçìáíôéêïß ðáñÜãïíôåò

åðéôõ÷ßáò. Ï åã÷åéñçôéêüò ÷ñüíïò óôï óõãêåêñéìÝíï

ðåñéóôáôéêü Þôáí 125 ëåðôÜ. Ç óõíïëéêÞ áðþëåéá

áßìáôïò Þôáí åëÜ÷éóôç (40 ê.åê).

 Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðïñåßá Þôáí ïìáëÞ ìå

åëÜ÷éóôç ÷ñÞóç áíáëãçôéêþí, óýíôïìç óßôéóç åíþ ç

áóèåíÞò åîÞëèå ôçí 3ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá óå êáëÞ

êëéíéêÞ êáôÜóôáóç. Ç éóôïëïãéêÞ ôïõ ðáñáóêåõÜóìáôïò

áíÝäåéîå áäÝíùìá öëïéïý åðéíåöñéäßùí ìå êáëïÞèåéò

÷áñáêôÞñåò.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÝò ÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò

(áíïéêôÝò/ëáðáñïóêïðéêÝò, óå ýðôéá/ðëÜãéá Þ ðñçíÞ

èÝóç) ãéá ôç áíôéìåôþðéóç ôùí ìïñöùìÜôùí åðéíåöñé-

äßùí. Ôï ìÝãåèïò, ç ðéèáíüôçôá êáêïÞèåéáò êáé ç ãåíéêÞ

êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò åßíáé ðáñÜãïíôåò ðïõ

êáèïñßæïõí ôçí åðéëïãÞ ãéá êÜèå áóèåíÞ. ÐëåïíåêôÞ-

ìáôá ôçò åíäïóêïðéêÞò ïðßóèéáò åðéíåöñéäåêôïìÞò

åßíáé Þ Üìåóç ðñüóâáóç óôï åðéíåöñßäéï ÷ùñßò

ðáñáóêåõÞ óõìðáãþí åíäïêïéëéáêþí ïñãÜíùí êáé

÷ùñßò åßóïäï óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá åíþ ç ðñçíÞ

èÝóç åðéôñÝðåé êáé áìöïôåñüðëåõñç åðéíåöñéäåêôïìÞ

Åéêüíá 1. Ôï áäÝíùìá ôïõ äåîéïý åðéíåöñéäßïõ óôç ìáãíçôéêÞ
ôïìïãñáößá

Åéêüíá 2. ç èÝóç ôùí ôñïêÜñ êáôÜ ôç äåîéÜ ïðßóèéá
åíäïóêïðéêÞ åðéíåöñéäéåêôïìÞ.

Ó×ÏÑÅÔÓÁÍÉÔÇÓ Ã.
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óå ðåñßðôùóç ðïõ õðÜñ÷åé ó÷åôéêÞ Ýíäåéîç. Åðßóçò

åßíáé äõíáôÞ ç ìåôáôñïðÞ óå áíïéêôÞ ïðßóèéá

ðñïóðÝëáóç åÜí åßíáé áðáñáßôçôï. ÌåéïíåêôÞìáôá

èåùñïýíôáé ç ðåñéïñéóìÝíç ïñáôüôçôá óå ìåãÜëïõò

üãêïõò åðéíåöñéäßïõ êáé ç äýóêïëç áíôéìåôþðéóç

áããåéáêþí óõìâáìÜôùí áðü ìåãÜëá áããåßá4. Ç ôå÷íéêÞ

åðßóçò äéáôçñåß êáé ôá ðëåïíåêôÞìáôá êÜèå

ëáðáñïóêïðéêÞò ôå÷íéêÞò üðùò ãñÞãïñç áíÜññùóç,

âñá÷åßá ìåôåã÷åéñçôéêÞ íïóçëåßá, åëÜ÷éóôï ìåôåã÷åéñç-

ôéêü ðüíï êáé êáëü áéóèçôéêü áðïôÝëåóìá.

Ç ôå÷íéêÞ ðïõ áêïëïõèÞèçêå óôï óõãêåêñéìÝíï

ðåñéóôáôéêü åßíáé áõôÞ ðïõ ðñïôåßíåé ï Martin Walz

áðü ôï ¸óóåí ôçò Ãåñìáíßáò5. Ï äéÜìåóïò ÷ñüíïò óôç

óåéñÜ ôïõ Þôáí 55 ëåðôÜ. Ç ïðßóèéá åíäïóêïðéêÞ

åðéíåöñéäåêôïìÞ ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé åíáëëáêôéêÞ

÷åéñïõñãéêÞ åðéëïãÞ ãéá êáëïÞèåéò üãêïõò ôïõ

åðéíåöñéäßïõ.

SUMMARY

 RETROPERITONEOSCOPIC ADRENALECTOMY

SCHORETSAMITIS G. CHRISTODOULAKIS ET ALS

A case of retroperitoneoscopic adrenalectomy for

cortical adenoma is described. The postoperative course

was uneventful. To the best of our knowledge, this is

the first retroperitoneoscopic adrenalectomy performed

in Greece.

Key-Words: Retroperitoneoscopic adrenalectomy,

endoscopic adrenalectomy, adrenal adenoma
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Ç áíÜãêç ãéá ôçí ïñèÞ êáé åíéáßá êáôáãñáöÞ

ôùí ðëçñïöïñéþí ðïõ Ý÷ïõí Üìåóç ó÷Ýóç ìå ôçí

íïóçëåßá êáé ôçí ðáñáêïëïýèçóç áóèåíþí ìå

ïñèïêïëéêü êáñêßíï áðïôÝëåóå ôçí éäÝá ãéá ôçí

äçìéïõñãßá ôùí ó÷åôéêþí ðñùôïêüëëùí.

Ç ÷ñÞóç ôçò éáôñéêÞò ðëçñïöïñéêÞò óôçí

êáôáãñáöÞ, áíÜëõóç êáé åðåîåñãáóßá ðëçñïöïñéþí

ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá óôïé÷åßá ôïõ éóôïñéêïý

áóèåíþí ìå ïñèïêïëéêü êáñêßíï åðÝöåñå äñáìáôéêÞ

áëëáãÞ óôï ó÷åäéáóìü êáé óôçí åöáñìïãÞ ôïõ

ðñùôïêüëëïõ. Ç çëåêôñïíéêÞ äéá÷åßñéóç ôïõ

ðñùôïêüëëïõ åðéôñÝðåé ôç óõíå÷Þ êáé ôñÝ÷ïõóá

êáôáãñáöÞ ôïõ ìåãÜëïõ üãêïõ ôçò éáôñéêÞò ðëçñïöï-

ñßáò, ôéò ôñïðïðïéÞóåéò, ôéò ìåôáâïëÝò êáé ôïí åìðëïõ-

ôéóìü ôïõ ìå íÝá óôïé÷åßá.

Óôçí ÷åéñïõñãéêÞ êëéíéêÞ ôïõ Ã.Í. ¸äåóóáò, ó÷å-

äéÜóôçêå êáé åöáñìüæåôáé áðü ôï 2006 ðñùôüêïëëï

êáôáãñáöÞò ôùí äåäïìÝíùí ôçò íïóçëåßáò áóèåíþí

ìå ïñèïêïëéêü êáñêßíï. Ôï ðñùôüêïëëï áõôü,

åðéôñÝðåé ôçí áóöáëÞ êáôáãñáöÞ üëùí ôùí ðëçñï-

öïñéþí ðïõ áöïñïýí óôçí íïóçëåßá ôùí áóèåíþí

êáé ôçí äéáôÞñçóÞ ôïõò ãéá áðåñéüñéóôï ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá. Ç óõíå÷Þò ðñïóèÞêç íÝùí óôïé÷åßùí âïçèÜ

óôçí óùóôÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí. Ìå ôïí

ôñüðï áõôü äéáãñÜöåôáé üëç ç ðïñåßá ôçò íüóïõ ôùí

áóèåíþí êáé äßíåôáé ç äõíáôüôçôá åðåîåñãáóßáò êáé

óýãêñéóçò ôùí åðéìÝñïõò óôïé÷åßùí ãéá óçìáíôéêÝò

ìåëÝôåò. Ç åíôüðéóç êïéíþí ÷áñáêôçñéóôéêþí êáé ç

äõíáôüôçôá óôáôéóôéêÞò áíÜëõóçò ôùí äåäïìÝíùí

áðïôåëïýí ìéá áêüìç óçìáíôéêÞ âïÞèåéá ôïõ

ðñïãñÜììáôïò.

Ç åöáñìïãÞ ôùí ðñùôïêüëëùí áõôþí

áðïôåëåß ðñïûðüèåóç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò

íüóïõ ìå ôá ðñïóäïêþìåíá áðïôåëÝóìáôá. Ùóôüóï,

áðáéôåßôáé ç óõíåñãáóßá üëùí ôùí åìðëåêïìÝíùí,

ãéá ôçí èÝóðéóç åíéáßïõ ðñùôïêüëëïõ êáôáãñáöÞò

äåäïìÝíùí ãéá áóèåíåßò ìå ïñèïêïëéêü êáñêßíï.

 ËÝîåéò åõñåôçñéáóìïý: ðñùôüêïëëï, éáôñéêÞ

ðëçñïöïñéêÞ, ïñèïêïëéêüò êáñêßíïò

Ï ïñèïêïëéêüò êáñêßíïò áðïôåëåß óçìáíôéêÞ

áéôßá íïóçñüôçôáò êáé èíçóéìüôçôáò êáé ðáñáìÝíåé

Ýíá áðü ôá óïâáñüôåñá õãåéïíïìéêÜ, êïéíùíéêÜ êáé

ïéêïíïìéêÜ ðñïâëÞìáôá ãéá ôéò õãåéïíïìéêÝò õðçñå-

óßåò, ôéò êõâåñíÞóåéò êáé ôïõò äéåèíåßò ïñãáíéóìïýò.

Ùóôüóï, áêüìá êáé óÞìåñá õðÜñ÷åé óå ðïëëÜ

íïóïêïìåßá Üôáêôç ôáîéíüìçóç ôùí ðåñéóôáôéêþí,

äéÜóðáñôåò ðëçñïöïñßåò ðåñß ôçò èåñáðåõôéêÞò

áíôéìåôþðéóçò êáé åëëéðÞò ðáñáêïëïýèçóç áõôþí

ôùí áóèåíþí.

Ç áíÜãêç ãéá ôçí ïñèÞ êáé åíéáßá êáôáãñáöÞ

ôùí ðëçñïöïñéþí ðïõ Ý÷ïõí Üìåóç ó÷Ýóç ìå ôçí

íïóçëåßá êáé ôçí ðáñáêïëïýèçóç áóèåíþí ìå

ïñèïêïëéêü êáñêßíï áðïôÝëåóå ôçí éäÝá ãéá ôçí äçìé-

ïõñãßá ôùí ó÷åôéêþí ðñùôïêüëëùí. Ôá ðåñéóóüôåñá

åî’ áõôþí ðåñéëáìâÜíïõí äåäïìÝíá üðùò: áôïìéêÜ

óôïé÷åßá áóèåíþí, éóôïñéêü, åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò,

áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò, åíäïóêïðÞóåéò, ôåëéêÞ

äéÜãíùóç, åßäïò êáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò åðÝìâáóçò,

åã÷åéñçôéêÜ åõñÞìáôá, éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç, óôáäéï-
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ðïßçóç, åðéðëïêÝò, ìåôåã÷åéñçôéêÞ áãùãÞ, óõìðëçñù-

ìáôéêÝò èåñáðåßåò, ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç.

Ç ÷ñÞóç ôçò éáôñéêÞò ðëçñïöïñéêÞò óôçí

êáôáãñáöÞ, áíÜëõóç êáé åðåîåñãáóßá ðëçñïöïñéþí

ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá óôïé÷åßá ôïõ éóôïñéêïý

áóèåíþí ìå ïñèïêïëéêü êáñêßíï åðÝöåñå äñáìáôéêÞ

áëëáãÞ óôï ó÷åäéáóìü êáé óôçí åöáñìïãÞ ôïõ

ðñùôïêüëëïõ.

Ç åöáñìïãÞ ôïõ ðñùôïêüëëïõ êáôáãñáöÞò

äåäïìÝíùí ôùí áóèåíþí ìå ïñèïêïëéêü êáñêßíï

áðïôåëåß óýíèåôç äéáäéêáóßá, êáèþò áðáéôåßôáé ç

óõëëïãÞ ðëçñïöïñéþí áðü ïìÜäá éáôñþí óôçí ïðïßá

åêôüò ôùí ÷åéñïõñãþí óõììåôÝ÷ïõí ðáèïëïãïáíáôü-

ìïé, ïãêïëüãïé, áêôéíïèåñáðåõôÝò, áíáéóèçóéïëüãïé,

ê.á, óõ÷íÜ óå ðåñéóóüôåñá ôïõ åíüò íïóïêïìåßïõ. Åßíáé

ðñïöáíÞò ç óçìáóßá ôçò óõíåñãáóßáò ìå ïãêïëïãéêÜ

êÝíôñá ãéá ôïí óõíôïíéóìü ôçò áíôéìåôþðéóçò êáé

ðáñáêïëïýèçóçò ôùí áóèåíþí, éäéáßôåñá óôá ðëáß-

óéá êïéíþí ðñùôïêüëëùí.

Ùóôüóï ãéá ôçí ìåãéóôïðïßçóç ôïõ ïöÝëïõò

áðü ôçí åöáñìïãÞ ôùí ðñùôïêüëëùí áõôþí èá

ðñÝðåé íá ëçöèïýí õð’ üøç, íá ìåëåôçèïýí êáé íá

åíóùìáôùèïýí íÝåò ôå÷íéêÝò êáé ìÝèïäïé,

äéáãíùóôéêÝò êáé èåñáðåõôéêÝò: ëáðáñïóêïðéêÞ

÷åéñïõñãéêÞ, íÝá óõññáðôéêÜ åñãáëåßá êáé áíáóôï-

ìùôÞñåò, ôå÷íéêÞ ëåìöáäÝíá öñïõñïý, ïëéêÞ åêôïìÞ

ìåóïïñèïý, ÷ñÞóç ñáäéïêõìÜôùí óå ìåôáóôáôéêïýò

üãêïõò Þðáôïò, åéêïíéêÞ êïëïóêüðçóç, ÑÅÔ scan,

áíïóïúóôï÷çìåßá, ìïñéáêÞ âéïëïãßá, ôÝóô ãåíåôéêÞò.

Ôá ó÷åôéêÜ ðñùôüêïëëá èá ðñÝðåé íá

ó÷åäéÜæïíôáé þóôå ìå ôçí ÷ñÞóç ôïõò íá åßíáé åöéêôÞ

ç äéåêðåñáßùóç ðñïïðôéêþí êáé ðïëõêåíôñéêþí

ìåëåôþí (êùäéêïðïßçóç).

ÔÝëïò, óçìáíôéêÞ ãéá ôçí åðéôõ÷Þ åöáñìïãÞ

ôùí ðñùôïêüëëùí åßíáé ç ÷ñÞóç ôçò ðëçñïöïñéêÞò.

Ç çëåêôñïíéêÞ äéá÷åßñéóç ôïõ ðñùôïêüëëïõ åðéôñÝðåé

ôç óõíå÷Þ êáé ôñÝ÷ïõóá êáôáãñáöÞ ôïõ ìåãÜëïõ

üãêïõ ôçò éáôñéêÞò ðëçñïöïñßáò, ôéò ôñïðïðïéÞóåéò,

ôéò ìåôáâïëÝò êáé ôïí åìðëïõôéóìü ôïõ ìå íÝá

óôïé÷åßá. Áðáéôåßôáé: áõôüíïìïò êáôáíåìçôÞò, êáôÜë-

ëçëç ðëáôöüñìá , äõíáôüôçôá ðñïóèÞêçò ðåäßùí,

óýóôçìá áðïèÞêåõóçò, äåîéüôçôåò éáôñþí óôçí

ðëçñïöïñéêÞ, ãñáììáôåéáêÞ õðïóôÞñéîç.

Óôçí êëéíéêÞ ìáò ó÷åäéÜóôçêå óå ðåñéâÜëëïí

Ìicrosoft Access, ðñüãñáììá – âÜóç äåäïìÝíùí

êáôáãñáöÞò ôùí ðëçñïöïñéþí ðïõ áöïñïýí óôï

óýíïëï ôçò íïóçëåßáò ôùí áóèåíþí ìå ïñèïêïëéêü

êáñêßíï, ôï Ýôïò 2006. Ç êáôáãñáöÞ ãßíåôáé óõíïëéêÜ

óå 29 ðåäßá:
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1.  ÁôïìéêÜ óôïé÷åßá áóèåíïýò.

2.  ÄéÜãíùóç åéóüäïõ – åîüäïõ.

3.  ÊëéíéêÞ åéêüíá êáé äéÜñêåéá óõìðôùìÜôùí.

4.  ÐáñÜãïíôåò áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ ðñïóâïëÞò

áðü ïñèïêïëéêü êáñêßíï.

5. ÓõíõðÜñ÷ïõóåò ðáèÞóåéò.

6. ÖáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ðïõ ôõ÷üí ëáìâÜíåé

ï/ç áóèåíÞò.

7. ÊëéíéêÞ åîÝôáóç áóèåíïýò.

8. Åñãáóôçñéáêüò – áéìáôïëïãéêüò, âéï÷çìéêüò -

Ýëåã÷ïò.

9. Áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò.

10. Åíäïóêïðéêüò Ýëåã÷ïò.

11. Ç.Ê.Ã

12. Ðñïåã÷åéñçôéêÞ áêôéíï/÷çìåéïèåñáðåßá –

ó÷Þìá, äéÜñêåéá.

13. ×åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.

14. Åíôüðéóç íåïðëÜóìáôïò.

15. Åã÷åéñçôéêÜ åõñÞìáôá.

16. ÌåôáóôÜóåéò.

17. Äéåã÷åéñçôéêÝò åðéðëïêÝò.

18. ÐáèïëïãïáíáôïìéêÞ åîÝôáóç.

19. Óôáäéïðïßçóç.

20. ÁíôéìéêñïâéáêÞ ÷çìåéïðñïöýëáîç.

21. ÐáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ.

22. ÔïðïèÝôçóç êåíôñéêïý öëåâéêïý êáèåôÞñá.

23. Ìåôáããßóåéò.

24. ×ïñÞãçóç åñõèñïðïéçôßíçò.

25. ÇìÝñá êéíçôïðïßçóçò åíôÝñïõ / áöáßñåóçò

ñéíïãáóôñéêïý óùëÞíá.

26. Ìåôåã÷åéñçôéêÝò åðéðëïêÝò.

27. ÓõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá.

28. Ôáêôéêüò åðáíÝëåã÷ïò.

29. ¸êâáóç ôçò íüóïõ.
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¸íá áðü ôá óçìáíôéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá ôïõ
ðñïãñÜììáôïò åßíáé ç áóöáëÞò êáôáãñáöÞ üëùí ôùí
ðëçñïöïñéþí ðïõ áöïñïýí óôçí íïóçëåßá ôùí
áóèåíþí êáé ç äéáôÞñçóÞ ôïõò ãéá áðåñéüñé-óôï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ç ðñüóâáóç óôá áðïèçêåõìÝíá
óôïé÷åßá åß-íáé ðëÝïí åýêïëç êáé áðáéôåßôáé åëÜ÷éóôïò
÷ñüíïò áêüìá êáé ãéá ôçí êáôáãñáöÞ ôïõò. Ç óõíå÷Þò
äå ðñïóèÞêç íÝùí óôïé÷åßùí âïçèÜ óôçí óùóôÞ
ðá-ñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí. Ìå ôïí ôñüðï áõôü
äéáãñÜöåôáé üëç ç ðïñåßá ôçò íüóïõ ôùí áóèåíþí
êáé äßíåôáé ç äõíáôüôçôá åðåîåñãáóßáò êáé óýã-êñéóçò
ôùí åðéìÝñïõò óôïé÷åßùí ãéá óçìáíôéêÝò ìåëÝôåò. Ç
åíôüðéóç êïéíþí ÷áñáêôçñéóôéêþí êáé ç äõíáôüôçôá
óôáôéóôéêÞò áíÜëõóçò ôùí äåäïìÝíùí áðïôåëïýí ìéá
áêüìç óçìáíôéêÞ âïÞèåéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò.

Áðáñáßôçôï óôïé÷åßï ãéá ôçí óùóôÞ ëåéôïõñãßá
ôïõ ðñùôïêüëëïõ áðïôåëåß ç ëÞ-øç ëåðôïìåñïýò
éóôïñéêïý áðü ôïõò áóèåíåßò, ç äéáóôáýñùóç êáé
ôåêìçñßùóç ôùí ðëçñïöïñéþí áõôþí ðñéí ôçí
êáôáãñáöÞ ôïõò êáé ç óõíå÷Þò åíçìÝñù-óç êáé
óõìðëÞñùóç ôùí íÝùí óôïé÷åßùí ôá ïðïßá
ðñïêýðôïõí áðü ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ç ÷ñÞóç ôçò éáôñéêÞò
ðëç-ñïöïñéêÞò áðïôåëåß ôç ìïíáäéêÞ áóöáëÞ ïäü ãéá
ôçí êáôáãñáöÞ êáé áíÜëõóç ðëçñïöïñéþí ó÷åôé-êÜ
ìå ôç íïóçëåßá áóèåíþí ìå ïñèïêïëéêü êáñêßíï êáé
åßíáé êáèïñéóôéêÞ ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ åêôÝëåóç
ôùí ó÷åôéêþí ðñùôïêüëëùí óôçí êáèçìåñéíÞ ðñÜîç.
Ç åöáñìïãÞ ôùí ðñùôïêüëëùí áõôþí áðïôåëåß
ðñïûðüèåóç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò íüóïõ ìå ôá
ðñïóäïêþìåíá áðïôåëÝóìáôá. Ç ìÝèïäïò Ý÷åé Þäç
áðïäþóåé êáñðïýò. Ùóôüóï, áðáéôåßôáé ç óõíåñãáóßá
üëùí ôùí åìðëåêïìÝíùí, ãéá ôçí èÝóðéóç åíéáßïõ
ðñùôïêüëëïõ êáôáãñáöÞò äåäïìÝíùí ãéá áóèåíåßò

ìå ïñèïêïëéêü êáñêßíï.

SUMMAARY

PROTOCOL OF DATA REGISTRATION FOR PA-
TIENTS WITH COLORECTAL CANCER IN THE

DEPARTMENT OF GENERAL SURGERY AT EDESSA
GENERAL HOSPITAL

I. TRIANTAFYLLIDIS, Ê. GEORGAKIS, Ì. CHRISSIDOU, Í.
NIKOLOUDIS, Á. ECONOMOU, Å. ANDREADIS, TH. CHRISSIDIS

DEPARTMENT OF GENERAL SURGERY
EDESSA GENERAL HOSPITAL

The demand for the accurate and uniform regis-
tration of the data concerning the hospitalization and
follow up of patients with colorectal cancer led to the
creation of   relative protocols.

The integration of medical informatics in the reg-
istration, statistical analysis and processing of data re-
trieved from the history of patients with colorectal can-
cer resulted in a substantial change in the elaboration
and application of these protocols. The electronic man-
agement of the protocol permits the constant and ongo-
ing registration of the vast amount of medical informa-
tion along with its alterations, modifications and the in-
corporation of new data.

In the Department of General Surgery, in Edessa
General Hospital, a protocol recording the data of pa-
tients with colorectal cancer has been designed and
employed since 2006. This allows the accurate and se-
cure registration of all the data concerning the hospital-
ization of the patients and its preservation for an indefi-
nite period of time. The continuous addition of new in-
formation enables follow up. Thus, the course of the
disease is recorded and it is possible to process and
compare the data in prospective and retrospective stud-
ies. The detection of common characteristics and the
ability to statistically analyze the data is another merit of
this program.

The application of these protocols is a necessary
requirement in order to treat the disease with the opti-
mum results. However, the co-operation of all the par-
ties involved, in creating a uniform protocol for patients
with colorectal cancer, is essential.

 Key words: protocol, medical informatics,
colorectal cancer
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SURVIVAL AFTER HEPATIC RESECTION IN META-

STATIC COLORECTAL CANCER. A POPULATION  -

BASED STUDY

CUNNINGS LC, PAYER JO, COOPER GS.

CANCER 2007: 109: 718 - 726

ÓÊÏÐÏÓ: Ï Ýëåã÷ïò ôçò áðïôåëåóìáôéêüôç-

ôïò ôçò çðáôéêÞò åêôïìÞò óå áóèåíåßò ìå ìåôáóôáôéêü

êïëï – ïñèéêü êáñêßíï.

ÌÅÈÏÄÏÓ: ×ñçóéìïðïéÞèçêå ç âÜóç

äåäïìÝíùí ôïõ Surveillance Epidemiology And End Re-

sults – Medicare ãéá ôçí áíåýñåóç áóèåíþí ìå êïëï –

ïñèéêü êáñêßíï, ðïõ õðïâëÞèçêáí óå åêôïìÞ ôïõ

ðñùôïðáèïýò üãêïõ ôá ôåëåõôáßá 10 – Ýôç.

Ïé áóèåíåßò áíáëýèçêáí óå äýï îå÷ùñéóôÝò

ïìÜäåò: åêåßíïé ìå óôÜäéï É – ÉÉI, ÷ùñßò çðáôéêÝò

ìåôáóôÜóåéò êáôÜ ôï ÷ñüíï ôçò äéÜãíùóçò êáé åêåßíïé

ìå óôÜäéï IV ìå çðáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò êáôÜ ôï ÷ñüíï

ôçò äéÜãíùóçò.

Ïé äýï áõôÝò ïìÜäåò óõãêñßèçêáí ó÷åôéêÜ ìå

ôï áí ôåëéêÜ õðïâëÞèçêáí óå çðáôéêÞ åêôïìÞ.

Óõãêåíôñþèçêáí ôá äçìïãñáöéêÜ óôïé÷åßá ôùí

áññþóôùí, ôï åßäïò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò, ïé

åðéðëïêÝò êáé ç Ýêâáóç êáé ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá ôçí

áðïêÜëõøç ðñïâëåðôéêþí ôçò èíçóéìüôçôïò

ðáñáãüíôùí.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: Ðåñßðïõ ïé ìéóïß áðü ôïõò

13599 áóèåíåßò ðïõ ôáõôïðïéÞèçêáí ìå çðáôéêÝò

ìåôáóôÜóåéò êáôÜ ôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ åß÷áí óôÜäéï

IV êáôÜ ôï ÷ñüíï ôçò áñ÷éêÞò äéÜãíùóçò. Ìüíï ôï

6% áðü üëïõò ôïõò áóèåíåßò ìå çðáôéêÝò

ìåôáóôÜóåéò õðïâëÞèçêáí óå ÷åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç

ôùí ìåôáóôÜóåùí, ìå ìßá ôÜóç áõîçìÝíçò óõ÷íüôçôïò

åêôïìÞò óå áóèåíåßò ÷ùñßò Üëëç íïóçñüôçôá.

Ç ðåñéåã÷åéñçôéêÞ èíçóéìüôçò Þôáí 4,3%. Ç

óõíïëéêÞ 5 – åôçò åðéâßùóç Þôáí 32,8%, ç äéÜìåóç

åðéâßùóç 45ìÞíåò ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå çðáôåêôïìÞ.

Ç 5-åôçò åðéâßùóç Þôáí 10,5êáé ç äéÜìåóç 17 ìÞíåò

ãéá ôïõò áóèåíåßò ÷ùñßò çðáôåêôïìÞ. Ôï ðëåïíÝêôçìá

åðéâßùóçò ìå çðáôåêôïìÞ óõãêñéôéêÜ ìå ìç åêôïìÞ

Þôáí áíåîÜñôçôï áðü ôï óôÜäéï êáôÜ ôï ÷ñüíï ôçò

äéÜãíùóçò, üìùò ïé áóèåíåßò ìå ðñùúìüôåñï óôÜäéï

åß÷áí ìåãáëýôåñï ðëåïíÝêôçìá åðéâßùóçò (43%)

óõãêñéôéêÜ ìå åêåßíïõò (23%) ðïõ åß÷áí çðáôéêÝò

ìåôáóôÜóåéò êáôÜ ôï ÷ñüíï ôçò äéÜãíùóçò. Ç çëéêßá,

ôï öýëï êáé ç ýðáñîç óõíïäïý íïóçñüôçôïò Þôáí

áíåîÜñôçôïé ðáñÜãïíôåò èíçóéìüôçôïò. ÅðéðëïêÝò

óõíÝâçóáí ðåñßðïõ óôï Ýíá ôñßôï ôùí áóèåíþí ðïõ

õðïâëÞèçêáí óå çðáôåêôïìÞ.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ: Ç óõ÷íüôçò çðáôåêôïìÞò óå

áóèåíåßò ìå ìåôáóôáôéêü êïëï – ïñèéêü êáñêßíï Þôáí

÷áìçëÞ êáé áêïëïõèÞèçêå áðü áõîçìÝíç åðéâßùóç.

Ó×ÏËÉÏ (Ram Nirule): Áí êáé ç ðáñïýóá

ìåëÝôç õðáéíßóóåôáé üôé ç åêôïìÞ óõíïäåýåôáé áðü

áõîçìÝíç åðéâßùóç, ôï ìåéïíÝêôçìá ôçò ìåëÝôçò åßíáé

üôé  äåí ìåëåôÞèçêå ç Ýêôáóç ôçò çðáôéêÞò íüóïõ, ç

ïðïßá åßíáé Ýíáò óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá ôçí

áðüöáóç åêôïìÞò Þ ìç. Ç äéáöïñÜ óôçí åðéâßùóç,

ðïõ ðáñáôçñÞèçêå óå åêåßíïõò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå

åêôïìÞ, ßóùò äåí ïöåßëåôáé óôçí åêôïìÞ áëëÜ óôï

üôé ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå åêôïìÞ åß÷áí

ìåìïíùìÝíåò çðáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò ðåñéïñéóìÝíçò

Ýêôáóçò, óå ðëåïíåêôéêÝò èÝóåéò, åíþ åêåßíïé ðïõ äåí

õðïâëÞèçêáí óå åêôïìÞ ßóùò åß÷áí ìåãÜëåò êáé

ðïëëáðëÝò çðáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò. Óå áõôü ßóùò

ïöåßëåôáé ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò ðáñáôçñçèåßóçò

äéáöïñÜò óôçí åðéâßùóç.

PROGNOSTIC GROUPS IN 1676 PATIENTS WITH

T3 RECTAL CANCER TREATED WITHOUT PREOP-

ERATIVE RADIOTHERAPY

ERIKSEN MT, WIBE A. ET ALS

DIS COLON RECTUM 2007: 50 (FEBRUARY) 156 – 167

ÓÊÏÐÏÓ: Ç áíåýñåóç ðñïãíùóôéêþí ðáñá-

ÐÅÑÉËÇØÅÉÓ
ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÅÈÍÇ ÏÃÊÏËÏÃÉÊÇ ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

ÅÐÉÌÅËÅÉÁ: ÅÌÌ. ÐÁÍÁÃÏÐÏÕËÏÓ

ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá
Hellenic Surgical Oncology

2007, 7 (1) : 101 - 103
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ãüíôùí ãéá ôïðéêÞ õðïôñïðÞ, ìåôÜóôáóç êáé

èíçóéìüôçôá, ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áíôéìåôþðéóç

ôùí Ô3 êáñêßíùí ôïõ ïñèïý.

ÌÅÈÏÄÏÓ: Óôç íïñâçãéêÞ áõôÞ ìåëÝôç ïé

áóèåíåßò ìå êáñêßíï ôïõ ïñèïý áíôéìåôùðßæïíôï

êåíôñéêÜ óå ïëßãá êÝíôñá, ôá äåäïìÝíá ôùí ïðïßùí

÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá áíÜëõóç. Ðñïåã÷åéñçôéêÞ

áêôéíïèåñáðåßá åäßäåôï ìüíï óôïõò áóèåíåßò ìå Ô4

üãêïõò ïñèïý. Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ äéáöïñïðïßçóç

ìåôáîý Ô3 êáé Ô4 âëáâþí âáóßæåôï óôçí êëéíéêÞ

åîÝôáóç, óôçí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá êáé óôï äéïñèéêü

õðÝñç÷ï. Ôá äçìïãñáöéêÜ óôïé÷åßá ôùí áññþóôùí,

ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí üãêùí, ç èåñáðåßá êáé ç

åðéâßùóç óõãêåíôñþèçêáí ãéá ôçí áíåýñåóç

ðñïãíùóôéêþí ðáñáãüíôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí

åðéâßùóç. Ùò êáñêßíïò ôïõ ïñèïý êáèïñßóôçêáí ïé

üãêïé ðïõ Þôáí óå áðüóôáóç ìéêñüôåñç ôùí 15åêáô.

áðü ôïí ðñùêôü.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: 1676 áóèåíåßò ìå ðëÞñç

óôïé÷åßá êáé Ô3 üãêïõò õðïâëÞèçêáí óå åêôïìÞ.

Ðåñßðïõ ôï 25% ôùí áóèåíþí õðïâëÞèçêå óå

êïéëéïðåñéíåúêÞ åêôïìÞ êáé ôï õðüëïéðï óå ÷áìçëÞ

ðñüóèéá åêôïìÞ. Ôï êõêëïôåñÝò üñéï åêôïìÞò

ìéêñüôåñï ôùí 3åêáô. êáé ïé èåôéêïß ëåìöáäÝíåò Þôáí

áíåîÜñôçôïé ðáñÜãïíôåò ôïðéêÞò õðïôñïðÞò êáé

ìåôáóôÜóåùí.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ: Ïé áóèåíåßò ìå Ô3 üãêïõò

ïñèïý, ðïõ áíôéìåôùðßóèçêáí ìüíï ÷åéñïõñãéêÜ êáé

åß÷áí êõêëïôåñÝò üñéï åêôïìÞò ìéêñüôåñï ôùí 3åêáô.

êáé èåôéêïýò ëåìöáäÝíåò ðáñïõóßáóáí õøçëüôåñï

ðïóïóôü õðïôñïðþí, ìåôáóôÜóåùí êáé èáíÜôïõ.

ÁõôÞ ç ïìÜäá ôùí áóèåíþí ðéèáíüôáôá èá

åðùöåëçèåß áðü íÝï – åðéêïõñéêÞ èåñáðåßá.

Ó×ÏËÉÏ (Ram Nirula): Ïé óõããñáöåßò Ý÷ïõí

äåßîåé üôé ïé áóèåíåßò ðïõ ìå ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ

óôáäéïðïßçóç Ý÷ïõí Ô3 üãêïõò, Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ

êáôÜëçîç áíÜëïãá ìå ôçí åðÜñêåéá ôïõ êõêëïôåñïýò

ïñßïõ åêôïìÞò êáé ôçí ðáñïõóßá Þ ìç  ëåìöáäåíéêþí

ìåôáóôÜóåùí. Ôï ðñáãìáôéêü æÞôçìá åßíáé êáôÜ

ðüóïí åßìáóôå éêáíïß íá áíáãíùñßóïõìå

ðñïåã÷åéñçôéêÜ ôïõò áóèåíåßò ìå èåôéêïýò ëåìöáäÝíåò

Þ üãêïõò ðïõ åêôåßíïíôáé êïíôÜ óôçí ðåñéôïíßá ôïõ

ìåóïïñèïý þóôå íá êáèïñßóïõìå ðïéïé áóèåíåßò

ìðïñåß íá ùöåëçèïýí áðü ôá íÝï – åðéêïõñéêÞ

èåñáðåßá. Áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðáñïýóçò

ìåëÝôçò öáßíåôáé üôé ï äéïñèéêüò õðÝñç÷ïò êáé ç

áîïíéêÞ ôïìïãñáößá Ý÷ïõí áíåðáñêÞ åõáéóèçóßá óôçí

áðïêÜëõøç áóèåíþí ìå èåôéêïýò ëåìöáäÝíåò. Ïé

óõããñáöåßò èåùñïýí üôé ç ÌáãíçôéêÞ Ôïìïãñáößá

åßíáé êáëýôåñç ìÝèïäïò. Ç åíáëëáêôéêÞ ëýóç åßíáé

áðëÜ ç ðñïóöïñÜ íÝï – åðéêïõñéêÞò èåñáðåßáò óå

üëïõò ôïõò áóèåíåßò ìå Ô3 üãêïõò, ðïõ óÞìåñá

÷ïñçãåßôáé óå ðïëëÜ êÝíôñá êáé öáßíåôáé ìéá ëïãéêÞ

ðñïóÝããéóç äåäïìÝíïõ üôé ãßíåôáé êáëÜ áíåêôÞ.

TWENTY – YEAR OUTCOME FOLLOWING CENTRAL

DUCT RESECTION FOR BLOODY NIPPLE DIS-

CHARGE

NELSON RC, HOEHN JC.

ANN SURG. 243(APRIL): 522 – 524

ÓÊÏÐÏÓ: Ï êáèïñéóìüò ôïõ ìáêñï÷ñüíéïõ

áðïôåëÝóìáôïò ôçò êåíôñéêÞò åêôïìÞò ôïí ðüñùí óôç

äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá ôïõ ðáèïëïãéêïý åêêñßìáôïò

ôçò èçëÞò.

Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ: ÁíáäñïìéêÞ ìåëÝôç

ÌÅÈÏÄÏÓ: ÁíáóêïðÞèçêáí ôá éóôïñéêÜ ôùí

ãõíáéêþí ðïõ õðïâëÞèçêáí ìåôáîý ôïõ 1975 êáé 1985

óå Ýíá Éíóôéôïýôï óå êåíôñéêÞ åêôïìÞ ôùí ðüñùí ãéá

ðáèïëïãéêü Ýêêñéìá èçëÞò. ÊáôáãñÜöçêáí ç çëéêßá, ï

ôýðïò êáé ç èÝóç ôçò Ýêêñéóçò, ôá éóôïëïãéêÜ

äåäïìÝíá. Ç ðåñáéôÝñù áíáóêüðçóç áðïêÜëõøå ôçí

åìöÜíéóç íÝùí óõìðôùìÜôùí áðü ôï ìáóôü ðïõ

áðáéôïýóå âéïøßá Þ ÷åéñïõñãéêÞ ðáñÝìâáóç êáé åß÷å

óõíïäü ðáèïëïãßá.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: ÁíåõñÝèçóáí 68 áóèåíåßò ìå

êåíôñéêÞ åêôïìÞ ôùí ðüñùí ëüãù ðáèïëïãéêïý

åêêñßìáôïò áðü ôç èçëÞ. Ïé 12 ÷Üèçêáí áðü ôçí

ðáñáêïëïýèçóç ìåôáîý 1 êáé 13 åôþí (ìÝóç

ðáñáêïëïýèçóç 7,6 ÷ñüíéá) êáé êáíåßò äåí áíÝðôõîå

êáñêßíï óôï ÷ñïíéêü áõôü äéÜóôçìá. Ïé õðüëïéðïé 56

ðáñáêïëïõèÞèçêáí ãéá ðÜíù áðü 15 ÷ñüíéá (ìÝóç

ðáñáêïëïýèçóç 21,4 ÷ñüíéá). Ç ìÝóç çëéêßá Þôáí 50,2

÷ñüíéá (24-82 ÷ñüíéá). Áðü áõôïýò, 36(64,2%) áóèåíåßò

åß÷áí áéìïññáãéêü Ýêêñéìá, 18(32,2%) ïñþäåò êáé

2(3,6%)  êéôñéíïðñÜóéíï Ýêêñéìá. Óå 32 áóèåíåßò

ôáõôïðïéÞèçêå åíäïðïñéêü èÞëùìá, óå 7 éíïêõóôéêÞ

íüóïò, óå 7 ðïñåêôáóßá óå 4 õðåñðëáóßá, óå 2 ÷ñüíéá

öëåãìïíÞ, óå 1 åðéäåñìéêÞ êýóôç êáé óå 1 éíïáäÝíùìá.

ÊáôÜ ôï ÷ñüíï ôçò áñ÷éêÞò åêôïìÞò âñÝèçêáí 2

êáñêßíïé, Ýíáò ðïñïãåíÞò êáé Ýíáò ëïâéáêüò. Áðü 52

áóèåíåßò ìå ðñïåã÷åéñçôéêü ìáóôïãñáöéêü Ýëåã÷ï, ïé

44 (85%) åß÷áí öõóéïëïãéêÜ åõñÞìáôá Þ éíïêõóôéêÝò

áëëïéþóåéò, 8 (15,3%) åß÷áí ìÜæåò Þ áðïôéôáíþóåéò.

Áðü áõôÝò, ðÝíôå åß÷áí åíäïðïñéêü èÞëùìá, äýï

áðïôéôáíþóåéò ìå ðïñåêôáóßá êáé ìßá éíïêõóôéêÞ íüóï

óå Üëëç èÝóç óôï ìáóôü. Êáìßá äåí åß÷å êáñêßíï. Ï

ðåñéïäéêüò Ýëåã÷ïò ìå êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé

ìáóôïãñáößá Ýãéíå óå 48 áóèåíåßò. Ïé õðüëïéðïé åß÷áí

ðåñéïñéóìÝíç ðáñáêïëïýèçóç. Áðü ôéò 56 ãõíáßêåò
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óôéò 14 ÷ñåéÜóèçêå óôç óõíÝ÷åé âéïøßá ëüãù ýðïðôçò

âëÜâçò. Óôéò 10 áðü áõôÝò ç âëÜâç Þôáí êáëïÞèçò.

Ïé ôÝóóåñéò åß÷áí êáêïÞèåéá, ïé ôñåéò óôïí ßäéï ìáóôü

êáé ç ìßá óôïí Üëëï ìáóôü. Ç êáêïÞèåéá óôïí ßäéï

ìáóôü Þôáí ëïâéáêü êáñêßíùìá, 17, 9 êáé 13 ÷ñüíéá

áíôßóôïé÷á ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ åêôïìÞ ôùí êåíôñéêþí

ðüñùí. Ç áóèåíÞò ìå ôç âëÜâç óôïí Üëëï ìáóôü

áíÝðôõîå ðïñïãåíÝò êáñêßíùìá 3 ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí

åêôïìÞ ôùí êåíôñéêþí ðüñùí.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ: Ç êåíôñéêÞ åêôïìÞ ôùí ðüñùí

ãéá ñýóç èçëÞò åßíáé ìéá ìáêñï÷ñüíéá äéáãíùóôéêÞ

êáé èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç ðïõ äåí ÷Üíåé ôïí

êáñêßíï.

Ó×ÏËÉÏ (Todd Kellogg):  Ç Ýîï÷ç ìáêñï÷ñüíéá

ðáñáêïëïýèçóç åßíáé ç éó÷ýò áõôÞò ôçò ìåëÝôçò, ðïõ

äåß÷íåé ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá

ôçò êåíôñéêÞò åêôïìÞò ôùí ðüñùí ëüãù ñýóçò åê ôçò

èçëÞò ôïõ ìáóôïý.
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏÕÓ ÓÕÃÃÑÁÖÅÉÓ

Ç ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá áðïôåëåß ôçí
åðßóçìç Ýêäïóç ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò ×åéñïõñãéêÞò
Ïãêïëïãßáò êáé äçìïóéåýåé ôá áêüëïõèá âáóéêÜ åßäç
Üñèñùí ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôï áíôéêåßìåíï ôçò ×åéñïõñ-
ãéêÞò Ïãêïëïãßáò.

1. ¢ñèñá óýíôáîçò.
2. ÃåíéêÜ èÝìáôá.
3. ÁíáóêïðÞóåéò.  Ôá ÷åéñüãñáöá ôùí áíáóêïðÞóåùí

äåí ðñÝðåé íá îåðåñíïýí ôéò 20 äáêôõëïãñáöçìÝíåò
óåëßäåò ìáæß ìå ôéò âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò.

4. ÅñåõíçôéêÝò åñãáóßåò êëéíéêïý Þ ðåéñáìáôéêïý ðåñéå-
÷ïìÝíïõ. Ç Ýêôáóç ôùí ÷åéñïãñÜöùí ìáæß ìå ðßíáêåò
êáé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò äåí ðñÝðåé íá
îåðåñíÜåé ôéò 15 äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò.

5. ÅíäéáöÝñïõóåò ðåñéðôþóåéò. Ç ÝêôáóÞ ôïõò äåí ðñÝðåé
íá îåðåñíÜåé ôéò 10 äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò ìáæß
ìå ðßíáêåò êáé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò.

6. Åðßêáéñá èÝìáôá.
7. ÓåìéíÜñéá, Óôñïããýëåò ÔñÜðåæåò, ÄéáëÝîåéò.
8. Âéâëéïêñéóßåò.
9. ÃñÜììáôá ðñïò ôç óýíôáîç.

ÄÏÌÇ ÅÑÃÁÓÉÙÍ

Ôï ÷åéñüãñáöï ðñÝðåé íá åßíáé äáêôõëïãñáöçìÝíï
ìå äéðëü äéÜóôçìá óå ãñáììáôïóåéñÜ Arial Íï 12 óå
åðåîåñãáóôÞ êåéìÝíïõ Word 97 Þ 2000 óõìâáôü ìå IBM
êáé íá Ý÷åé îå÷ùñéóôÞ óåëßäá ìå ôïí ôßôëï ôçò åñãáóßáò,
ôçí ðåñßëçøç, ôï êåßìåíï ôéò åõ÷áñéóôßåò, ôçí áããëéêÞ
ðåñßëçøç, ôéò âéâëéïãñáöéêÝò  ðáñáðïìðÝò, ôïõò ðßíáêåò
êáé ôéò ëåæÜíôåò ôùí åéêüíùí:
1. Óåëßäá ôßôëïõ: ÁõôÞ ðåñéëáìâÜíåé ôïí ôßôëï ôçò

åñãáóßáò (êåöáëáßá), ôá ïíüìáôá ôùí óõããñáöÝùí
(êåöáëáßá), ôçí ÊëéíéêÞ, ôï ÅñãáóôÞñéï, ôï ÔìÞìá
Þ ôï ºäñõìá áðü üðïõ ðñïÝñ÷åôáé, ôïí ôñÝ÷ïíôá
ôßôëï ôçò åñãáóßáò, ôç äéåýèõíóç, ôçëÝöùíï, fax, email
ôïõ õðåýèõíïõ óõããñáöÝá ãéá ôçí áëëçëïãñáößá.

2. Ðåñßëçøç: Áðïôåëåßôáé áðü 150 ðåñßðïõ ëÝîåéò êáé
óôï ôÝëïò áõôÞò óçìåéþíïíôáé 3 - 10 ëÝîåéò åõñåôç-
ñßïõ, ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôïí êáôÜëïãï
ôùí ðåñéå÷ïìÝíùí. Ïé üñïé áõôïß ðñÝðåé íá ðáßñíï-
íôáé áðü åðéêåöáëßäåò áíôéóôïß÷ùí êåöáëáßùí ôïõ
Index Medicus, åöüóïí áõôü åßíáé äõíáôüí.

3. Êåßìåíï: Äéáéñåßôáé óå ôìÞìáôá ìå ôéò åðéêåöáëßäåò
(ïé åðéêåöáëßäåò ìå êåöáëáßá): ÅéóáãùãÞ, Õëéêü êáé
ÌÝèïäïò, ÁðïôåëÝóìáôá êáé ÓõæÞôçóç ãéá ôéò
åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò êáé ÅéóáãùãÞ, ÐåñéãñáöÞ
ðåñéðôþóåùò, ÓõæÞôçóç ãéá ôéò åíäéáöÝñïõóåò
ðåñéðôþóåéò.

4. ÁããëéêÞ ðåñßëçøç (SUMMARY) : Áðïôåëåßôáé áðü
150 - 350 ëÝîåéò. Óôï ôÝëïò áõôÞò áíáöÝñïíôáé 3 -
10 Key words.

5. Âéâëéïãñáößá: Ïé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò
áêïëïõèïýí ôï óýóôçìá Vancouver. Åßíáé áñéèìç-
ìÝíåò ìå áñáâéêÜ íïýìåñá, äéáäï÷éêÜ ìå ôç óåéñÜ
ðïõ áíáöÝñïíôáé óôï êåßìåíï. Ðñïóï÷Þ: Óå êÜèå
âéâëéïãñáöéêÞ ðáñáðïìðÞ ðñÝðåé íá ãñÜöåôáé ìåôÜ
ôïí ôßôëï ôïõ ðåñéïäéêïý, ôï Ýôïò, ï ôüìïò êáé ïé
áñéèìïß ôçò ðñþôçò êáé ôçò ôåëåõôáßáò óåëßäáò ôïõ
Üñèñïõ. Èá áíáöÝñïíôáé êáíïíéêÜ ïé Ýîé ðñþôïé
óõããñáöåßò êáé áðü ôïí Ýâäïìï êáé ìåôÜ èá ãñÜöåôáé
et al. Ïé ôßôëïé ôùí ðåñéïäéêþí íá áíáöÝñïíôáé ìå
óýíôìçóç üðùò óôï Index Medicus.

ÐáñÜäåéãìá:  Walz MK, Metz KA, Sastry M, Eigler FW,
Leder LD. Benign mesothelial splenic cyst may cause
high serum concentration of CA 19-9. Eur J Surg 1994
Jun-Jul;160(6-7):389-91
Ìç äçìïóéåõìÝíåò åñãáóßåò íá ìçí áíáöÝñïíôáé óôçí
âéâëéïãñáößá.

6. Ðßíáêåò: ÊÜèå ðßíáêáò åßíáé äáêôõëïãñáöçìÝíïò ìå
äéðëü óýóôçìá óå éäéáßôåñç óåëßäá. Ïé ðßíáêåò
áñéèìïýíôáé äéáäï÷éêÜ êáé Ý÷ïõí Ýíá ïëéãüëïãï
ôßôëï ï êáèÝíáò. Ðßíáêåò óå öùôïãñáößá äåí
ãßíïíôáé äåêôïß.

7. Åéêüíåò: Ïé ëåæÜíôåò êáé ïé åðåîçãÞóåéò ãñÜöïíôáé
óå éäéáßôåñç óåëßäá êáé ü÷é ðÜíù óå áõôÝò. ÊÜèå
åéêüíá ðñÝðåé íá Ý÷åé óôçí ðßóù åðéöÜíåéÜ ôçò ôïí
áñéèìü ôçò, ôá ïíüìáôá ôùí óõããñáöÝùí êáé Ýíá
âÝëïò ðïõ íá äåß÷íåé ôï Üíù ìÝñïò áõôÞò, óçìåéùìÝíá
ìå ìïëýâé. ÕðÜñ÷ïíôá ó÷Þìáôá õðïâÜëëïíôáé ùò
åéêüíåò. Äçìïóéåýïíôáé ìüíï áóðñüìáõñåò åéêüíåò
åíþ ãéá ôéò Ýã÷ñùìåò åðéâáñýíåôáé ôï êüóôïò ï
óõããñáöÝáò. Óôéò ìéêñïöùôïãñáößåò íá áíáöÝñåôáé
ç ìåãÝèõíóç. Óå öùôïãñáößåò üðïõ öáßíïíôáé ôá
ðñüóùðá áíèñþðùí íá áðïêñýðôïíôáé ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò Þ íá óõíïäåýïíôáé áðü ãñáðôÞ
óõãêáôÜèåóç ôïõ áóèåíïýò. Áí ìéá åéêüíá Ý÷åé
äçìïóéåõèåß áëëïý, íá ãíùóôïðïéåßôáé êáé íá
óõíïäåýåôáé áðü ãñáðôÞ Üäåéá ãéá ôá äéêáéþìáôá.

Ïé åñãáóßåò áðïóôÝëëïíôáé óå äéðëÞ ìïñöÞ ãñáðôÞ
êáé çëåêôñïíéêÞ (cd) ìå ðñïóï÷Þ þóôå íá ìçí äéðëùèïýí
êáôÜ ôçí ôá÷õäñüìçóç, óôç äéåýèõíóç ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá
×åéñïõñãéêÞò Ïãêïëïãßáò (õð´ üøéí ê. Åìì.
Ðáíáãüðïõëïõ), Íïóïêïìåßï “Ï ÁÃÉÏÓ ÓÁÂÂÁÓ”,
Ë. ÁëåîÜíäñáò 171, T.K. 115 22 ÁèÞíá.

Ç åñãáóßá ðñÝðåé íá óõíïäåýåôáé áðáñáéôÞôùò
áðü åðéóôïëÞ õðïãåãñáììÝíç áðü üëïõò ôïõ óõããñáöåßò
ç ïðïßá èá áíáöÝñåé:

Á. Ç åñãáóßá äåí Ý÷åé äçìïóéåõèåß óå Üëëï åëëçíéêü
    ðåñéïäéêü.
Â. Ç åñãáóßá åãêñßèçêå áðü üëïõò ôïõò óõããñáöåßò.

Ç äçìïóßåõóç óôçí ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ
Ïãêïëïãßá äåí óçìáßíåé áðáñáéôÞôùò êáé áðïäï÷Þ ôçò
ãíþìçò êáé ôùí óõìðåñáóìÜôùí ôùí óõããñáöÝùí áðü
ôç óõíôáêôéêÞ åðéôñïðÞ.
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