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ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá
Hellenic Surgical Oncology

2006, 6 (3) : 103 - 106

ÁíáóêïðÞóåéò

ÐÅÑIËÇØÇ

Ç äéÜ÷õôç åíäáããåéáêÞ ðÞîç (ÄÅÐ)  åßíáé ç ðéï

óõ÷íÞ äéáôáñá÷Þ ðçêôéêüôçôáò óôïí êáñêßíï ôïõ

ðñïóôÜôç. Ç åðßðôùóÞ ôçò åîáñôÜôáé áðü ôï êëéíéêü

óôÜäéï ôçò íüóïõ åíþ ç åêäÞëùóÞ ôçò åßíáé ðéï Ýíôïíç

óôçí ìåôáóôáôéêÞ êáé ïñìïíï-Üíôï÷ç ìïñöÞ ôçò íüóïõ.

Ï áêñéâÞò ìç÷áíéóìüò äåí åßíáé ãíùóôüò. Ôï êëáóéêü

êëéíéêü åýñçìá åßíáé ç áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç ðïõ ìðïñåß

íá öôÜóåé íá áðåéëÞóåé áêüìá êáé ôç æùÞ ôïõ áóèåíïýò.

Ç äéÜãíùóç ãßíåôáé ìå âÜóç ôéò êëéíéêÝò åêäçëþóåéò êáé

ôá åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá. Ç èåñáðåßá åßíáé äýóêïëç

ãéáôß ðñüêåéôáé ãéá áóèåíåßò ìå ìåôáóôáôéêÞ Þ

ïñìïíïÜíôï÷ç íüóï êáé ç ðñüãíùóç  äåí åßíáé êáëÞ.

ËÝîåéò-êëåéäéÜ: äéÜ÷õôç åíäáããåéáêÞ ðÞîç,

êáñêßíïò ðñïóôÜôç.

ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃºÁ

Ç äéÜ÷õôç åíäáããåéáêÞ ðÞîç ( ÄÅÐ), åßíáé ôï

áðïôÝëåóìá ôçò åõñåßáò åíåñãïðïßçóçò ôùí

ìç÷áíéóìþí ðÞîçò ôïõ áßìáôïò. Ç ÄÅÐ åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ

äéáôáñá÷Þ ðçêôéêüôçôáò óôïí êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç1,2.

Ç åðßðôùóç ôçò ÄÅÐ óôïí êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç

êõìáßíåôáé áðü 13-30%, üìùò êëéíéêÜ óçìåßá ÄÅÐ

âñßóêïõìå ìüíï óôï 0,4-1,65% ôùí áóèåíþí ìå êáñêßíï

ðñïóôÜôç3. Ôï áäåíïêáñêßíùìá ôïõ ðñïóôÜôç åßíáé ï

2ïò óå óõ÷íüôçôá êáêïÞèçò üãêïò óõìðáãþí ïñãÜíùí,

ìåôÜ ôïí ãáóôñéêü Þ ôïí ðáãêñåáôéêü êáñêßíï, ðïõ

ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ÄÅÐ. Óôïí êáñêßíï ôïõ

ðñïóôÜôç, ç åðßðôùóç ôçò ÄÅÐ åîáñôÜôáé áðü ôï

êëéíéêü óôÜäéï ôçò íüóïõ, êáé ç åêäÞëùóÞ ôçò åðéôåßíåôáé

óôçí ìåôáóôáôéêÞ êáé ôçí ìç ïñìïíï-åîáñôþìåíç ìïñöÞ

ôçò íüóïõ4 , åíþ Ý÷åé áíáöåñèåß êáé óÜí ðñþôç

åêäÞëùóç  ôçò íüóïõ4á.

ÁÉÔÉÏËÏÃIÁ – ÐÁÈÏÃEÍÅÉÁ

Ãéá íá åðÝëèåé ÄÅÐ ðñÝðåé íá óõìâïýí

ôáõôü÷ñïíá ôá åîÞò: óõóôçìáôéêÞ ðáñáãùãÞ éíéêÞò

(áðü áõîçìÝíç ìåôáôñïðÞ èñïìâßíçò), áíåðÜñêåéá ôùí

öõóéïëïãéêþí áíôéðçêôéêþí ìç÷áíéóìþí [÷áìçëÜ

åðßðåäá áíôéèñïìâßíçò ÉÉÉ, áíåðáñêÞò ëåéôïõñãßá ôïõ

óõóôÞìáôïò ôçò C-ðñùôåúíçò, áíåðáñêÞò TPFI (tissue

factor-pathway inhibitor)], êáé áíåðáñêÞò éíùäüëõóç. Ï

óõíäéáóìüò áõîçìÝíçò ðáñáãùãÞò êáé áíåðáñêïýò

áðïìÜêñõíóçò ôçò éíéêÞò êáôáëÞãåé óå èñüìâùóç ôùí

áããåßùí ìéêñïý êáé ìåóáßïõ ìåãÝèïõò. ¸ôóé, õðÜñ÷åé

õðåñâïëéêÞ êáôáíÜëùóç ôùí ðáñáãüíôùí ðÞîçò, êÜôé

ðïõ ïäçãåß óå áõîçìÝíç áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç.

Ï áêñéâÞò ìç÷áíéóìüò áõôÞò ôçò äéáôáñá÷Þò ôçò

ðçêôéêüôçôáò óôïõò áóèåíåßò ìå êáñêßíï, äåí åßíáé

åíôåëþò ãíùóôüò. ÄéÜöïñåò ìåëÝôåò áíáöÝñïõí üôé

ìðïñåß íá åíÝ÷ïíôáé äéáöïñåôéêïß êÜèå öïñÜ

ðáñÜãïíôåò, üðùò ï éóôéêüò ðáñÜãùí (TF), ï ïðïßïò

åêöñÜæåôáé óôçí åðéöÜíåéá ôçò êõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò

ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí, Þ äéÜöïñïé Üëëïé ðñï-

ðçêôéêïß ðáñÜãïíôåò5,6. Óå Üëëåò ìåëÝôåò Ý÷åé öáíåß üôé

ôá ðñïóôáôéêÜ êáñêéíéêÜ êýôôáñá åßíáé ðëïýóéá óå

èñïìâïðëáóôßíç7.

ÊËÉÍÉÊH ÅÉÊOÍÁ

ÊëéíéêÜ, ôï êëáóóéêü åýñçìá åßíáé ç áéìïññáãéêÞ

äéÜèåóç, ðïõ åêäçëþíåôáé ìå ðåôÝ÷åéåò, ìå ìéêñï-

áéìïññáãßåò ðïõ äåí óôáìáôïýí åýêïëá (öþôï 1,2 êáé

3) Þ áêüìá, êáé ìå óïâáñÝò áéìïññáãßåò áðåéëçôéêÝò ãéá

ôç æùÞ. ÓðÜíéá åêäçëþíåôáé ìå åìöÜíéóç èñïìâþóåùí.

Áëëçëïãñáößá :

ÁèáíÜóéïò ÃåùñãáëÞò

ÏõñïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ÁÏÍÁ «Ï ¢ãéïò ÓÜââáò»

ÄùäåêáíÞóïõ 8  ÂñéëÞóóéá 15235

e-mail : nasis_m_georgalis@yahoo.gr
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ÄÉAÃÍÙÓÇ

Ç äéÜãíùóç ôçò ÄÅÐ ãßíåôáé ìå âÜóç ôñßá

÷áñáêôçñéóôéêÜ: íüóïõò ðïõ ðñïêáëïýí ÄÅÐ, êëéíéêÝò

åêäçëþóåéò, êáé ï óõíäéáóìüò åñãáóôçñéáêþí

ðáñáìÝôñùí, ïé ïðïßåò åßíáé : èñïìâïðåíßá, ðáñÜôáóç

ôïõ ÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò êáé ôïõ ÷ñüíïõ

åíåñãïðïéçìÝíçò ìåñéêÞò èñïìâïðëáóôßíçò ( ôá ãíùóôÜ

ÑÔ êáé áÑÔÔ), ìåßùóç ôïõ éíùäïãüíïõ, êáé áõîçìÝíá D-

Dimers.

 ¸÷ïõí áíáöåñèåß ðåñéðôþóåéò ÄÅÐ, óå

óõó÷Ýôéóç ìå êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç, ìåôÜ áðü âéïøßá

ðñïóôÜôç8,15, áðü ôçí ÷ñÞóç ôïõ PC-SPES (åîáéôßáò ôïõ

üôé Ý÷åé ðáñüìïéï ðñïößë ðáñåíåñãåéþí ìå ôçí

äéáéèõëóôéëâåóôñüëç)9, áðü ôçí ÷ñÞóç ìåßæùíïò

áíäñïãïíéêïý áðïêëåéóìïý10, ìåôÜ áðü óôñüíôéï-

8911,12(ãé’áõôü êáëü åßíáé ðñéí ôçí ÷ñÞóç ôïõ íá ãßíåôáé

Ýëåã÷ïò ðçêôéêüôçôáò),ìåôÜ áðü åíäïìõåëëéêÞ ýëùóç

êáôÜãìáôïò ìçñéáßïõ ïóôïý áðü ìåôáóôáôéêü êáñêßíï

ðñïóôÜôïõ13, ìåôÜ áðü áöáßñåóç äïíôéïý14(ùò 1ç

åêäÞëùóç), ìåôÜ áðü áõîçìÝíç åõáéóèçóßá óôç ÷ñÞóç

âáñöáñßíçò16(ùò 1ç åêäÞëùóç), ìå ôç ìïñöÞ

áéìïññáãßáò ôïõ ïöèáëìéêïý êüã÷ïõ17 êáé áðþëåéá

üñáóçò (ùò 1ç åêäÞëùóç), ìå ôç ìïñöÞ áõôüìáôçò

ïõëïññáãßáò18 (ùò 1ç åêäÞëùóç), ìå ôç ìïñöÞ

áéìïññáãßáò ôïõ áíþôåñïõ ðåðôéêïý19,20 (ùò 1ç

åêäÞëùóç).

ÈÅÑÁÐÅIÁ

ÈåñáðåõôéêÜ, ôï äüãìá óôçí èåñáðåßá ôçò ÄÅÐ

åßíáé ç áíôéìåôþðéóç ôïõ áéôßïõ ðïõ ôçí ðñïêÜëåóå.

¼ôáí ç êáôÜóôáóç ôïõ áññþóôïõ äåí åßíáé áðåéëçôéêÞ

ãéá ôç æùÞ ôïõ Üìåóá, ôüôå ç áñ÷éêÞ èåñáðåßá óôï÷åýåé

ôïí êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç. Óõ÷íÜ üìùò ç áéôéïëïãéêÞ

èåñáðåßá óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç åßíáé äýóêïëç, äéüôé

óõíÞèùò õðÜñ÷åé ìåôáóôáôéêÞ íüóïò Þ ìç ïñìïíï-

åîáñôþìåíç íüóïò. Ïé ëßãåò åéäéêÝò èåñáðåõôéêÝò

åðéëïãÝò åßíáé ïñìïíéêïß ÷åéñéóìïß ( ïéóôñïãüíá,

êåôïêïíáæüëç, ïñ÷åêôïìÞ, áíôéáíäñïãüíá, LH-RH

áíÜëïãá), ÷çìåéïèåñáðåßá, áêôéíïèåñáðåßá. ¼ôáí ï

êáñêßíïò ôïõ ðñïóôÜôç Ý÷åé ìåôáðÝóåé óå öÜóç

áíôï÷Þò óôçí ïñìïíïèåñáðåßá, Ý÷åé ðñïôáèåß èåñáðåßá

ìå ïéóôñïãüíá, ð.÷ äéáéèõëóôéëâåóôñüëç21.  Ùóôüóï, ç

èåñáðåßá ìå ïéóôñïãüíá, Ý÷åé âñåèåß üôé ìðïñåß êáé íá

åðéäåéíþóåé ôá óçìåßá ôçò ÄÅÐ22. Ç êåôïêïíáæüëç Ý÷åé

ñüëï óôçí èåñáðåßá, êáé åéäéêÜ óôçí ïîåßá öÜóç ôçò

ÄÅÐ23,24. Åéäéêüôåñá  ìÜëéóôá, ãéá ðåñéðôþóåéò

áðåéëçôéêÝò ãéá ôç æùÞ, Ý÷åé âñåèåß üôé ç ÷ïñÞãçóç

400mg êåôïêïíáæüëçò áíÜ 8ùñï, óôáìáôÜ ôçí

áéìïññáãßá óå 48 þñåò, êáé åðÝñ÷åôáé Üìåóç ìåßùóç

ôùí êõêëïöïñïýíôùí áíäñïãüíùí óå åðßðåäá

åõíïõ÷éóìïý22. Ôï å-áìéíï-êáðñïúêü ïîý, öáßíåôáé íá

åßíáé áðïôåëåóìáôéêü óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò25 üìùò ï

óõíäéáóìüò  ìå õøçëÝò äüóåéò åíäïöëåâßùí

ïéóôñïãüíùí, áðïôåëåß áíôÝíäåéîç, êáèþò ï êßíäõíïò

èñüìâùóçò åßíáé ìåãÜëïò. Ôá LH-RH áíÜëïãá, Ý÷ïõí

åðßóçò èÝóç óôçí èåñáðåßá26,27, áëëÜ Ý÷åé ðáñáôçñçèåß

êáé åðéäåßíùóç íüóïõ 10. Óå ü,ôé áöïñÜ ôçí

÷çìåéïèåñáðåßá, áíáöÝñåôáé åðéôõ÷Þò áíôéìåôþðéóç ìå

÷ñÞóç ìéôïîáíäñüíçò28, êáèþò êáé ìå ôç ÷ñÞóç

óõíäéáóìïý äïîåôáîÝëçò êáé ðëáôßíáò29. ÕðÜñ÷ïõí êáé

áêôéíïèåñáðåõôéêïß ÷åéñéóìïß, êáèþò Ý÷åé ðáñáôçñçèåß

åðéôõ÷Þò áíôéìåôþðéóç ìå ôç ÷ñÞóç óáìÜñéïõ-1533.

Ç ÷ñÞóç ôùí áíôéðçêôéêþí, êáé åéäéêüôåñá ôçò

çðáñßíçò, áðïôåëåß áêüìá óçìåßï äé÷ïãíùìßáò. Ãåíéêþò

ìðïñåß íá ãßíåôáé ÷ïñÞãçóç ìéêñþí äüóåùí çðáñßíçò.

¸÷åé åðßóçò ÷ñçóéìïðïéçèåß èåñáðåßá áíôéêáôÜóôáóçò

áíôéèñïìâßíçò ÉÉÉ, êáé  ðñùôåßíçò C.  Ïé èåñáðåßåò áõôÝò

áíôéêáôÜóôáóçò óõóôáôéêþí ôïõ áßìáôïò,

êáèïñßæïíôáé áðü ôçí âáñýôçôá ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ

áóèåíïýò, áðü ôïí âáèìü áéìïññáãßáò, áðü ôïí áñéèìü

ôùí áéìïðåôáëßùí, êáèþò êáé áðü ôï åðßðåäï ôùí

ðáñáãüíôùí ðÞîçò. Äåí öáßíåôáé íá åßíáé áðáñáßôçôç
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ç ðñïöõëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç áéìïðåôáëßùí Þ ðëÜóìáôïò

óå áóèåíåßò ìå ÄÅÐ. ºóùò ç ÷ïñÞãçóç áéìïðåôáëßùí

íá åßíáé áðáñáßôçôç üôáí ï áñéèìüò ôïõò åßíáé <50.000,

êáé ï áóèåíÞò áéìïññáãåß Þ ðñüêåéôáé íá õðïâëçèåß óå

ìåãÜëï  ÷åéñïõñãåßï. ¼ôáí õðÜñ÷åé áéìïññáãßá ðïõ

áðåéëåß Üìåóá ôç æùÞ ôïõ áññþóôïõ, ôüôå ìðïñåß íá

÷ïñçãçèåß öñÝóêï êáôåøõãìÝíï ðëÜóìá (FFP). ÅðåéäÞ

ôï FFP ðåñéÝ÷åé ðåñéóóüôåñï éíùäïãüíï ðáñÜ

êñõïêáèéæÞìáôá, ôá ïðïßá ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí

ðáñÜãïíôåò ðïõ áõîÜíõí  ôï öáéíüìåíï ôçò ðÞîçò,

åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ÷ïñçãåßôáé áõôü, óáí ðñþôçò

ãñáììÞò ðáñÜãùí áíôéêáôÜóôáóçò óõóôáôéêþí ôïõ

áßìáôïò.

ÐÑOÃÍÙÓÇ

Óå üôé áöïñÜ ôçí ðñüãíùóç, óå ìéá ìåëÝôç 5

ðåñéóôáôéêþí, ï ìÝóïò üñïò åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí,

áðü ôçí ðñþôç åìöÜíéóç ôçò ÄÅÐ, Þôáí 685 ìÝñåò, êáé

áöïñïýóå áóèåíåßò ìå ìåôáóôáôéêÞ íüóï30.

ÓÕÌÐEÑÁÓÌÁ

Ï êëéíéêÜ ìåôáóôáôéêüò êáñêßíïò ôïõ ðñïóôÜôç,

óõ÷íÜ ó÷åôßæåôáé ìå äéáôáñá÷Ýò ðçêôéêüôçôáò. Ç ÄÅÐ

åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ áðü ôéò äéáôáñá÷Ýò ðçêôéêüôçôáò,

êÜôé ðïõ ðñÝðåé íá ôï ãíùñßæïõí êáé ïé ïõñïëüãïé êáé

ïé ïãêïëüãïé, êáèþò ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôüóï ôçí

âñá÷õðñüèåóìç ðñüãíùóç, üóï êáé ôéò èåñáðåõôéêÝò

óôñáôçãéêÝò.

SUMMARY

DISSEMINATED INTRAVASCULAR COAGULATION IN

PATIENTS WITH PROSTATE CANCER

GEORGALIS Á., REBELAKOS A., PAPPAS A.

 DEPARTMENT OF UROLOGY,  AONA “SAINT SAVVAS” HOSPITAL

Disseminated intravascular coagulation (DIC) is the

most common coagulation disorder in prostate cancer.

The incidence depends on the clinical stage of the dis-

ease, and symptoms are more severe in metastatic and

hormone-refractory prostate cancer. The exact etiology is

not known, although there are references about possible

contribution of several risk factors. The clinical presenta-

tion of DIC is bleeding disorder, witch might threaten

patient’s life. Diagnosis is based on clinical symptoms and

laboratory findings. The goal of therapy is to treat the cause,

but, it is difficult, because these patients are suffering from

metastatic or hormone-refractory disease. Prognosis is also

poor.

Key words: disseminated intravascular coagulation,

prostate cancer.
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ÐÅÑÉËÇØÇ

ÅéóáãùãÞ: Ï êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíïò ðñïêáëåß

6.000 èáíÜôïõò êÜèå ÷ñüíï óôçí ÅëëÜäá. Ç ÷åéñïõñãéêÞ

åðÝìâáóç ðñïóöÝñåé ôçí êáëýôåñç äõíáôüôçôá

èåñáðåßáò ôùí áóèåíþí ìå ìç ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï

ôïõ ðíåýìïíïò .

Ðñüóöáôá Ý÷åé ðáñáôçñçèåß ìéá áýîçóç ôïõ

áñéèìïý ôùí ðåñéóôáôéêþí  ïé ïðïßïé Ý÷ïõí Ýíäåéîç

åêôïìÞò ôïõ ðíåýìïíïò ëüãù ðñùôïðáèïýò

êáñêéíþìáôïò êõñßùò ìåôáîý çëéêéùìÝíùí  áóèåíþí êáé

áóèåíþí ìå ìåéùìÝíç áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá. Óå

áõôïýò ôïýò áóèåíåßò ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ ðñüâëåøç ôçò

êáôÜóôáóçò ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò ìåôÜ ôçí

åã÷åßñçóç ôïõ ðíåýìïíïò ðñïâÜëëåé åðéôáêôéêÞ.

Óêïðüò: Óôü÷ïò ôçò ìåëÝôçò ìáò åßíáé íá

ðñïóäéïñßóåé ôï áðïôÝëåóìá ôçò åêôïìÞò ôïõ

ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò óôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ

óðéñïìÝôñçóç êáé íá åêôéìÞóåé ôçí áêñßâåéá ôçò áðëÞò

åîßóùóçò ôùí Juhl êáé Frost óôçí ðñüâëåøç ôçò

ìåôåã÷åéñçôéêÞò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò óôïõò

áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ëïâåêôïìÞ Þ

ðíåõìïíåêôïìÞ.

Õëéêü-ÌÝèïäïò: Åêáôüí äþäåêá áóèåíåßò

õðïâëÞèçêáí óå óðéñïìåôñéêü Ýëåã÷ï  ðñïåã÷åéñçôéêÜ

êáé 3 êáé 6 ìÞíåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç. Áðü üëåò ôéò

ðáñáìÝôñïõò ðïõ êáôáãñÜöïíôáí ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò

äõíáôüôçôáò ôïõ áóèåíïýò íá ÷åéñïõñãçèåß áëëÜ êáé

ãéá ôéò õðüëïéðåò óõãêñßóåéò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç FEV
1.
Ç

ðñïâëåðüìåíç ìåôåã÷åéñçôéêÞ FEV
1
 õðïëïãßóèçêå ìå

ôçí  åîßóùóç ôùí Juhl êáé Frost .

ÁðïôåëÝóìáôá: Óå ó÷Ýóç ìå ôéò ðñïåã÷åéñçôéêÝò

ôéìÝò ôï ðïóïóôü  áðþëåéáò ôçò áíáðíåõóôéêÞò

ëåéôïõñãßáò 6 ìÞíåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç  (ìåßùóç ôçò

FEV
1
) ãéá ôïýò áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ëïâåêôïìÞ

åßíáé 7,72% ,  åíþ 
 
ãéá ôïýò áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí

óå ðíåõìïíåêôïìÞ åßíáé  32,53% 
.

Ç ãñáììéêÞ áíÜëõóç ðáëéíäñüìçóçò áíÝäåéîå

áðü ôçí óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ðñïâëåðüìåíçò êáé

ìåôñçèåßóáò –ðñáãìáôéêÞò FEV
1
 äýï åîéóþóåéò ìßá ãéá

åðåìâÜóåéò ëïâåêôïìÞò êáé ìßá ãéá åã÷åéñÞóåéò

ðíåõìïíåêôïìÞò.

Ç ðñþôç ãéá ëïâåêôïìÞ Ý÷åé ùò åîÞò:

FEV
1 ÌÅÔÅÃ×. 

  = 0,00211+0,896660 × FEV
1 ÐÑÏÅÃ×.

 Ç äåýôåñç ãéá ðíåõìïíåêôïìÞ åêöñÜæåôáé ùò

åîÞò :

FEV
1 ÌÅÔÅÃ×. 

  = 0,145+0,65318 × FEV
1 ÐÑÏÅÃ×.

ÁõôÝò ïé åîéóþóåéò ðñïâëÝðïõí ìå ìåãáëýôåñç

áêñßâåéá  ôçí ìåôåã÷åéñçôéêÞ áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá

ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå åêôïìÞ ôïõ

ðíåýìïíá ëüãù êáñêßíïõ.

ÓõìðåñÜóìáôá: Ðéóôåýïõìå üôé ïé åîéóþóåéò ìáò

áðïôåëïýí ìéá áîéüðéóôç ìÝèïäï ðñüâëåøçò ôçò

ìåôåã÷åéñçôéêÞò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò ôùí

áóèåíþí ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå åðåìâÜóåéò åêôïìÞò ôïõ

ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ëüãù ðñùôïðáèïýò

êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíïò.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: FEV
1
,  ëïâåêôïìÞ , êáñêßíïò

ðíåýìïíïò , ðíåõìïíåêôïìÞ

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ï êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíïò áðïôåëåß êýñéá áéôßá

èáíÜôïõ êáé ôùí áíäñþí êáé ôùí ãõíáéêþí  óôçí ÷þñá

ìáò. Õðïëïãßæåôáé üôé ï êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíïò

ðñïêáëåß 6.000 èáíÜôïõò êÜèå ÷ñüíï óôçí  ÅëëÜäá ,

üóï äçëáäÞ  ï  ðëçèõóìüò  ìéáò  ìéêñÞò  ðüëçò.

Ç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ðñïóöÝñåé ôçí

êáëýôåñç äõíáôüôçôá èåñáðåßáò ôùí áóèåíþí ìå ìç

Õðåýèõíïò  ãéá  áëëçëïãñáößá

ÓôÝöáíïò  Íéêïëïýæïò

Áíôéï÷åßáò  37 , 171 23   Í.  Óìýñíç

Ôçë  :  2109569327 ,  6972699333

fax:  2109569327

e-mail  : stefanos.nikolouzos@gmail.com
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Hellenic Surgical Oncology
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ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá ôïõ ðíåýìïíïò. Ðïëëïß

áóèåíåßò , éäßùò  çëéêéùìÝíïé , ìå âñïã÷ïãåíÝò êáñêßíùìá

ôïõ ðíåýìïíïò  ðÜó÷ïõí ôáõôü÷ñïíá áðü

áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá. Óõíåðþò ç

áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá õðïëåßðåôáé.  ÅÜí óôçí Þäç

åðçñåáóìÝíç áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá õðïëïãßóïõìå

êáé ôçí ðåñáéôÝñù åëÜôôùóç áõôÞò ëüãù áöáßñåóçò

ôïõ ðÜó÷ïíôïò ðíåõìïíéêïý éóôïý áíôéëáìâáíüìåèá

üôé õðÜñ÷åé ç áíÜãêç ôçò ðñüâëåøçò ôçò  ðñáãìáôéêÞò

ìåôåã÷åéñçôéêÞò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò Ýôóé þóôå

íá äéáóöáëßæåôáé éêáíïðïéçôéêÞ ðïéüôçôá æùÞò ãéá

ôïõò áóèåíåßò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç êáé ôáõôü÷ñïíá íá

áðïöåýãåôáé Üóôï÷ïò êáé Üäéêïò áðïêëåéóìüò

ïñéóìÝíùí áðü ôá ðëåïíåêôÞìáôá åðéâßùóçò ðïõ

ðñïóöÝñåé ç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá.

Óå áõôïýò ôïýò áóèåíåßò ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ

ðñüâëåøç ôçò êáôÜóôáóçò ôçò áíáðíåõóôéêÞò

ëåéôïõñãßáò ìåôÜ  ôçí åã÷åßñçóç ôïõ ðíåýìïíïò

ðñïâÜëëåé åðéôáêôéêÞ.

Óôü÷ïò ôçò ìåëÝôçò ìáò åßíáé íá ðñïóäéïñßóåé

ôï áðïôÝëåóìá ôçò åêôïìÞò ôïõ ðíåõìïíéêïý

ðáñåã÷ýìáôïò óôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ óðéñïìÝôñçóç êáé

íá åêôéìÞóåé ôçí áêñßâåéá ôçò áðëÞò åîßóùóçò ôùí  Juhl

êáé Frost óôçí ðñüâëåøç ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò

áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò óôïõò áóèåíåßò ðïõ

õðïâÜëëïíôáé óå ëïâåêôïìÞ Þ ðíåõìïíåêôïìÞ.

Óýìöùíá ìå ôïõò Juhl êáé Frost  ï  ðñïâëåðüìåíïò

ìåôåã÷åéñçôéêüò  âßáéïò    åêðíåõóôéêüò  üãêïò  óôï  ðñþôï

äåõôåñüëåðôï  (FEV
1
 ðñï/ìåô)   ìðïñåß  íá  õðïëïãéóôåß

âÜóç  ôçò  åîßóùóçò

( FEV
1
 ðñï/ìåô)  = ðñïåã÷åéñçôéêÞ  FEV

1
 X [ 1-(SX0,0526) ]

üðïõ S = Ï áñéèìüò ôùí ôìçìÜôùí ðïõ

åêôÝìíïíôáé.

ÁõôÞ  ç  åîßóùóç  âáóßæïíôáé  óôï  ãåãïíüò  üôé

ïé  äýï  ðíåýìïíåò  áðïôåëïýíôáé  áðü  19  âñïã÷ïðíåõ-

ìïíéêÜ  ôìÞìáôá  (10  ï  äåîéüò  êáé  9  ï  áñéóôåñüò )

êáèÝíá  áðü  ôá  ïðïßá  åßíáé  « õðåýèõíï»   ãéá  ôï

1/19  ôçò  áíáðíåõóôéêÞò  ëåéôïõñãßáò .

ÕËÉÊÏ  ÊÁÉ  ÌÅÈÏÄÏÓ

ÌåëåôÞèçêáí 112 áóèåíåßò ( 101 Üíäñåò êáé 11

ãõíáßêåò ) . Áðï áõôïýò 72 áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí óå

ëïâåêôïìÞ êáé 40 óå ðíåõìïíåêôïìÞ ëüãù ìç

ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíïò áðï ôïí

Éïýëéï ôïõ 2001 Ýùò ôïí ÄåêÝìâñéï ôïõ 2004 óôçí

Èùñáêï÷åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Åéäéêïý Áíôéêáñêéíéêïý

Íïóïêïìåßïõ ÐåéñáéÜ “ÌåôáîÜ”.

¼ëïé ïé áóèåíåßò õðïâÜëëïíôáí óå ðñïåã÷åéñç-

ôéêü Ýëåã÷ï ï ïðïßïò ðåñéåëÜìâáíå ëåðôïìåñÞ

êáôáãñáöÞ ôïõ áôïìéêïý êáé ïéêïãåíåéáêïý éóôïñéêïý,

ðëÞñç áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç, ãåíéêÞ áßìáôïò, ôá÷ýôçôá

êáèéæÞóåùò ôùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí, ðëÞñç

âéï÷çìéêü Ýëåã÷ï, êáñêéíéêïýò äåßêôåò, ðñïóäéïñéóìü

áåñßùí áßìáôïò, áêôéíïãñáößá èþñáêïò, õðïëïãéóôéêÞ

ôïìïãñáößá åãêåöÜëïõ,  èþñáêïò êáé Üíù êïéëßáò,

êëéíéêÞ êáñäéïëïãéêÞ ìåëÝôç êáé õðåñç÷ïãñÜöçìá

êáñäéÜò êáé  áíáéóèçóéïëïãéêÞ  åêôßìçóç.

Ïé áóèåíåßò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò õðïâëÞèçêáí

óå áíïé÷ôÞ ïðéóèïðëÜãéá èùñáêïôïìÞ (áñéóôåñÞ Þ

äåîéÜ  áíÜëïãá ìå ôçí åíôüðéóç ôçò íüóïõ), ìå

äéáôÞñçóç ôïõ ðëáôÝïò ñá÷éáßïõ ìõüò, õðü ãåíéêÞ

áíáéóèçóßá, ìå  ôïðïèÝôçóç  åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá

äéðëïý áõëïý.  Ïé åðåìâÜóåéò ðñáãìáôïðïéÞèçêáí áðü

ôçí ßäéá ôåôñáìåëÞ ÷åéñïõñãéêÞ ïìÜäá.

¼ëïé ïé áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí  óå åêôßìçóç ôçò

áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò ìå ôï óðéñüìåôñï Cosmed

pony ôçò åôáéñåßáò  COSMED ôï ïðïßï åêðëçñþíåé ôéò

ðñïäéáãñáöÝò êáé ôéò âáóéêÝò óôáèåñÝò ôçò áêñßâåéáò,

ôçò  ÷ùñçôéêüôçôáò, ôçò ãñáììéêüôçôáò, ôçò

êáôáãñáöÞò ôùí ãñáöéêþí äåäïìÝíùí êáé ôùí ïñßùí

áíåêôïý  óöÜëìáôïò ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Åôáéñåßáò

Èþñáêïò êáé ôçò ÅõñùðáúêÞò Åôáéñåßáò ôïõ

Áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò.

Ç êáëÞ ëåéôïõñãßá êáé ï Ýëåã÷ïò ðïéüôçôáò ôïõ

óðéñïìÝôñïõ åãÝíåôï ìå ôçí âïÞèåéá óýñéããáò ãíùóôïý

üãêïõ  áÝñïò, óõíÞèùò 3 lit êÜèå äýï ìÞíåò

¼ëïé ïé áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí ìÝñïò óôç ðáñïýóá

ìåëÝôç   õðïâëÞèçêáí óå óðéñïìåôñéêü Ýëåã÷ï

ðñïåã÷åéñçôéêÜ êáé 3 êáé 6 ìÞíåò ìåôÜ ôçí  åðÝìâáóç.

Ç äïêéìáóßá ôçò óðéñïìÝôñçóçò åëÜìâáíå ÷þñá ìå ôïí

áóèåíÞ óå áíÜðáõóç êáé óå üñèéá èÝóç.

Áðü üëåò ôéò ðáñáìÝôñïõò ðïõ êáôáãñÜöïíôáí

ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò äõíáôüôçôáò ôïõ áóèåíïýò íá

÷åéñïõñãçèåß áëëÜ êáé ãéá ôéò õðüëïéðåò óõãêñßóåéò

÷ñçóéìïðïéÞóáìå  ôçí  FEV 
1
.

Ïé áóèåíåßò óõììåôåß÷áí óå ðñüãñáììá ôáêôéêÞò

ðáñáêïëïýèçóçò (follow up).Ôï ðñüãñáììá

ðáñáêïëïýèçóçò ôùí áóèåíþí ðÝñáí ôùí Üëëùí

ðåñéåëÜìâáíå óðéñïìÝôñçóç ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò

áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò 3 ìÞíåò êáé 6 ìÞíåò ìåôÜ

ôçí åã÷åßñçóç. ¸ôóé ëïéðüí êÜèå áóèåíÞò Ý÷åé:

- ÊáôáãåãñáììÝíç ðñïåã÷åéñçôéêÞ óðéñïìÝôñçóç

- Ðñïâëåðüìåíç ìåôåã÷åéñçôéêÞ FEV
1 

 ìå âÜóç ôçí

åîßóùóç ôùí Juhl êáé Frost,

- ÊáôáãåãñáììÝíç ìåôåã÷åéñçôéêÞ óðéñïìÝôñçóç 3 êáé

6 ìÞíåò ìåôÜ ôçí åã÷åßñçóç

Ç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç Ýãéíå ìå ôçí ÷ñÞóç ôïõ

ðñïãñÜììáôïò Statistica for Windows. Ïé óõó÷åôßóåéò

ìåôáîý ôçò ðñáãìáôéêÞò êáé ôçò ðñïâëåðüìåíçò

ìåôåã÷åéñçôéêÞò FEV
1
õðïëïãßóèçêáí ìå ãñáììéêÞ

ðáëéíäñüìçóç. Ïé óõãêñßóåéò ôùí ìåôáâëçôþí FEV
1
 óôéò

ïìÜäåò ôçò ëïâåêôïìÞò êáé ôçò  ðíåõìïíåêôïìÞò ðñßí

êáé ìåôÜ ôçí åã÷åßñçóç áíáëýèçêáí óôáôéóôéêÜ ìå ôï

Student’s t test. ÔéìÞ p <0,05  ïñßæåôáé ùò óôáôéóôéêþò

óçìáíôéêÞ.

 ÌÐÁËÔÁÃÉÁÍÍÇÓ Í.
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ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

I. ËÏÂÅÊÔÏÌÅÓ

72 áóèåíåßò (65 Üíäñåò êáé 7 ãõíáßêåò ) çëéêßáò

30 - 80 åôþí (ìÝóç çëéêßá  62,40 ± 9,41 Ýôç)

õðïâëÞèçêáí óå ëïâåêôïìÞ. ( Ðßíáêåò 1 & 2) .

Ç ôåëéêÞ éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç áíÝäåéîå 41

ðåñéðôþóåéò ðëáêþäïõò êáñêéíþìáôïò, 24

ðåñéðôþóåéò áäåíïêáñêéíþìáôïò, 5 ðåñéðôþóåéò

âñïã÷ïêõøåëéäéêïý  êáñêéíþìáôïò, óå Ýíáí áóèåíÞ

äéáðéóôþèçêå êáñêéíïåéäÝò åíþ óå ìßá ðåñßðôùóç ç

ôåëéêÞ éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç áðïêÜëõøå ìéêñïêõôôáñéêü

êáñêßíùìá.

Ç ôåëéêÞ ìåôåã÷åéñçôéêÞ   ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ

Óôáäéïðïßçóç êáôÜ ÔÍÌ êáôáôÜóóåé 20 áóèåíåßò ùò

Ô1Í0Ì0, 25 áóèåíåßò ùò Ô2Í0Ì0, 5 áóèåíåßò ùò

Ô3Í0Ì0, 6 áóèåíåßò ùò Ô1Í1Ì0, 4 áóèåíåßò ùò

Ô2Í1Ì0, Ýíáí áóèåíÞ ùò Ô1Í2Ì, 8 áóèåíåßò ùò

Ô2Í2Ì0 êáé 3 áóèåíåßò ùò Ô4Í1Ì0 ( Ðßíáêáò 3 ) .

Áðü  ôá  óôïé÷åßá  ìáò ,  3ìÞíåò ìåôÜ áðü  ôç

ëïâåêôïìÞ ðáñáôçñåßôáé ìåßùóç ôçò ðñáãìáôéêÞò FEV
1

óå ó÷Ýóç ìå ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ ôéìÞ ôçò ôÜîåùò ôïõ

10,45%. 6 ìÞíåò ìåôÜ ç ðñáãìáôéêÞ FEV
1
 õðïëåßðåôáé

ôçò  ðñïåã÷åéñçôéêÞò ôéìÞò êáôÜ 7.72%. Äéáðéóôþíåôáé

äçëáäÞ üôé ç FEV
1
 6 ìÞíåò ìåôÜ ôçí åã÷åßñçóç áõîÜíåôáé

óå ó÷Ýóç ìå ôçí FEV
1
 3 ìÞíåò ìåôÜ ôçí åã÷åßñçóç êáôÜ

2,73%.

 Åðßóçò ðáñáôçñÞóáìå üôé ç áíáìåíüìåíç

ìåôåã÷åéñçôéêÞ FEV
1
, üðùò ðñïóäéïñßæåôáé áðü ôçí

åîßóùóç  ôùí  Juhl êáé Frost, õðïëåßðåôáé ôùí

ðñáãìáôéêþí FEV
1
 óôïõò  3  êáé  6  ìÞíåò êáôÜ 15,20%

êáé 18,71%  áíôßóôïé÷á  (Ðßíáêáò 4).

Óðïõäáßï åíäéáöÝñïí Ý÷åé ç óõó÷Ýôéóç ôçò FEV
1

3 ìÞíåò ìåôÜ ôçí åã÷åßñçóç  êáé ôçò  ðñïåã÷åéñçôéêÞò

(Ó÷Þìá 1). Öáßíåôáé üôé Ý÷ïõìå ôçí äõíáôüôçôá

ðñüâëåøçò ôçò ðñáãìáôéêÞò ìåôåã÷åéñçôéêÞò FEV
1

óôïõò áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ëïâåêôïìÞ ìå

âÜóç ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ FEV
1
 óýìöùíá ìå ôçí ó÷Ýóç :

FEV1 ÌÅÔÅÃ×. = 0,00211 + 0,89660 x FEV1 ÐÑÏÅÃ×

II. ÐÍÅÕÌÏÍÅÊÔÏÌÅÓ
Óå  üôé  áöïñÜ  ôéò  ðíåõìïíåêôïìÝò 40 áóèåíåßò

(36 Üíäñåò êáé 4 ãõíáßêåò) çëéêßáò  30 - 80   åôþí (ìÝóç

çëéêßá  63,30 ± 9,61 Ýôç) õðïâëÞèçêáí óå

Ðßíáêáò 1 :  Åßäïò  ÷åéñïõñãéêÞò  åðÝìâáóçò

Ðßíáêáò  2 : Éóôüãñáììá êáôáíïìÞò  çëéêßáò ôùí áóèåíþí
ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ëïâåêôïìÞ

Ðßíáêáò  3: Óôáäéïðïßçóç  ÔÍÌ  áóèåíþí  ðïõ  õðïâëÞèçêáí
 óå  ëïâåêôïìÞ

Ðßíáêáò 4 : ÁðïôåëÝóìáôá  ôùí  ìåôñÞóåùí  ôçò  FEV
1
   ôùí

áóèåíþí   ðïõ  õðïâëÞèçêáí  óå  ëïâåêôïìÞ

ÔÉ  ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ  ÌÅ  ÔÇÍ  ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÇ  ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ  ÔÙÍ  ÁÓÈÅÍÙÍ  ÌÅÔÁ  ÁÐÏ ÅÐÅÌÂÁÓÇ  ÃÉÁ  ÊÁÑÊÉÍÏ ÔÏÕ ÐÍÅÕÌÏÍÏÓ ;
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ðíåõìïíåêôïìÞ (Ðßíáêáò 5).

 21 áóèåíåßò õðÝóôçóáí äåîéÜ ðíåõìïíåêôïìÞ

êáé 19 áñéóôåñÞ ðíåõìïíåêôïìÞ.

Óôïýò áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå

ðíåõìïíåêôïìÞ ç ôåëéêÞ éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç áíÝäåéîå

óå 23 ðåñéðôþóåéò  üôé åðñüêåéôï ãéá ðëáêþäåò

êáñêßíùìá, óå 10 ðåñéðôþóåéò ãéá áäåíïêáñêßíùìá, óå

5 ðåñéðôþóåéò ìéêôïý  ôýðïõ  üãêïõò  , óå ìßá

ðåñßðôùóç ãéÜ âñïã÷ïêõøåëéäéêü êáñêßíùìá, åíþ óå

Ýíáí áóèåíÞ ç  ôåëéêÞ éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç áðïêÜëõøå

ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá.

Ç ïñéóôéêÞ ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ Óôáäéïðïßçóç

êáôÜ ÔÍÌ êáôáôÜóóåé Ýíáí áóèåíÞ ùò Ô1Í0Ì0, Ýíáí

áóèåíÞ  ùò Ô1Í2Ì0,16 áóèåíåßò ùò Ô2Í0Ì0, Ýíáí

áóèåíÞ ùò Ô3Í0Ì0, 4 áóèåíåßò ùò Ô1Í1Ì0, 3 áóèåíåßò

ùò

Ô2Í1Ì0, 13áóèåíåßò ùò Ô2Í2Ì0 êáé Ýíáí

áóèåíÞ ùò Ô4Í0Ì0 ( Ðßíáêáò 6 ).

3 ìÞíåò ìåôÜ áðü ðíåõìïíåêôïìÞ ðáñáôçñåßôáé

óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò ðñáãìáôéêÞò FEV
1
  óå ó÷Ýóç ìå

ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ  ( 33,97% ).

6 ìÞíåò ìåôÜ  ç ðñáãìáôéêÞ FEV
1
 õðïëåßðåôáé

ôçò  ðñïåã÷åéñçôéêÞò ôéìÞò óå ðïóïóôü ðïõ áããßæåé ôï

32,53%. Äéáðéóôþíåôáé åðßóçò üôé ç FEV
1
 6 ìÞíåò ìåôÜ

ôçí åã÷åßñçóç áõîÜíåôáé óå ó÷Ýóç ìå ôçí FEV
1
 3 ìÞíåò

ìåôÜ ôçí åã÷åßñçóç  2,17% êáôÜ ìÝóï üñï ( Ðßíáêáò 7).

Åðßóçò ðáñáôçñåßôáé üôé ç áíáìåíüìåíç

ìåôåã÷åéñçôéêÞ FEV
1
 , üðùò ðñïóäéïñßæåôáé áðü ôçí

åîßóùóç ôùí  Juhl êáé Frost, õðïëåßðåôáé ôùí

ðñáãìáôéêþí óôïõò  3  êáé  6  ìÞíåò êáôÜ  23,91% êáé

25,53%  áíôßóôïé÷á.

Óõíåðþò ïé áóèåíåßò ìå êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíïò

ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ðíåõìïíåêôïìÞ,  6  ìÞíåò ìåôÜ

ôçí åã÷åßñçóç Ý÷ïõí áðùëÝóåé óçìáíôéêü ðïóïóôü

32,53% ôçò FEV
1
, äçëáäÞ ðåñßðïõ ôï 1/3 ôçò

ðñïåã÷åéñçôéêÞò.

Ç  óõó÷Ýôéóç ôçò FEV
1
 3 ìÞíåò ìåôÜ ôçí åã÷åßñçóç

êáé ôçò ðñïåã÷åéñçôéêÞò  FEV
1    

(Ó÷Þìá 2) 
 
ìáò  äßíåé  ôçí

äõíáôüôçôá ðñüâëåøçò ôçò ðñáãìáôéêÞò ìåôåã÷åéñç-

ôéêÞò FEV
1
 óôïõò  áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå

Ðßíáêáò  5 : Éóôüãñáììá êáôáíïìÞò  çëéêßáò ôùí áóèåíþí
 ðïõ  õðïâëÞèçêáí óå  ðíåõìïíåêôïìÞ

Ðßíáêáò 7 : ÁðïôåëÝóìáôá  ôùí  ìåôñÞóåùí  ôçò  FEV
1
   ôùí

áóèåíþí   ðïõ  õðïâëÞèçêáí  óå  ðíåõìïíåêôïìÞ

Ðßíáêáò  6: Óôáäéïðïßçóç  ÔÍÌ  áóèåíþí  ðïõ  õðïâëÞèçêáí
 óå  ðíåõìïíåêôïìÞ

 ÌÐÁËÔÁÃÉÁÍÍÇÓ Í.

Ó÷Þìá 1 : Óõó÷Ýôéóç ôçò FEV
1
 3 ìÞíåò ìåôÜ ôçí ëïâåêôïìÞ

 ìå ôçí  ðñïåã÷åéñçôéêÞ  FEV
1
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ðíåõìïíåêôïìÞ ìå âÜóç ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ FEV
1

óýìöùíá ìå ôçí ó÷Ýóç :

FEV1 ÌÅÔÅÃ×. = 0,1455 + 0,65318 x FEV1 ÐÑÏÅÃ×

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Óôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå

ëïâåêôïìÞ ïé ôéìÝò ôçò  FEV
1  

åßíáé óôáôéóôéêþò

óçìáíôéêÜ ìåéùìÝíåò 3 ìÞíåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç,

âåëôéþíïíôáé óôïõò 6 ìÞíåò áëëÜ äåí  öèÜíïõí ðïôÝ

ôéò ðñïåã÷åéñçôéêÝò.

Óôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå

ðíåõìïíåêôïìÞ ïé ôéìÝò ôçò  FEV
1
 åßíáé óôáôéóôéêþò

óçìáíôéêÜ ìåéùìÝíåò 3 ìÞíåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç êáé

äåí  âåëôéþíïíôáé áðïöáóéóôéêÜ óôïõò 6 ìÞíåò.

Óå ó÷Ýóç ìå ôéò ðñïåã÷åéñçôéêÝò ôéìÝò ôï

ðïóïóôü ôçò áðþëåéáò  ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò

(ìåßùóç ôçò FEV
1
)   6 ìÞíåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç ãéá ôïýò

áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå  ëïâåêôïìÞ åßíáé 7,72%

êáé ãéá ôïýò áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå

ðíåõìïíåêôïìÞ åßíáé 32,53% .

Ïé óõó÷åôßóåéò ìåôáîý ôçò  ðñïåã÷åéñçôéêÞò, ôçò

ðñïâëåðüìåíçò êáé ôçò ìåôñçèåßóáò ìåôåã÷åéñçôéêÞò

FEV
1
 Þôáí óôáôéóôéêþò  óçìáíôéêÝò êáé óôïõò äõï

ôýðïõò ôùí åðåìâÜóåùí. Ç ãñáììéêÞ áíÜëõóç

ðáëéíäñüìçóçò áíÝäåéîå áðü ôçí  óõó÷Ýôéóç ìåôáîý

ðñïâëåðüìåíçò êáé ìåôñçèåßóáò -ðñáãìáôéêÞò FEV
1
 äýï

åîéóþóåéò ìßá ãéá   ëïâåêôïìÝò êáé ìßá ãéá

ðíåõìïíåêôïìÝò. Ç ðñþôç ãéá ëïâåêôïìÞ Ý÷åé ùò åîÞò:

FEV1 ÌÅÔÅÃ×. = 0,00211+0,896660 × FEV1 ÐÑÏÅÃ×

Ç äåýôåñç ãéá ðíåõìïíåêôïìÞ åêöñÜæåôáé ùò

åîÞò:

FEV1 ÌÅÔÅÃ×.= 0,145+0,65318 × FEV1 ÐÑÏÅÃ×

ÁõôÝò ïé åîéóþóåéò ðñïâëÝðïõí ìå ìåãáëýôåñç

áêñßâåéá ôçí ìåôåã÷åéñçôéêÞ áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá

ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå åêôïìÞ ôïõ

ðíåýìïíïò ëüãù êáñêßíïõ.

Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ áðïäåéêíýïõí üôé

õðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí áóèåíþí ðïõ

õðïâÜëëïíôáé óå ëïâåêôïìÞ Þ ðíåõìïíåêôïìÞ ãéá

êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíïò óå ó÷Ýóç ìå ôïí ðåñéïñéóìü ôçò

ðíåõìïíéêÞò ëåéôïõñãßáò êáé ôï ìÝãåèïò ôçò

áðïêáôÜóôáóçò ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ.

ÌåôÜ  áðü   ðíåõìïíåêôïìÞ  ï  åíáðïìÝíùí

ðíåýìïíáò   åêðôýóóåôáé,   ôï  ìåóïèùñÜêéï

ìåôáêéíåßôáé êáé ôï äéÜöñáãìá áíÝñ÷åôáé ìå óôü÷ï íá

ìåéùèåß ï êåíüò ÷þñïò. Óôéò ëïâåêôïìÝò  ìå ôçí ðÜñïäï

ôïõ ÷ñüíïõ ï õðüëïéðïò ðíåýìïíáò  äéáôåßíåôáé

óôáäéáêÜ ìå áðïôÝëåóìá üëï êáé  ðåñéóóüôåñåò

áíáðíåõóôéêÝò ìïíÜäåò (êõøåëßäåò) ðïõ Ýùò ôþñá Þóáí

áíåíåñãåßò íá óõììåôÝ÷ïõí óôçí  áíôáëëáãÞ áåñßùí.

Åðßóçò ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ

áðïêáèßóôáôáé óôáäéáêÜ ç åðïýëùóç ôùí ìõþí ïé

ïðïßïé äéáéñÝèçêáí  êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò

êáé ëáìâÜíïõí ìÝñïò óôçí ìç÷áíéêÞ äéáäéêáóßá ôçò

áíáðíïÞò.

Óôçí ðíåõìïíåêôïìÞ ðáñáôçñåßôáé åðßóçò

õðåñÝðôõîç ôïõ ðíåýìïíá ðïõ ðáñáìÝíåé Üèéêôïò êáé

áðïêáôÜóôáóç ôçò ìõúêÞò ëåéôïõñãßáò üìùò ç

áíÜêôçóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò õðïëåßðåôáé

óçìáíôéêÜ åêåßíçò ìåôÜ ëïâåêôïìÞ ãéá ôïí ðñïöáíÞ

ëüãï ôçò áðþëåéáò ìåßæïíïò ôìÞìáôïò ðíåõìïíéêïý

ðáñåã÷ýìáôïò áðü ôçí áöáßñåóç ôïõ åíüò ðíåýìïíïò.

¸ôóé ëïéðüí åîçãåßôáé ç ìéêñÞ ìåßùóç ôçò

áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò ìåôÜ áðü ëïâåêôïìÞ óå

áíôßèåóç ìå ôçí Ýíôïíç åëÜôôùóç áõôÞò ìåôÜ áðü

ðíåõìïíåêôïìÞ.

Ç ìåëÝôç ìáò áðïäåéêíýåé üôé ç åîßóùóç

ðñüâëåøçò ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò FEV
1
 äçëáäÞ

ðñüâëåøçò ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò ðíåõìïíéêÞò

ëåéôïõñãßáò, ôùí Juhl êáé Frost õðïåêôéìÜ ôéò

ðñáãìáôéêÝò  ôéìÝò ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò ëåéôïõñãßáò ôïõ

ðíåýìïíïò  ìå  áðïôÝëåóìá  êÜðïéïé áóèåíåßò

åíäå÷ïìÝíùò íá áðïêëåßïíôáé     áðü ôçí ÷åéñïõñãéêÞ

èåñáðåßá êáé áðü ôá åõåñãåôÞìáôá  ôá ïðïßá áõôÞ

ðñïóöÝñåé.

Ïé åðåìâÜóåéò åêôïìÞò ôïõ ðíåýìïíïò

åðçñåÜæïõí ôçí ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðïéüôçôá æùÞò ôùí

áóèåíþí êáé åðïìÝíùò ÷ñåéáæüìáóôå éêáíïðïéçôéêü-

ôåñç ðñüâëåøç ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò ðíåõìïíéêÞò

ëåéôïõñãßáò. Ïé  åîéóþóåéò ðïõ  ðñïôåßíïõìå

áðïäåéêíýïíôáé áêñéâÝóôåñåò êáé áíáìÝíåôáé íá

ðñïóöÝñïõí óáöÝóôåñç êáé  áðïäïôéêüôåñç ðñüâëåøç

ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò ðñïò

üöåëïò  ôùí áóèåíþí.

Ðéóôåýïõìå üôé ïé åîéóþóåéò ìáò áðïôåëïýí ìéá

áîéüðéóôç ìÝèïäï ðñüâëåøçò ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò

áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò ôùí áóèåíþí ðïõ

Ó÷Þìá 2: Óõó÷Ýôéóç ôçò FEV
1
 3 ìÞíåò ìåôÜ ôçí ðíåõìïíåêôïìÞ

ìå ôçí  ðñïåã÷åéñçôéêÞ  FEV
1

ÔÉ  ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ  ÌÅ  ÔÇÍ  ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÇ  ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ  ÔÙÍ  ÁÓÈÅÍÙÍ  ÌÅÔÁ  ÁÐÏ ÅÐÅÌÂÁÓÇ  ÃÉÁ  ÊÁÑÊÉÍÏ ÔÏÕ ÐÍÅÕÌÏÍÏÓ ;
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õðïâÜëëïíôáé óå åðåìâÜóåéò åêôïìÞò ôïõ ðíåõìïíéêïý

ðáñåã÷ýìáôïò ëüãù ðñùôïðáèïýò êáñêßíïõ ôïõ

ðíåýìïíïò.

SUMMARY

WHAT  HAPPENS    IN  RESPIRATORY FUNCTION

AFTER  LUNG RESECTION  IN PATIENTS WITH

BRONHOGENIC  CARCINOMA ?

NIKOLAOS BALTAYIANNIS, STEFANOS NIKOLOUZOS, EMMANOUYL

GEORGIANNAKIS,  PANAYIOTIS  SFYRIDIS, NIKOLAOS  HAKIM,

PANAYIOTIS  ZOGRAFOS , DIMITRIOS  ANAGNOSTOPOULOS, NIKOLAOS

BOLANOS,  ANTONIOS  CHATZIMICHALIS.

DEPARTMENT OF THORACIC SURGERY, METAXA CANCER HOSPITAL,

PIRAEUS, GREECE

Background: Lung cancer is the most common

cause of cancer death in both men and women in our coun-

try. It has been estimated that there will be 6,000 lung

cancer deaths every year in Greece. However ,many pa-

tients with bronchogenic carcinoma also have coexistent

obstructive lung disease.

In these patients, preoperative prediction of func-

tional status after lung resection is mandatory.

Purpose: The aim of our study was to determine

the effect of lung resection on postoperative spirometric

lung function.

Material and methods: 112 patients underwent

spirometric pulmonary tests preoperatively, and at 3

months and at 6 months after operation.The predicted

postoperative  FEV
1
 was calculated using the formula of

Juhl and Frost .

Results: The functional percentage losses at 6

months for lobectomies and pneumonectomies were

7,72% and 32,53% for FEV
1
 respectively. The linear re-

gression analysis derived from the correlation between

predicted and measured FEV
1 
two equations, for lobec-

tomy and pneumonectomy. The first , for lobectomy, was

: FEV
1 POSTOP. 

 = 0,00211+0,896660 × FEV
1 PREOP.   

 ánd the

second for pneumonectomy was : FEV
1 POSTOP. 

  =

0,145+0,65318 × FEV
1 PREOP.

Conclusion: We conclude that our formulas are a

reliable method for predicting postoperative respiratory

function of the patients with lung cancer.

Key  words : FEV
1 
,   lobectomy , lung cancer , pneu-

monectomy
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Óôï ãåíéêü ðëçèõóìü ôï êáñêßíùìá

Merkel(MCC) åßíáé Ýíáò ðïëý óðÜíéïò ðñùôïðáèÞò

íåõñïåíäïêñéíÞò äåñìáôéêüò üãêïò , éäéáßôåñá õøçëÞò

êáêïÞèåéáò . Ï üãêïò áõôüò Ý÷åé ôçí ôÜóç íá

õðïôñïðéÜæåé ôïðéêÜ , íá ðáñïõóéÜæåé ôá÷ýôáôá

ëåìöáäåíéêÝò äéçèÞóåéò êáé áðïìáêñõóìÝíåò

ìåôáóôÜóåéò.Ç èåñáðåßá ôïõ åßíáé êõñßùò ÷åéñïõñãéêÞ,

áëëÜ åîáôïìéêåýåôáé áíÜëïãá ìå ôçí åíôüðéóç êáé ôçí

êëéíéêÞ åéêüíá. ÐáñïõóéÜæïõìå äýï ðåñéðôþóåéò ðïõ

äéáðéóôþèçêáí óôï ÔìÞìá ìáò ôï 2005 óå óýíïëï

Ýíäåêá ðåñéðôþóåùí ðïõ Ý÷ïõí áíôéìåôùðéóôåß óôï

Íïóïêïìåßï ìáò ôá ôåëåõôáßá 10 ÷ñüíéá.

Key words: Merkel Cell Carcinoma (MCC),

íåõñïåíäïêñéíéêüò üãêïò äÝñìáôïò,

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ï üãêïò Merkel (Merkel Cell Carcinoma) åßíáé Ýíáò

áóõíÞèçò,  õøçëÞò êáêïÞèåéáò ðñùôïðáèÞò

íåõñïåíäïêñéíÞò üãêïò ôïõ äÝñìáôïò ðïõ åíôïðßæåôáé

óõíÞèùò óôï ëáéìü, ôï êåöÜëé êáé ôá Üêñá çëéêéùìÝíùí

êõñßùò áóèåíþí. ÌÝ÷ñé óôéãìÞò óôçí ðáãêüóìéá

âéâëéïãñáößá Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß 2000 ðåñéðôþóåéò

ÌCC,áëëÜ ï áñéèìüò ôïõò áõîÜíåôáé êáèþò áõîÜíåôáé

ç äõíáôüôçôá ôáõôïðïßçóçò ôïõò .

Ç ôõðéêÞ åêäÞëùóç ôïõ åßíáé ùò Ýíáò ôá÷Ýùò

áíáðôõóóüìåíïò , ìïíÞñçò ðõñáìïåéäïýò ó÷Þìáôïò

äåñìáôéêüò üæïò åñõèñïý Þ éþäïõò ÷ñþìáôïò äéáöïñïõ

ìåãÝèïõò.

Ðñïêåéôáé ãéá Ýíá éäéáßôåñá åðéèåôéêü íåüðëáóìá

ðïõ ðáñïõóéÜæåé õøçëÞ óõ÷íüôçôá ôïðéêÞò

õðïôñïðÞò (12-75%), åðÝêôáóç óå ãåéôïíéêïýò

ëåìöáäÝíåò(17-76%) êáé áðïìáêñõóìÝíåò ìåôáóôÜóåéò

(12-50%).

Ç èíçóéìüôçôá åßíáé éäéáßôåñá õøçëÞ êáèþò ôï

ðïóïóôü 3ôïýò  åðéâßùóçò ãéá ôïõò Üíäñåò åßíáé 36%

åíþ ãéá ôéò ãõíáßêåò 68%.

Ïé áéôéïðáèïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò ôçò íüóïõ äåí

åßíáé ãíùóôïß . ÃåíéêÜ áíáöÝñïíôáé êÜðïéåò ðåñéðôþ-

óåéò  áóèåíþí ðïõ Ýëáâáí áíïóïêáôáóôáëôéêÞ

èåñáðåßá ðñïêåéìÝíïõ íá õðïâëçèïýí óå ìåôáìüó÷åõ-

óç ïñãÜíùí.Ç Ýêèåóç óå áñóåíéêü öáßíåôáé íá áõîÜíåé

ôïí êßíäõíï, åíþ õðü äéåñåýíçóç ôßèåôáé ï ñüëïò ôçò

çëéïÝêèåóçò êáèþò ç êýñéá åíôüðéóç ôçò íüóïõ åßíáé

ôï ðñüóùðï, ç êåöáëÞ êáé ôá Üêñá. Åðßóçò áíáöÝñï-

íôáé ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ìåôÜ áðü áêôéíïèåñáðåßá

Þ ìå Üëëç áíïóïêáôáóôáëôéêÞ íüóï.

Ç èåñáðåßá ôçò íüóïõ åßíáé ç ÷åéñïõñãéêÞ

åîáßñåóç ôïõ üãêïõ åðß õãéþí ïñßùí åíþ ç

÷çìåéïèåñáðåßá êáé áêôéíïèåñáðåßá  ðñïóöÝñïõí

ðåíé÷ñÜ áðïôåëÝóìáôá éäéáßôåñá üôáí ÷ñçóéìïðïé-

ïýíôáé óå üãêïõò ðïõ äåí åßíáé åîáéñÝóéìïé.

Óôï ÔìÞìá ìáò ðñüóöáôá áíôéìåôùðßóôçêáí

äõï  áóèåíåßò ìå MCC. ÐñáãìáôïðïéÞèçêå ìéá

áíáäñïìÞ óôá áñ÷åßá áóèåíþí ôïõ Ðáèïëïáíáôïìéêïý

åñãáóôçñßïõ ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò êáé ãßíåôáé ìéá

óýíôïìç âéâëéïãñáöéêÞ áíáóêüðçóç.

ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ

 Ï ðñþôïò áóèåíÞò Þôáí Üíäñáò 78 åôþí ðïõ

ðñïóÞëèå ìå åéêüíá åñõèñüöáéïõ üæïõ äéáóôÜóåùí

2×1åê ðåñßðïõ ìå áíþìáëá üñéá ðïõ åíôïðéæüôáí óôç

ñá÷éáßá åðéöÜíåéá ôçò äåîéÜò Üêñáò ÷åéñüò . Ðñáãìáôï-

ðïéÞèçêå áöáßñåóç ôïõ áôñáêôïåéäþò êáé ôï

ðáñáóêåýáóìá åóôÜëèç ãéá éóôïðáèïëïãéêÞ åîÝôáóç

ÊÁÑÊÉÍÙÌÁ MERKEL: ÌÉÁ ÓÐÁÍÉÁ ÊËÉÍÉÊÇ ÏÍÔÏÔÇÔÁ.

ÊÔÅÍÉÁÄÁÊÇÓ ÓÔ.,1 ÊÏÕÌÅÍÔÁÊÇÓ ÅÕÈ1., ØÁÑÁÊÇÓ Ì.1, ÉÅÑÏÌÏÍÁ×ÏÕ Ð.2,
ÃÙÍÉÁÍÁÊÇÓ Ê.1,ÂÅËÅÃÑÁÊÇÓ Ì.1

1.Â’×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÏ ÔÌÇÌÁ ÂÅÍÉÆÅËÅÉÏÕ ÃÅÍÉÊÏÕ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ ÇÑÁÊËÅÉÏÕ
2.ÐÁÈÏËÏÃÏÁÍÁÔÏÌÉÊÏ ÔÌÇÌÁ ÂÅÍÉÆÅËÅÉÏÕ ÃÅÍÉÊÏÕ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ ÇÑÁÊËÅÉÏÕ

ÊôåíéáäÜêçò Óôõëéáíüò

Êíùóóïý 177,71409

ÇñÜêëåéï ÊñÞôçò

Ôçë.6973791424

Ä/íóç áëëçëïãñáößáò:

ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá
Hellenic Surgical Oncology

2006, 6 (2) : 113 - 116

ÅíäéáöÝñïõóåò Ðåñéðôþóåéò
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ç ïðïßá áðåêÜëõøå üôé åðñüêåéôï ãéá êáêïÞèåò

íåüðëáóìá ôýðïõ Ìerkel (Åéêüíá1).ÓõãêåêñéìÝíá ç

éóôïðáèïëïãéêÞ åîÝôáóç áíÝöåñå üôé ðáñáôçñïýíôáé

åõìåãÝèç êýôôáñá ìå âáóßöéëï ðõñÞíá êáé ëßãï

êõôôáñüðëáóìá, ìå Üöèïíåò ðõñçíïêéíçóßåò åíþ ç

éóôï÷çìåßá ôïõ üãêïõ ðáñïõóéÜæåé Pancyt, Cyt20(+),

ìå êïêêéþäç êáôáíïìÞ, CD56(+), LSA(-), Desmin(-

).Áêïëïýèçóå åðéêïéíùíßá ìå ôïí áóèåíÞ ï ïðïßïò

ðñïóÞëèå ôåëéêþò äýï ìÞíåò ìåôÜ ôçí áöáßñåóç ôïõ

ìïñöþìáôïò ìå åéêüíá ôïðéêÞò õðïôñïðÞò óôá üñéá

åêôïìÞò ç ïðïßá êáé áöáéñÝèçêå óå üñéá 2,5 åê

åêáôÝñùèåí ôçò âëÜâçò êáé óå âÜèïò Ýùò ôï ÷üñéï.

Ëüãù ôçò óõ÷íÞò óõíýðáñîçò ìå Üëëï ðñùôïðáèÞ

üãêï áêïëïýèçóå áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï ìå spiral CT

èþñáêïò êáé êïéëßáò ï ïðïßïò áðÝâç áñíçôéêüò åíþ ï

áóèåíÞò áöüôïõ åíçìåñþèçêå ï ßäéïò êáé ôï

ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí ãéá ôç öýóç ôçò íüóïõ

áñíÞèçêå ðåñáéôÝñù Ýëåã÷ï Þ ïãêïëïãéêÞ

áíôéìåôþðéóç. ÓÞìåñá, ïêôþ ìÞíåò ìåôÜ, óå ôçëåöùíéêÞ

åðéêïéíùíßá äåí áíÝöåñå êÜðïéï ðñüâëçìá õãåßáò.

Ï äåýôåñïò áóèåíÞò Þôáí Üíäñáò 85 åôþí,

ðñïóÞëèå ìå åéêüíá áêáíüíéóôïõ ëåõêüöáéïõ

åðÜñìáôïò êïéëéáêÞò ÷þñáò ìÝóçò äéáìÝôñïõ

0,7åê..ÐñáãìáôïðïéÞèçêå áôñáêôïåéäÞò åêôïìÞ êáé ôï

ðáñáóêåýáóìá åóôÜëèç ãéá éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç.Áîßæåé

íá óçìåéùèåß üôé êáé ôá äõï ðåñéóôáôéêÜ åß÷áí

ðåñéãñáöåß ùò èçëþìáôá ÷ùñßò õðïøßá êáêïÞèåéáò

åíþ åìöáíßóôçêáí êáé ôá äõï óå äéÜóôçìá äõï ìçíþí.

Ôï áðïôÝëåóìá ôçò ìéêñïóêïðéêÞò éóôïðáèïëïãéêÞò

åîÝôáóçò áðÝäåéîå êáñêßíùìá  Merkel åíþ ç

áíïóïúóôï÷çìåßá ôçò íüóïõ ðáñïõóßáóå Ker 20+,

AE1,AE3 óôéêôÞ ÷ñþóç,CD56(+),NSE(+),

Chromographin(+),TTF1(-).  Åíçìåñþèçêå ôçëåöùíéêÜ

ôï óõããåíéêü ðåñéâÜëëïí ôïõ áóèåíïýò ÷ùñßò ìÝ÷ñé

ôþñá íá êáôáóôåß äõíáôü íá åëå÷èåß ï áóèåíÞò.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ï üãêïò ðñùôïðåñéãñÜöçêå áðü ôïí Toker ôï

19721 ùò trabecular carcinoma. ÐñïÝñ÷åôáé áðü ôá

êýôôáñá Merkel . Ðåñßðïõ 2000 ðåñéðôþóåéò 2,3Ý÷ïõí

ðåñéãñáöåß óôç âéâëéïãñáößá ìå ìéá åêôéìþìåíç

åðßðôùóç ôçò ôÜîçò ôïõ 0,16 óå 100000 áóèåíåßò. Ç

ìÝóç çëßêßá åìöÜíéóçò åßíáé ôá 68 Ýôç åíþ åìöáíßæåôáé

êõñßùò óôïõò Üíäñåò ìå ó÷Ýóç 5:1 ìå ôéò ãõíáßêåò.Ç

çëéêßá ôùí áóèåíþí Ý÷åé áíáöåñèåß üôé ðïéêßëëåé áðü

15-97 åôþí ìå ìÝóç çëéêßá åìöÜíéóçò ôá 67,9 Ýôç 5,7Óôï

47-50% ôùí ðåñéðôþóåùí áöïñÜ ôï ëáéìü êáé ôçí

êåöáëÞ åíþ óôï 40% ôá Üêñá êáé 8% ôïí êïñìü . Óå

ìéêñü ðïóïóôü 2-5% äåí áíåõñßóêåôáé ç ðñùôïðáèÞò

åóôßá2,3,4. Áí êáé óðÜíéïò üãêïò áðïôåëåß ôïí ðëÝïí

êáêïÞèç ðñùôïðáèÞ äåñìáôéêü üãêï3

Ï üãêïò åìöáíßæåôáé óõ÷íÜ óå

áíïóïêáôáóôáëìÝíïõò 15,4,16 áóèåíåßò , óå áóèåíåßò ìå

Üëëç êáêïÞèåéá êõñßùò óôï ðá÷ý Ýíôåñï Þ óôïõò

ðíåýìïíåò,óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå

áêôéíïâïëßá, áíïóïêáôáóôáëôéêÞ èåñáðåßá

ðñïêåéìÝíïõ íá áêïëïõèçèåß ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò Þ

íåöñïý êáèþò êáé óå êïëëáãïíþäåéò íüóïõ, åíþ Ý÷ïõí

ðåñéãñáöåß ðÝíôå ðåñéðôþóåéò óå áóèåíåßò ìå HIV

ëüéìùîç.

Åìöáíßæåôáé êõñßùò ùò ìïíÞñçò, õðüóêëçñçò

óýóôáóçò, ìç åõáßóèçôïò, åñõèñüò ðñïò åñõèñïéþäçò

üæïò áí êáé óõ÷íá åìöáíßæåôáé ðáñáìåëçìÝíïò ùò

åëêùôéêÞ åõìåãÝèçò âëÜâç.  Ï üæïò áõîÜíåôáé ôá÷Ýùò

óå äéáóôÜóåéò ìÝóá óå åâäïìÜäåò Þ ìÞíåò.2,3

Åßíáé Ýíáò éäéáßôåñá åðéèåôéêüò üãêïò êáé åßíáé

ðáñüìïéïò óå ðïëëÝò ôïõ éäéüôçôåò ìå ôï êáêüçèåò

ìåëÜíùìá êáèþò åðéäåéêíýåé õøçëÞ ðéèáíüôçôá

ôïðéêÞò õðïôñïðÞò(12-75%), ëåìöáäåíéêÞò

äéÞèçóçò(17-76%) êáé áðïìáêñõóìÝíçò ìåôÜóôáóçò

(12-50%) . 4,5,6 Ôï MCC ðáñïõóéÜæåé õøçëÞ èíçôüôçôá

êáèþò ç ôñéåôÞò åðéâßùóç ãéá ôïõò Üíäñåò åßíáé 36%

åíþ ãéá ôéò ãõíáßêåò  68%. Ïé ðéï óõ÷íÝò èÝóåéò

ìåôÜóôáóçò åßíáé ïé ëåìöáäÝíåò(27%), ôï Þðáñ (13%),ïé

ðíåýìïíåò 10%,ôá ïóôÜ 10% êáé ï åãêÝöáëïò 6%3,6 êáé

ìüíï 4 ðåñéðôþóåéò ìå åðÝêôáóç óôï ðá÷ý Ýíôåñï 3

ÕðÜñ÷ïõí ïñéóìÝíåò åñãáóßåò ðïõ áíåâÜæïõí ôï

ðïóïóôü 5åôïýò èíçóéìüôçôáò 8 óôï 74% áëëÜ áöïñÜ

ìéá ìüíï ðåñßðôùóç.

 Áõôüò ï íåõñïåíäïêñéíéêüò üãêïò åíôïðßæåôáé

óôç äåñìßäá êáé ìðïñåß íá äéçèåß ôï õðïäüñéï

.ÌéêñïóêïðéêÜ áðïêáëýðôåôáé ìå Ýíá áñéèìü

Åéêüíá 1. Ðáñáôçñïýíôáé ìåãÜëá íåïðëáóìáôéêÜ
êýôôáñá ìå åõìåãÝèç

Õðïóôñüããõëï ðõñÞíá êáé åëÜ÷éóôï êõôôáñüðëáóìá.

ÊÔÅÍÉÁÄÁÊÇÓ ÓÔ.
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ïìïéüìïñöùí ìéêñþí âáóåüöéëùí

óêïõñü÷ñùìùí êõôôÜñùí ìå óôñïããõëü ðõñÞíá êáé

åìöáíþò êïêêþäç ÷ñùìáôßíç êáé ìåãÜëï áñéèìü

ìéôùôéêþí äéáéñÝóåùí. Ðõñçíßóêïé äåí áíåõñßóêïíôáé.

Ç áíïóïéóôï÷çìåßá ôïõ üãêïõ õðïäåéêíýåé óõíÞèùò

äåßêôåò åðéèçëéáêÞò êáé íåõñïåíäïêñéíïýò

äéáöïñïðïßçóçò, ðïõ ðåñéëáìâÜ-íïõí ôéò êõôïêßíåò 18

êáé 20,åíïëÜóç,÷ñùìïãñáößíç Á êáé ðáñÜãùãá

ðñùôåßíçò 9.5.

Ïé èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò ðåñéëáìâÜíïõí  ôç

÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá,áêôéíïèåñáðåßá êáé

÷çìåéïèåñáðåßá.

Ç ÷åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç ôïõ üãêïõ áðïôåëåß êáé

ôçí êýñéá èåñáðåõôéêÞ åðéëïãÞ.Õðïóôçñßæåôáé üôé ç

ôá÷åßá åðÝìâáóç êáé åõñåßá åêôïìÞ ôïõ ðñùôïðáèïýò

üãêïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå õøçëüôåñá ðïóïóôÜ

ðåíôáåôïýò åðéâßùóçò. 9  Åõñåßá ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ

ìå áðüóôáóç 2.5-3 åêáôïóôÜ áðü ôïí üãêï óõóôÞíåôáé

áðü üëåò ôéò áíáöïñÝò. 5,7,9Ôï äåäïìÝíï áõôü

õðïóôçñßæåôáé êáé áðü ôïí Yiengpruksawan 10 üðïõ óå

áóèåíåßò ìå üñéá åêôïìÞò<3åê áíáðôý÷èçêáí ôïðéêÝò

õðïôñïðÝò óôï 20% åíþ óå áóèåíåßò ìå üñéá åêôïìÞò

>3åê äåí áíáöÝñåôáé  êáììßá õðïôñïðÞ. Áêüìá

êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá öáßíåôáé íá ðñïêýðôïõí ìå

ôç ìéêñïãñáöéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ(MX) ôïõ Mohs (Mohs’

micrographic surgery)  11,5 êáèþò áíáöÝñåôáé üôé áðü

ôïõò äþäåêá áóèåíåßò, ôÝóóåñéò áóèåíåßò áíÝðôõîáí

ôïðéêÞ íüóï åíþ ïêôþ áóèåíåßò ìå Mohs’ MX êáé

áêôéíïèåñáðåßá äåí ðáñïõóßáóáí õðïôñïðÞ óå

äéÜóôçìá åíüò Ýôïõò. Ôï ìåãÜëï ðëåïíÝêôçìá ôçò

óõãêåêñéìÝíçò ìåèüäïõ åßíáé ç äõíáôüôçôá ðåñéïñéóìïý

ôùí ïñßùí åêôïìÞò óôï 1,5åê , éäáßôåñá ÷ñÞóéìï óå

çëéïåêôåèåéìÝíåò ðåñéï÷Ýò êáé éäáßôåñá  óôï ðñüóùðï.

Ç áêôéíïèåñáðåßá öáßíåôáé üôé âïçèÜ

èåñáðåõôéêÜ êáé ðáñçãïñçôéêÜ. Ï Meeuwissen . 12

õðïóôÞñéîå óå áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç üôé  80 áóèåíþí , üôé

ôï 100% ðïõ õðïâëÞèçêå óå ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ ìüíï,

ðáñïõóßáóå õðïôñïðÞ åíþ õðïôñïðÞ ðáñïõóéÜóôçêå

óôï  30% ôùí áóèåíþí ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí ìå

÷åéñïõñãéêÞ êáé áêôéíïèåñáðåßá. Ôï ìÝóï äéÜóôçìá

õðïôñïðÞò  Þôáí ãéá ôçí ðñþôç ïìÜäá  5,5 ìÞíåò, åíþ

ãéá ôç äåýôåñç ïìÜäá 16,5 ìÞíåò. Ôï ó÷Þìá ðïõ

ðñïôåßíåôáé åßíáé 4500 ìå 5000 centigrays óå 25-30

óõíåäñßåò  ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ óå õãéç üñéá.

Ëüãù ôçò óðáíéüôçôáò ôçò íüóïõ äåí åßíáé

äõíáôüí íá õðÜñîïõí ôõ÷áéïðïéçìÝíåò  ìåëåôåò 5,13,14

ìå áðïôÝëåóìá ç ÷çìåéïèåñáðåßá íá óôçñßæåôáé óå

ãíùóôÜ ÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ üðùò cisplatin, etoposide,

doxorubicin, procarbazide êáé Üëëá ãíùóôÜ

÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ öÜñìáêá. Ï Sharma. 13 õðïóôçñßæåé

üôé óå 26 áóèåíåßò ìå ÷ñÞóç äïîïñïõìðéêßíçò êáé

êõêëïöùóöáìßäçò áíáöÝñåôáé ðïóïóôü 38% ïëéêÞò êáé

30% ìåñéêÞò áíôáðüêñéóçò.

Åßíáé öáíåñü ðþò ï óðÜíéïò áõôüò êáêïÞèçò

üãêïò èá åßíáé ìéá íïóïëïãéêÞ ïíôüôçôá ðïõ èá

óõíå÷ßóåé íá ìáò áðáó÷ïëåß ëüãù ôçò áõîáíüìåíçò

åðßðôùóçò ôïõ êáé ôçò åðéèåôéêüôçôáò ôïõ. Ç ãñÞãïñç

êáé áêñéâÞò äéÜãíùóç ôïõ êáèþò êáé ç Üìåóç

÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ óå óõíäõáóìü ìå

áêôéíïèåñáðåßá êáôÜ ðñþôï ëüãï êáé ÷çìåéïèåñáðåßá,

ðñïóöÝñïõí ôçí êáëýôåñç áíôéìåôþðéóç ôçò

êáêïçèÝóôáôçò áõôÞò íüóïõ.

SUMMARY

MERKEL CARCINOMA : A RARE CLINICAL ENTITY

KTENIADAKIS S,KOUMENTAKIS E,PSARAKIS M,

IEROMONAHOU P.,GONIANAKIS K.,VELEGRAKIS M.

Merkel carcinoma represents, in the general popu-

lation, a very rare primary neuroendocrine tumor of very

high malignancy. This tumor has the tendency to local re-

currence, to present node infiltration and to metastasize

rapidly. Surgery is the main therapeutic approach but the

treatment should be individualized depending on the clini-

cal data. We present two cases from our Department in

2005 in total of 11 cases in our hospital over the last 10

years.

Key words: Merkel Cell carcinoma (MCC), neu-

roendocrine skin tumor.
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ÐÅÑÉËÇØÇ

ÐáñïõóéÜæåôáé ðåñßðôùóç áóèåíïýò ãõíáßêáò

60 åôþí ìå ðïëõðïåéäÝò ìüñöùìá óôï óþìá ôïõ

óôïìÜ÷ïõ. Áðïäåß÷èçêå üôé åðñüêåéôï ãéá êáëüçèåò

schwannoma (íåõñéëåßììùìá). Åðéóçìáßíåôáé ç áñ÷éêÞ

óõìðôùìáôïëïãßá,ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç, ôá

áíïóïúóôï÷çìéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ áíùôÝñù üãêïõ

êáèþò êáé ç óôñáôçãéêÞ áíôéìåôþðéóçò.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôï êáëüçèåò schwannoma (íåõñéëåßììùìá) ôïõ

óôïìÜ÷ïõ áðïôåëåß óðÜíéï üãêï ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý

óõóôÞìáôïò. Áðïôåëåß ôï 0,2% ôïõ óõíüëïõ ôùí üãêùí

ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé ôï 0,4% ôïõ óõíüëïõ ôùí êáëïÞèùí

üãêùí áõôïý (5). ÉóôïëïãéêÜ áíÞêåé óôïõò

ìåóåã÷õìáôïãåíåßò üãêïõò êáé ðñïÝñ÷åôáé áðü ôá

êýôôáñá Schwann,áðü ôá ïðïßá ó÷çìáôßæåôáé ôï

Ýëõôñï ìõåëßíçò ôùí íåõñéêþí éíþí. ÐáñïõóéÜæåôáé

ðåñßðôùóç íåõñéëåéììþìáôïò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ

óôïìÜ÷ïõ óå áóèåíÞ çëéêßáò 60 åôþí ëüãù ôçò

óðáíéüôçôáò ôïõ.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÇÓ

Ãõíáßêá 60 åôþí, åéóÞ÷èç óôçí êëéíéêÞ ìáò ãéá

äéåñåýíçóç äõóðåðôéêþí åíï÷ëçìÜôùí. Ðáñïõóßáæå

áíÜññïéá õãñþí, üîéíåò áíáãùãÝò, ìçñõêáóìü êáé

ïðéóèïóôåñíéêÞ êáõóáëãßá êáôÜ ôïí ôåëåõôáßï ìÞíá.

ÊáôÜ ôç ãáóôñïóêüðçóç äéáðéóôþèçêå ðïëõðïåéäÝò

ìüñöùìá ôïõ óþìáôïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ äéáìÝôñïõ 4 cm,

ìå êñáôÞñá Ýëêïõò 1,5 cm êáèþò êáé äéÜ÷õôç

åñõèçìáôþäçò ãáóôñïðÜèåéá (åéê 1). Åê ôïõ ëïéðïý

ðáñáêëéíéêïý åëÝã÷ïõ (áîïíéêÞ ôïìïãñáößá Üíù-êÜôù

êïéëßáò, ïðéóèïðåñéôïíáéêïý ÷þñïõ, èþñáêïò êáé

åãêåöÜëïõ) äåí ðñïÝêõøáí óôïé÷åßá ðéèáíþí

äåõôåñïðáèþí åíôïðßóåùí.

Ç ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ åîÝôáóç ìåôÜ áðü âéïøßá

ôïõ ìïñöþìáôïò êáôÝäåéîå áëëïéþóåéò ÷ñüíéáò

ãáóôñßôéäáò ìå óýã÷ñïíç ðáñïõóßá ôïõ Helicobacter

pylori óôïí ãáóôñéêü âëåííïãüíï.

ÌåôÜ áðü äýï åâäïìÜäåò óõíôçñçôéêÞò

èåñáðåßáò ç áóèåíÞò äåí ðáñïõóßáóå êáìßá âåëôßùóç,

åíþ óôá óõìðôþìáôá ðñïóôÝèçêáí êáé äýï  åðåéóüäéá

áéìáôåìÝóåùí.

Áêïëïýèçóå ç äéåíÝñãåéá åñåõíçôéêÞò

ëáðáñïôïìßáò êáé ìåôÜ ôçí áíåýñåóç ôïõ üãêïõ óôçí

ðñïðõëùñéêÞ ìïßñá ôïõ óôïìÜ÷ïõ, ç áóèåíÞò

õðïâëÞèçêå óå õöïëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ, ãáóôåíôåñï-

áíáóôüìùóç  êáé åíôåñïåíôåñïáíáóôüìùóç êáôÜ

Brown. H ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðïñåßá ôçò Þôáí ïìáëÞ êáé

åîÞëèå ôçí 10ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá óå Üñéóôç ãåíéêÞ

êáôÜóôáóç.

ÌáêñïóêïðéêÜ, êáôÜ ôç äéÜíïéîç ôïõ óôïìÜ÷ïõ,

áíåõñßóêåôáé üãêïò õðïóôñüããõëïõ ó÷Þìáôïò,

ðåñßãñáðôïò, ðïëõðïåéäÞò üãêïò äéáìÝôñïõ 5,5 cm ìå

Õðåýèõíïò  ãéá  áëëçëïãñáößá

Äñ. Í. ÌðáñìðåôÜêçò

Ðáýëïõ ÌåëÜ 5-7, Ôñéáíäñßá, Ô.Ê. 55337

Èåóóáëïíßêç

e-mail: nibarb@otenet.gr
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äåóìéäùôÞ üøç, õðüëåõêç ÷ñïéÜ êáé éíïåëáóôéêÞ

óýóôáóç, óå áðüóôáóç 2 cm áðü ôï ÷åéñïõñãéêü ÷åßëïò

åêôïìÞò ôïõ óþìáôïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé áíôßóôïé÷á

ðñïò ôï ìåßæïí ôüîï êáé ôï ðñüóèéï ôïß÷ùìá áõôïý. Ç

éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç áðü ôïí üãêï êáôÝäåéîå

íåïðëáóìáôéêÞ åîåñãáóßá ðïõ áíáðôõóóüôáí óôï

ôïß÷ùìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ (õðïâëåííïãüíéïò, ìõéêüò,

õðïñïãüíéïò) êáé êáëõðôüôáí åðéöáíåéáêÜ áðü

ãáóôñéêü âëåííïãüíï ìå êåíôñéêÞ åîÝëêùóç. Åéäéêüôåñá

áðïôåëïýíôáí áðü íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá, ðïõ

äéáôÜóóïíôáí óå áêáíüíéóôá äéáðëåêüìåíåò äåóìßäåò

Þ óôñïâéëïåéäåßò ó÷çìáôéóìïýò (åéê 3), Þôáí áôñáêôïåéäïýò

ó÷Þìáôïò ìå çùóéíüöéëï êõôáñüðëáóìá (åéê 2). Ôá

êýôôáñá ðáñïõóßáæáí åðéìÞêåéò ðõñÞíåò ìå áìâëÝá Üêñá

êáé êáôÜ èÝóåéò ëßãåò äéÜóðáñôåò ðõñçíïêéíçóßåò. Óôï

óôñþìá ôïõ üãêïõ ðáñáôçñïýíôáí åóôßåò õáëïåéäï-

ðïßçóçò êáé óðÜíéåò áðïôéôáíþóåéò, üðùò êáé ðïéêßëïõ

ìåãÝèïõò áããåßá ìå õáëïåéäÞ ðÜ÷õíóç ôïõ ôïé÷þìáôïò

ôïõò (åéê 4).

Áíïóïúóôï÷çìéêÜ ôá íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá

Þôáí èåôéêÜ óôçí ðñùôåÀíç S-100, åíþ Þôáí áñíçôéêÜ

óôï CD-117 (c-kit), óôï CD-34, óôç äåóìßíç êáé ôçí

áêôßíç ôùí ëåßùí ìõúêþí éíþí. ¼ëá ôá áíùôÝñù

óôïé÷åßá óõíçãïñïýóáí õðÝñ ôçò äéÜãíùóçò ôïõ

íåõñéëåéììþìáôïò.

Ç áóèåíÞò 12 ìÞíåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç åßíáé óå

Üñéóôç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç êáé ðáñáêïëïõèåßôáé óôá

åîùôåñéêÜ éáôñåßá ôçò êëéíéêÞò ìáò.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

To íåõñéëåßììùìá áðïôåëåß óðÜíéï êáëïÞèç üãêï

ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ïé óõ÷íüôåñïé  êáëïÞèåéò üãêïé ôïõ

óôïìÜ÷ïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óôïí ðßíáêá É (1).

Ôï êáëüçèåò schwannoma áíÞêåé óôïõò

ìåóåã÷õìáôïãåíåßò üãêïõò êáé åîáéñåôéêÜ óðÜíéá

åíôïðßæåôáé óôïí óôüìá÷ï. ÁíÞêåé óôïõò üãêïõò ôùí

ðåñéöåñéêþí íåýñùí êáé áðáíôÜ óå üëåò ôéò çëéêßåò êáé

êõñßùò ìåôáîý 20 êáé 50 åôþí. Åíôïðßæåôáé óå

ïðïéïäÞðïôå íåýñï,áëëÜ êáôÜ ðñïôßìçóç áðáíôÜ óôçí

êåöáëÞ êáé óôéò êáìðôéêÝò åðéöÜíåéåò ôùí Üíù êáé

êÜôù Üêñùí (2). ¼ôáí åíôïðßæåôáé óôï ãáóôñåíôåñéêü

ðñïÝñ÷åôáé ðéèáíüôáôá áðü ôï Áõôüíïìï Íåõñéêü

Óýóôçìá (Á.Í.Ó.) (4).  ¸÷åé ðåñéïñéóìÝíç óõó÷Ýôéóç ìå

ôçí íüóï ôïõ von Recklinghausen êáé óðÜíéá õößóôáôáé

êáêïÞèç åîáëëáãÞ (2).

ÊáêïÞèç åîáëëáãÞ õößóôáíôáé êõñßùò ôá

íåõñéíþìáôá (2). ÕðÜñ÷ïõí ùóôüóï ðåñéóôáôéêÜ

íåõñéëåéììùìÜôùí óôçí äéåèíÞ âéâëéïãñáößá ðïõ

õðÝóôçóáí êáêïÞèç åîáëëáãÞ åßôå ìå ôç ìïñöÞ

êáêïÞèùí üãêùí ôùí ðåñéöåñéêþí íåýñùí (MPNST),

åßôå ìå ôç ìïñöÞ áããåéïóáñêþìáôïò (3,6). ÌÜëéóôá ôï

êáëüçèåò schwannoma, üôáí åîáëëÜóóåôáé, Ý÷åé ôçí

ôÜóç íá áðïêôÜ åðéèçëéïåéäÞ êõôôáñïìïñöïëïãßá,

Åéê.2 ÊõôôáñïâñéèÝò áôñáêôïêõôôáñéêü
íåüðëáóìá (Ç-Å x 100)

Åéê.3 Äéáðëåêüìåíåò äåóìßäåò áôñáêôïåéäþí êõôôÜñùí ìå
åðéìÞêåéò ðõñÞíåò  (Ç-Å x 200)

Åéê.4 Áããåßá ìå õáëïåéäÞ ðÜ÷õíóç
ôïõ ôïé÷þìáôïò (Ç-Å x 200)

ÔÆÇÌÏÑÙÔÁ Z.
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Ðßíáêáò É

Ïé óõ÷íüôåñïé êáëïÞèåéò üãêïé ôïõ óôïìÜ÷ïõ

Ðïëýðïäåò  75-90% Öëåãìïíþäåéò

Áìáñôùìáôþäåéò

Ìåôáðëáóôéêïß-õðåñðëáóôéêïß

Íåïðëáóìáôéêïß Þ áäåíùìáôþäåéò

Ëåéïìõþìáôá 25%

Íåõñïãåíåßò üãêïé 4% Íåõñéëåßììùìá (schwannoma)

Íåõñßíùìá

ðñÜãìá ãéá ôï ïðïßï äåí õðÜñ÷åé ðñïò ôï ðáñüí

åîÞãçóç (6). Óå ðåñßðôùóç åîáëëáãÞò, ìåôáóôÜóåéò

äýíáôáé èåùñçôéêÜ íá äþóåé ôüóï ôïðéêÝò, üóï êáé

áðïìáêñõóìÝíåò óå üëï ôï óþìá, üðïõ õðÜñ÷åé

íåõñéêüò éóôüò (7).

Åîáéôßáò ôçò õðïâëåííïãüíéáò åíôïðßóåùò ôùí

íåõñéëåéììùìÜôùí ïé âéïøßåò ðïõ ëáìâÜíïíôáé êáôÜ ôç

ãáóôñïóêüðçóç, óå ìåãÜëï ðïóïóôü, äåí åßíáé åðáñêåßò

êáé áîéüðéóôåò ãéá ôç äéÜãíùóç ôùí üãêùí áõôþí (9,10).

Ç ëÞøç âéïøéþí, êáôÜ ôç ãáóôñïóêüðçóç,

êáôåõèõíüìåíåò ìå åíäïóêïðéêü õðåñç÷ïôïìïãñÜöï

ìðïñåß, óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, íá äéåõêïëýíåé ôçí

ðñïåã÷åéñçôéêÞ äéÜãíùóç (9,15). ÓçìáíôéêÞ åðßóçò åßíáé

ç óõíåéóöïñÜ ôçò áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò óôç äéÜãíùóç

ôùí íåõñéëåéììùìÜôùí, êáèþò ç ïìïéïãÝíåéá Þ

áíïìïéïãÝíåéá óôç óýóôáóç ôïõ üãêïõ ìðïñåß íá ìáò

äþóåé óçìáíôéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí ýðáñîç åäÜöïõò

êáêïÞèåéáò, ðÜíôá óôá ÷Ýñéá åíüò Ýìðåéñïõ

áêôéíïëüãïõ (8).

Óôçí ðëåéïøçößá ôïõò ôá íåõñéëåéììþìáôá

äéáãéãíþóêïíôáé äéåã÷åéñçôéêÜ Þ ìåôåã÷åéñçôéêÜ ìå ôç

âïÞèåéá ôçò ðáèïëïãïáíáôïìéêÞò åîÝôáóçò ôïõ

ðáñáóêåõÜóìáôïò (10). Ç èåñáðåßá ëïéðüí ãéá ôï

êáëüçèåò schwannoma åßíáé óôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü

÷åéñïõñãéêÞ ü÷é ìüíï ãéá íá ôåèåß ç äéÜãíùóç, áëëÜ êáé

ãéá íá ðñïëçöèïýí Þ íá áíôéìåôùðéóôïýí åðéðëïêÝò

üðùò åßíáé ç áéìïññáãßá áíùôÝñïõ ðåðôéêïý êáé ç

äéÜôñçóç ôïõ óôïìÜ÷ïõ (16). ÅîÜëëïõ äåí ðñÝðåé íá

ðáñáâëÝðåôáé ôï ãåãïíüò üôé ôá íåõñéëåéììþìáôá, áí

êáé êáëïÞèåéò üãêïé, Ý÷ïõí èíçôüôçôá 4,4% (16).

Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ

äéÜãíùóç åßíáé åöéêôÞ ç åã÷åéñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç,

óýìöùíá ìå ôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá , óõíßóôáôáé óå

ôïðéêÞ åêôïìÞ ôïõ üãêïõ, åêðõñÞíéóç (11), åíäïóêïðéêÞ

ðïëõðåêôïìÞ (12) Þ áêüìç ëáðáñïóêïðéêÞ åêôïìÞ ôïõ

üãêïõ ìå ôç âïÞèåéá äéåã÷åéñçôéêÞò åíäïóêïðÞóåùò

(13,14).

Ç õöïëéêÞ Þ áêüìç êáé ïëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ

åðéâÜëëåôáé óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ õðÜñ÷åé äõóêïëßá

óôç äéÜãíùóç, üðùò êáé óôçí õðüíïéá êáêïÞèïõò

åîáëëáãÞò (3,16).

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôï êáëüçèåò schwannoma

áíÞêåé óôïõò ìåóåã÷õìáôïãåíåßò üãêïõò êáé åîáéñåôéêÜ

óðÜíéá åíôïðßæåôáé óôïí óôüìá÷ï, ìéìïýìåíï ôç

óõìðôùìáôïëïãßá ôùí êáêïÞèùí üãêùí ðïõ óõíÞèùò

åíôïðßæïíôáé óôçí ðåñéï÷Þ áõôÞ, üðùò ðáñáôçñÞèçêå

óôçí ðåñßðôùóÞ ìáò. Ï ñüëïò ôçò ðáèïëïãïáíáôïìéêÞò

åîÝôáóçò åßíáé åîáéñåôéêÜ óçìáíôéêüò óôçí

áíôéìåôþðéóç êáé èåñáðåßá ôïõ êáëïÞèïõò áõôïý

üãêïõ.

SUMMARY

BENIGN GASTRIC SCHWANNOMA (NEURILEM-

MOMA) PRESENTATION OF A CASE

Z. TZIMOROTA, G. TAGARAKIS, M. VARELI, G. SAMANIDIS, N.

BARBETAKIS, E. GEORGIOU, P. XIROU, G.  CHRISAFIS

THEAGENIO CANCER HOSPITAL, THESSALONIKI, GREECE

A case of a 60-year old woman with benign gastric

schwannoma is presented. Clinical, pathological and im-

munohistochemical findings as well as diagnostic difficul-

ties and choice of therapy are discussed.

Keywords: benign schwannoma, neurilemmoma,

stomach
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Tá óáñêþìáôá ôùí ìáëáêþí ìïñßùí óõíéóôïýí

ïìÜäá åôåñïãåíþí êáêïÞèùí íåïðëáóéþí ðïõ ç

óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôïõò áíôéðñïóùðåýåé ìüëéò ôï

1% ôùí êáêïÞèùí ðáèÞóåùí óôïí åíÞëéêï ðëçèõóìü.

ÐáñÜ ôçí óðáíéüôçôÜ ôïõò, óõíéóôïýí ìßá åîáéñåôéêÜ

åíäéáöÝñïõóá íïóïëïãéêÞ ïíôüôçôá, êáèþò ç

ðïéêéëïìïñößá ôùí éóôïëïãéêþí ôýðùí ôïõò, ç

åìöÜíéóç ôïõò óå ïðïéïäÞðïôå óçìåßï ôïõ óþìáôïò, ç

áíÜãêç ïñèÞò áîéïëüãçóçò ôùí êëéíéêþí êáé

åñãáóôçñéáêþí äåäïìÝíùí êáèþò êáé ç õðï÷ñåùôéêÞ

åîáôïìßêåõóç ôçò êáôÜëëçëçò ãéá ôï êÜèå ðåñéóôáôéêü

èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò áðïôåëïýí âáóéêÜ

÷áñáêôçñéóôéêÜ ãíùñßóìáôÜ ôïõò.

Eðéðñüóèåôá, ç áíÜãêç ãéá óôåíÞ óõíåñãáóßá

ðïëëþí åéäéêþí ãéá ôçí äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá ôïõò

áíáäåéêíýåé ôá óáñêþìáôá ôùí ìáëáêþí ìïñßùí óå

êñéôÞñéï áîéïëüãçóçò ôçò ðïéüôçôáò ôçò ðáñå÷ïìÝíçò

óôïõò áóèåíåßò éáôñéêÞò ðåñßèáëøçò.

Oé óçìáíôéêÝò ðñüïäïé ôùí ôåëåõôáßùí ÷ñüíùí

ó’ üëïõò ôïõò ôïìåßò ôçò éáôñéêÞò, áðü ôçí ãåíåôéêÞ

áíÜëõóç ùò ôçí ìåôåã÷åéñçôéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôùí

áóèåíþí, óõíÝâáëáí óçìáíôéêÜ ôüóï óôç äéáëåýêáíóç

ðïëëþí åñùôçìÜôùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí âéïëïãéêÞ

óõìðåñéöïñÜ áõôþí ôùí üãêùí, üóï êáé óôçí

åöáñìïãÞ áðïôåëåóìáôéêþí ãéá ôçí êÜèå ðåñßðôùóç

èåñáðåõôéêþí ìÝóùí.

Óôï ôìÞìá ÐëáóôéêÞò ×åéñïõñãéêÞò ôïõ

ÁÏÃ¢ãéïò ÓÜââáò íïóçëåýôçêáí 60 áóèåíåßò ìå

êáêïÞèåéò ìåóåã÷õìáôéêïýò üãêïõò ôçí ôåëåõôáßá 5åôßá.

Áðü áõôïýò ïé 5 ðáñïõóßáóáí êáêüçèåò éíþäåò

éóôéïêýôôùìá.

Óôçí åñãáóßá áõôÞ, ãßíåôáé ðáñïõóßáóç äýï

ðåñéóôáôéêþí ìå óõìðëçñùìáôéêÞ åêôïìÞ õðïôñïðÞò

êáêïÞèïõò éíþäïõò éóôéïêõôþìáôïò êáé êÜëõøç ôïõ

åëëåßììáôïò, áíôßóôïé÷á ìå ôçí ðëÜãéá ãáóôÝñá ôïõ

ãáóôñïêíçìßïõ êáé ôïí ðëÜãéï êñçìíü ôïõ âñá÷ßïíá

ËÉÁÐÁÊÇÓ ÉÅ1, ÊÏÊÊÁËÇÓ Ã1, ÊÕÑÉÁÆÏÃËÏÕ É2, ËÅÊÊÁÓ Ä2, ÊÏÕÔÓÅËÉÍÇÓ Í2, ÓÔÁÕÑÉÁÍÏÓ Ã1, ÆÁÑÊÁÄÁÓ Ã1, ÑÇÃÁÍÅËÇÓ Ð1,
ÁÈÁÍÁÓÉÏÕ Á1, ÊÑÅÔÓÇÓ Â1

  1 ÐËÁÓÔÉÊÇ ÊÁÉ ÅÐÁÍÏÑÈÙÔÉÊÇ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ, ÁÍÔÉÊÁÑÊÉÍÉÊÏ ÏÃÊÏËÏÃÉÊÏ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ AÈÇÍÙÍ «Ï ¢ÃÉÏÓ
ÓÁÂÂÁÓ»,  2 ÏÑÈÏÐÅÄÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ, ÁÍÔÉÊÁÑÊÉÍÉÊÏ ÏÃÊÏËÏÃÉÊÏ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ AÈÇÍÙÍ «Ï ¢ÃÉÏÓ ÓÁÂÂÁÓ»

óôçñéæüìåíï Üðù. ÐáñÜëëçëá, ãßíåôáé áíáóêüðçóç ôçò

ó÷åôéêÞò ìå ôï èÝìá âéâëéïãñáößáò.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: óÜñêùìá, êáêüçèåò éíþäåò

éóôéïêýôôùìá, êñçìíüò ôïõ ãáóôñïêíçìßïõ, êñçìíüò

ôçò ðëÜãéáò åðéöÜíåéáò ôïõ âñá÷ßïíá

ÅÉÓÁÃÙÃH

Oé üãêïé ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôïí åîùóêåëåôéêü

ìåóåã÷õìáôéêü éóôü, åîáéñïõìÝíïõ ôïõ óðëá÷íéêïý êáé

ôïõ ëåìöïåðéèçëéáêïý, ïñßæïíôáé ùò üãêïé ôùí

ìáëáêþí ìïñßùí. KáôáôÜóóïíôáé áíÜëïãá ìå ôïí éóôü

ðñïÝëåõóÞò ôïõò, üðùò ëßðïò, ìõò, éíþäçò, áããåéáêüò,

íåõñéêüò éóôüò [1]. Oé êáêïÞèåéò üãêïé ôùí ìáëáêþí

ìïñßùí åßíáé óðÜíéïé, óõãêñéíüìåíïé ìå ôá êáñêéíþìáôá

Þ ìå Üëëá êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá. Óôéò HÐA åôçóßùò

äéáãéãíþóêïíôáé, ðåñßðïõ, 6.000 óáñêþìáôá, ðïõ

óõíéóôïýí ôï 1%, ðåñßðïõ, ôïõ óõíüëïõ ôùí êáêïÞèùí

íåïðëáóéþí [2].

H ðáèïãÝíåóç ôùí üãêùí ôùí ìáëáêþí ìïñßùí

åßíáé, åí ðïëëïßò, Üãíùóôç, üðùò óõìâáßíåé ãéá ôçí

ðëåéïíüôçôá ôùí êáêïÞèùí ðáèÞóåùí. Ãéá ìåñéêïýò

áðü áõôïýò Ý÷ïõí áíáãíùñéóèåß åíï÷ïðïéçôéêïß

ðáñÜãïíôåò, üðùò ç Ýêèåóç óôçí éïíôßæïõóá

áêôéíïâïëßá (ìåôáêôéíéêÜ óáñêþìáôá) [3], ÷çìéêÜ

êáñêéíïãüíá (åíôïìïêôüíá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí äéïîßíç) [4],

éïß (ìåãÜëç óõ÷íüôçôá óáñêþìáôïò Kaposi óôï AIDS)

êáé ãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò (óáñêþìáôá óå ðåñßðôùóç

íåõñïúíùìÜôùóçò, éíþìáôá óôï óýíäñïìï Gardner) [5,

6, 7, 8].

Ôï êáêüçèåò éíþäåò éóôéïêýôôùìá åßíáé ï

óõ÷íüôåñïò êáêïÞèçò üãêïò ôùí ìáëáêþí ìïñßùí óôïí

åíÞëéêá ðëçèõóìü [9, 10], ìå óõíçèÝóôåñç çëéêßá

åìöÜíéóçò ôçí 7ç äåêáåôßá. O éóôïëïãéêüò ôýðïò ôïõ

êáêïÞèïõò éíþäïõò éóôéïêõôôþìáôïò èÝôåé, óõ÷íÜ,

ðñüâëçìá äéáöïñéêÞò äéÜãíùóçò áðü ôï ðëåéüìïñöï

ëéðïóÜñêùìá Þ ôï ðëåéüìïñöï ñáâäïìõïóÜñêùìá.

ÊÁÊÏÇÈÅÓ ÉÍÙÄÅÓ ÉÓÔÉÏÊÕÔÔÙÌÁ: ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÄÕÏ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÙÍ
ÊÁÉ ÁÍÁÓÊÏÐÇÓÇ ÔÇÓ ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁÓ

ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá
Hellenic Surgical Oncology

2006, 6 (3) : 120 - 126
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¼ëïé ïé ôýðïé ôïõ êáêïÞèïõò éíþäïõò éóôéïêõôôþìáôïò

åêäçëþíïõí åðéèåôéêÞ âéïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ, ìå

õøçëü ðïóïóôü õðïôñïðÞò êáé áðïìáêñõóìÝíùí

ìåôáóôÜóåùí óôï 50%, ðåñßðïõ, ôùí ðåñéðôþóåùí

(ðíåýìïíåò, Þðáñ, ïóôÜ óðëÞíáò). H ðåíôáåôÞò

åðéâßùóç åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ êáé ôï

grade [11].

Óôçí åñãáóßá ðáñïõóéÜæïíôáé ïé ðåñéðôþóåéò

äýï áóèå-íþí, ï ðñþôïò ìå êáêüçèåò éíþäåò

éóôéïêýôôùìá óôçí ÄÅ  éãíõáêÞ ÷þñá êáé ï äåýôåñïò

óôç ðñüóèéá Ýîù åðéöÜíåéá ôïõ ÄÅ áãêþíïò êáé ãßíåôáé

åõñåßá áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò. Ç

áðïêáôÜóôáóç ôùí åëåéììÜôùí ìåôÜ ôéò åõñåßåò

åêôïìÝò Ýãéíå ìå Ýììéó÷ïõò ìõúêïýò êñçìíïýò.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÍ

Á. ÌåãÜëï éóôéêü Ýëëåéììá áðü óõìðëçñùìáôéêÞ

åêôïìÞ êáêïÞèïõò éíþäïõò éóôéïêõôþìáôïò óôçí

ðåñéï÷Þ ôïõ ãüíáôïò – éãíõáêÞ ÷þñá (ÄÅ) êáé êÜëõøç

ôïõ åëëåßììáôïò ìå ôçí Ýóù êåöáëÞ ôïõ óýóôïé÷ïõ

ãáóôñïêíçìßïõ ìõüò.

ÁóèåíÞò 73 åôþí ðñïóÞëèå óôá ÅîùôåñéêÜ

Éáôñåßá ôçò ÏñèïðåäéêÞò ÊëéíéêÞò ìå åõìåãÝèç

ìüñöùìá óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ äåîéïý ãüíáôïò óôçí

éãíõáêÞ ÷þñá åðß ðáëáéÜò ÷åéñïõñãéêÞò ôïìÞò. Ï

Ýëåã÷ïò ðïõ Ýãéíå ìå FNA-êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç,

êáôÝäåéîå õðïôñïðÞ êáêïÞèïõò éíþäïõò

éóôéïêõôþìáôïò. Ï Ýëåã÷ïò ìå óðéíèçñïãñÜöçìá

ïóôþí Þôáí áñíçôéêüò ãéá äåõôåñïãåíåßò åíôïðßóåéò óôá

ïóôÜ.   Ï Ýëåã÷ïò ìå CT ãüíáôïò Ýäåéîå ìéêñÜ ïæßäéá

óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ðñüóèéáò Ýîù åðéöÜíåéáò ôïõ äåîéïý

ìçñïý-ãüíáôïò êáé ôá õðïêåßìåíá ïóôÜ Þôáí åëåýèåñá

äéçèÞóåùò. ÕðåâëÞèç óå áöáßñåóç üãêïõ ìáëáêþí

ìïñßùí êáé áðïêáôÜóôáóç ìå ôçí ðëÜãéá êåöáëÞ ôïõ

óýóôïé÷ïõ ãáóôñïêíçìßïõ ìõüò (åéêüíá 1). Ç ðïñåßá ôïõ

áóèåíïýò åîåëß÷èçêå ïìáëÜ êáé Ýíá ÷ñüíï ìåôÜ ôçí

åðÝìâáóç ï áóèåíÞò åßíáé åëåýèåñïò íüóïõ

óõóôçìáôéêÞò Þ ôïðéêÞò.

Â. ÌåãÜëï éóôéêü Ýëëåéììá áðü óõìðëçñùìáôéêÞ

åêôïìÞ êáêïÞèïõò éíþäïõò éóôéïêõôþìáôïò óôçí

ðåñéï÷Þ ôïõ áãêþíá  (ÄÅ) êáé êÜëõøç ôïõ åëëåßììáôïò

ìå Üðù óôçñéæüìåíï ðëÜãéï êñçìíü ôïõ óýóôïé÷ïõ

âñá÷ßïíá.

ÁóèåíÞò 65åôþí ðñïóÞëèå óôá åîùôåñéêÜ

Éáôñåßá ôçò ÏñèïðåäéêÞò ÊëéíéêÞò ìå åõìåãÝèåò

ìüñöùìá óôçí ðåñéï÷Þ ôçò Ýóù åðéöÜíåéáò ôïõ

ðÞ÷åùò äåîéÜ. Ç FNA ðïõ Ýãéíå, êáôÝäåéîå õðïôñïðÞ

êáêïÞèïõò éíþäïõò éóôéïêõôþìáôïò. Ç áñ÷éêÞ

áöáßñåóç åß÷å ðñáãìáôïðïéçèåß ôï 2002. Ï Ýëåã÷ïò

ðïõ Ýãéíå ìå óðéíèçñïãñÜöçìá ïóôþí Þôáí áñíçôéêüò

ãéá äåõôåñïãåíåßò åíôïðßóåéò óôá ïóôÜ. Ï Ýëåã÷ïò ìå

Åéêüíá 1. ÌåãÜëï éóôéêü Ýëëåéììá áðü óõìðëçñùìáôéêÞ
åêôïìÞ êáêïÞèïõò éíþäïõò éóôéïêõôþìáôïò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ
ãüíáôïò – éãíõáêÞ ÷þñá (ÁÑ) êáé êÜëõøç ôïõ åëëåßììáôïò ìå

ôçí ðëÜãéá êåöáëÞ ôïõ óýóôïé÷ïõ ãáóôñïêíçìßïõ ìõüò.

ÕðïôñïðéÜæùí êáêüçèåò éóôéïêýôôùìá Ýîù åðéöÜíåéáò
ãüíáôïò

¸óù êáé Ýîù êåöáëÝò ãáóôñïêíçìßïõ

Åõñåßá åêôïìÞ ôïõ üãêïõ
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CT èþñáêïò êáé Üíù êÜôù êïéëßáò Þôáí åðßóçò

áñíçôéêüò ãéá äåõôåñïãåíåßò åíôïðßóåéò ôçò íüóïõ. Ï

áóèåíÞò õðåâëÞèç óå áöáßñåóç üãêïõ ìáëáêþí ìïñßùí

êáé áðïêáôÜóôáóç ìå Üðù óôçñéæüìåíï ðëÜãéï êñçìíü

ôïõ óýóôïé÷ïõ âñá÷ßïíá (åéêüíá 2). Ç ðïñåßá ôïõ

áóèåíïýò åîåëß÷èçêå ïìáëÜ êáé 6 ìÞíåò ìåôÜ ôçí

åðÝìâáóç åìöÜíéóå õðïôñïðÞ ìáêñéÜ áðü ôçí áñ÷éêÞ

âëÜâç, ç ïðïßá áíôéìåôùðßóôçêå ìå åõñåßá åêôïìÞ êáé

åëåýèåñï äåñìáôéêü ìüó÷åõìá.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Oé üãêïé éóôéïêõôôáñéêÞò ðñïÝëåõóçò, üðùò ôï

õðïíïåß êáé ç ïíïìáóßá, ðåñéÝ÷ïõí éíïâëÜóôåò êáé

éóôéïêýôôáñá. AíÜëïãá ìå ôç âéïëïãéêÞ ôïõò

óõìðåñéöïñÜ êáôáôÜóóïíôáé óå ôñåéò êáôçãïñßåò: 1)

êáëïÞèåéò, 2) åíäéÜìåóçò êáêïÞèåéáò, 3) êáêïÞèåéò.

Ôï êáëïÞèåò éíþäåò éóôéïêýôôùìá (äåñìáôïúíù-

ìá) åßíáé óõíÞèçò êáëïÞèçò üãêïò ôïõ äÝñìáôïò Þ ôïõ

õðïäïñßïõ óôïí åíÞëéêá ðëçèõóìü. Ðáñ’üëï üôé ìðïñåß

íá áíáðôõ÷èåß óå ïðïéïäÞðïôå óçìåßï ôïõ óþìáôïò,

áíåõñßóêåôáé ðéï óõ÷íÜ óôá Üêñá. ÓõíÞèùò åßíáé

ìïíÞñçò âëÜâç, åíþ óôï Ýíá ôñßôï ôùí ðåñéðôþóåùí

õðÜñ÷ïõí ðïëëáðëïß üãêïé. O üãêïò èåùñåßôáé

êáëïÞèçò êáé ôï ðïóïóôü ôçò ôïðéêÞò õðïôñïðÞò, ìåôÜ

áðü ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç, äåí îåðåñíÜ ôï 5% [9].

Ôï åíäéÜìåóçò êáêïÞèåéáò éíþäåò

éóôéïêýôôùìá åêäçëþíåôáé óå íåáñÜ Þ ìÝóçò çëéêßáò

Üôïìá ùò ïæþäçò üãêïò ôïõ äÝñìáôïò. Ó’ áõôÞ ôçí

êáôçãïñßá áíÞêåé ôï ðñïÝ÷ïí äåñìáôïúíïóÜñêùìá (der-

matofibrosarcoma protu be rans). ÓõíçèÝóôåñá

åíôïðßæåôáé óôïí êïñìü êáé óôá åããýò ôìÞìáôá ôùí

Üêñùí. Aðáéôåßôáé åõñåßá åêôïìÞ, áëëéþò ôï ðïóïóôü

ôçò ôïðéêÞò õðïôñïðÞò åßíáé ðïëý õøçëü, åíþ óðáíßùò

Ý÷ïõí áíáöåñèåß ìåôáóôÜóåéò.

Áíåýñåóç Ýóù êëÜäïõ ãáóôñïêíÞìéáò áñôçñßáò

ÐáñáóêåõÞ êñçìíïý âáóéæüìåíï óôïí áããåéáêü ôïõ ìßó÷ï

ÔïðïèÝôçóç êñçìíïý óôçí åëëåéììáôéêÞ åðéöÜíåéá

Ôåëéêü áðïôÝëåóìá

ËÉÁÐÁÊÇÓ IÅ.
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Åéêüíá 2. ÌåãÜëï éóôéêü Ýëëåéììá áðü óõìðëçñùìáôéêÞ
åêôïìÞ êáêïÞèïõò éíþäïõò éóôéïêõôþìáôïò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ

áãêþíá  (ÄÅ) êáé êÜëõøç ôïõ åëëåßììáôïò ìå Üðù
óôçñéæüìåíï ðëÜãéï êñçìíü ôïõ óýóôïé÷ïõ âñá÷ßïíá.

ÐáñáóêåõÞ ôïõ êñçìíïý

ÓõññáöÞ êáé ôïðïèÝôçóç ìïó÷åõìÜôùí

¢ìåóï ìåôåã÷åéñçôéêü áðïôÝëåóìá

ÔïðéêÞ õðïôñïðÞ êáé áðïêáôÜóôáóç ìå åëåýèåñï äåñìáôéêü
ìüó÷åõìá ìåñéêïý ðÜ÷ïõò

Ôï êáêüçèåò éíþäåò éóôéïêýôôùìá èåùñåßôáé ï

óõ÷íüôåñïò êáêïÞèçò üãêïò ôùí ìáëáêþí ìïñßùí óôïí

åíÞëéêá ðëçèõóìü [10], ìå óõíçèÝóôåñç çëéêßá

åìöÜíéóçò ôçí 7ç äåêáåôßá, áí êáé åßíáé äõíáôüí íá

åêäçëùèåß óå ïðïéáäÞðïôå çëéêßá. ÓõíÞèùò

äéáðéóôþíåôáé ðïéêéëïìïñößá óôá êýôôáñá ôïõ üãêïõ,

åíþ óõíõðÜñ÷ïõí ðïëëÝò Üôõðåò ìéôþóåéò êáé

åíôïðßæåôáé óôéò åí ôù âÜèåé ðåñéôïíßåò ôïõ óþìáôïò

Þ óôïõò ìýåò ôùí êÜôù Üêñùí .

Tï 11,5 -15 % ôùí óáñêùìÜôùí ôùí ìáëáêþí

ìïñßùí êáé ùò åê ôïýôïõ êáé ôùí êáêïÞèùí éíùäþí

éóôéïêõôôùìÜôùí åíôïðßæïíôáé óôá Üíù Üêñá [12, 13]

H ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóÞ ôïõò åßíáé éäéáßôåñá

äýóêïëç, êáèþò óçìáíôéêÜ áããåéáêÜ êáé íåõñéêÜ

óôåëÝ÷ç Ýñ÷ïíôáé óõ÷íüôåñá óå åðáöÞ ìå ôïí üãêï áð’

üôé ó’ Üëëåò áíáôïìéêÝò ðåñéï÷Ýò, åíþ äåí õðÜñ÷ïõí

ìåãÜëåò ìõúêÝò ìÜæåò ðïõ íá åîáóöáëßæïõí áóöáëÞ

üñéá åêôïìÞò .

H áðþëåéá ôïõ Üíù Üêñïõ, éäßùò áí ðñüêåéôáé

ãé’ áõôü ðïõ êõñßùò ÷ñçóéìïðïéåß ï áóèåíÞò, ðñïêáëåß

ìåãÜëç áíáðçñßá. Oé ðñïèÝóåéò ôùí Üíù Üêñùí äåí

åðéôõã÷Üíïõí óõíÞèùò éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá

[14] ãé’ áõôü, óôá óáñêþìáôá ôïõ Üíù Üêñïõ èá

ðñÝðåé, ðáñ’ üëåò ôéò äõóêïëßåò, íá åðéäéþêåôáé ùò

èåñáðåßá ç åõñåßá åêôïìÞ óå óõíäõáóìü ìå

áêôéíïèåñáðåßá. Tá áðïôåëÝóìáôá ôçò óõíäõáóìÝíçò

èåñáðåßáò ôüóï ó’ ü,ôé áöïñÜ ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò

ôïðéêÞò õðïôñïðÞò, üóï êáé ó’ ü,ôé áöïñÜ ôçí

åðéâéþóç, åßíáé ßäéá ìå ôéò áêñùôçñéáóôéêÝò åðåìâÜóåéò.

KáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åã÷åßñçóçò èá ðñÝðåé íá

åðéäéþêåôáé ç äéáôÞñçóç ôçò áêåñáéüôçôáò ôùí êýñéùí

êéíçôéêþí íåýñùí (ìáó÷áëéáßïõ, ìõïäåñìáôéêïý, ìÝóïõ,

êåñêéäéêïý êáé ùëÝíéïõ ), åö’ üóïí äåí äéçèïýíôáé Þ äåí

åãêëùâßæïíôáé áðü ôïí üãêï. Ãéá íá åðéôåõ÷èåß áõôüò ï

óôü÷ïò óõíéóôÜôáé ç áíáæÞôçóç êáé ðáñáóêåõÞ ôïõò

íá ãßíåôáé êåíôñéêüôåñá Þ ðåñéöåñéêüôåñá áðü ôïí üãêï
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êáé åí óõíå÷åßá íá áêïëïõèåß ç óôáäéáêÞ ðáñáóêåõÞ

êáé áðåëåõèÝñùóç ôïõò áðü ôï ðñïò åîáßñåóç

åã÷åéñçôéêü ðáñáóêåýáóìá.

H ßäéá ôáêôéêÞ óõíéóôÜôáé êáé óôçí áíáæÞôçóç

êáé ðáñáóêåõÞ ôùí ìåãÜëùí áããåßùí.

H óõíçèÝóôåñç èÝóç åíôüðéóçò ôùí

óáñêùìÜôùí ôùí ìáëáêþí ìïñßùí êáé ùò åê ôïýôïõ

êáé ôùí êáêïÞèùí éíùäþí éóôéïêõôôùìÜôùí åßíáé ôá

êÜôù Üêñá. Ó’ áõôÜ åíôïðßæåôáé ôï 40% ôùí

óáñêùìÜôùí [15], éäéáßôåñá óôá êåíôñéêüôåñá ôìÞìáôá

ôïõò. H ýðáñîç êáëÜ áíåðôõãìÝíùí ìõúêþí ìáæþí

êáèéóôÜ, óôçí óõíôñéðôéêÞ ðëåéïíüôçôá ôùí

ðåñéðôþóåùí, åöéêôÞ ôçí åêôïìÞ óå åõñÝá üñéá ìå

ðáñÜëëçëç äéáôÞñçóç ôïõ óêÝëïõò.

H öïñÜ ôùí åã÷åéñçôéêþí ôïìþí óôá êÜôù Üêñá

åßíáé åðéìÞêçò, åêôüò ôùí ðåñéï÷þí êïíôÜ óôéò

áñèñþóåéò, üðïõ ç ôïìÞ Ý÷åé ó÷Þìá äßêçí S. Tï ìÞêïò

ôçò ôïìÞò ðñÝðåé íá åðéôñÝðåé ôçí åõ÷åñÞ ðáñáóêåõÞ

êáé äéáôïìÞ ôùí ìõúêþí ôìçìÜôùí ðïõ ðñÝðåé íá

áöáéñåèïýí, êáèþò êáé ôçí áíåýñåóç êáé ðáñáóêåõÞ

ôùí áããåßùí êáé íåýñùí êåíôñéêüôåñá Þ ðåñéöåñéêüôåñá

ôùí ïñßùí ôçò åêôïìÞò.

Óå óáñêþìáôá ôçò éãíõáêÞò ðåñéï÷Þò, ç

ðñïóðÝëáóç ãßíåôáé ìå ôïìÞ äßêçí S êáé áðáéôåßôáé

ðñïóï÷Þ óôçí ðáñáóêåõÞ êáé äéáöýëáîç ôùí áããåßùí

êáé íåýñùí ðïõ áíáöÝñèçêáí ðñïçãïõìÝíùò.

Oé áêñùôçñéáóìïß ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç

óáñêùìÜôùí ôïõ ìçñïý óðáíßùò åßíáé áðáñáßôçôïé,

êáèþò ïé äõíáôüôçôåò ôùí åêôïìþí ìå äéáôÞñçóç ôïõ

óêÝëïõò ó’ áõôÞ ôçí ðåñéï÷Þ åßíáé ìåãÜëåò.

H åã÷åßñçóç åêëïãÞò óå óáñêþìáôá ôçò êíÞìçò

åßíáé ç åõñåßá åêôïìÞ. H äéáìåñéóìáôåêôïìÞ

óõíïäåýåôáé áðü ìåãÜëåò ëåéôïõñãéêÝò áðþëåéåò, ãé’

áõôü êáé ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé, áí êÜôé ôÝôïéï åßíáé

åöéêôü.

Óôá óáñêþìáôá ôïõ ðñïóèßïõ äéáìåñßóìáôïò

ôçò êíÞìçò åðéäéþêåôáé, áí åßíáé åöéêôü íá äéáôçñçèåß

êÜðïéïò áðü ôïõò ôÝóóåñéò ìýåò ðïõ ôï áðïôåëïýí,

ìáæß ìå ôç íåýñùóç ôïõ. ¼ðéóèåí ôïõ ðñïóèßïõ

êíçìéáßïõ ìõüò âñßóêïíôáé ôá ðñüóèéá êíçìéáßá áããåßá

êáé ôï åí ôù âÜèåé ðåñïíéáßï íåýñï, áðü ôï ïðïßï

åêðïñåýïíôáé êëÜäïé ãéá ôç íåýñùóç ôùí ìõþí. H

ðáñáóêåõÞ áõôþí ôùí êëÜäùí åðéôñÝðåé ôç äéáôÞñçóç

ôçò íåýñùóçò üóùí ìõþí äåí áöáéñåèïýí. H áöáßñåóç

üëùí ôùí ìõþí ôïõ äéáìåñßóìáôïò óõíåðÜãåôáé

áäõíáìßá áíýøùóçò ôïõ Üêñïõ ðüäá .

H áöáßñåóç ôùí ìõþí ôïõ Ýîù äéáìåñßóìáôïò

äåí ðñïêáëåß ôüóï ìåãÜëç áíáðçñßá, üóç ðñïêáëåßôáé

áðü ôçí åêôïìÞ ôùí Üëëùí äõï äéáìåñéóìÜôùí. Máæß

ìå ôïõò äõï ìýåò óõíáöáéñåßôáé êáé ç ðåñüíç. H

áíåýñåóç ôïõ êïéíïý ðåñïíéáßïõ íåýñïõ, êáèþò áõôü

äéÝñ÷åôáé ìåôáîý ôçò Ýêöõóçò ôïõ ìáêñïý ðåñïíéáßïõ

êáé ôçò ðåñüíçò, óõíéóôÜ ôï ðñþôï âÞìá ôçò

åðÝìâáóçò.

H ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá ìõúêþí ìáæþí óôï

ïðßóèéï äéáìÝñéóìá ôçò êíÞìçò åðéôñÝðåé ôç äéåíÝñãåéá

åõñÝùí åêôïìþí, áíôß ôçò äéáìåñéóìáôåêôïìÞò. Tï

êíçìéáßï íåýñï êáé ôá ïðßóèéá êíçìéáßá áããåßá, ðïõ

êïíôÜ óôçí éãíõáêÞ ÷þñá áíåõñßóêïíôáé ìåôáîý ôùí

äõï êåöáëþí ôïõ ãáóôñïêíçìßïõ ìõüò êáé óôç óõíÝ÷åéá

ðïñåýïíôáé ìåôáîý ôïõ õðïêíçìéäßïõ ìõüò êáé ôùí åí

ôù âÜèåé ìõþí, ìðïñïýí íá äéáôçñçèïýí áí ï üãêïò

åíôïðßæåôáé óå ðåñéï÷Ýò ôïõ ãáóôñïêíçìßïõ ðïõ äåí

ãåéôíéÜæïõí ìå áõôÜ. Óå ðåñßðôùóç äéáìåñéóìá-

ôåêôïìÞò, ÷ñåéÜæåôáé ðñïóï÷Þ ãéá íá áðïöåõ÷èåß ï

ôñáõìáôéóìüò ôçò ðñüóèéáò êíçìéáßáò áñôçñßáò êáé ôïõ

êïéíïý ðåñïíéáßïõ íåýñïõ ãéá íá ìçí êéíäõíåýóåé ç

íåýñùóç êáé áéìÜôùóç ôïõ Üêñïõ.

Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç êáêïÞèùí üãêùí ôùí

Üêñùí ïé áêñùôçñéáóôéêÝò åðåìâÜóåéò åíäåßêíõíôáé óôéò

åîÞò ðåñéðôþóåéò: 1) üôáí åßíáé ï ìüíïò ôñüðïò ãéá ôçí

åîáßñåóç ôïõ üãêïõ, 2) üôáí ç áíáìåíüìåíç

ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ óêÝëïõò ìåôÜ áðü åõñåßá åêôïìÞ

êáé äéáôÞñçóç ôïõ åßíáé ÷åéñüôåñç áð’ áõôÞ ðïõ èá

ðñïêýøåé ìåôÜ áðü áêñùôçñéáóìü êáé ÷ñçóéìïðïßçóç

ðñüèåóçò, 3) óå áóèåíåßò ïé ïðïßïé ëüãù ôçò êáêÞò

ðñüãíùóçò äåí Ý÷ïõí ôçí äõíáôüôçôá íá

áêïëïõèÞóïõí Ýíá ìáêñï÷ñüíéï êáé åðßìïíï ðñüãñáììá

öõóéêÞò áðïêáôÜóôáóçò êáé 4) üôáí ç áíáìåíüìåíç

ìåôåã÷åéñçôéêÞ íïóçñüôçôá áðü ôçí åðÝìâáóç ìå

äéáôÞñçóç ôïõ óêÝëïõò åßíáé ìåãáëýôåñç áðü êåßíç ôïõ

áêñùôçñéáóìïý .

Óå ìéá ìåãÜëç áíáäñïìéêÞ Ýñåõíá ìå 649

áóèåíåßò ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí áðü ôï 1982 ùò ôï

1990 ãéá óÜñêùìá óôï MSKCC ï Williard êáé óõí [16]

äéáðßóôùóáí üôé ïé 92 áóèåíåßò ðïõ õðåâëÞèçêáí óå

áêñùôçñéáóìü åß÷áí ìåãÜëïõò üãêïõò (>áðü 5åê), ìå

õøçëü âáèìü êáêïÞèåéáò êáé ìå äéÞèçóç ìåãÜëùí

áããåéïíåõñéêþí óôåëå÷þí. Tá áðïôåëÝóìáôá ôùí

áêñùôçñéáóìþí Þôáí êáëýôåñá áðü åêåßíá ôùí

åã÷åéñÞóåùí ìå äéáôÞñçóç ôïõ óêÝëïõò óå ü,ôé áöïñÜ

ôïí ôïðéêü Ýëåã÷ï ôçò íüóïõ. ¼ìùò, óå ü,ôé áöïñÜ ôçí

åðéâßùóç ôùí áóèåíþí, óõãêñßíïíôáò ïìïåéäåßò üãêïõò

êáé áðü ôéò äõï ïìÜäåò áóèåíþí, äåí ðáñáôÞñçóáí

êÜðïéï ðëåïíÝêôçìá ôùí áêñùôçñéáóìþí.

Eðéðñüóèåôá, áêüìá êáé ïé áóèåíåßò ðïõ áíÝðôõîáí

ôïðéêÞ õðïôñïðÞ ìåôÜ áðü åã÷åßñçóç ðïõ äéáôçñïýóå

ôï óêÝëïò åß÷áí ôåëéêÜ ôçí ßäéá åðéâßùóç ìå ôïõò

áóèåíåßò ðïõ åìöÜíéæáí ðáñüìïéïõò üãêïõò áëëÜ

õðåâëÞèçóáí óå áêñùôçñéáóìü. Må âÜóç áõôÝò ôéò

äéáðéóôþóåéò ïäçãÞèçêáí óôï óõìðÝñáóìá ðùò ï

áêñùôçñéáóìüò óõíéóôÜôáé ìüíï üôáí ç åðÝìâáóç ìå

äéáôÞñçóç ôïõ óêÝëïõò áäõíáôåß íá åðéôý÷åé ôçí

áöáßñåóç ôïõ üãêïõ, äéáôçñþíôáò ðáñÜëëçëá êáé ôçí

ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ óêÝëïõò.

Oé áêñùôçñéáóìïß åßíáé ðéï óõ÷íïß óå áóèåíåßò

ËÉÁÐÁÊÇÓ IÅ.
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íåáñÞò çëéêßáò, ìå ðåñéöåñéêïýò êáé åí ôù âÜèåé

åíôïðéæüìåíïõò üãêïõò, åö’ üóïí ïé ðéèáíüôçôåò íá ìçí

ìðïñïýí íá åðéôåõ÷èïýí éêáíïðïéçôéêÜ üñéá åîáßñåóçò

åßíáé ðéï óõ÷íÝò [17, 18].  H öéëïóïößá óôçí

áíôéìåôþðéóç ôùí óáñêùìÜôùí ôùí ìáëáêþí ìïñßùí

óôá Üíù Þ êÜôù Üêñá Ý÷åé ìåôáâëçèåß óå ìåãÜëï âáèìü

ôá ôåëåõôáßá åßêïóé, ðåñßðïõ, ÷ñüíéá. Tï ðïóïóôü ôùí

áêñùôçñéáóìþí Ý÷åé ìåéùèåß ðÜñá ðïëý, åíþ Ý÷ïõí

áõîçèåß, óå ðïóïóôü, ïé åã÷åéñÞóåéò äéáôÞñçóçò ôïõ

óêÝëïõò, óõíåðéêïõñïýìåíåò áðü ôçí áêôéíïèåñáðåßá

Þ êáé ôç ÷çìåéïèåñáðåßá. EðïìÝíùò óÞìåñá

áêñùôçñéáóìïß åêôåëïýíôáé ìüíïí ãéá ôéò ðåñéðôþóåéò

ëßáí åêôåôáìÝíùí óáñêùìÜôùí, ðïõ êáôáëáìâÜíïõí

ðïëëÜ äéáìåñßóìáôá ìõþí Þ äéçèïýí åêôåôáìÝíá

æùôéêïýò éóôïýò Þ áí áðïôõã÷Üíåé ôïðéêÜ ç áñ÷éêÞ

èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç [19].

Må ôïí ðáñáðÜíù ôñüðï áíôéìåôþðéóçò ï

ñüëïò ôïõ ðëáóôéêïý ÷åéñïõñãïý, ùò áíáðüóðáóôï

ìÝëïò ôçò ïãêïëïãéêÞò ïìÜäáò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç

ôùí óáñêùìÜôùí, Ý÷åé êáôáóôåß éäéáßôåñá óçìáíôéêüò.

MéêñÜ éóôéêÜ åëëåßììáôá, ÷ùñßò Ýêèåóç ïóôþí Þ

áããåßùí êáé íåýñùí, ìðïñïýí åýêïëá íá óõãêëåéóèïýí

ìå ìéêñÞ êéíçôïðïßçóç ôïõ äÝñìáôïò. H åêôåôáìÝíç

êéíçôïðïßçóç ôïõ äÝñìáôïò êáé ç óõññáöÞ õðü ôÜóç

èá ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé, ãéáôß äçìéïõñãïýíôáé

ðñïûðïèÝóåéò íÝêñùóçò ôùí ÷åéëÝùí ôïõ äÝñìáôïò, ìå

åðéãåíÞ ìüëõíóç êáé áñãïðïñßá óôçí Ýíáñîç ôçò

áêôéíïèåñáðåßáò. Óå êÜèå ôÝôïéá ðåñßðôùóç

ðñïôéìïýìå ôçí ôïðïèÝôçóç äåñìáôéêïý ìïó÷åýìáôïò

ìåñéêïý ðÜ÷ïõò, áðïöåýãïíôáò ôç óõññáöÞ õðü ôÜóç.

Tï ìüó÷åõìá ôïðïèåôåßôáé ðÜíù óôïí ìåñéêþò

åêôáìÝíôá ìõ ðïõ, ùò êáëÜ áããåéïýìåíïò éóôüò,

äéåõêïëýíåé ôçí ðñüóëçøÞ ôïõ.

Tï äåñìáôéêü ìüó÷åõìá äåí èá ðñÝðåé íá

ôïðïèåôåßôáé åðÜíù óå ðñïåîÝ÷ïí ïóôïýí Þ

êáô’åõèåßáí óå åðáöÞ ìå ôï ðåñéüóôåï. Aí êáé ìðïñåß

íá ðéáóôåß åýêïëá, åðåéäÞ ëåßðåé ôï õðüóôñùìá áðü

ìáëáêïýò éóôïýò, áêïëïõèïýí, óõíÞèùò, äéáóðÜóåéò êáé

åîåëêþóåéò óôï ìüó÷åõìá. Aêüìá, áêñéâþò åðåéäÞ äåí

õðÜñ÷åé êáìéÜ ïõóéáóôéêÞ ðñïóôáóßá ôïõ õðïêåßìåíïõ

ïóôïý, ç ðåñéï÷Þ êáèßóôáôáé éäéáßôåñá åõáßóèçôç êáé

åðþäõíç.

Oé ôïðéêïß êñçìíïß ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí

ìüíï ãéá ìéêñÜ åëëåßììáôá, åíþ ãéá ìåãáëýôåñïõ

ìåãÝèïõò éóôéêÜ åëëåßììáôá èá ðñÝðåé íá

÷ñçóéìïðïéçèïýí ìéó÷ùôïß, áããåéïýìåíïé êñçìíïß Þ

åëåýèåñïé, áããåéïýìåíïé êñçìíïß.

H áðïêáôÜóôáóç äéáöÝñåé óçìáíôéêÜ ìåôáîý

ôïõ Üíù êáé ôïõ êÜôù Üêñïõ. Óôï êÜôù Üêñï, õðÜñ÷åé

ðëçèþñá ìõéêþí êñçìíþí ðïõ ìðïñïýí íá

÷ñçóéìïðïéçèïýí. Aðåíáíôßáò óôï Üíù Üêñï ëßãïé ìüíïí

ìýåò ìðïñïýí íá èõóéáóèïýí ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç

÷ùñßò íá ðñïêýøïõí ðñïâëÞìáôá ìå ôç ëåéôïõñãé-

êüôçôá ôïõ Üêñïõ. Oýôùò Þ Üëëùò üìùò, üôáí ï

ðëáóôéêüò ÷åéñïõñãüò ó÷åäéÜæåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé

êÜðïéï ìõ åßôå ôïõ Üíù åßôå ôïõ êÜôù Üêñïõ ãéá

áðïêáôÜóôáóç, èá ðñÝðåé ðÜíôá íá õðïëïãßæåé ôçí

ôõ÷üí áíáðçñßá ðïõ ìðïñåß íá ðñïêëçèåß óôï óêÝëïò.

Aêüìá ï ðëáóôéêüò ÷åéñïõñãüò èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåé

íá ÷ñçóéìïðïéåß ìõ Þ ìõéêü äéáìÝñéóìá ðïõ, åí ìÝñåé,

åß÷å óõìðåñéëçöèåß óôçí åã÷åßñçóç ãéá ôï óÜñêùìá,

ãéáôß ì’áõôüí ôïí ôñüðï åðéâáñýíåé ðåñáéôÝñù ôç

ëåéôïõñãéêüôçôÜ ôïõ [20].

¼ôáí ïé ôïðéêïß êñçìíïß äåí äýíáíôáé íá

÷ñçóéìïðïéçèïýí Þ üôáí ôï éóôéêü Ýëëåéììá åßíáé

åêôåôáìÝíï, éäéáßôåñá ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ðåñéöåñéêüôåñá

ôïõ ãüíáôïò, èá ðñÝðåé íá ðñïôéìçèåß åëåýèåñïò,

áããåéïýìåíïò êñçìíüò.

Ãéá ìåãÜëá åëëåßììáôá ðåñéöåñéêüôåñá ôïõ

áãêþíá äýíáôáé íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ï áíåóôñáììÝíïò

êåñêéäéêüò êñçìíüò, åöüóïí ç êåñêéäéêÞ êáé ç ùëÝíéïò

áñôçñßá Ý÷ïõí ðáñáìåßíåé áíÝðáöåò. Eðßóçò ìðïñåß íá

÷ñçóéìïðïéçèåß êñçìíüò áðü ôç âïõâùíéêÞ ÷þñá,

âáóéæüìåíïò óôçí åðéðïëÞò ðåñéóðþìåíç ëáãüíéï

áñôçñßá, ãåãïíüò ðïõ áðáéôåß üìùò äýï åã÷åéñÞóåéò.

Aõôü äçìéïõñãåß ôçí áíÜãêç áêéíçôïðïßçóçò ôïõ Üíù

Üêñïõ åðß 10-15 çìÝñåò, óå ìéá êáèüëïõ áíáðáõôéêÞ

èÝóç. EðéðëÝïí ï êñçìíüò åßíáé óõíÞèùò ïãêþäçò êáé

áðáéôåß ðåñáéôÝñù ìéêñïåðåìâÜóåéò ãéá íá ðÜñåé ôçí

êáëýôåñç äõíáôÞ ìïñöÞ.

Eêôüò üìùò ôçò áíÜãêçò áðïêáôÜóôáóçò ôïõ

éóôéêïý åëëåßììáôïò ðïõ äçìéïõñãåßôáé ìå ôçí áñ÷éêÞ

åã÷åßñçóç ãéá ôï óÜñêùìá, ï ðëáóôéêüò ÷åéñïõñãüò

êáëåßôáé, óõ÷íÜ, íá áíôéìåôùðßóåé ðñïâëÞìáôá ðïõ

Ý÷ïõí ðñïêýøåé áðü ðñïçãïýìåíåò åã÷åéñÞóåéò Þ

áêôéíïèåñáðåßá. ÐñïâëÞìáôá áõôÞò ôçò öýóçò ìðïñåß

íá åßíáé: íÝêñùóç ôùí ÷åéëÝùí ôïõ ôñáýìáôïò Þ

íÝêñùóç ôïõ äåñìáôéêïý êñçìíïý, ìüëõíóç, ìåôáêôéíéêÞ

íÝêñùóç, ñéêíùðéêÞ ïõëÞ, ìåßùóç ôçò ëåéôïõñãéêÞò

éêáíüôçôáò ôïõ Üêñïõ áðü ôçí áöáßñåóç, óå ìåãÜëç

Ýêôáóç, ìõéêþí äéáìåñéóìÜôùí. Tõðéêü ðáñÜäåéãìá

äåõôåñïãåíïýò áðïêáôÜóôáóçò åßíáé ç ìåôáöïñÜ ôïõ

ðëáôÝïò ñá÷éáßïõ ìõüò ãéá ôçí õðïêáôÜóôáóç ôïõ

äéêåöÜëïõ Þ ôñéêåöÜëïõ ìõüò þóôå íá åðáíÝëèåé ç

äõíáôüôçôá êÜìøçò Þ Ýêôáóçò ôïõ áíôéâñá÷ßïõ. Ó’áõôÞ

ôçí ðåñßðôùóç ó÷åäéÜæåôáé Ýíáò ìõïäåñìáôéêüò

êñçìíüò êáôÜëëçëïõ ìåãÝèïõò êáôÜ ìÞêïò ôïõ êÜèåôïõ

ÜîïíÜ ôïõ, ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óôç äéáôÞñçóç ôïõ

èùñáêïñá÷éáßïõ íåýñïõ, ìéá êáé ï ìåôáöåñüìåíïò ìõò

ìåôáöÝñåôáé ãéá ëåéôïõñãéêïýò ëüãïõò. H ðåñéôïíßá ôïõ

ðåñéöåñéêïý ôìÞìáôïò ôïõ ìõüò èá ðñÝðåé íá óõññáöåß

óôï ðåñéüóôåï, óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ áãêþíá, ìå ìç

áðïññïöÞóéìá ñÜììáôá, þóôå íá õðïâïçèåßôáé ç

êÜëõøç Þ ç Ýêôáóç.

MåñéêÝò öïñÝò ç åêôïìÞ åíüò êáêïÞèïõò üãêïõ

óõíåðÜãåôáé ôüóï åêôåôáìÝíç áöáßñåóç éóôþí, þóôå

ÊÁÊÏÇÈÅÓ ÉÍÙÄÅÓ ÉÓÔÉÏÊÕÔÔÙÌÁ: ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÄÕÏ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÙÍ ÊÁÉ ÁÍÁÓÊÏÐÇÓÇ ÔÇÓ ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁÓ
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ç áíáðçñßá óôï Üêñï åßíáé óïâáñÞ. Ó’ áõôÝò ôéò

ðåñéðôþóåéò, éäéáßôåñá áí ðñüêåéôáé ãéá ôï êÜôù Üêñï,

ï áóèåíÞò åîõðçñåôåßôáé êáëýôåñá ìå ôïí

áêñùôçñéáóìü êáé ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôå÷íçôïý ìÝëïõò.

Ãéá ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ åðéôõ÷ßá ìéáò

åðáíïñèùôéêÞò åã÷åßñçóçò óôá Üêñá áðáñáßôçôç åßíáé

ç êáôÜëëçëç ìåôåã÷åéñçôéêÞ öõóéïèåñáðåßá. Tï ïßäçìá

ôïõ óêÝëïõò ìðïñåß íá ðñïëçöèåß ìå áíÜññïðç èÝóç

ôïõ Üêñïõ êáé ìå åéäéêÝò êÜëôóåò, åíþ ôá åðßìïíá Üëãç

ìðïñïýí íá åëåã÷èïýí ìå ôçí êáôÜëëçëç áíáëãçôéêÞ

êáé áíôéöëåãìïíþäç áãùãÞ.

Må ôç óõíåñãáóßá ðïëëþí åéäéêþí, ôçí åêôßìçóç

êÜèå ðåñßðôùóçò áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ðïõ Ý÷åé, ôç

ãñÞãïñç êéíçôïðïßçóç ôïõ Üêñïõ êáé ìå ôçí êáôÜëëçëç

öõóéïèåñáðåßá, óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ç

áðïêáôÜóôáóç Ý÷åé êáëÜ áðïôåëÝóìáôá.

SUMMARY

MALIGNANE FIBROUS HISTIOCYTOMA

E. LIAPAKIS, G. KOKKALIS ET ALS

1% of all the malignancies is the sarcoma of the

soft tissues which is a unit of heterogeneous malignan-

cies. Although it is not so common, sarcoma is a different

kind of malignant disease, with several histological types

and places of appearance. Its therapy depends of the case

and requires the co-operation of several specialties like

General Surgery, Plastic Surgery, Orthopedics, Oncology

etc.

In the Plastic Surgery Department of the Saint

Savvas Anticancer Hospital, there were 60 cases of pa-

tients with sarcoma the last five years. From them, 5 pa-

tients appeared malignant fbro-histocytoma.

In this study, we present two cases of recurrent

malignant fbro-histocytoma with wide excision and cov-

erage with the far based lateral arm flap flaps and the lat-

eral head of the gastrocnemious and we review the litera-

ture.

Keywords: sarcoma, fibro-histocytoma, far based

lateral arm flap, lateral head of the gastrocnemious
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ôá ìõåëïëéðþìáôá áðïôåëïýí óðÜíéåò

âéïëïãéêÜ áíåíåñãåßò, åîåñãáóßåò áðïôåëïýìåíåò áðü

þñéìï ëéðþäç éóôü êáé áéìïðïéçôéêÜ êýôôáñá, ðïõ

åíôïðßæïíôáé êõñßùò óôá åðéíåöñßäéá, áí êáé

ðåñéãñÜöïíôáé êáé åîùåðéíåöñéäéêÝò åíôïðßóåéò. Áðü

ôçí áíáóêüðçóç ðåñéóôáôéêþí ôïõ åñãáóôçñßïõ ìáò,

ðåñéãñÜöïõìå 3 ðåñéðôþóåéò åðéíåöñéäéêþí

ìõåëïëéðùìÜôùí êáé 2 ðåñéðôþóåéò åîùåðéíåöñéäéêþí

ìõåëïëéðùìÜôùí. Áíáëýåôáé ç óõìðôùìáôïëïãßá, ç

äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç, ôá åã÷åéñçôéêÜ åõñÞìáôá êáé

ôá ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ åõñÞìáôá ôùí ðåñéðôþóåùí.

ËÅÎÅÉÓ ÅÕÑÅÔÇÑÉÏÕ

Ìõåëïëßðùìá, åðéíåöñéäéáêïß üãêïé, ìïóïèù-

ñÜêéï, ðíåýìïíáò.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôá ìõåëïëéðþìáôá áðïôåëïýí óõíÞèùò ôõ÷áßï

åýñçìá óôï ðëáßóéï áðåéêïíéóôéêïý åëÝã÷ïõ Üëëçò

íüóïõ êáé ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò «ôõ÷áßùìá –

incidentaloma». Óôçí äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôùí

åðéíåöñéäéêþí «ôõ÷áéùìÜôùí» ðåñéëáìâÜíïíôáé

ëåéôïõñãéêÝò êáé ìç ëåéôïõñãéêÝò åîåñãáóßåò. Ïé ðñþôåò

äéáêñßíïíôáé óå êáëïÞèåéò êáé ðåñéëáìâÜíïõí

áëäïóôåñüíïìá, êïñôéêï-ðáñáãùãü áäÝíùìá, áäÝíùìá

ðáñÜãïí óôåñïåéäåßò ïñìüíåò ôïõ öýëïõ êáé êáêïÞèåéò

üðùò åðéíåöñéäéêü êáñêßíùìá êáé êáêüçèåò

öáéï÷ñùìïêýôùìá. Ïé ìç ëåéôïõñãéêÝò åîåñãáóßåò (36-

94%) ÷ùñßæïíôáé åðßóçò óå êáëïÞèåéò êáé áöïñïýí

åðéíåöñéäéêü áäÝíùìá, ìõåëïëßðùìá, êýóôç,

íåõñïãëïßùìá êáé áéìïññáãßá, åíþ ïé êáêïÞèåéò

åîåñãáóßåò áöïñïýí ôéò ìåôáóôÜóåéò (óå áóèåíåßò ìå

éóôïñéêü ìç åðéíåöñéäéêïý êáñêéíþìáôïò ç åýñåóç

áðåéêïíéóôéêÜ åíüò åôåñüðëåõñïõ  åðéíåöñéäéêïý

ìïñöþìáôïò óõíéóôÜ óå Ýíá ðïóïóôü 32-73%

íåïðëáóìáôéêÞ ìåôÜóôáóç.

ÅðéíåöñéäåêôïìÞ áðáéôåßôáé óå áóèåíåßò ìå

ëåéôïõñãéêÝò åîåñãáóßåò Þ ìå åìöáíþò êáêïÞèç

÷áñáêôÞñåò. Åðßóçò óõíéóôÜôáé êáé óå õðïêëéíéêü

óýíäñïìï Cushing. ÁõîáíïìÝíçò ôçò äéÜóôáóçò ôçò

áëëïßùóçò, åíéó÷ýåôáé ç ðéèáíüôçôá êáêïÞèåéáò, Ýôóé

åîåñãáóßåò > 6 åê. ðñÝðåé íá õðïâÜëëïíôáé óå

÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ (ðåñßðïõ 35%). Ïé ìåãáëýôåñïé óå

çëéêßá áóèåíåßò ôåßíïõí íá Ý÷ïõí óõ÷íüôåñá ìç

ëåéôïõñãéêÜ áäåíþìáôá.  Ôá ìõåëïëéðþìáôá åßíáé

áóõíÞèåéò, êáëïÞèåéò, âéï÷çìéêÜ áíåíåñãåßò åîåñãáóßåò,

åíôïðéæüìåíåò óôá åðéíåöñßäéá êõñßùò êáé

áðïôåëïýíôáé áðü áéìïðïéçôéêÜ êýôôáñá êáé þñéìï

ëéðþäç éóôü. Ôá ìõåëïëéðþìáôá ãåíéêÜ äåí áðáéôïýí

åêôïìÞ åêôüò åÜí áöïñïýí êáêïÞèåéá, ðïõ åßíáé óðÜíéá,

Þ áéìïññáãßá ìÝóá óôçí áëëïßùóç ðïõ óõíÞèùò

óõìâáßíåé óå ìõåëïëéðþìáôá > 4 åê. ¼ôáí ç

ëáðáñïóêïðéêÞ åðéíåöñéäåêôïìÞ åßíáé åöéêôÞ, áðïôåëåß

ôç ÷åéñïõñãéêÞ ðñïóÝããéóç åêëïãÞò.

 ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

ÐáñïõóéÜæïíôáé 3 ðåñéðôþóåéò ìõåëïëéðùìÜ-

ôùí åðéíåöñéäßùí êáé  2 ðåñéðôþóåéò åîùåðéíåöñéäéêþí

Ä/íóç áëëçëïãñáößáò:
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ìõåëïëéðùìÜôùí ðïõ áíåõñÝèçêáí óå

áíáóêüðçóç ôïõ ðáèïëïãïáíáôïìéêïý áñ÷åßïõ êáôÜ

ôçí ôåëåõôáßá 5åôßá.

Á. Åðéíåöñéäéêü ìõåëïëßðùìá

 Ç ðñþôç ðåñßðôùóç áöïñÜ ãõíáßêá 45 åôþí ç

ðïßá õðïâÜëëåôáé óå ôõ÷áßï áîïíïôïìïãñáöéêü Ýëåã÷ï

êáé áíåõñßóêåôáé áäÝíùìá äåîéïý åðéíåöñéäßïõ.

Áêïëïýèçóå åêôïìÞ ôïõ åðéíåöñéäßïõ ìå ôç óõìöõüìåíç

áëëïßùóç. Ôï ìüñöùìá Þôáí åõìåãÝèåò  êáé åß÷å

äéáóôÜóåéò 6x5x3 åê., ðåñéâáëëüôáí áðü ëåðôÞ éíþäç

êÜøá êáé åß÷å ÷ñïéÜ êáóôáíüöáéç êáé åëáóôéêÞ

óýóôáóç. Ç ôåëéêÞ äéÜãíùóç Þôáí  ìõåëïëßðùìá äåîéïý

åðéíåöñéäßïõ ìÝãéóôçò äéáìÝôñïõ 6 åê.

Ç äåýôåñç ðåñßðôùóç áöïñÜ ðÜëé ãõíáßêá 55

åôþí, ç ïðïßá õðïâÜëëåôáé óå áîïíéêÞ êáé ìáãíçôéêÞ

ôïìïãñáößá ðïõ Ýäåéîáí íåïåîåñãáóßá äåîéïý

ïðéóèïðåñéôïíáúêïý ÷þñïõ, åîïñìþìåíç áðü ôï äåîéü

åðéíåöñßäéï. Ç ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ ôçò åîåñãáóßáò ðïõ

áêïëïýèçóå, áíÝäåéîå ùïåéäÝò ìüñöùìá âÜñïõò 320 ãñ

êáé äéáóôÜóåùí 12x9x8 åê. Óå êÜðïéá èÝóç ôïõ

óõìöýåôï ôåìÜ÷éï éíïëéðþäïõò éóôïý 7x5 åê. ìå

ðñüóöáôç áéìïññáãßá.  Ç ôåëéêÞ äéÜãíùóç Þôáí

ìõåëïëßðùìá äåîéïý åðéíåöñéäßïõ.

Ç ôñßôç ðåñßðôùóç  áöïñÜ êáé ðÜëé ãõíáßêá 66

åôþí ç ïðïßá õðïâÜëëåôáé óå ôõ÷áßï Ýëåã÷ï

áðåéêïíéóôéêü, ðïõ äåß÷íåé ìüñöùìá äåîéïý

åðéíåöñéäßïõ äéáóôÜóåùí 9x6x5 åê. Áêïëïýèçóå

÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ ôïõ ìïñöþìáôïò êáé ìáêñïóêïðéêÜ

ðåñéãñÜöåôáé ùò óöáéñéêü ìüñöùìá 125ãñ êáé

äéáóôÜóåùí 10x8x4 óõìöõüìåíï ìå ôï äåîéü

åðéíåöñßäéï. Ç ôåëéêÞ äéÜãíùóç Ýäåéîå ìõåëïëßðùìá

äåîéïý åðéíåöñéäßïõ.

Â. Åîùåðéíåöñéäéáêü ìõåëïëßðùìá

Õëéêü êáé ìÝèïäïò: ÌåëåôÞèçêáí äýï

ðåñéðôþóåéò áóèåíþí, ìéáò ãõíáßêáò 80 åôþí ìå

éóôïñéêü áäåíïêáñêéíþìáôïò ôñá÷Þëïõ ìÞôñáò êáé ìéáò

ãõíáßêáò 33 åôþí ìå íüóï Cooley.

Óôçí ðñþôç ðåñßðôùóç ôçò 80÷ñïíçò áóèåíïýò,

åíôïðßóôçêå óå áîïíïôïìïãñáöéêü Ýëåã÷ï ìüñöùìá

åôåñïãåíïýò ðõêíüôçôáò, Ýìðñïóèåí ôïõ áñéóôåñïý

ëïâïý ôïõ Þðáôïò, èÝôïíôáò ôçí õðïøßá ôçò

ìåôÜóôáóçò. Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ìåôÜ áðü åêôïìÞ

áíÝäåéîå åóôßá åîùìõåëéêÞò áéìïðïßçóçò ìå ëéðþäç

óõììåôï÷Þ-ìõëïëßðùìá ìÝãéóôçò äéáìÝôñïõ 5,5 åê.

Óôç äåýôåñç ðåñßðôùóç ôçò 33÷ñïíçò áóèåíïýò,

áíåõñßóêåôáé óå áîïíïôïìïãñáöéêü Ýëåã÷ï üãêïò

ìåóïèùñáêßïõ, ùò åðß ðéèáíïý èõìþìáôïò. Ç

ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ åîÝôáóç ìåôÜ ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ,

áíÝäåéîå õöÞ áéìïðïéçôéêïý ïñãÜíïõ ìå ðïëëÜ

ìõåëïêýôôáñá, åìðýñçíá åñõèñÜ êáé ìåãáêáñõïêýô-

ôáñá, äéáìÝôñïõ 4 åê.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ôá ìõåëïëéðþìáôá ðåñéãñÜöçóáí ãéá ðñþôç

öïñÜ óôéò áñ÷Ýò ôïõ 20ïõ áéþíá. Áðïôåëïýí óðÜíéåò,

êáëïÞèåéò êáé áóõìðôùìáôéêÝò óõíÞèùò âëÜâåò ðïõ

åìöáíßæïíôáé ôõðéêÜ óôç ìÝóç êáé ðñï÷ùñçìÝíç çëéêßá,

ìå ìéá ìéêñÞ ðñïôßìçóç óôï èÞëõ öýëï . Ôá

ìõåëïëéðþìáôá óõíçèÝóôåñá ðáñïõóéÜæïíôáé ùò

ìïíÞñåéò, óáöþò áöïñéæüìåíåò åðéíåöñéäéáêÝò

åîåñãáóßåò. ÐåñéóôáóéáêÜ ðåñéãñÜöïíôáé óå ó÷Ýóç ìå

Üëëåò åíäïêñéíéêÝò Þ ïñìïíéêÝò áíùìáëßåò,

óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôïõ óõíäñüìïõ Conn, ôçò íüóïõ

Cushing, ôç óõããåíÞ åðéíåöñéäéêÞ õðåñðëáóßá, ôçí

åîùãåíÞ ÷ïñÞãçóç óôåñïåéäþí 12,11,6,5  êáé ìå Üëëåò

êáôáóôÜóåéò ó÷åôéæüìåíåò ìå áõîçìÝíç ðáñáãùãÞ

êïñôéæüëçò, üðùò ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, ç õðÝñôáóç

êáé ç ðá÷õóáñêßá 6 .

ÅîùåðéíåöñéäéáêÜ ìõåëïëéðþìáôá åìöáíßæïíôáé

ëéãüôåñï óõ÷íÜ êáé åíôïðßæïíôáé óôï Þðáñ, ôï óôüìá÷ï,

ôï ìåóåíôÝñéï, ôï óðëÞíá, ôïí ïðéóèïðåñéôïíáúêü ÷þñï,

ôïí ðñïúåñü ÷þñï, ôéò áñá÷íïåéäåßò êáé ÷ïñéïåéäåßò

ìÞíéããåò êáé ôï èþñáêá 16,12,11,6,5 . Ïé ðåñéóóüôåñåò áðü

áõôÝò ôéò åîùåðéíåöñéäéêÝò âëÜâåò åßíáé

áóõìðôùìáôéêÝò êáé áíáêáëýðôïíôáé óôçí áõôïøßá,

óå ðïóïóôü 0,08% Ýùò 0,2% 12 .

Óå ìéá áíáóêüðçóç 22 ðåñéðôþóåùí

åîùåðéíåöñéäéêþí ìõåëïëéðùìÜôùí, ðïõ äéåíåñãÞèç

áðü ôïõò Hunter êáé óõí. ôï 1991, ðÜíù áðü ôï 50%

áõôþí ôùí âëáâþí åíôïðßæïíôáé óôïí ðñïúåñü ÷þñï.

Ïé Kenney êáé óõí. áíáöÝñïõí 86 ðåñéðôþóåùí

ìõåëïëéðùìÜôùí áðü ôï 1981 Ýùò ôï 1997, ãéá ôá

ïðïßá ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá áðïôÝëåóå ìÝñïò ôçò

äéáãíùóôéêÞò ðñïóÝããéóçò. 10 áðü áõôÜ Þôáí

åîùåðéíåöñéäéáêÜ, ôá ðåñéóóüôåñá óôïí

ïðéóèïðåñéôïíáúêü ÷þñï êáé óôçí ðýåëï êáé 1 óôï

èþñáêá. Óå áõôÞ ôçí ïìÜäá áóèåíþí, ïé âëÜâåò äåí

ó÷åôßæïíôáí ìå åíäïêñéíéêÝò áíùìáëßåò. Áðü ôéò

ðåñéðôþóåéò åíäïèùñáêéêþí ìõåëïëéðùìÜôùí, ðïõ

áíáöÝñïíôáé óôç âéâëéïãñáößá, ôï ïðßóèéï

ìåóïèùñÜêéï åßíáé ç óõ÷íüôåñç åíôüðéóç ,13,9,10,4 17 ,

áíôéðñïóùðåýïíôáò 4 áðü ôéò 5 ðåñéðôþóåéò

åíäïèùñáêéêþí ìõåëïëéðùìÜôùí ìéáò áíáóêüð0çóçò

ôïõ 1993 14 . Ïé ðíåõìïíéêÝò åíôïðßóåéò åßíáé áñêåôÜ

óðÜíéåò êáé ôõðéêÜ åäñÜæïíôáé õðïûðåæùêï-

ôéêÜ 18,8,7,6 .

ÉóôïëïãéêÜ, ôï ìõåëïëßðùìá åßíáé Ýíáò êáëïÞèçò

üãêïò ðïõ áðïôåëåßôáé áðü þñéìï ëéðþäç éóôü êáé
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áéìïðïéçôéêÜ êýôôáñá, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí

ìõåëïåéäþí, åñõèñïåéäþí êáé ìåãáêáñõïêõôôáñéêþí

óôïé÷åßùí êáé ðåñéóôáóéáêÜ ëåìöïêõôôÜñùí 6,5 .

Ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíïõí ðåñéï÷Ýò åóùôåñéêÞò

áéìïññáãßáò êáé áêüëïõèçò áóâÝóôùóçò. Åí áíôéèÝóåé

ðñïò ôïí áëçèÞ ìõåëü ôùí ïóôþí, óôá ìõåëïëéðþìáôá

äåí åíôïðßæïíôáé ôá ôõðéêÜ äéêôõùôÜ êïëðïåéäÞ êáé ïé

ïóôéêÝò ðáñáó÷ßäåò 12 .

Ç áéôéïëïãßá äçìéïõñãßáò ôùí ìõåëïëéðùìÜôùí

åßíáé Üãíùóôç. ÄéÜöïñåò èåùñßåò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí

áíÜðôõîÞ  ôïõò áðü åìâñõúêÜ ìåóåã÷õìáôïãåíÞ

õðïëåßììáôá ôùí åðéíåöñéäßùí, áéìáôïãåíÞ Ýìâïëá ôïõ

ìõåëïý ôùí ïóôþí, ìåôáðëáóßá ôùí

äéêôõïåíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí åðáãüìåíç áðü ôï stress

êáé ôïí ðïëëáðëáóéáóìü åìâñõúêþí õðïëåéììÜôùí

áñ÷Ýãïíùí áéìïðïéçôéêþí êõôôÜñùí 15,14,12,11,6,5 .

Ç áîïíéêÞ(CT) êáé ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá(MRI)

åßíáé ïé ðéï áêñéâåßò áðåéêïíéóôéêÝò åîåôÜóåéò óôç

äéÜãíùóç ôùí ìõåëïëéðùìÜôùí. Ç êëáóóéêÞ CT

áíáäåéêíýåé óáöþò áöïñéæüìåíïõò áíïìïéïãåíåßò

üãêïõò, ìå ëéðþäç éóôü ÷áìçëÞò ðõêíüôçôáò (êÜôù ôùí

-30HU), åíôüò ôïõ ïðïßïõ áíáãíùñßæåôáé õðÝñðõêíïò

ìõåëïåéäÞò éóôüò. ÁõôÝò ïé âëÜâåò ðáñïõóéÜæïõí

åëÜ÷éóôç Þ êáèüëïõ óêéáãñáöéêÞ åíéó÷õóç. Óôçí MRI

ôï ëßðïò ôùí ìõåëïëéðùìÜôùí åìöáíßæåé õøçëÞò

Ýíôáóçò óÞìá óôéò Ô1 áêïëïõèßåò. Ïé üãêïé ìå ìéêñÞ

ðåñéåêôéêüôçôá ëßðïõò Þ áéìïññáãßá ÷áñáêôçñßæïíôáé

äõóêïëüôåñá. Áí êáé óõíÞèùò äåí áðáéôåßôáé, ç âéïøßá

äéá ëåðôÞò âåëüíçò ìðïñåß íá åðéâåâáéþóåé ôç

äéÜãíùóç. Ôá åðéíåöñéäéêÜ áäåíþìáôá ìðïñåß íá

åíöáíßæïíôáé ùò ÷áìçëÞò ðõêíüôçôáò âëÜâåò (-10 Ýùò

-20 ÇU), áëëÜ åßíáé ðåñéóóüôåñï õðÝñðõêíá êáé

áìïéïãåíÞ áðü ôá ìõåëïëéðþìáôá. Ôá ëéðïóáñêþìáôá

ìðïñåß íá äþóïõí ðáñüìïéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìå ôá

ìõåëïëéðþìáôá, áëëÜ äéáöïñïðïéïýíôáé áðü áõôÜ áðü

ôçí ôõðéêÞ äéçèçôéêÞ ôÜóç ôïõò êáé ìðïñåß íá

åìöáíßæïõí óõíôåëåóôÞ åíßó÷õóçò Ýùò +30 HU. Ôï

ëßðùìá, ôï õðåñíÝöñùìá êáé ôï íåöñéêü

áããåéïìõåëïëßðùìá óõìðåñéëáìâÜíïíôáé åðßóçò óôç

äéáöïñïäéÜãíùóç ôïõ ìõåëïëéðþìáôïò. Ôá

åíäïèùñáêéêÜ ìõåëïëéðþìáôá óôçí áðëÞ

áêôéíïãñáößá åìöáíßæïíôáé ùò ðíåõìïíéêÞ Þ

ìåóïèùñáêéêÞ ìÜæá, óõíÞèùò ìïíÞñçò êáé óáöþò

áöïñéæüìåíç. Ç CT äåß÷íåé ìéá ðëÞñùò Þ ìåñéêþò

åãêõóôùìÝíç ìÜæá ôçò ïðïßáò ç ðõíêüôçôá åîáñôÜôáé

áðü ôç ó÷åôéêÞ áíáëïãßá ëßðïõò (÷áìçëÞ ðõêíüôçôá)

ðñïò ôïí áéìïðïéçôéêü éóôü (õøçëÞ ðõêíüôçôá).

Ìðïñïýí åðßóçò íá åíôïðéóôïýí ðåñéï÷Ýò õøçëüôåñçò

ðõêíüôçôáò, ëüãù áéìïññáãßáò êáèþò êáé ìéêñÝò

ðåñéï÷Ýò áóâÝóôùóçò. Ìðïñåß íá ðáñïõóéÜæïõí

óêéáãñáöéêÞ åíßó÷õóç ìåôÜ áðü åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç

óêéáãñáöéêïý ìÝóïõ 15,9,10 .

Ç áíôéìåôþðéóç ôùí ìõåëïëéðùìÜôùí

åíäåßêíõôáé óå áóèåíåßò ìå óõìðôþìáôá, ìå üãêïõò

ìåãÜëïõ ìåãÝèïõò (óõíÞèùò Üíù ôùí 4-5 åê.), êáèþò

êáé óå ðåñéðôþóåéò åðéðëïêþí, üðùò ç áéìïññáãßá.

ÌéêñÜ ìõåëïëéðþìáôá ìðïñïýí íá ðáñáêïëïõèïýíôáé

ìå áðåéêïíéóôéêÝò åîåôÜóåéò. Ç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç

ìðïñåß íá äéåíåñãçèåß êáé ëáðáñïóêïðéêÜ.

Óôç äéêÞ ìáò óåéñÜ áóèåíþí ðáñïõóéÜæïõìå 3

ðåñéðôþóåéò åðéíåöñéäéêþí ìõåëïëéðùìÜôùí, ðïõ

åìöáíßóôçêáí óå áóõìðôùìáôéêÝò ãõíáßêåò ìÝóïõ üñïõ

çëéêßáò 55,3 åôþí (åýñïò çëéêéþí: 45 Ýùò 66åôþí). Ïé

üãêïé åß÷áí ìÝóï üñï ìåãßóôçò äéáìÝôñïõ 9,3 åê. (åýñïò

ìåãßóôçò äéáìÝôñïõ: 6 Ýùò 12 åê.) êáé áöïñïýóáí ôï

äåîéü åðéíåöñßäéï. Ç êýñéá åîÝôáóç ðñïåã÷åéñçôéêïý

åëÝã÷ïõ Þôáí ç CT, åíþ óå ìéá ìüíï ðåñßðôùóç

äéåíåñãÞèç êáé MRI. Êáé ïé ôñåéò ðåñéðôþóåéò

áöïñïýóáí ãõíáßêåò Üíù ôùí 40 åôþí, äåß÷íïíôáò Ýôóé

ôçí ðñïôßìçóç ôùí ìõåëïëéðùìÜôùí ùò ðñïò ôçí

åðßðôùóç óôç ìÝóç çëéêßá áëëÜ êáé ôï ãõíáéêåßï öýëï.

Åðßóçò óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ç áëëïßùóç áöïñïýóå

ôï äåîéü åðéíåöñßäéï êáé ïé äéáóôÜóåéò ôçò êõìáßíïíôáí

áðü 6- 12 åê.

Ïé äõï ðåñéðôþóåéò åîùåðéíåöñéäéêþí

ìõåëïëéðùìÜôùí áöïñïýóå ãõíáßêåò ìÝóïõ üñïõ

çëéêßáò ôá 56,5 Ýôç (åýñïò çëéêéþí: 33 Ýùò 80 åôþí). Ç

ìéá ðåñßðôùóç áöïñÜ åíäïèùñáêéêÞ êáé ç Ýôåñç

åíäïêïéëéáêÞ åíôüðéóç, ìå ìÝóï üñï ìåãßóôçò äéáìÝôñïõ

ôá 4,75 åê. (åýñïò ìåãßóôçò äéáìÝôñïõ: 4 Ýùò 5,5 åê.). Ç

êýñéá áðåéêïíéóôéêÞ åîÝôáóç Þôáí ç CT. Áìöüôåñåò ïé

ðåñéðôþóåéò ôùí åîùåðéíåöñéäéêþí ìõåëïëéðùìÜôùí,

áðïôåëïýí óðÜíéïõò êáëïÞèåéò üãêïõò ìåóå÷õìáôï-

ãåíïýò ðñïÝëåõóçò (óõ÷íüôçôá: n=37 åîùåðéíåöéäéá-

êÜ, ôá 7 Ý÷ïõí åíôüðéóç óôï ìåóïèùñÜêéï).

Áðïôåëïýíôáé áðü ëéðþäç éóôü êáé áéìïðïéçôéêÞ

êýôôáñá êáé óõíéóôïýí Ýêôïðï öëïéïåðéíåöñéäéêü éóôü

Þ çðáôïêõôôáñéêÞ ìåôáðëáóßá. ÁðåéêïíéóôéêÜ óôçí

áîïíéêÞ ôïìïãñáößá Ý÷ïõí ÷áìçëÞ ðõêíüôçôá êáé

ìéìïýíôáé êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá.

¼ëåò ïé ðåñéðôþóåéò áíôéìåôùðßóôçêáí

÷åéñïõñãéêÜ ìå áíïéêôÞ ðñïóðÝëáóç, ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ

ðïñåßá Þôáí ïìáëÞ êáé ïé áóèåíåßò äåí ðáñïõóßáóáí

õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ óå äéÜóôçìá 5åôïýò

ðáñáêïëïýèçóçò.

SUMMARY

MYELOLIPOMAS - PRESENTATION OF 3 CASES

KALKOYNOY J., ANASTASOPOULOS G. ET ALS

Myelolipomas are unusual, benign, biochemically

inactive tumors, which are usually located in the adrenal

glands. They are consisted of mature adipose tissue and
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hemopoietic cells. These lesions are asymptomatic and

discovered incidentally in a CT scan, which is performed

for an other reason. They should not have been resected,

unless they are malignant, or hemorrhage has been oc-

curred inside the lesion. These options usually occur when

the diameter of the lesion exceeds 4 cm. They can be op-

erated either laparoscopically, or with open adrenalectomy.

Many other sites of myelolipomas have been described,

such as retroperitoneum, the presacral region, the medi-

astinum and the lungs. We describe 3 cases of adrenal

myelolipomas and 2 cases of extraadrenal myelolipomas

and we study the symptoms, the preoperative work up

and the pathological findings.

KEY WORDS

Myelolipoma, mediastinum, lung, adrenal tumors
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ï êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý áðïôåëåß ôï ðñþôï êáôÜ

óåéñÜ óõ÷íüôçôáò êáñêßíï óôéò ãõíáßêåò  ãåãïíüò ðïõ

ôïí  êáèéóôÜ óçìáíôéêü ðñüâëçìá ãéá ôç äçìüóéá õãåßáò

óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò [1,2]. ÐáñÜ ôçí êÜìøç óôç

èíçóéìüôçôá ðïõ êáôáãñÜöåôáé óå ïñéóìÝíåò ÷þñåò, ï

êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý ðáñáìÝíåé ç ðñþôç áéôßá èáíÜôïõ

óå ãõíáßêåò 35-55 åôþí.  Ãéá ðáñÜäåéãìá óôï ÇíùìÝíï

Âáóßëåéï ðñïêáëåß 15.000 èáíÜôïõò åôçóßùò åíþ 25.000

íÝåò ðåñéðôþóåéò äéáãéãíþóêïíôáé êÜèå ÷ñüíï [2]. Ôá

åðéäçìéïëïãéêÜ óôïé÷åßá ãéá ôçí åðßðôùóç êáé

åðéðïëáóìü ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý óôç ÷þñá ìáò

åßíáé ðåíé÷ñÜ. Ïé åêôéìÞóåéò ãéá ôçí ðñïôõðïðïéçìÝíç

êáé ìå âÜóç ôçí çëéêßá åðßðôùóç  ôçí áíåâÜæïõí óå 70

ðåñéðôþóåéò áíÜ 100.000 ãåíéêïý ðëçèõóìïý áíÜ Ýôïò

óå ïñéóìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäáò (ÊñÞôç) [3] åíþ ç

ðñïôõðïðïéçìÝíç èíçóéìüôçôá ãéá üëç ôç ÷þñá

õðïëïãßóôçêå óå 15,9 áíÜ 100.000 ãõíáßêåò ãéá ôï Ýôïò

1995 [2].

Ï ÑÏËÏÓ ÔÏÕ ÃÅÍÉÊÏÕ ÉÁÔÑÏÕ

Óå ×þñåò ìå áíåðôõãìÝíá óõóôÞìáôá õãåßáò êáé

üðïõ ï ñüëïò ôçò ðñùôïâÜèìéáò öñïíôßäáò õãåßáò åßíáé

âáñýíùí (ð÷. ÇíùìÝíï Âáóßëåéï, ÓêáíäéíáâéêÝò ÷þñåò,

Áõóôñáëßá, Í. Æçëáíäßá), ïé ãåíéêïß - ïéêïãåíåéáêïß éáôñïß

âñßóêïíôáé óå êïìâéêÞ èÝóç ãéá ôçí áíß÷íåõóç êáé  ôçí

áñ÷éêÞ  äéá÷åßñéóç ôùí ãõíáéêþí ìå ðñïâëÞìáôá áðü

ôï ìáóôü [4,5,6]. Ðáñüëï ðïõ ç óõíïëéêÞ äéÜñèñùóç

ôùí õðçñåóéþí õãåßáò óôç ÷þñá ìáò (äçìüóéïò êáé

éäéùôéêüò ôïìÝáò) äåí åðéôñÝðåé ðáñüìïéåò ãåíéêåýóåéò,

ï  ãåíéêüò éáôñüò öáßíåôáé íá ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óå

çìéáóôéêÝò êáé áãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò üðïõ ç ðñüóâáóç

óå åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá ìáóôïý Þ óôïí åéäéêü åßíáé

ðåñéïñéóìÝíç.

Éäéáßôåñç Ýìöáóç èá ðñÝðåé íá äïèåß áðü ôïí

éáôñü ôçò ðñùôïâÜèìéáò öñïíôßäáò õãåßáò óôçí

ÐÑÏÂËHÌÁÔÁ ÁÐO ÔÏÍ ÌÁÓÔO. ÁËÃOÑÉÈÌÏÉ ÊËÉÍÉÊHÓ ÄÉÁ×ÅIÑÉÓÇÓ
ÃÉÁ ÔÏÍ ÉÁÔÑO ÔÇÓ ÐÑÙÔÏÂAÈÌÉÁÓ ÖÑÏÍÔIÄÁÓ ÕÃÅIÁÓ.

Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý ðïõ

áðïôåëåß êáé ôçí êñßóéìç ðáñÜìåôñï ãéá ôçí ôåëéêÞ

Ýêâáóç (åðéâßùóç) ôçò áóèåíïýò  [1,6]. Ï

ðñïóõìðôùìáôéêüò Ýëåã÷ïò (screening) ìå

ìáóôïãñáößá åßíáé ç ìüíç ðñáêôéêÞ ðïõ Ý÷åé áðïäåé÷ôåß

áðü Ýãêõñåò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò üôé ïäçãåß óå

åëÜôôùóç ôçò óõíïëéêÞò èíçóéìüôçôáò áðü êáñêßíï ôïõ

ìáóôïý óå ãõíáßêåò 50-69 åôþí [7,8].

ÐñïãñÜììáôá ðáñÝìâáóçò ðïõ Ý÷ïõí

áíáëçöèåß óôá ðëáßóéá ôïõ Åèíéêïý óõóôÞìáôïò õãåßáò

ôïõ ÇíùìÝíïõ Âáóéëåßïõ (NHS) [7] êáôÝëçîáí óôï

óõìðÝñáóìá üôé ïé ãíþóåéò , óôÜóåéò, äåîéüôçôåò êáé

ðñáêôéêÝò ôùí ãåíéêþí ïéêïãåíåéáêþí éáôñþí

áðïôåëïýí êñßóéìï ðáñÜãïíôá óôç ðáñüôñõíóç êáé

óõììüñöùóç ôùí ãõíáéêþí ãéá ôçí õðïâïëÞ ôïõò óå

ìáóôïãñáöéêü Ýëåã÷ï [6,9,10]. Ñüëïò ãéá ôïí ãåíéêü –

ïéêïãåíåéáêü éáôñü öÜíçêå  áêüìç íá õðÜñ÷åé êáé óôçí

êëéíéêÞ ðáñáêïëïýèçóç (follow up) ôùí ãõíáéêþí ìåôÜ

ôçí õðïâïëÞ ôïõò óå èåñáðåßá óôï Íïóïêïìåßï Þ ôï

åîåéäéêåõìÝíï êÝíôñï ìáóôïý [11].

Áíïéêôü ùóôüóï ðáñáìÝíåé ôï åñþôçìá êáé

áíýðáñêôá ôá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá êáôÜ ðüóïí ï

ãåíéêüò - ïéêïãåíåéáêüò éáôñüò åßíáé éêáíüò íá åêôåëåß

åðåìâáôéêÝò äéáãíùóôéêÝò ðñÜîåéò üðùò åßíáé ç

ðáñáêÝíôçóç  êýóôçò óôï ìáóôü, ç âéïøßá äéá ëåðôÞò

âåëüíçò (FNA) Þ Tru-cut.  Ðåðïßèçóç ôùí óõããñáöÝùí

åßíáé üôé óôï åðßðåäï ôçò ðñùôïâÜèìéáò öñïíôßäáò

õãåßáò (Ð.Ö.Õ.) êáé åêôüò ïñãáíùìÝíïõ éáôñåßïõ ìáóôïý

ìå Üìåóç äéáóýíäåóç ìå ðáèïëïãïáíáôïìéêü

åñãáóôÞñéï, ï ãåíéêüò – ïéêïãåíåéáêüò éáôñüò äåí èá

ðñÝðåé íá åêôåëåß åðåìâáôéêÝò ôå÷íéêÝò âéïøßáò óôï

ìáóôü. Ïöåßëåé üìùò íá ãíùñßæåé ôéò åðßêáéñåò êáé

Ýãêõñåò äéåèíåßò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò (practice guide-

lines) êáé áêüìç ðåñéóóüôåñï ôïí «ôïðéêü» ôñüðï

äéá÷åßñéóçò  ôùí ðñïâëçìÜôùí áðü ôï ìáóôü áðü ôï

åîåéäéêåõìÝíï êÝíôñï Þ ôï Íïóïêïìåßï ìå ôï ïðïßï

óõíåñãÜæåôáé þóôå êáôÜ ðåñßðôùóç êáé

åêìåôáëëåõüìåíïò ôïõò äéáèÝóéìïõò ðüñïõò íá

áíáëáìâÜíåé ôç ó÷åôéêÞ ðñïåñãáóßá ðïõ èá åðéôñÝøåé

Á. ÖÈÅÍÁÊÇÓ1, ÅÌÌ. ÑÏÂÉÈÇÓ,1,  Ç. ÓÁÍÉÄÁÓ2, ÅÌÌ. ÌÁÑÊÁÊÇÓ1, Ñ.ÐÁÔÅËÇ1, M.ÑÏÂÉÈÇÓ3, Ä. ÔÓÉÖÔÓÇÓ2

1 ÊÅÍÔÑÏ ÕÃÅÉÁÓ ÊÁÓÔÅËËÉÏÕ ÇÑÁÊËÅÉÏÕ
2 ÊËÉÍÉÊÇ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇÓ ÏÃÊÏËÏÃÉÁÓ ÐÁÍÅÐÉÓÔÇÌÉÁÊÏÕ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏÕ ÇÑÁÊËÅÉÏÕ

3ÍÏÓÇËÅÕÔÇÓ ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÇ Ó×ÏËÇ Ô.Å.É. ÊÑÇÔÇÓ

ÅéäéêÞ Óõíåñãáóßá
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óôïõò åéäéêïýò íá ðáñÝìâïõí ôá÷ýôåñá êáé

áðïôåëåóìáôéêüôåñá ðñïò üöåëïò ôçò

ðáñáðåìðüìåíçò áóèåíïýò.

Ç ÊëéíéêÞ ôçò ×åéñïõñãéêÞò Ïãêïëïãßáò ôïõ

Ðáíåðéóôçìéáêïý Íïóïêïìåßïõ Çñáêëåßïõ óå

óõíåñãáóßá ìå ïìÜäá åéäéêåõìÝíùí óôç ÃåíéêÞ ÉáôñéêÞ

éáôñþí ðïõ åñãÜæïíôáé óå ÊÝíôñá Õãåßáò êáé

ÐåñéöåñåéáêÜ Éáôñåßá ôïõ Íïìïý ó÷åäßáóå - óôï ðíåýìá

ôùí ðñïáíáöåñèÝíôùí - ôïõò êëéíéêïýò áëãïñßèìïõò

ðïõ áêïëïõèïýí êáé ðïõ áíáöÝñïíôáé óôá ôÝóóåñá

óõ÷íüôåñá ðñïâëÞìáôá áðü ôï ìáóôü ðïõ

áðáó÷ïëïýí ôïõò ãåíéêïýò – ïéêïãåíåéáêïýò éáôñïýò

óôçí êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜîç: Øçëáöçôü ìüñöùìá

óôï ìáóôü, ìáóôïäõíßá, Ýêêñéìá áðü ôç èçëÞ, ìç

øçëáöçôü ìüñöùìá.

Ðñüâëçìá 1 : Øçëáöçôü ìüñöùìá óôï ìáóôü

Ôï øçëáöçôü ìüñöùìá óôï ìáóôü áðïôåëåß ôï

óõíçèÝóôåñï ëüãï áðü ôá óõìðôþìáôá – óçìåßá  ôïõ

ìáóôïý  ãéá ôïí  ïðïßï ç ãõíáßêá  áíáæçôåß éáôñéêÞ

âïÞèåéá. Áðü  óôïé÷åßá ôùí áñ÷åßùí áóèåíþí ôùí

ãåíéêþí éáôñþí áëëÜ êáé ôùí åîåéäéêåõìÝíùí «Êëéíéêþí

ÐáèÞóåùí Ìáóôïý» ôïõ Åèíéêïý ÓõóôÞìáôïò Õãåßáò

ôïõ ÇíùìÝíïõ Âáóéëåßïõ êáé ôçò Áõóôñáëßáò Ý÷åé

õðïëïãéóôåß üôé ç  øçëáöçôÞò ìÜæá áðïôåëåß ôï 70%

ðåñßðïõ áðü ôï óýíïëï ôùí ðñïâëçìÜôùí – áéôßùí

ðñïóÝëåõóçò áðü ôïí ìáóôü, óôïí éáôñü ôçò Ð.Ö.Õ.

Ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ïëïêëçñþíåôáé êáôÜ

âÜóç áðü ôç ëåãüìåíç «ôñéðëÞ äïêéìáóßá» (triple test)

Þôïé ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç, ôïí áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï

(ìáóôïãñáößá Þ õðåñç÷ïãñÜöçìá) êáé ôçí

êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ õëéêïý ôçò âéïøßáò Þ

ðáñáêÝíôçóçò. Óå ãõíáßêá çëéêßáò ìéêñüôåñçò ôùí 40

åôþí æçôåßôáé õðåñç÷ïãñÜöçìá êáé åÜí ç âëÜâç åßíáé

êõóôéêÞ áêïëïõèåß åêêåíùôéêÞ ðáñáêÝíôçóç, åíþ åðß

óõìðáãïýò âëÜâçò åêôåëåßôáé âéïøßá äéá ëåðôÞò (FNA)

Þ ÷ïíôñÞò âåëüíçò (Tru-cut). Óå ãõíáßêåò ìåãáëýôåñçò

çëéêßáò (Þ óå íåþôåñåò õøçëïý êéíäýíïõ) ï áñ÷éêüò

áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò åßíáé ðëçñÝóôåñïò ìå Üìåóç

ðáñáðïìðÞ ãéá ìáóôïãñáößá êáé õðåñç÷ïãñÜöçììá.

Ðñüâëçìá 2: ¢ëãïò óôï ìáóôü (ìáóôïäõíßá )

Ç ìáóôïäõíßá áðïôåëåß ôï 50% ðåñßðïõ áðü ôï

óýíïëï ôùí ðñïâëçìÜôùí – áéôßùí ðñïóÝëåõóçò áðü

ôïí ìáóôü. Âáóéêü ìÝëçìá ôïõ éáôñïý åßíáé í’

áðïêëåéóôåß ï êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý êáé åöüóïí ç

ìáóôïäõíßá áðïäïèåß óå «êáëïÞèç» áßôéá í’

áêïëïõèÞóåé óõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá êáé êáèçóõ÷áóìüò

ôçò áóèåíïýò. Ç áóèåíÞò åîåôÜæåôáé ãéá áßôéá

åîùìáóôéêÞò ìáóôïäõíßáò. ÅÜí áðïêëåéóôåß ç ðáñïõóßá

øçëáöçôïý ìïñöþìáôïò Þ åêêñßìáôïò áðü ôç èçëÞ

ðñï÷ùñïýìå óå áóèåíåßò ìå êõêëéêÞ Þ ìç ìáóôïäõíßá

óå áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï áíÜëïãá êáé ìå ôçí çëéêßá ôçò

ãõíáßêáò. Åéäéêüôåñá æçôïýìå õðåñç÷ïãñÜöçìá êáé

ìáóôïãñáößá óå ãõíáßêåò ìåãáëýôåñåò ôùí 40 åôþí (Þ

ìå õøçëü áôïìéêü êßíäõíï) åíþ óå íåþôåñåò ãõíáßêåò

áñêåß ôï õðåñç÷ïãñÜöçììá. ÅÜí  ï áðåéêïíéóôéêüò

Ýëåã÷ïò áðïâåß èåôéêüò áêïëïõèïýìå ôïõò

áíôßóôïé÷ïõò áëãüñéèìïõò äéá÷åßñéóçò. Åðß áñíçôéêþí

áðåéêïíéóôéêþí åõñçìÜôùí óõíéóôïýìå  áíáëãçôéêÞ

áãùãÞ êáé õãéåéíïäéáéôçôéêÜ ìÝôñá êáé

ðñïãñáììáôßæïõìå ôçí åðáíåîÝôáóç ôçò áóèåíïýò.

Ðñüâëçìá 3: ¸êêñéìá áðü ôç èçëÞ

Ç Ýêêñéóç áðü ôç èçëÞ áðïôåëåß ôï 5-10%  ôùí

áéôßùí ðñïóÝëåõóçò áðü ôá ðñïâëÞìáôá ôïõ ìáóôïý.

Åßíáé óçìáíôéêü ï éáôñüò íá áðïêôÞóåé ðñïóùðéêÞ

áíôßëçøç ôïõ åßäïõò ôïõ åêêñßìáôïò (ãáëáêôþäçò,

ïñïáéìáôçñü, áéìáôçñü, ðõþäåò, ðñáóéíïêßôñéíï,

äéáöüñùí áðï÷ñþóåùí, óìÞãìá êôë) êáé íá

ðñïóäéïñßóåé åÜí ç Ýêêñéóç åßíáé áõôüìáôç, ðñïêëçôÞ,

åôåñüðëåõñç Þ áìöïôåñüðëåõñç. Èá ðñÝðåé íá

áðïêëåéóôåß ç ãáëáêôüññïéá ðïõ èá ïäçãÞóåé óå

ðåñáéôÝñù åíäïêñéíïëïãéêÞ äéåñåýíçóç üðùò åðßóçò êáé

ç øçëáöçôÞ ìÜæá (âë. ó÷åôéêü áëãüñéèìï). Óôéò

õðüëïéðåò ðåñéðôþóåéò êáé ìåôÜ ôçí êõôôáñïëïãéêÞ

åîÝôáóç ôïõ åêêñßìáôïò, ç áóèåíÞò áíÜëïãá êáé ìå ôçí

çëéêßá ôçò Þ ôïí áôïìéêü ôçò êßíäõíï ðáñáðÝìðåôáé

ãéá õðåñç÷ïãñÜöçìá (çëéêßá <40) Þ õðåñç÷ïãñÜöçìá

êáé ìáóôïãñáößá (çëéêßá >40 åôþí).

Ðñüâëçìá 4: Ìç øçëáöçôü ìüñöùìá ìáóôïý

ÏñéóìÝíåò öïñÝò óå ìáóôïãñáößá ðïõ

åêôåëåßôáé óôï ðëáßóéï ðñïóõìðôùìáôéêïý åëÝã÷ïõ

áðïêáëýðôåôáé  áóõìðôùìáôéêÞ (ìç øçëáöçôÞ) ìÜæá.

ÌåôÜ ôç ëÞøç ëåðôïìåñïýò éóôïñéêïý ìå Ýìöáóç óôïõò

ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá áíÜðôõîç êáñêßíïõ ôïõ

ìáóôïý êáé ôçí åíäåëå÷Þ êëéíéêÞ åîÝôáóç ç áóèåíÞò

ðáñáðÝìðåôáé ãéá ðåñáéôÝñù áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï êáé

åöüóïí ç âëÜâç åìöáíßæåé «êáëïÞèç»

áêôéíïìïñöïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ç áóèåíÞò

ðáñáêïëïõèåßôáé ìå åðáíáëáìâáíüìåíåò

áðåéêïíéóôéêÝò åîåôÜóåéò. Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç

ðñïãñáììáôßæåôáé êáôåõèõíüìåíç âéïøßá.

ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ ÁÐÏ ÔÏÍ ÌÁÓÔÏ. ÁËÃÏÑÉÈÌÏÉ ÊËÉÍÉÊÇÓ ÄÉÁ×ÅÉÑÉÓÇÓ ÃÉÁ ÔÏÍ ÉÁÔÑÏ ÔÇÓ ÐÑÙÔÏÂÁÈÌÉÁÓ ÖÑÏÍÔÉÄÁÓ ÕÃÅÉÁÓ
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5%

 τ
ο
υ
γυ
ν
α
ικ
εί
ο
υ
π
λ
η
θυ
σ
μ
ο
ύ

Ε
Ξ
Ω
Μ
Α
Σ
Τ
ΙΚ

Η
Ε
Ξ
Ω
Μ
Α
Σ
Τ
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Η
Μ
Α
Σ
Τ
Α
Λ
Γ
ΙΑ

Μ
Α
Σ
Τ
Α
Λ
Γ
ΙΑ

Ο
ρ
ισ
μ
ό
ς:

  
Ά
λ
γο
ς
ο
φ
ει
λ
ό
μ
εν
ο
σ
ε
εξ
ω
μ
α
σ
τι
κ
ό
α
ίτ
ιο

, 
εν
το
π
ιζ
ό
μ
εν
ο
σ
ε
σ
υ
γ
κ
εκ
ρ
ιμ
έν
η

π
ερ
ιο
χή
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υ
μ
α
ζι
κ
ο
ύ
α
δ
έν
α

�
Μ
υ
ο
σ
κ
ελ
ετ
ικ
ό
ά
λ
γ
ο
ς

�
Σ
ύ
ν
δ
ρ
ο
μ
ο

T
ie

tz
e

�
Π
λ
ά
γι
α
ο
σ
τε
ο
χο
νδ
ρ
ίτ
ιδ
α

�
Τ
ρ
α
υ
μ
α
τι
σ
μ
ό
ς
θ
ώ
ρ
α
κ
ο
ς

�
Σ
ύ
ν
δ
ρ
ο
μ
ο
Μ

on
do

r
�
Α
υ
χε
ν
ικ
ή
σ
π
ο
νδ
υ
λ
α
θ
ρ
ίτ
ιδ
α

�
Χ
ο
λ
ο
λ
ιθ
ία
σ
η

�
Κ
α
ρ
δ
ιο
λ
ο
γ
ικ
ά
 π
ρ
ο
β
λ
ή
μ
α
τα

Σ
υ
χ
ν
ό
τ
η
τα

: 1
0-

15
%

 τ
ο
υ
γυ
ν
α
ικ
εί
ο
υ
π
λ
η
θ
υ
σ
μ
ο
ύ

Μ
η
σ
τε
ρ
ο
ει
δ
ή
α
ν
τι
φ
λ
εγ
μ
ο
νώ

δ
η

ή
εν
έσ
ιμ
α
σ
τε
ρ
ο
ει
δ
ή

Μ
η
σ
τε
ρ
ο
ει
δ
ή
α
ντ
ιφ
λ
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μ
ο
ν
ώ
δη

ή
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έσ
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α
σ
τε
ρ
ο
ει
δ
ή
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Α
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Γ
Ι
Α
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Μ
Α
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Τ
Ο
Δ
Υ
Ν
Ι
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Μ
Α
Σ
Τ
Α
Λ
Γ
Ι
Α

Μ
Α
Σ
Τ
Α
Λ
Γ
Ι
Α
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Μ
Α
Σ
Τ
Ο
Δ
Υ
Ν
Ι
Α

Μ
Α
Σ
Τ
Ο
Δ
Υ
Ν
Ι
Α

ΙΣ
Τ
Ο
Ρ
ΙΚ

Ο
ΙΣ
Τ
Ο
Ρ
ΙΚ

Ο

�
Σ
Υ
Σ
Τ
Η
Μ
Α
Τ
ΙΚ

Ε
Σ
Π
Α
Θ
Η
Σ
Ε
ΙΣ

–
Φ
Α
Ρ
Μ
Α
Κ
Α

�
Ε
Π
ΙΔ
Η
Μ
ΙΟ

Λ
Ο
Γ
ΙΚ

Ο
ΙΣ
Τ
Ο
Ρ
ΙΚ

Ο

�
ΙΔ
ΙΑ
ΙΤ
Ε
Ρ
Α
Χ
Α
Ρ
Α
Κ
Τ
Η
Ρ
ΙΣ
Τ
ΙΚ

Α
Μ
Α
Σ
Τ
Ο
Δ
Υ
Ν
ΙΑ
Σ

:
•Α

μ
φ
ο
τε
ρ
ό
π
λ
ευ
ρ
η

/Ε
τε
ρ
ό
π
λ
ευ
ρ
η

•Σ
ε
ό
λ
ο
το

μ
α
σ
τό

ή
κ
ά
π
ο
ιο
σ
υ
γκ
εκ
ρ
ιμ
έν
ο
σ
η
μ
εί
ο

/π
ερ
ιο
χ
ή

•Τ
ο
εν
ό
χλ
η
μ
α
υ
π
ή
ρ
χε

π
α
λ
α
ιό
τε
ρ
α
ή
ό
χ
ι?

•Α
ν
υ
π
ή
ρ
χε

τι
ά
λ
λ
α
ξε

κ
α
ι
α
ν
α
ζή
τη
σ
ε
Ια
τρ
ικ
ή
Φ
ρ
ο
ν
τί
δ
α

•Σ
υ
νο
δ
εύ
ετ
α
ι
α
π
ό
ά
λ
λ
α
ευ
ρ
ή
μ
α
τα

/σ
υ
μ
π
τώ
μ
α
τα

; 
(Έ
κ
κ
ρ
ιμ
α
α
π
ό
τη

θ
η
λ
ή
, ψ

η
λ
α
φ
η
τή

μ
ά
ζα

, α
λ
λ
α
γή

σ
το

δέ
ρ
μ
α

, φ
λ
εγ
μ
ο
ν
ή
;)

•Σ
χέ
σ
η
μ
ε
τη
ν
π
ερ
ίο
δ
ο

(π
ρ
ιν

/κ
α
τά

ή
μ
ετ
ά
τη
ν
π
ερ
ίο
δ
ο
;)

•Π
ερ
ιό
δ
ο
υ
ς
το
υ
έτ
ο
υ
ς
μ
ε
μ
α
σ
το
δ
υ
νί
α

•Α
να
κ
ο
υ
φ
ισ
τι
κ
ά
μ
έσ
α
χ
ρ
η
σ
ιμ
ο
π
ο
ιο
ύ
μ
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α
έω
ς
τώ
ρ
α
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Τ
Η
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Σ
Π
Α
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Η
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Ε
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Π
Α
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Η
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Μ
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Α
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Ρ
Μ
Α
Κ
Α
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Ε
Π
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Η
Μ
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Λ
Ο
Γ
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Ο
Ε
Π
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Η
Μ
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Λ
Ο
Γ
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Ο
ΙΣ
Τ
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Ρ
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Ο
ΙΣ
Τ
Ο
Ρ
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Ο
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Ε
Ρ
Α

ΙΔ
ΙΑ
ΙΤ
Ε
Ρ
Α
Χ
Α
Ρ
Α
Κ
Τ
Η
Ρ
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Τ
ΙΚ

Α
Χ
Α
Ρ
Α
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Τ
Η
Ρ
ΙΣ
Τ
ΙΚ

Α
Μ
Α
Σ
Τ
Ο
Δ
Υ
Ν
ΙΑ
Σ

Μ
Α
Σ
Τ
Ο
Δ
Υ
Ν
ΙΑ
Σ

::
•Α
μ
φ
ο
τε
ρ
ό
π
λ
ευ
ρ
η

/Ε
τε
ρ
ό
π
λ
ευ
ρ
η

•Σ
ε
ό
λ
ο
το

μ
α
σ
τό

ή
κ
ά
π
ο
ιο
σ
υ
γ
κ
εκ
ρ
ιμ
έ
νο

σ
η
μ
εί
ο
/π
ερ
ιο
χή

•Τ
ο
εν
ό
χλ
η
μ
α
υ
π
ή
ρ
χ
ε
π
α
λ
α
ιό
τε
ρ
α
ή
ό
χι

?
•Α
ν
υ
π
ή
ρ
χ
ε
τι
ά
λ
λ
α
ξ
ε
κ
α
ι
α
να
ζή
τη
σ
ε
Ια
τρ
ικ
ή
Φ
ρ
ο
ντ
ίδ
α

•Σ
υ
ν
ο
δ
εύ
ετ
α
ι
α
π
ό
ά
λ
λ
α
ευ
ρ
ή
μ
α
τα

/σ
υ
μ
π
τώ

μ
α
τα

; 
(Έ
κ
κ
ρ
ιμ
α
α
π
ό
τη

θ
η
λ
ή

, ψ
η
λ
α
φ
η
τή

μ
ά
ζα

, α
λ
λ
α
γ
ή
σ
το

δ
έρ
μ
α

, φ
λ
εγ
μ
ο
νή

;)
•Σ
χέ
σ
η
μ
ε
τη
ν
π
ερ
ίο
δ
ο

(π
ρ
ιν

/κ
α
τά

ή
μ
ετ
ά
τη
ν
π
ερ
ίο
δ
ο

;)
•Π
ερ
ιό
δ
ο
υ
ς
το
υ
έτ
ο
υ
ς
μ
ε
μ
α
σ
το
δ
υ
ν
ία

•Α
ν
α
κ
ο
υ
φ
ισ
τι
κ
ά
μ
έσ
α
χρ
η
σ
ιμ
ο
π
ο
ιο
ύ
μ
εν
α
έω

ς
τώ
ρ
α

Κ
Υ
Κ
Λ
ΙΚ

Η
Μ
Α
Σ
Τ
Α
Λ
Γ
ΙΑ

Ο
ρ
ισ
μ
ό
ς:

 Ά
λ
γ
ο
ς
π
ο
υ
εμ
φ
α
ν
ίζ
ετ
α
ι
λ
ίγ
ες

η
μ
έρ
ε
ς

(3
-7

) 
δ
ια
χύ
τω
ς
κ
α
ι
σ
το
υ
ς

δ
ύ
ο
μ
α
σ
το
ύ
ς

(ο
χ
ι
α
π
α
ρ
α
ίτ
η
τα

μ
ε
τη
ν
ίδ
ια

έν
τα
σ
η

) 
π
ρ
ιν

τη
ν
α
να
φ
ερ
ό
μ
εν
η

η
μ
έρ
α
π
ε
ρ
ιό
δ
ο
υ
ή
σ
ε
ο
ρ
ισ
μ
έν
ο
υ
ς
κ
ύ
κ
λ
ο
υ
ς
κ
α
ι
υ
π
ο
χ
ω
ρ
εί
μ
ε
τη
ν
έμ
μ
η
νο

ρ
ύ
σ
η

.Τ
ο
ά
λ
γ
ο
ς
σ
υ
χ
νά

α
ν
τα
να
κ
λ
ά
σ
τη

ρ
ά
χ
η

,
τη
ν
ω
μ
ικ
ή
ζώ
ν
η
κ
α
ι
το

β
ρ
α
χί
ο
ν
α

.
Σ
υ
χ
νό
τη
τ
α

: 6
7-

70
%

 τ
ο
υ
γυ
να
ικ
εί
ο
υ
π
λ
η
θυ
σ
μ
ο
ύ

Κ
Υ
Κ
Λ
ΙΚ

Η
Κ
Υ
Κ
Λ
ΙΚ

Η
Μ
Α
Σ
Τ
Α
Λ
Γ
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Μ
Α
Σ
Τ
Α
Λ
Γ
ΙΑ

Ο
ρ
ισ
μ
ό
ς:

 Ά
λ
γο
ς
π
ο
υ
εμ
φ
α
νί
ζε
τα
ι
λ
ίγ
ες

η
μ
έρ
ες

(3
-7

) 
δ
ια
χ
ύ
τω
ς
κ
α
ι
σ
το
υ
ς

δ
ύ
ο
μ
α
σ
το
ύ
ς

(ο
χι
α
π
α
ρ
α
ίτ
η
τα

μ
ε
τη
ν
ίδ
ια

έν
τα
σ
η

) 
π
ρ
ιν
τη
ν
α
ν
α
φ
ερ
ό
μ
εν
η

η
μ
έρ
α
π
ερ
ιό
δ
ο
υ
ή
σ
ε
ο
ρ
ισ
μ
έν
ο
υ
ς
κ
ύ
κ
λ
ο
υ
ς
κ
α
ι
υ
π
ο
χω

ρ
εί
μ
ε
τη
ν
έμ
μ
η
ν
ο

ρ
ύ
σ
η

.Τ
ο
ά
λ
γο
ς
σ
υ
χν
ά
α
ντ
α
ν
α
κ
λ
ά
σ
τη

ρ
ά
χη

,
τη
ν
ω
μ
ικ
ή

ζώ
ν
η
κ
α
ι
το

β
ρ
α
χ
ίο
ν
α

.
Σ
υ
χ
ν
ό
τ
η
τα

: 6
7-

70
%

 τ
ο
υ
γ
υ
ν
α
ικ
εί
ο
υ
π
λ
η
θ
υ
σ
μ
ο
ύ

Μ
η
ψ
η
λ
α
φ
η
τή

ύ
π
ο
π
τη

 β
λ
ά
β
η

Μ
η
ψ
η
λ
α
φ
η
τή

ύ
π
ο
π
τη

 β
λ
ά
β
η

Κ
α
ν
έν
α
Ε
ύ
ρ
η
μ
α

 ή
 

Κ
α
λ
ό
η
θ
ες
εύ
ρ
η
μ
α
 

Κ
α
νέ
ν
α
Ε
ύ
ρ
η
μ
α

 ή
 

Κ
α
λ
ό
η
θε
ς
εύ
ρ
η
μ
α

 

Π
Ρ
Ω
Τ
Ο
Κ
Ο
Λ
Λ
Ο

Μ
Η

-Ψ
Η
Λ
Α
Φ
Η
Τ
Η
Σ

Μ
Α
Ζ
Α
Σ

Π
Ρ
Ω
Τ
Ο
Κ
Ο
Λ
Λ
Ο

Μ
Η

-Ψ
Η
Λ
Α
Φ
Η
Τ
Η
Σ

Μ
Α
Ζ
Α
Σ

Ε
Κ
Κ
Ρ
ΙΜ

Α
Θ
Η
Λ
Η
Σ

Ε
Κ
Κ
Ρ
ΙΜ

Α
Ε
Κ
Κ
Ρ
ΙΜ

Α
Θ
Η
Λ
Η
Σ

Θ
Η
Λ
Η
Σ

Σ
Α
Φ
Ω
Σ
Δ
ΙΑ
Κ
Ρ
ΙΤ
Η

Ψ
Η
Λ
Α
Φ
Η
Τ
Η
Μ
Α
Ζ
Α

Σ
Α
Φ
Ω
Σ

Σ
Α
Φ
Ω
Σ
Δ
ΙΑ
Κ
Ρ
ΙΤ
Η

Δ
ΙΑ
Κ
Ρ
ΙΤ
Η

Ψ
Η
Λ
Α
Φ
Η
Τ
Η

Ψ
Η
Λ
Α
Φ
Η
Τ
Η
Μ
Α
Ζ
Α

Μ
Α
Ζ
Α

Κ
Α
Ν
Ε
Ν
Α
ΙΔ
ΙΑ
ΙΤ
Ε
Ρ
Ο

 
Α
Ν
Τ
ΙΚ

Ε
ΙΜ

Ε
Ν
ΙΚ

Ο
 Ε
Υ
Ρ
Η
Μ
Α

Κ
Α
Ν
Ε
Ν
Α

Κ
Α
Ν
Ε
Ν
Α
ΙΔ
ΙΑ
ΙΤ
Ε
Ρ
Ο

 
ΙΔ
ΙΑ
ΙΤ
Ε
Ρ
Ο

 
Α
Ν
Τ
ΙΚ

Ε
ΙΜ

Ε
Ν
ΙΚ

Ο
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Α
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Ο
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Υ
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Π
Ρ
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Κ
Ο
Λ
Λ
Ο

Ε
Κ
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Ρ
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Α
Τ
Ο
Σ

Π
Ρ
Ω
Τ
Ο
Κ
Ο
Λ
Λ
Ο

Ε
Κ
Κ
Ρ
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Α
Τ
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Σ

Π
Ρ
Ω
Τ
Ο
Κ
Ο
Λ
Λ
Ο

Ψ
Η
Λ
Α
Φ
Η
Τ
Η
Σ

Μ
Α
Ζ
Α
Σ

Π
Ρ
Ω
Τ
Ο
Κ
Ο
Λ
Λ
Ο

Ψ
Η
Λ
Α
Φ
Η
Τ
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Μ
Α
Ζ
Α
Σ

Α
ν
η
α
σ
θ
εν
ή
ς
≥

40
 ε
τώ
ν

ή

> 
35

 ε
τώ
ν
υ
ψ
η
λ
ο
ύ
κ
ιν
δ
ύ
ν
ο
υ

Α
ν
η
α
σ
θ
εν
ή
ς
≥

40
 ε
τώ
ν

ή

>
 3

5 
ετ
ώ
ν
υ
ψ
η
λ
ο
ύ
κ
ιν
δ
ύ
ν
ο
υ

Μ
α
σ
το
γ
ρ
α
φ
ία

&
Υ
π
ερ
η
χο
γρ
ά
φ
η
μ
α

Μ
α
σ
το
γρ
α
φ
ία

&
Υ
π
ερ
η
χ
ο
γ
ρ
ά
φ
η
μ
α

Α
ν
η
α
σ
θ
εν
ή
ς

<4
0
ετ
ώ
ν

Α
ν
η
α
σ
θ
εν
ή
ς

<
40

ετ
ώ
ν

Υ
π
ερ
η
χ
ο
γ
ρ
ά
φ
η
μ
α

Υ
π
ερ
η
χο
γρ
ά
φ
η
μ
α

Θ
ετ
ικ
ό

Θ
ετ
ικ
ό

Κ
α
ν
έν
α
εύ
ρ
η
μ
α

Κ
α
νέ
ν
α
εύ
ρ
η
μ
α

�
Κ
α
θ
η
σ
υ
χα
σ
μ
ό
ς
α
σ
θ
εν
ο
ύ
ς 
κ
α
ι α

ν
 χ
ρ
ει
ά
ζε
τα
ι 

π
α
ρ
α
κ
ο
λ
ο
ύ
θ
η
σ
η

/ε
π
α
ν
εξ
έτ
α
σ
η

�
Υ
π
εν
θ
ύ
μ
ισ
η
έν
α
ρ
ξ
η
ς/
σ
υ
νέ
χι
σ
η
ς 
α
υ
το
εξ
έτ
α
σ
η
ς

�
Κ
Α
Ρ
Τ
Α
Μ
Α
Σ
Τ
Α
Λ
Γ
ΙΑ
Σ

�
Υ
π
ο
σ
τη
ρ
ικ
τι
κ
ά
μ
έσ
α

: 
�
Σ
τη
θ
ό
δε
σ
μ
ο
ς
π
ο
υ
ε
φ
α
ρ
μ
ό
ζε
ι
σ
ω
σ
τά

κ
α
ι

κ
α
λ
ά
ό
λ
ο
 τ
ο
 2

4ω
ρ
ο

 
�
Τ
ο
π
ικ
ή
εφ
α
ρ
μ
ο
γ
ή
θ
ερ
μ
ώ
ν
επ
ιθ
εμ
ά
τω
ν

�
Ε
λ
ά
ττ
ω
σ
η
λ
ή
ψ
η
ς
κ
α
φ
εΐ
ν
η
ς
κ
α
ι
γε
ν
ικ
ά

ξα
ν
θ
ιν
ώ
ν

�
Δ
ια
κ
ο
π
ή

/Π
ερ
ιο
ρ
ισ
μ
ό
ς
κ
α
π
ν
ίσ
μ
α
το
ς

�
Φ
υ
σ
ικ
ή
ά
σ
κ
η
σ
η

�
Α
π
ο
φ
υ
γή

λ
ιπ
α
ρ
ώ
ν
τρ
ο
φ
ώ
ν

Σ
ε
π
ερ
ίπ
τω
σ
η
μ
η
α
ν
τα
π
ό
κ
ρ
ισ
η
ς
τω
ν
υ
π
ο
σ
τη
ρ
ικ
τι
κ
ώ
ν

μ
έσ
ω
ν
κ
α
τα
φ
εύ
γο
υ
μ
ε
σ
τη

χ
ο
ρ
ή
γη
σ
η
β
ιτ
α
μ
ιν
ώ
ν
κ
α
ι

α
π
α
ρ
α
ίτ
η
τω
ν
λ
ιπ
α
ρ
ώ
ν
ο
ξ
έω
ν
.

Ε
π
ί

α
π
ο
τυ
χ
ία
ς

π
ρ
ο
σ
φ
εύ
γο
υ
μ
ε

σ
τη

χ
ο
ρ
ή
γη
σ
η

φ
α
ρ
μ
α
κ
ε
υ
τι
κ
ώ
ν
ή
ο
ρ
μ
ο
ν
ικ
ώ
ν
ο
υ
σ
ιώ
ν:

 

Ε
Π
Α
Ν
Ε
Ξ
Ε
Τ
Α
Σ
Η
σ
ε

2-
3 
μ
ή
ν
ες

�
Κ
α
θ
η
σ
υ
χ
α
σ
μ
ό
ς
α
σ
θ
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ο
ύ
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κ
α
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ρ
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π
α
ρ
α
κ
ο
λ
ο
ύ
θ
η
σ
η
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π
α
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ξ
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α
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η

�
Υ
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θ
ύ
μ
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η
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α
ρ
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υ
ν
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η
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α
υ
το
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α
σ
η
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�
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Α
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�
Υ
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ο
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ρ
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κ
ά
μ
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α
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�
Σ
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θ
ό
δ
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μ
ο
ς
π
ο
υ
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α
ρ
μ
ό
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ι
σ
ω
σ
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κ
α
ι

κ
α
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ά
ό
λ
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ο
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Τ
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π
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α
ρ
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θ
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ά
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ν
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Ε
λ
ά
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ή
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κ
α
φ
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ν
η
ς
κ
α
ι
γ
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ά

ξ
α
ν
θ
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ώ
ν

�
Δ
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κ
ο
π
ή

/Π
ερ
ιο
ρ
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μ
ό
ς
κ
α
π
νί
σ
μ
α
το
ς

�
Φ
υ
σ
ικ
ή
ά
σ
κ
η
σ
η

�
Α
π
ο
φ
υ
γ
ή
λ
ιπ
α
ρ
ώ
ν
τρ
ο
φ
ώ
ν

Σ
ε
π
ερ
ίπ
τω
σ
η
μ
η
α
ντ
α
π
ό
κ
ρ
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η
ς
τω

ν
υ
π
ο
σ
τη
ρ
ικ
τι
κ
ώ
ν

μ
έσ
ω
ν
κ
α
τα
φ
εύ
γο
υ
μ
ε
σ
τη

χο
ρ
ή
γ
η
σ
η
β
ιτ
α
μ
ιν
ώ
ν
κ
α
ι

α
π
α
ρ
α
ίτ
η
τω
ν
λ
ιπ
α
ρ
ώ
ν
ο
ξέ
ω
ν.

Ε
π
ί

α
π
ο
τυ
χί
α
ς

π
ρ
ο
σ
φ
εύ
γ
ο
υ
μ
ε

σ
τη

χο
ρ
ή
γ
η
σ
η

φ
α
ρ
μ
α
κ
ευ
τι
κ
ώ
ν
ή
ο
ρ
μ
ο
ν
ικ
ώ
ν
ο
υ
σ
ιώ
ν:
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Α
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2-
3 
μ
ή
νε
ς

Π
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Ο
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Π
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Ο
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Ο
Χ
Η

Ε
π
ί α
μ
φ
ιβ
ο
λ
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σ
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Π
Ο
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Ο
Δ
Η
Π
Ο
Τ
Ε
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η
μ
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SUMMARY

BREST PROBLEMS. ALGORITHMS OF CLINICAL

MANIPULATION BY GENERAL PRACTITIONERS

A. FTHENAKIS1, E. ROVITHIS1, H. SANIDAS2, M. MARKAKIS2,

R. PATELI2, M. ROVITHIS3, D.D.TSIFTSIS2

1. HEALTH CENTER OF KASTELLI, HERAKLEION CRETE

2. DEPARTMENT OF SURGICAL ONCOLOGY, UNIVERSITY GENERAL

HOSPITAL, HERAKLEION CRETE

3. TEHNOLOGICAL EDUCATIONAL INSTITUTE, HERAKLEION CRETE

Women with breast problems often present initially

to primary care physician’s (PCP) surgeries. This is espe-

cially true in rural or semi-rural areas of Greece where

accessibility to specialized hospitals is often limited. Thus

PCPs assume a central role in the initial management of

women with breast disorders. Although the majority of

breast complaints are caused by benign diseases, PCPs

should reduce the chance to miss more serious causes,

with emphasis to breast cancer, to a minimum. The initial

step in the assessment of breast complaints is the history

and physical examination. The majority of women will need

further testing; the most useful tests are mammography,

ultrasound, fine needle aspiration, and core needle biopsy.

The Department of Surgical Oncology of the Uni-

versity Hospital of Herakleion Crete  in collaboration  with

a  group of practicing qualified PCP’s have developed four

clinical algorithms for the diagnosis and management of

palpable and non palpable breast lesions, breast pain (mas-

todynia) and nipple discharge.

Key words: Clinical algorithms, breast diseases,

primary care.
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POPULATION BASED STUDY OF THE DIAGNOSIS

AND TREATMENT OF GASTROINTESTINAL STROMAL

TUMOURS

Bumming P, Ahlman H et al.

Brit.J.Surg. 2006, 93 (July) 836:843

ÓÊÏÐÏÓ: Ç ðåñéãñáöÞ ôçò ðñüãíùóçò ôùí

áóèåíþí ìå RO åêôïìÞ óôñùììáôéêþí üãêùí (GIST) ôïõ

ãáóôñåíôåñéêïý êáé ç äéåõêñßíçóç ôçò ïìÜäïò ôùí

áóèåíþí ðïõ ìðïñïýí íá ùöåëçèïýí áðü ôç èåñáðåßá

ìå Imatinib.

Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ: ÁíáäñïìéêÞ ìåëÝôç.

ÌÅÈÏÄÏÓ: Áíáóêüðçóç ôùí äåäïìÝíùí üëùí

ôùí áóèåíþí ìå üãêïõò GIST ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý

ìåôáîý ôïõ Éáíïõáñßïõ 1983 êáé ôïõ Äåêåìâñßïõ 2000

óôç äõôéêÞ Óïõçäßá. ¸ãéíå êáôáãñáöÞ ôçò çëéêßáò, ôïõ

öýëïõ, ôùí åíï÷ëçìÜôùí, ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ üãêïõ, ôùí

ïñßùí åêôïìÞò, ôïõ ìÝóïõ êáé ìÝãéóôïõ äåßêôïõ

ðïëëáðëáóéáóìïý, ôùí õðïôñïðþí êáé ôçò åðéâßùóçò.

Ùò RO åêôïìÞ êáèïñßóôçêå ç áðïõóßá ìáêñï Þ

ìéêñïóêïðéêÞò õðïëåéðüìåíçò íüóïõ, ùò R1 ç ðáñïõóßá

ìéêñïó-êïðéêÞò õðïëåéðüìåíçò íüóïõ êáé ùò R2 ç

ðáñïõóßá ìáêñïóêïðéêÞò õðïëåéðüìåíçò íüóïõ. Ï

êßíäõíïò êáèïñßóôçêå áðü ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ êáé

ôïí áñéèìü ôùí ìéôþóåùí. Ðïëý ÷áìçëïý êéíäýíïõ üãêïé

Þóáí åêåßíïé ìå ìÝãåèïò êÜôù ôùí 2 åê. êáé ìå ëéãüôåñåò

áðü 5 ìéôþóåéò áíÜ ïðôéêü ðåäßï. ×áìçëïý êéíäýíïõ ïé

üãêïé 2-5 åê. ìå ëéãüôåñåò áðü 5 ìéôþóåéò áíÜ ïðôéêü

ðåäßï, åíäéáìÝóïõ êéíäýíïõ üãêïé ìéêñüôåñïé ôùí 5 åê.

ìå 6-10 ìéôþóåéò áíÜ ïðôéêü ðåäßï Þ üãêïé 5-10 åê. ìå

ëéãüôåñåò áðü 5 ìéôþóåéò áíÜ ïðôéêü ðåäßï êáé õøçëïý

êéíäýíïõ ðÜíù áðü 5 åê. êáé ðÜíù áðü 5 ìéôþóåéò áíÜ

ïðôéêü ðåäßï Þ üãêïé ðÜíù áðü 10 åê. Þ ðÜíù áðü 10

ìéôþóåéò áíÜ ïðôéêü ðåäßï. Ïé üãêïé ìå ìåôáóôÜóåéò

êáôÜ ôï ÷ñüíï ôçò äéÜãíùóçò ôáîéíïìÞèçêáí ùò

êáêïÞèåéò. ÕðÞñ÷å õëéêü ãéá DNA áíÜëõóç áðü 233

üãêïõò. Ç áíÜëõóç ðåñéåëÜìâáíå ôç ìåôÜëëáîç óôï ÊÉÔ

exon 11. Ç äéÜìåóç ðáñáêïëïýèçóç ãéá ôïõò åðéæþíôåò

áóèåíåßò Þôáí 8 Ýôç (1,8 Ýùò 19,5 Ýôç).

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: ÕðÞñ÷áí 259 áóèåíåßò, 130

Üíäñåò êáé 129 ãõíáßêåò ìå äéÜìåóç çëéêßá 68 Ýôç. Ôï

óõ÷íüôåñï óýìðôùìá Þôáí ç áéìïññáãßá áðü ôï

ðåðôéêü. ÕðÞñ÷áí 32 üãêïé ðïëý ÷áìçëïý, 85 ÷áìçëïý,

53 åíäéÜìåóïõ êáé 60 õøçëïý êéíäýíïõ üãêïé. 29

áóèåíåßò ðñïóÞëèáí ìå ìåôáóôÜóåéò. ÅêôïìÞ RO

åðéôåý÷èç óå 221 áóèåíåßò. Ç ïìÜäá áõôÞ ðåñéåëÜìâáíå

üëïõò ôïõò áóèåíåßò ìå üãêïõò ðïëý ÷áìçëïý êáé

÷áìçëïý êéíäýíïõ, 48 áðü ôïõò 60 áóèåíåßò ìå õøçëïý

êéíäýíïõ üãêïõò êáé 5 ìå ìåôáóôáôéêÞ íüóï. ÌåôÜ ôç

RO åêôïìÞ äåí õðÞñ÷áí õðïôñïðÝò óôïõò üãêïõò ìå

ðïëý ÷áìçëü, õðÞñ÷áí 2 õðïôñïðÝò óôçí ïìÜäá ôùí

üãêùí ÷áìçëïý êéíäýíïõ, 1 óôçí ïìÜäá åíäéáìÝóïõ

êéíäýíïõ, 30 óôçí ïìÜäá õøçëïý êéíäýíïõ êáé üëïé ïé

áóèåíåßò ìå ìåôáóôáôéêÞ íüóï õðïôñïðßáóáí. Ç

ðïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç Ýäåéîå üôé ôï ìÝãåèïò ôïõ

üãêïõ, ï äåßêôçò ðïëëáðëáóéáóìïý, ç ìåôÜëëáîç óôï

ÊÉÔ exon 11 êáé ï ÷ñüíïò áðü ôçí áñ÷éêÞ åêôïìÞ

ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí õðïôñïðÞ. Ç ìåãÜëç çëéêßá, ï ÷ñüíïò

áðü ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, ï äåßêôçò ðïëëáðëá-

óéáóìïý êáé ç ìç åðßôåõîç RO åêôïìÞò, ó÷åôßæïíôáé ìå

ôç èíçôüôçôá ôç ó÷åôéæüìåíç ìå ôïí üãêï.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ: Ç äõíáôüôçôá íá åðéôåõ÷èåß RÏ

åêôïìÞ åßíáé Ýíáò áíåîÜñôçôïò ðñïãíùóôéêüò

ðáñÜãïíôáò óôïõò áóèåíåßò ìå GIST. Ïé áóèåíåßò ìå

üãêïõò õøçëïý êéíäýíïõ Þ ìåôáóôáôéêÞ íüóï êáôÜ ôç

äéÜãíùóç ìðïñåß íá ùöåëçèïýí áðü ôç ÷ïñÞãçóç

Gleevec.

Ó×ÏËÉÏ (Karen Brasel): ÌåëÝôåò ôõ÷áéïðïéçìÝ-

íåò âñßóêïíôáé óå åîÝëéîç ãéá íá åêôéìÞóïõí ôç

÷ñçóéìüôçôá ôïõ Imatinib ùò åðéêïõñéêÞ èåñáðåßá

óôïõò áóèåíåßò ìå GIST. Åêôüò ôõ÷áéïðïéçìÝíùí

ìåëåôþí, ç ðáñïýóá ìåãÜëç ìåëÝôç ìå åîáéñåôéêÜ

ìáêñï÷üíéá ðáñáêïëïýèçóç õðïäåéêíýåé üôé ïé áóèåíåßò

ìå üãêïõò õøçëïý êéíäýíïõ ìðïñåß íá ùöåëçèïýí áðü

ôç óõìðëçñùìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç Imatinib ìåôÜ áðü RO

åêôïìÞ.

A SINGLE CENTER EXPERIENCE WITH INFLAMMA-

TORY BREAST CANCER 1985-2003

Smoot RL, Koch CA et al.

Arch.Surg.2006, 141 (June) 567-573.

ÓÊÏÐÏÓ: Ï êáèïñéóìüò ôùí ðñïãíùóôéêþí

ðáñáãüíôùí ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå öëåãìïíþäåò

êáñêßíùìá ôïõ ìáóôïý.
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Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ: ÁíáäñïìéêÞ ìåëÝôç.

ÓÕÌÌÅÔÅ×ÏÍÔÅÓ: 128 áóèåíåßò ìå öëåãìïíþäç

êáñêßíï ôïõ ìáóôïý êáé ÷ùñßò ìåôáóôáôéêÞ íüóï. ¼ëïé

ïé áóèåíåßò åß÷áí åñýèçìá êáé ïßäçìá ôïõ ìáóôïý. Äåí

áðáéôåßôï üìùò ç ðáñïõóßá ëåìöáããåéáêÞò äéÞèçóçò

ôïõ äÝñìáôïò êáôÜ ôï ÷ñüíï ôçò áñ÷éêÞò äéÜãíùóçò.

ÌÅÈÏÄÏÓ: ÁíáóêïðÞèçêáí ôá éóôïñéêÜ üëùí

ôùí áóèåíþí êáé Ýãéíå óôáäéïðïßçóç áíáäñïìéêÜ.

ÁîéïëïãÞèçêáí ôá öõóéêÜ åõñÞìáôá, ïé åîåôÜóåéò, ç

èåñáðåõôéêÞ óåéñÜ êáé ç åîÝëéîç ôçò íüóïõ. Óôü÷ïò ï

êáèïñéóìüò ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ èá ìðïñïýóáí íá

ðñïåßðïõí  ôçí õðïôñïðÞ êáé ôçí åðéâßùóç.

×ñçóéìïðïéÞèçêå ìïíï- êáé ðïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç

ãéá ôïí êáèïñéóìü ôùí óçìáíôéêþí ðáñáãüíôùí.

ÁîéïëïãÞèçêå ç óåéñÜ ôùí èåñáðåõôéêþí ðáñåìâÜóåùí.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: Ç ìÝóç çëéêßá Þôáí 53 Ýôç êáé

57% Þôáí åììçíïðáõóéáêÝò. Ôï 77% ðáñïõóßáæå ïßäçìá

êáé 88% åñõèñüôçôá óôï ìáóôü, 74% åß÷å ëåìöáããåéáêÞ

äéÞèçóç êáé 63% äéÞèçóç ôïõ äÝñìáôïò. Ôï éóôïëïãéêü

Ô Þôáí óõíÞèùò Ô0-Ô3 êáé ôï Í ìïéñáæüôáí éóïìåñþò

ìåôáîý Í1-3. 52% åß÷å ìáó÷áëéáßïõò Þ õðåñêëåßäéïõò

ëåìöáäÝíåò. Ôï 88% åß÷å ðïñïãåíÝò äéçèçôéêü êáñêßíï.

Áðü ôïõò 122 áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå

ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü ìáó÷Üëçò, ôï 83% åß÷å èåôéêïýò

ëåìöáäÝíåò. Åßêïóé äýï áóèåíåßò áíôéìåôùðßóèçêáí

áñ÷éêÜ ÷åéñïõñãéêÜ êáé 106 áóèåíåßò, õðïâëÞèçêáí

áñ÷éêÜ óå ÷çìåéïèåñáðåßá. Ïé áóèåíåßò ðïõ îåêßíçóáí

÷åéñïõñãéêÜ åß÷áí ìéêñüôåñïõò üãêïõò, ëéãüôåñï ïßäçìá

êáé åñõèñüôçôá. Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ç åã÷åßñçóç

Þôáí ç ôñïðïðïéçìÝíç ñéæéêÞ ìáóôåêôïìÞ. Äåí õðÞñ÷áí

äéáöïñÝò ôçí åðéâßùóç ðïõ íá ó÷åôßæïíôáé ìå ôç óåéñÜ

ôçò èåñáðåõôéêÞò ðáñÝìâáóçò. Óôïõò áóèåíåßò ðïõ

áíôéìåôùðßóèçêáí ìåôÜ ôï 1995 ìå ÷çìåéïèåñáðåßá,

÷åéñïõñãéêÞ êáé áêôéíïèåñáðåßá, ç 1åôÞò åðéâßùóç Þôáí

74% êáé ç 5åôÞò 26%. Ìå ðïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç, ç

åììçíüðáõóç óõíäÝåôáé ìå ëéãüôåñåò õðïôñïðÝò êáé

ïé øçëáöçôïß ëåìöáäÝíåò ìå ìåéùìÝíç åðéâßùóç êáé ç

áêôéíïèåñáðåßá ìå áõîçìÝíç åðéâßùóç.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ: Ïé áóèåíåßò ìå öëåãìïíþäç

êáñêßíï ôïõ ìáóôïý åîáêïëïõèïýí íá Ý÷ïõí ðôù÷Þ

åðéâßùóç ðáñÜ ôçí óýã÷ñïíç èåñáðåõôéêÞ

áíôéìåôþðéóç.

Ó×ÏËÉÏ (John Weigelt). Ç ìåëÝôç áõôÞ åßíáé ìßá

ðïëý êáëÞ áíáóêüðçóç ôïõ öëåãìïíþäïõò êáñêßíïõ

ôïõ ìáóôïý. ÐåñéÝ÷åé ðïëý ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò

áðü áõôÝò ðïõ ìðïñïýí íá ÷ùñÝóïõí óå ìßá ðåñßëçøç.

Ç ðïëõðáñáãïíôéêÞ èåñáðåßá ìå ÷çìåéïèåñáðåßá,

÷åéñïõñãéêÞ áêôéíïèåñáðåßá êáé ïñìïíïèåñáðåßá, åÜí

õðÜñ÷ïõí èåôéêïß õðïäï÷åßò, âåëôßùóå ôá óõíïëéêÜ

áðïôåëÝóìáôá óõãêñéôéêÜ ìå ìïíÞ Þ äéðëÞ èåñáðåßá

áëëÜ ôá áðïôåëÝóìáôá åîáêïëïõèïýí íá åßíáé ðôù÷Ü.

Ï ôýðïò ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò öáßíåôáé íá êÜíåé ôç

äéáöïñÜ, áí êáé ôá íïýìåñá åßíáé áñêåôÜ ìéêñÜ ãéá íá

áðïêáëýøïõí äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí ó÷çìÜôùí. ÃåíéêÜ,

ç ðáñïýóá åßíáé ìßá ùñáßá ìåëÝôç ìå ðïëëÝò

ðëçñïöïñßåò êáé åßíáé ÷ñÞóéìï íá ôéò êñáôÞóåé êáíåßò

ãéá ôçí åðüìåíç ðåñßðôùóç öëåãìïíþäïõò êáñêßíïõ

ôïõ ìáóôïý.

SELECTIVE MODIFIED RADICAL NECK DISSECTION

FOR PAPILLARY THYROID CANCER-IS LEVEL I, II AND

V DISSECTION ALWAYS NECESSARY?

Caron NR, Tan YY et al

World J.Surg.2006, 30 (May) 833-840.

ÓÊÏÐÏÓ: Ï êáèïñéóìüò ðïéïõ åðéðÝäïõ

ëåìöáäåíéêïý êáèáñéóìïý ôïõ ôñá÷Þëïõ åßíáé

áðáñáßôçôïò óôïõò áóèåíåßò ìå ìåôáóôáôéêü èçëþäåò

êáñêßíùìá ôïõ èõñåïåéäïýò.

Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ: ÁíáäñïìéêÞ ìåëÝôç.

ÓÕÌÌÅÔÅ×ÏÍÔÅÓ: 106 áóèåíåßò ìå ìåôáóôáôéêü

èçëþäåò êáñêßíùìá ôïõ èõñåïåéäïýò ðïõ õðåâëÞèçóáí

óå ôñá÷çëéêü êáèáñéóìü.

ÌÅÈÏÄÏÓ: Áíáóêüðçóç ôùí éóôïñéêþí ôùí

áóèåíþí ãéá ôïí ôýðï ôïõ ëåìöáäåíéêïý êáèáñéóìïý

êáé ôá åðßðåäá ðïõ ðåñéåëÜìâáíå, åéäéêüôåñá áí

ðåñéåëÜìâáíå åêôïìÞ ôùí ëåìöáäÝíùí åðéðÝäïõ É, ÉÉ

êáé V ïìüðëåõñá Þ åôåñüðëåõñá. Ç óõ÷íüôçôá èåôéêþí

ëåìöáäÝíùí êáé ïé õðïôñïðÝò óõó÷åôßæïíôáé ìå ôï

åðßðåäï ôïõ êáèáñéóìïý. Ï ôåëéêüò óôü÷ïò Þôáí ç

áíåýñåóç ðïéïõ åðéðÝäïõ êáèáñéóìüò ðñÝðåé íá

ðåñéëçöèåß ãéá ôï èçëþäåò êáñêßíùìá ôïõ èõñåïåéäïýò.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: 102 áóèåíåßò åß÷áí Ýíá

ïìüðëåõñï ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü êáé 95% åß÷áí

ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá èåôéêü ëåìöáäÝíá. Ìåôáîý áõôþí

õðÞñ÷áí 4 áóèåíåßò ðïõ ôï ðáñáóêåýáóìá

ðåñéåëÜìâáíå ëåìöáäÝíåò åðéðÝäïõ É, 74 ìå ëåìöáäÝíåò

åðéðÝäïõ ÉÉ êáé 19 ìå ëåìöáäÝíåò åðéðÝäïõ V. ÅÜí ïé

ëåìöáäÝíåò åðéðÝäùí É Þ V äåí åß÷áí áöáéñåèåß, èá

õðÞñ÷å 1% ðéèáíüôçôá õðïôñïðÞò óôï åðßðåäï É êáé

V. ÅÜí ïé ëåìöáäÝíåò åðéðÝäïõ ÉÉ äåí åß÷áí áñ÷éêÜ

áöáéñåèåß, ç õðïôñïðÞ óôï åðßðåäï ÉÉ èá Þôáí 21%.

ÔñéÜíôá ðÝíôå áóèåíåßò åß÷áí áìöïôåñüðëåõñï

ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü êáé 74% åß÷áí ôïõëÜ÷éóôïí 1

ëåìöáäÝíá èåôéêü. Ç õðïôñïðÞ ãéá ôï åðßðåäï É ìåôáîý

áõôþí ôùí áóèåíþí, áí ïé áäÝíåò áõôïß äåí åß÷áí

áöáéñåèåß Þôáí 6% êáé ãéá ôï åðßðåäï V 0%. Ç

õðïôñïðÞ ãéá ôï åðßðåäï ÉÉ Þôáí 14%. Áêüìç êáé üôáí

ïé ëåìöáäÝíåò ôïõ åðéðÝäïõ ÉÉ åß÷áí áöáéñåèåß, ç

õðïôñïðÞ Þôáí 19% ãéá ôïí ïìüðëåõñï êáé 10% ãéá

ôïí åôåñüðëåõñï êáèáñéóìü. Ìå Þ ÷ùñßò ôïí êáèáñéóìü

ôïõ åðéðÝäïõ ÉÉ, ïé õðïôñïðÝò äåí äéÝöåñáí.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ: Ïé ëåìöáäÝíåò åðéðÝäùí É êáé V

äåí ÷ñåéÜæïíôáé íá áöáéñåèïýí óôïõò áóèåíåßò ìå

ìåôáóôáôéêü èçëþäåò êáñêßíùìá ôïõ èõñåïåéäïýò åêôüò

áí õðÜñ÷åé êëéíéêÞ Þ áêôéíïëïãéêÞ Ýíäåéîç íüóïõ óôçí
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ðåñéï÷Þ áõôÞ. Ïé ëåìöáäÝíåò åðéðÝäïõ ÉÉ ðñÝðåé íá

áöáéñïýíôáé.

Ó×ÏËÉÏ (John Weigelt). Ç «Berry picking» åßíáé

óõíÞèçò ðñáêôéêÞ óôï ëåìöáäåíéêü ôñá÷çëéêü

êáèáñéóìü ãéá èçëþäåò êáñêßíùìá ôïõ èõñåïåéäïýò.

¸íáò ôõðéêÜ ôñïðïðïéçìÝíïò ñéæéêüò ôñá÷çëéêüò

êáèáñéóìüò, óõíÞèùò äåí åßíáé áðáñáßôçôïò. Ç ìåëÝôç

áõôÞ õðïäåéêíýåé üôé äåí õðÜñ÷åé áíÜãêç óôï

ëåìöáäåíéêü ôñá÷çëéêü êáèáñéóìü ãéá èçëþäåò

êáñêßíùìá ôïõ èõñåïåéäïýò íá áöáéñåßôáé ôï åðßðåäï

É (õðïãåíåßäéïé êáé õðïãíÜèéïé ëåìöáäÝíåò) êáé ôï

åðßðåäï V (ëåìöáäÝíåò ïðéóèßïõ ôñá÷Þëïõ). ÁõôÞ

öáßíåôáé ëïãéêÞ áëëÜ ôþñá õðÜñ÷ïõí êáé äåäïìÝíá ðïõ

õðïóôçñßæïõí ôçí Üðïøç áõôÞ.

EFFECTS OF TAMOXIFEN OR RALOXIFEN ON THE RISK

OF DEVELOPING INVASIVE BREAST CANCER AND

OTHER DISEASE OUTCOMES. THE NSABP STUDY OF

TAMOXIFEN AND RALOXIFEN (STAR) P-2 TRIAL.

Vogel VG, Costantino JP et al

JAMA 2006, 295 (June 21) 2727-2741.

ÓÊÏÐÏÓ: H óýãêñéóç ôçò ó÷åôéêÞò áðïôåëåóìá-

ôéêüôçôáò êáé áóöÜëåéáò ôçò raloxifen êáé tamoxifen åðß

ôïõ êéíäýíïõ áíÜðôõîçò äéçèçôéêïý êáñêéíþìáôïò ôïõ

ìáóôïý óå ìåôáåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò.

Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ: Ç STAR ìåëÝôç, åßíáé ìßá

ðñïïðôéêÞ, äéðëÞ-ôõöëÞ, ôõ÷áéïðïéçìÝíç ðïëõêåíôñéêÞ

ìåëÝôç áðü 1 Éïõëßïõ 1999 Ýùò 31 Äåêåìâñßïõ 2005.

ÓÕÌÌÅÔÅ×ÏÍÔÅÓ: 19.747 ìåôáåììçíïðáõóéêÝò

ãõíáßêåò (ìÝóç çëéêßá 58,5 Ýôç) ìå Ýíáí áõîçìÝíï 5-åôÞ

êßíäõíï äéçèçôéêïý êáñêéíþìáôïò ôïõ ìáóôïý

(ôñïðïðïéçìÝíç Gail score ôïõëÜ÷éóôïí 1,66%, ìÝóïò

ðñïâëÝøéìïò 5-åôÞò êßíäõíïò 4,03%). ÐÜíù áðü ôï 93%

ôùí áóèåíþí Þôáí ÊáõêÜóéïé êáé ðÜíù áðü 50% åß÷áí

õðïâëçèåß óå õóôåñåêôïìÞ ðñéí ôçí ôõ÷áéïðïßçóç.

ÐÁÑÅÌÂÁÓÅÉÓ: Ïé áóèåíåßò ôõ÷áéïðïéÞèçêáí íá

ëÜâïõí åßôå ôáìïîéöÝíç 20 mg çìåñçóßùò åßôå

ñáëïîéöÝíç 60 mg çìåñçóßùò ãéá 5 ÷ñüíéá.

ÌÅÈÏÄÏÓ: Ðñùôáñ÷éêüò óôü÷ïò Þôáí ôï

äéçèçôéêü êáñêßíùìá ôïõ ìáóôïý. Äåõôåñåýïíôåò

óôü÷ïé ôï êáñêßíùìá åíäïìçôñßïõ, in situ êáñêßíùìá

ôïõ ìáóôïý, êáñäéáããåéáêÞ íüóïò, åãêåöáëéêÜ

åðåéóüäéá, èñïìâïåìâïëéêÜ åðåéóüäéá, ïóôåïðïñùôéêÜ

êáôÜãìáôá, êáôáññÜêôçò êáé èÜíáôïò.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: ÕðÞñ÷áí 163 ðåñéðôþóåéò

äéçèçôéêïý êáñêéíþìáôïò ôïõ ìáóôïý óôçí ïìÜäá ôçò

ôáìïîéöÝíçò Ýíáíôé 168 óôçí ïìÜäá ôçò ñïëïîéöÝíçò.

ÕðÞñ÷áí ëéãüôåñåò ðåñéðôþóåéò ìç äéçèçôéêïý

êáñêéíþìáôïò óôçí ïìÜäá ôçò ôáìïîéöÝíçò (57) óå

óýãêñéóç ìå ôçí ïìÜäá ôçò ñáëïîéöÝíçò (80), áí êáé ç

ôÜóç áõôÞ äåí Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ. Ç

óõ÷íüôçôá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ åíäïìçôñßïõ Þôáí 38%

÷áìçëüôåñç óôçí ïìÜäá ôçò ñáëïîéöÝíçò, üìùò ìç

óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ. ¼ìùò õðÞñ÷å ìßá óôáôéóôéêþò

óçìáíôéêÞ áýîçóç õðåñðëáóßáò ôïõ åíäïìçôñßïõ óôçí

ïìÜäá ôçò ôáìïîéöÝíçò. Óçìåéþèçêå ìßá óôáôéóôéêÜ

óçìáíôéêÞ 30% åëÜôôùóç ôùí èñïìâïåìâïëéêþí

åðåéóïäßùí óôçí ïìÜäá ôçò ñáëïîéöÝíçò. ÕðÞñ÷å

åðßóçò óçìáíôéêÞ åëÜôôùóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ

êáôáññÜêôç êáé ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ôïõ êáôáññÜêôç óôçí

ïìÜäá ôçò ñáëïîéöÝíçò. Ç óõ÷íüôçôá Üëëùí êáñêßíùí,

éó÷áéìéêþí êáñäéáêþí åðåéóïäßùí, åãêåöáëéêþí êáé

ïóôåïðïñùôéêþí êáôáãìÜôùí äåí äéÝöåñå óçìáíôéêÜ

óôéò äýï ïìÜäåò.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ: Ç ñáëïîéöÝíç åßíáé åîßóïõ

áðïôåëåóìáôéêÞ ìå ôçí ôáìïîéöÝíç óôç ìåßùóç ôçò

óõ÷íüôçôáò ôïõ äéçèçôéêïý êáñêéíþìáôïò ôïõ ìáóôïý,

óôéò õøçëïý êéíäýíïõ ìåôáåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò.

Äåí õðÞñ÷å óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ áýîçóç ôïõ ìç

äéçèçôéêïý êáñêéíþìáôïò ôïõ ìáóôïý. Ç ÷ñÞóç ôçò

ñáëïîéöÝíçò óõíïäåýôçêå ìå ÷áìçëüôåñç óõ÷íüôçôá

èñïìïâåìâïëéêþí åðåéóïäßùí êáé êáôáññÜêôç. Ï

êßíäõíïò Üëëùí êáñêßíùí, êáôáãìÜôùí, åãêåöáëéêþí

êáé éó÷áéìéêþí êáñäéáêþí åðåéóïäßùí êáé èáíÜôïõ Þôáí

ßäéïò óôéò äýï ïìÜäåò.

Ó×ÏËÉÏ (Todd Andrew Kellogg). ÁõôÞ ç ìåëÝôç

åßíáé ìßá áêüìç êáëÜ ó÷åäéáóìÝíç ìåëÝôç áðü ôï NSABP.

Eðéâåâáéþíåé ðáëáéüôåñåò áíáêïéíþóåéò ãéá ìåßùóç ôïõ

êéíäýíïõ äéçèçôéêïý êáñêéíþìáôïò ôïõ ìáóôïý áðü ôç

ñáëïîéöÝíç êáé õðïíïåß üôé ç ñáëïîéöÝíç åßíáé ìßá

áóöáëÞò åíáëëáêôéêÞ ëýóç ôçò ôáìïîéöÝíçò. Ôñßá

óçìåßá ÷ñÞæïõí åîÞãçóçò. 1) Áí êáé ç ñáëïîéöÝíç

÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ðñüëçøç êáé èåñáðåßá ôçò

ïóôåïðüñùóçò óå ìåôáåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò, äåí

Ý÷åé Ýãêñéóç áðü ôï FDA ãéá ðñüëçøç ôïõ äéçèçôéêïý

êáñêéíþìáôïò ôïõ ìáóôïý. 2) Ç áðÜíôçóç ãéá ôï ÷ñüíï

÷ïñÞãçóçò ôçò ñáëïîéöÝíçò ðñïò åðßôåõîç êáëïý

áðïôåëÝóìáôïò åßíáé Üãíùóôç. 3) Ç ÷ñÞóç ôçò

ñáëïîéöÝíçò óôçí ðñïåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò äåí

Ý÷åé ìåëåôçèåß åðáñêþò êáé äåí ðñÝðåé íá

÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí ïìÜäá áõôÞ ôùí ãõíáéêþí.

SELF-EXPANDING METALLIC STENT AS A BRIDGE TO

SURGERY VERSUS EMERGENCY RESECTION FOR

OBSTRUCTING LEFT-SIDED COLORECTAL CANCER. A

CASE-MATCHED STUDY.

Ng KC, Law WL et al.

J.Gastrointest. Surg. 2006, 10 (June): 79-803.

ÓÊÏÐÏÓ: Ç óýãêñéóç áóèåíþí ðïõ åß÷áí

áðïöñÜóóïí êáñêßíùìá êüëïõ êáé áíôéìåôùðßóèçêáí

ìå ðñïóùñéíü stent ìå åêåßíïõò ðïõ áíôéìåôùðßóèçêáí

ìå åðåßãïõóá áöáßñåóç.
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Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ: Óýãêñéóç åíüò áóèåíïýò ìå Stent

ðñïò 2 áóèåíåßò ìå åðåßãïõóá áöáßñåóç.

ÓÕÌÌÅÔÅ×ÏÍÔÅÓ: 20 áóèåíåßò ìå Stent êáé 40

ìå åðåßãïõóá áöáßñåóç. Óýãêñéóç Þôáí ìå ôçí çëéêßá,

ôï öýëï, ôï Ýôïò ôçò åã÷åßñçóçò êáé ôç äéÜñêåéá ôçò

áðüöñáîçò.

ÌÅÈÏÄÏÓ: ÓõëëïãÞ ôùí äçìïãñáöéêþí

óôïé÷åßùí ôùí áññþóôùí. Ï êýñéïò óôü÷ïò Þôáí ç

óýãêñéóç ôùí äýï ïìÜäùí ãéá ôç óõ÷íüôçôá ôçò

ðñùôïãåíïýò áíáóôüìùóçò, ôçò äçìéïõñãßáò óôïìßáò,

ôçò ìåôåã-÷åéñçôéêÞò ðáñáìïíÞò óôï íïóïêïìåßï, ôçò

íïóçñüôçôáò êáé ôçò èíçôüôçôáò.

ÐÁÑÅÌÂÁÓÅÉÓ: Ôá stent åôïðïèåôïýíôï

åíäïóêïðéêÜ. ÌåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ stent êáé ôçí

õðï÷þñçóç êëéíéêÜ ôçò áðüöñáîçò, ï áóèåíÞò

ðñïãñáììáôßæåôï ãéá åêëåêôéêÞ åêôïìÞ. Åðåßãïõóá

åêôïìÞ ãéíüôáí ìå ôç äéÜãíùóç êáé ãéíüôáí ðñùôïãåíÞ

áíáóôüìùóç áí åß÷å Ýíäåéîç.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: ÐñùôïãåíÞò áíáóôüìùóç

Ýãéíå óôï 95% ôùí áóèåíþí ìå stent êáé óôï 73% ôùí

áóèåíþí ìå åðåßãïõóá ÷åéñïõñãéêÞ. Ç äéáöïñÜ ãéá ôçí

ðñùôïãåíÞ áíáóôüìùóç Þôáí óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ.

Ç óõ÷íüôçôá ôçò óôïìßáò äåí Þôáí äéáöïñåôéêÞ.

Óçìåéþèçêå ìßá åðéðëïêÞ óå áóèåíÞ ìå stent êáé áõôÞ

ïöåßëåôï óôç äéÜôáóç êáé ü÷é óôï stent. H ìåôåã÷åéñçôéêÞ

ðáñáìïíÞ óôï íïóïêïìåßï Þôáí âñá÷ýôåñç óôçí ïìÜäá

ìå stent áëëÜ ç ðáñáìïíÞ óôï íïóïêïìåßï ðïõ

ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ stent äåí áíáöÝñåôáé.

ÓõíïëéêÜ ôï ðïóïóôü åðéðëïêþí äåí Þôáí äéáöïñåôéêü

óôéò äýï ïìÜäåò. Ç åã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá Þôáí 51 ãéá

ôçí ïìÜäá ôïõ stent êáé 131 ãéá ôçí ïìÜäá ôçò

åðåßãïõóá ÷åéñïõñãéêÞò. Ç äéáöïñÜ Þôáí óçìáíôéêÞ.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ: Ç ôïðïèÝôçóç stent ãéá üãêï

áñéóôåñïý êüëïõ ðïõ äçìéïõñãåß áðüöñáîç åßíáé ìßá

áðïôåëåóìáôéêÞ ãÝöõñá ðñïò ôçí åêôïìÞ.

Ó×ÏËÉÏ (John Weiglt). Åßíáé óáöÝò üôé üôáí ôá

stent äïõëåýïõí óå Ýíáí áóèåíÞ ìå áðïöñÜóóïíôá üãêï

ôïõ êüëïõ, üëïé åßíáé åõôõ÷åßò. Ôá äåäïìÝíá äåß÷íïõí

õøçëüôåñï ðïóïóôü ðñùôïãåíïýò åêôïìÞò ìå

áíáóôüìùóç, áí êáé åßíáé åíäéáöÝñïí, ç óôïìßá

÷ñçóéìïðïéÞèçêå óå ßäéï áñéèìü áññþóôùí. Ç ìåßùóç

ôçò åã÷åéñçôéêÞò èíçôüôçôáò åßíáé åíäéáöÝñïõóá êáé

åîçãåßôáé áðü ôçí êáêÞ ãåíéêÞ êÜôáóôáóç ôùí áóèåíþí,

ðïõ åõíïåß ôçí ðñïóÝããéóç ìå stent êáé äßäåôáé ÷ñüíïò

âåëôéþóåùò ôùí éáôñéêþí ðñïâëçìÜôùí ðñéí ôçí

åêôïìÞ. ¼ìùò  ï ÷ñüíïò ðáñáìïíÞò ìå ôï stent áõîÜíåé

ôéò åðéðëïêÝò ôçò ìåôÜèåóçò êáé êáèÞëùóçò ôïõ stent,

ôéò ïðïßåò üìùò äåí åßäáìå óå áõôÞ ôç ìåëÝôç ìå âñá÷ý

÷ñüíï áíáìïíÞò. ¸íáò áóèåíÞò åß÷å ìßá äéÜôñçóç

óõíäåäåìÝíç ìå ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ stent. Ôï stent

ðñïóöÝñåé ìßá áðëÞ ðñïóÝããéóç óôçí áíôéìåôþðéóç

ôùí áóèåíþí ìå áðüöñáîç ôïõ êüëïõ, ìå èåôéêÝò êáé

áñíçôéêÝò ðáñáìÝôñïõò.

MANAGEMENT OF PANCREATIC ENDOCRINE TU-

MORS IN MULTIPLE ENDOCRINE NEOPLASIA TYPE I

Kouvaraki MA, Shapitro SE et al.

World J Surg. 2006, 30 (May): 645-653.

ÓÊÏÐÏÓ: Ç ðåñéãñáöÞ ôùí êëéíéêþí

÷áñáêôçñéóôéêþí, ôçò ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò êáé

ôçò åîÝëéîçò ôçò íüóïõ óå áóèåíåßò ìå ðáãêñåáôéêïýò

åíäïêñéíéêïýò üãêïõ (ÐÅÏ) ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôçí

ðïëëáðëÞ åíäïêñéíéêÞ íåïðëáóßá ôýðïõ É (ÐÅÍ É).

Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ: ÁíáäñïìéêÞ ìåëÝôç.

ÌÅÈÏÄÏÓ: ÌåëåôÞèçêáí 98 ìå ÐÅÍ É êáé

âñÝèçêáí 55 áóèåíåßò ìå ÐÅÏ. Ç äéÜãíùóç ôùí

ëåéôïõñãéêþí ÐÅÏ âáóßóôçêå åßôå óôá êëéíéêÜ

÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí Ýíá óýíäñïìï åßôå

óôï õðåñäéðëÜóéï ôïõ öõóéïëïãéêïý åðßðåäï ôùí

ðáãêñåáôéêþí ðåðôéäßùí. Ç äéÜãíùóç ôïõ

éíóïõëéíþìáôïò âáóßóôçêå óå ôéìÞ ãëõêüæçò áßìáôïò

<45mg/dL ìå åðßðåäï éíóïõëßíçò >6ìU/mL ìåôÜ áðü

ïëïíýêôéá íçóôåßá. Ïé ÐÅÏ ðïõ äåí åß÷áí ôá êñéôÞñéá

áõôÜ èåùñÞèçêáí ùò ìç ëåéôïõñãéêïß. Ç ðñüïäïò ôçò

íüóïõ êáèïñßóôçêå ìåôÜ áðü áêôéíïëïãéêÞ Ýíäåéîç

õðïôñïðÞò åßôå óôï ðÜãêñåáò åßôå óå áðïìáêñõóìÝíåò

èÝóåéò. Ç áíÜðôõîç ìåôáóôáôéêÞò íüóïõ óå áóèåíåßò

ðïõ äåí õðïâëÞèçêáí óå ÷åéñïõñãåßï èåùñÞèçêå ùò

åîÝëéîç ôçò íüóïõ. Ïé áóèåíåßò ìå ìåôáóôáôéêÞ íüóï

êáôÜ ôï ÷ñüíï ôçò äéÜãíùóçò áðïêëåßóèçêáí.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: Åßêïóé åðôÜ ãõíáßêåò êáé 28

Üíäñåò åß÷áí ÐÅÏ. Ç åíäéÜìåóç çëéêßá êáôÜ ôç äéÜãíùóç

åßíáé 37 Ýôç (8-69) Ýôç. Ïé üãêïé Þôáí ëåéôïõñãéêïß óå 35

áóèåíåßò êáé ìç ëåéôïõñãéêïß óå 20. Ïé ëåéôïõñãéêïß üãêïé

äéáãíþóèçêáí êáôÜ ìÝóï üñï 8 Ýôç ðñéí áðü ôïõò ìç

ëåéôïõñãéêïýò. Ôï åíäéÜìåóï ìÝãåèïò ôùí üãêùí êáôÜ

ôç äéÜãíùóç Þôáí 2,8åê. (0,6-13 åê.). ÊáíÝíáò áóèåíÞò

ìå üãêï <2,5åê. êáôÜ ôï ÷ñüíï äéÜãíùóçò äåí

ðáñïõóßáæå ìåôáóôáôéêÞ íüóï. ÐáãêñåáôéêÞ

÷åéñïõñãéêÞ åöáñìüóèçêå óå 38 áðü ôïõò 55 áóèåíåßò.

Ç óõíçèåóôÝñá åðÝìâáóç Þôáí ç ïõñáßá

ðáãêñåáôåêôïìÞ ìå åêðõñÞíçóç ôùí åðéðëÝïí üãêùí

óå 27 áóèåíåßò. Óå 4 áóèåíåßò Ýãéíå ìüíï åêðõñÞíçóç,

óå 3 ïëéêÞ ðáãêñåáôåêôïìÞ êáé óå 4 ðáãêñåáôïäùäå-

êáäáêôõëåêôïìÞ ìå åêðõñÞíçóç ôùí õðïëïßðùí üãêùí.

Ç åíäéÜìåóç åëåýèåñç íüóïõ åðéâßùóç Þôáí 12,5 Ýôç

êáé ç åíäéÜìåóç ïëéêÞ åðéâßùóç 19,5 Ýôç. Ç ïëéêÞ

åðéâßùóç Þôáí ìáêñýôåñç ãéá ëåéôïõñãéêïýò üãêïõò

áðü áõôÞ ôùí ìç ëåéôïõñãéêþí üãêùí. Ç çëéêßá, ç

åêôïìÞ êáé ï ôýðïò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóç

óõíïäåýôçêáí áðü âåëôéùìÝíç åëåýèåñçò íüóïõ

åðéâßùóç óôçí ðïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç. Ç

áíáôïìéêÞ åêôïìÞ ôïõ ðáãêñÝáôïò óõíïäåýôçêå áðü

êáëýôåñç åðéâßùóç êáé ëéãüôåñåò õðïôñïðÝò áðü ôçí

åêðõñÞíçóç.

Ó×ÏËÉÏ (Karen Brasel): ¼ðùò êáé ôá ãáóôñéíþ-
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ìáôá, áõôïß ïé üãêïé åßíáé óðÜíéïé êáé åßíáé äýóêïëï íá

ðÜñåéò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí êáôÜëëçëç áíôéìåôþðéóç

ôïõò ëüãù Ýëëåéøçò ìåãÜëùí óåéñþí. ÁõôÞ ç ó÷åôéêÜ

ìåãÜëç óåéñÜ åßíáé áñêåôÜ ìéêñÞ ìå áñêåôÜ åôåñïãåíÞ

ïìÜäá áóèåíþí. Ìåñéêïß ðáñÜãïíôåò üðùò ç çëéêßá êáé

ç ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí üãêùí äåí ìðïñïýí íá

ôñïðïðïéçèïýí. Ï âáèìüò åêôïìÞò ìðïñåß íá

ôñïðïðïéçèåß êáé íá åðçñåÜóåé ôçí ðñüïäï ôçò íüóïõ

êáé ôçí åðéâßùóç. Ôá äåäïìÝíá ôçò ðáñïýóçò ìåëÝôçò

äåß÷íïõí üôé ç åêðõñÞíçóç äåí ðñÝðåé íá åßíáé ç ìÝèïäïò

åêôïìÞò ðïõ ðñïóöÝñåôáé óôçí ðëåéïíüôçôá ôïõ

áóèåíïýò.

SALPINGO-OOPHORECTOMY AND THE RISK OF

OVARIAN, FALLOPIAN TUBE AND PERITONEAL

CANCERS IN WOMEN WITH BRCA1 OR BRCA2

MUTATION

Finch A, Beiner M et al.

JAMA 2006, 296 (July 12): 185-192.

ÓÊÏÐÏÓ: H åêôßìçóç ôïõ êéíäýíïõ êáñêßíïõ

ôùí ùïèçêþí, ôùí óáëðßããùí êáé ôïõ ðåñéôïíáßïõ óå

ãõíáßêåò ìå BRCA1 êáé BRCA2 ìåôáëëÜîåéò êáé ç

åêôßìçóç ôçò åëÜôôùóçò ôïõ êéíäýíïõ áõôïý ìåôÜ

ðñïöõëáêôéêÞ áìöïôåñüðëåõñï óáëðéããï-

ùïèçêåêôïìÞ.

ÓÕÌÌÅÔÅ×ÏÍÔÅÓ: ÌåôÜ áðü áðïêëåéóìïýò,

Ýíá óýíïëï 1828 ãõíáéêþí ðïõ Ýöåñáí BRCA1 êáé

BRCA2 ìåôáëëÜîåéò, ôáõôïðïéÞèçêáí áðü ìßá äéåèíÞ

ãñáììáôåßá üãêùí áðü 32 êÝíôñá ìåôáîý ôùí åôþí

1992 êáé 2003. Ïé áóèåíåßò ðáñáêïëïõèÞèçêáí áðü ôçí

åßóïäï ôïõò óôç ìåëÝôç ìÝ÷ñé ôçò äéáãíþóåùò ôïõ

êáñêßíïõ (ùïèÞêçò Þ óáëðßããùí Þ ðåñéôïíáßïõ) Þ ôïõ

èáíÜôïõ ôïõò Þ ôçò ôåëåõôáßáò ðáñáêïëïýèçóçò ôïõò.

ÌÅÈÏÄÏÓ: Ïé áóèåíåßò äéá÷ùñßóèçêáí óå äýï

ïìÜäåò. Åêåßíïé ðïõ åß÷áí õðïâëçèåß óå áìöïôåñü-

ðëåõñï óáëðéããïùïèçêåêôïìÞ (ÁÓÙ) êáé åêåßíïé ðïõ

äåí åß÷áí õðïâëçèåß óå ÁÓÙ. Óôü÷ïé Þôáí ç óõ÷íüôçò

åìöÜíéóçò êáñêßíïõ ôùí ùïèçêþí, ôùí óáëðßããùí êáé

ôïõ ðåñéôïíáßïõ. Ç ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ áðü ôçí

ðñïöõëáêôéêÞ ÁÓÙ åêôéìÞèçêå áðü ôçí áíÜëõóç ôçò

åðéâßùóçò.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: Ç ìÝóç çëéêßá ôùí ãõíáéêþí

êáôÜ ôï ÷ñüíï åéóüäïõ óôç ìåëÝôç Þôáí 47,3 Ýôç. Ç

ìÝóç ðáñáêïëïýèçóç Þôáí 3,5 Ýôç. Áðü ôéò 1828

ãõíáßêåò ïé 1380 (75,5%) Þóáí öïñåßò BRCA1

ìåôÜëëáîçò, 440 (24,1%) öïñåßò BRC2 ìåôÜëëáîçò êáé

8 (0,4%) öïñåßò êáé ôùí äýï 555 ãõíáßêåò (30%)

õðïâëÞèçêáí óå ðñïöõëáêôéêÞ ÁÓÙ ðñéí áðü ôçí

åßóïäï óôç ìåëÝôç, 490 (27%) õðïâëÞèçêáí óôçí

åðÝìâáóç ìåôÜ ôçí åßóïäï ôïõò óôç ìåëÝôç êáé 783

(43%) äåí õðïâëÞèçêáí óå åðÝìâáóç. Óôéò ãõíáßêåò ìå

áêÝñáéåò ùïèÞêåò áíáðôý÷èçêáí 32 êáñêßíïé (1015/

100.000 áíÜ Ýôïò). ÕðÞñ÷áí 11 êáñêßíïé êáôÜ ôï ÷ñüíï

ôçò ðñïöõëáêôéêÞò ÁÓÙ êáé 7 ìåôÜ ôçí ðñïöõëáêôéêÞ

ÁÓÙ (217/100.000 áíÜ Ýôïò). Ç åêôéìçèåßóá óõ÷íüôçò

êáñêßíïõ ôïõ ðåñéôïíáßïõ óôá 20 ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí

ðñïöõëáêôéêÞ ÁÓÙ Þôáí 4,3%. Ç åëÜôôùóç ôïõ

êáñêßíïõ ôùí ùïèçêþí êáé ôùí óáëðßããùí ðïõ

ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðñïöõëáêôéêÞ ÁÓÙ Þôáí 80%.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ: Óå õøçëïý êéíäýíïõ ãõíáßêåò ìå

BRCA1 êáé BRCA2 ìåôáëëÜîåéò, ç ðñïöõëáêôéêÞ ÁÓÙ

óõíïäåýåôáé áðü óçìáíôéêÞ åëÜôôùóç ôïõ êéíäýíïõ

áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ôùí ùïèçêþí êáé ôùí óáëðßããùí.

¼ìùò õðÜñ÷åé Ýíáò óçìáíôéêüò õðïëåéðüìåíïò

êßíäõíïò êáñêßíïõ ôïõ ðåñéôïíáßïõ óå áõôÝò ôéò

ãõíáßêåò.

Ó×ÏËÉÏ (Todd Andrew Kellogg): ÁõôÞ åßíáé ç

ðñþôç ìåãÜëçò êëßìáêáò ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç ôïõ

êéíäýíïõ êáñêßíïõ ôùí ùïèçêþí óå ãõíáßêåò ìå BRCA1

êáé BRCA2 ìåôáëëÜîåéò. Ç åêôßìçóç ôïõ áñ÷éêïý

êéíäýíïõ óå áõôÞ ôç ìåëÝôç åßíáé êÜðùò õøçëÞ áí êáé

ç åëÜôôùóç ôïõ êéíäýíïõ åßíáé óõìâáôÞ ìå Üëëåò

ëéãüôåñï êáëÜ ó÷åäéáóìÝíåò ìåëÝôåò.

SYSTEMIC REVIEW AND METANALYSIS OF THE USE

OF FIBRIN SEALANT TO PREVENT SEROMA FORMA-

TION AFTER BREAST CANCER SURGERY

Corless PA, Henry DA

Brit.J.Surg. 2006, 93 (July): 810-819

ÓÊÏÐÏÓ: H áíáóêüðçóç äåäïìÝíùí ôçò ÷ñÞóçò

óõãêïëëçôéêþí éíþäïõò óôç ÷åéñïõñãéêÞ ôïõ êáñêßíïõ

ôïõ ìáóôïý, ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ åÜí åßíáé

áðïôåëåóìáôéêÜ óôç ìåßùóç ôçò äçìéïõñãßáò óõëëïãÞò

ëÝìöïõ êáé óôç ìåßùóç ôçò ðáñï÷Þò ôùí

ðáñï÷åôåýóåùí.

Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ: Áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò

êáé Ìåôá-ÁíÜëõóç

ÌÅÈÏÄÏÓ: ÅîåôÜóèçêáí ðïëëáðëÝò âÜóåéò

äåäïìÝíùí óõìðåñéëáì-âáíïìÝíùí ôïõ MEDLINE, ôïõ

EMBASE êáé ôïõ áñ÷åßïõ ôïõ êÝíôñïõ Cochrane. Ãéá íá

åßíáé áîéïëïãÞóéìåò ïé ìåëÝôåò, Ýðñåðå íá åßíáé

åëåã÷üìåíåò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò, Ýðñåðå íá

áíáöÝñïõí ôï áñéèìü ôùí áóèåíþí ðïõ åìöÜíéóáí

óõëëïãÞ ëÝìöïõ, íá áíáöÝñïõí ôïí üãêï ôùí õãñþí

ôçò ðáñï÷Ýôåõóçò êáé íá åßíáé äçìïóéåõìÝíåò óå

áããëüöùíï ðåñéïäéêü. Ï ðñùôáñ÷éêüò óôü÷ïò

ìÝôñçóçò Þôáí ï áñéèìüò ôùí áóèåíþí ðïõ åíåöÜíéóáí

óõëëïãÞ ëÝìöïõ êáé ï üãêïò ôùí ðáñï÷åôåýóåùí.

Äåýôåñïò óôü÷ïò ïé çìÝñåò ðáñáìïíÞò ôçò

ðáñï÷Ýôåõóçò, ç óõ÷íüôçò ôçò öëåãìïíÞò ôïõ

ôñáýìáôïò êáé ï ÷ñüíïò ðáñáìïíÞò óôï Íïóïêïìåßï.

¼ëåò ïé ìåëÝôåò áîéïëïãÞèçêáí ãéá ôçí ðïéüôçôá ôçò
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ìåèïäïëïãßáò.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: Äþäåêá ìåëÝôåò åêðëçñïýóáí

ôá êñéôÞñéá åéóáãùãÞò êáé áðïôÝëåóáí ôç âÜóç áõôÞò

ôçò áíáóêüðçóçò. Ïé ìåëÝôåò ðåñéåëÜìâáíáí Ýíá

óýíïëï 632 áóèåíþí. Ç ôñïðïðïéçìÝíç ñéæéêÞ

ìáóôåêôïìÞ Þôáí ï óõ÷íüôáôïò ôýðïò ÷åéñïõñãåßïõ (10

áðü 11 ìåëÝôåò). Ç äéÜìåóç çëéêßá Þôáí 73 Ýôç. Ç

ðïóüôçôá ôçò óõãêïëëçôéêÞò ïõóßáò ðïõ

ôïðïèåôÞèçêå, ç ÷ñÞóç ðßåóçò êáé ç Ýêôáóç ôçò

êéíçôïðïßçóçò ôïõ þìïõ ðïéêßëáí. Ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò

åìöÜíéóçò óõëëïãÞò ëÝìöïõ ìåôÜ áðü åã÷åßñçóç ãéá

êáñêßíï ôïõ ìáóôïý Þôáí 1.14. Äåí õðÞñîáí óçìáíôéêÝò

äéáöïñÝò óôïí üãêï ôçò ðáñï÷Ýôåõóçò ìåôáîý áõôþí

ðïõ äÝ÷èçêáí óõãêïëëçôéêÞ ïõóßá êáé ôçò ïìÜäïò

ÝëÝã÷ïõ. Åðßóçò äåí õðÞñîå áðïôÝëåóìá óôï ÷ñüíï

ðáñáìïíÞò ôçò ðáñï÷Ýôåõóçò, óôç óõ÷íüôçôá

öëåãìïíÞò ôïõ ôñáýìáôïò êáé óôï ÷ñüíï ðáñáìïíÞò

óôï íïóïêïìåßï. Ç ãåíéêÞ ìåèïäïëïãéêÞ ðïéüôçôá ôùí

11 ìåëåôþí Þôáí ÷áìçëÞ.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ: Ìå ôá äåäïìÝíá áõôÜ ç ÷ñÞóç

óõãêïëëçôéêÞò ïõóßáò óôç ÷åéñïõñãéêÞ ôïõ êáñêßíïõ ôïõ

ìáóôïý äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ó÷åôéêÜ ìå ôç ìåßùóç

ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò óõëëïãÞò ëÝìöïõ êáé ôç

ìåßùóç ôïõ üãêïõ ôùí ðáñï÷åôåýóåùí.

Ó×ÏËÉÏ (Roger Blake): Ç äçìéïõñãßá óõëëïãÞò

ëÝìöïõ ïöåßëåôáé óôç óõóóþñåõóç ëåìöéêïý õãñïý

ëüãù äéáôïìÞò ôùí ëåìöáããåßùí. Öáßíåôáé áðßèáíï

Ýíáò áéìïóôáôéêüò ðáñÜãïíôáò íá Ý÷åé áðïôÝëåóìá óå

áõôÞ ôç äéáäéêáóßá.

SAFETY OF PROLONGED INTERMITENT PRINGLE

MANEUVER DURING HEPATIC RESECTION

Ishiraki Y, Yoshimoto J. et al.

Arch Surg 2006, 141 (July): 649-653

ÓÊÏÐÏÓ: Ï ðñïóäéïñéóìüò ôçò áóöÜëåéáò ôïõ

ðáñáôåôáìÝíïõ äéáêïðôüìåíïõ ÷åéñéóìïý Pringle óôçí

åêëåêôéêÞ çðáôåêôïìÞ.

Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ: ÁíáäñïìéêÞ óåéñÜ.

ÌÅÈÏÄÏÓ: ÁíáóêïðÞèçêáí ôá éóôïñéêÜ 157

áóèåíþí ðïõ õðåâëÞèçóáí ìåôáîý Ïêôùâñßïõ 2002

êáé Äåêåìâñßïõ 2004 óå çðáôåêôïìÞ ìå åöáñìïãÞ

ðáñáôåôáìÝíïõ äéáêïðôüìåíïõ ÷åéñéóìïý Pringle.

ÓõíïëéêÜ 34 áóèåíåßò åß÷áí ÷ñüíï áðïêëåéóìïý >90 min

êáé áðïôÝëåóáí ôç âÜóç áõôÞò ôçò ìåëÝôçò. Ï ÷åéñéóìüò

Pringle åöáñìüóèçêå ìå ëáâßäá Satinsky ãéá 15 min,

áðåëåõèÝñùóç ãéá 5 min êáé åê íÝïõ åðáíáëáìâáíüìåíç

åöáñìïãÞ ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôçò çðáôåêôïìÞò. Ç ïìÜäá É

åß÷å óõíïëéêü ÷ñüíï áðïêëåéóìïý 90-120mm êáé ç

ïìÜäá ÉÉ óõíïëéêü ÷ñüíï áðïêëåéóìïý >120min. Ôñåéò

áóèåíåßò ìå ÷ïëáããåéïêáñêßíùìá ðýëçò, åß÷áí

ðñïåã÷åéñçôéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç ôçò ÷ïëÞò. Óå äýï

áóèåíåßò Ýãéíå ðñïåã÷åéñçôéêÜ åìâïëéóìüò ôçò ðõëáßáò.

Óå êáìßá ðåñßðôùóç äåí åöáñìüóèçêå øýîç ôïõ

Þðáôïò. Ç çðáôåêôïìÞ Ýãéíå ìå ôç ìÝèïäï ôçò «äéá

ëáâßäáò óýíèëéøçò».

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: ¼ëåò ïé åðåìâÜóåéò ðëçí ìéáò,

Ýãéíáí ãéá êáêïÞèåéåò. Ôñåéò áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí óå

ôìçìáôåêôïìÞ, 4 óå ðïëëáðëÝò ðåñéïñéóìÝíåò åêôïìÝò

êáé ïé õðüëïéðïé óå åêôåôáìÝíåò çðáôåêôïìÝò. Ç ìÝóç

çëéêßá Þôáí 61 åôþí. 27 áóèåíåßò Þóáí Üíäñåò. Ï ìÝóïò

÷ñüíïò áðïêëåéóìïý óôçí ïìÜäá É Þôáí 99 min  êáé óôçí

ïìÜäá ÉÉ 176 min, ìå äýï áóèåíåßò íá Ý÷ïõí óõíïëéêü

÷ñüíï áðïêëåéóìïý >240 min. Ç ìÝóç áðþëåéá áßìáôïò

Þôáí óôçí ïìÜäá É 883 cc êáé óôçí ïìÜäá ÉÉ 1.409 cc.

Äéåã÷åéñçôéêÞ ìåôÜããéóç ÷ñåéÜóôçêáí 3 áóèåíåßò óôçí

ïìÜäá ÉÉ. Êáíåßò áóèåíåßò äåí Ýëáâå ìåôÜããéóç

ìåôåã÷åéñçôéêÜ. Óôçí ïìÜäá ìå ÷ñüíï áðïêëåéóìïý <90

min, ç ìÝóç áðþëåéá áßìáôïò Þôáí 450 cc êáé 3 áðü

ôïõò 123 áóèåíåßò ÷ñåéÜóôçêáí ìåôÜããéóç. Ï

åã÷åéñçôéêüò ÷ñüíïò Þôáí 179 min ãéá ôçí ïìÜäá É êáé

665 min ãéá ôçí ïìÜäá ÉÉ. Ç AST ãýñéóå óôçí

ðñïåã÷åéñçôéêÞ ôéìÞ ôçò, óå 6,4 çìÝñåò óôçí ïìÜäá É

êáé óå 9,7 çìÝñåò óôçí ïìÜäá ÉÉ. H ALT ãýñéóå óôçí

ðñïåã÷åéñçôéêÞ ôéìÞ ôçò óå 9,5 óôçí ïìÜäá É êáé óå 13,7

çìÝñåò óôçí ïìÜäá ÉÉ. Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáìïíÞ óôï

íïóïêïìåßï Þôáí 33 çìÝñåò ãéá ôçí ïìÜäá É êáé 28 çìÝñåò

ãéá ôçí ïìÜäá ÉÉ. Äåí õðÞñîå èíçóéìüôçò. Ç óõíïëéêÞ

íïóçñüôçôá Þôáí 7 äéáöõãÝò ÷ïëÞò ìå áõôüìáôç ßáóç,

5 äéáðõÞóåéò ôñáýìáôïò, 2 ðëåõñéôéêÝò óõëëïãÝò êáé 1

áóèåíÞò ìå ãáóôñéêÞ ðÜñåóç.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ: Ï ðáñáôåôáìÝíïò äéáêïðôüìå-

íïò ÷åéñéóìüò ôïõ Pringle ÷ñçóéìïðïéÞèçêå åðéôõ÷þò

÷ùñßò áýîçóç ôçò áíÜãêçò ìåôáããßóåùò, ìåôåã÷åéñç-

ôéêÞò íïóçñüôçôáò êáé èíçôüôçôáò.

Ó×ÏËÉÏ (Karen Brasel): Ðéèáíþò ëüãù

ðñïóêüëëçóçò óôéò ëåðôïìÝñåéåò êáé ôçò êáëÞ ôïõò

åêðáßäåõóç óôéò çðáôåêôïìÝò, ïé óõããñáöåßò

÷ñçóéìïðïßçóáí ôïí äéáêåêïììÝíï áðïêëåéóìü ÷ùñßò

êáêü áðïôÝëåóìá óôçí Ýêâáóç ôùí áóèåíþí. ÐñÝðåé

íá óçìåéùèåß ç áðïöõãÞ ìåôáããßóåùí ðïõ ðéèáíÜ

óõíÝâáëå óôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ åðéôõ÷ßá. Åßíáé åðßóçò

áîéïóçìåßùôç ç åðß Ýíá ìÞíá ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáìïíÞ

óôï íïóïêïìåßï.
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏÕÓ ÓÕÃÃÑÁÖÅÉÓ

Ç ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá áðïôåëåß ôçí
åðßóçìç Ýêäïóç ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò ×åéñïõñãéêÞò
Ïãêïëïãßáò êáé äçìïóéåýåé ôá áêüëïõèá âáóéêÜ åßäç
Üñèñùí ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôï áíôéêåßìåíï ôçò
×åéñïõñãéêÞò Ïãêïëïãßáò.

1. ¢ñèñá óýíôáîçò.
2. ÃåíéêÜ èÝìáôá.
3. ÁíáóêïðÞóåéò.  Ôá ÷åéñüãñáöá ôùí áíáóêïðÞóåùí äåí

ðñÝðåé íá îåðåñíïýí ôéò 20 äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò
ìáæß ìå ôéò âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò.

4. ÅñåõíçôéêÝò åñãáóßåò êëéíéêïý Þ ðåéñáìáôéêïý
ðåñéå÷ïìÝíïõ. Ç Ýêôáóç ôùí ÷åéñïãñÜöùí ìáæß ìå
ðßíáêåò êáé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò äåí ðñÝðåé íá
îåðåñíÜåé ôéò 15 äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò.

5. ÅíäéáöÝñïõóåò ðåñéðôþóåéò. Ç ÝêôáóÞ ôïõò äåí ðñÝðåé
íá îåðåñíÜåé ôéò 10 äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò ìáæß ìå
ðßíáêåò êáé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò.

6. Åðßêáéñá èÝìáôá.
7. ÓåìéíÜñéá, Óôñïããýëåò ÔñÜðåæåò, ÄéáëÝîåéò.
8. Âéâëéïêñéóßåò.
9. ÃñÜììáôá ðñïò ôç óýíôáîç.

ÄÏÌÇ ÅÑÃÁÓÉÙÍ

Ôï ÷åéñüãñáöï ðñÝðåé íá åßíáé äáêôõëï-
ãñáöçìÝíï ìå äéðëü äéÜóôçìá óå ãñáììáôïóåéñÜ Arial Íï
12 óå åðåîåñãáóôÞ êåéìÝíïõ Word 97 Þ 2000 óõìâáôü ìå
IBM êáé íá Ý÷åé îå÷ùñéóôÞ óåëßäá ìå ôïí ôßôëï ôçò åñãáóßáò,
ôçí ðåñßëçøç, ôï êåßìåíï ôéò åõ÷áñéóôßåò, ôçí áããëéêÞ
ðåñßëçøç, ôéò âéâëéïãñáöéêÝò  ðáñáðïìðÝò, ôïõò ðßíáêåò
êáé ôéò ëåæÜíôåò ôùí åéêüíùí:
1. Óåëßäá ôßôëïõ: ÁõôÞ ðåñéëáìâÜíåé ôïí ôßôëï ôçò åñãáóßáò

(êåöáëáßá), ôá ïíüìáôá ôùí óõããñáöÝùí (êåöáëáßá),
ôçí ÊëéíéêÞ, ôï ÅñãáóôÞñéï, ôï ÔìÞìá Þ ôï ºäñõìá áðü
üðïõ ðñïÝñ÷åôáé, ôïí ôñÝ÷ïíôá ôßôëï ôçò åñãáóßáò, ôç
äéåýèõíóç, ôçëÝöùíï, fax, email ôïõ õðåýèõíïõ
óõããñáöÝá ãéá ôçí áëëçëïãñáößá.

2. Ðåñßëçøç: Áðïôåëåßôáé áðü 150 ðåñßðïõ ëÝîåéò êáé óôï
ôÝëïò áõôÞò óçìåéþíïíôáé 3 - 10 ëÝîåéò åõñåôçñßïõ, ðïõ
èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôïí êáôÜëïãï ôùí
ðåñéå÷ïìÝíùí. Ïé üñïé áõôïß ðñÝðåé íá ðáßñíïíôáé áðü
åðéêåöáëßäåò áíôéóôïß÷ùí êåöáëáßùí ôïõ Index
Medicus, åöüóïí áõôü åßíáé äõíáôüí.

3. Êåßìåíï: Äéáéñåßôáé óå ôìÞìáôá ìå ôéò åðéêåöáëßäåò (ïé
åðéêåöáëßäåò ìå êåöáëáßá):  ÅéóáãùãÞ, Õëéêü êáé
ÌÝèïäïò, ÁðïôåëÝóìáôá êáé ÓõæÞôçóç ãéá ôéò
åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò êáé ÅéóáãùãÞ, ÐåñéãñáöÞ
ðåñéðôþóåùò, ÓõæÞôçóç ãéá ôéò åíäéáöÝñïõóåò
ðåñéðôþóåéò.

4. ÁããëéêÞ ðåñßëçøç (SUMMARY) : Áðïôåëåßôáé áðü
150 - 350 ëÝîåéò. Óôï ôÝëïò áõôÞò áíáöÝñïíôáé 3 - 10
Key words.

5. Âéâëéïãñáößá: Ïé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò
áêïëïõèïýí ôï óýóôçìá Vancouver. Åßíáé áñéèìçìÝíåò

ìå áñáâéêÜ íïýìåñá, äéáäï÷éêÜ ìå ôç óåéñÜ ðïõ
áíáöÝñïíôáé óôï êåßìåíï. Ðñïóï÷Þ: Óå êÜèå
âéâëéïãñáöéêÞ ðáñáðïìðÞ ðñÝðåé íá ãñÜöåôáé ìåôÜ ôïí
ôßôëï ôïõ ðåñéïäéêïý, ôï Ýôïò, ï ôüìïò êáé ïé áñéèìïß
ôçò ðñþôçò êáé ôçò ôåëåõôáßáò óåëßäáò ôïõ Üñèñïõ. Èá
áíáöÝñïíôáé êáíïíéêÜ ïé Ýîé ðñþôïé óõããñáöåßò êáé
áðü ôïí Ýâäïìï êáé ìåôÜ èá ãñÜöåôáé et al. Ïé ôßôëïé
ôùí ðåñéïäéêþí íá áíáöÝñïíôáé ìå óýíôìçóç üðùò óôï
Index Medicus.

ÐáñÜäåéãìá:  Walz MK, Metz KA, Sastry M, Eigler FW,
Leder LD. Benign mesothelial splenic cyst may cause high
serum concentration of CA 19-9. Eur J Surg 1994 Jun-
Jul;160(6-7):389-91
Ìç äçìïóéåõìÝíåò åñãáóßåò íá ìçí áíáöÝñïíôáé óôçí
âéâëéïãñáößá.

6. Ðßíáêåò: ÊÜèå ðßíáêáò åßíáé äáêôõëïãñáöçìÝíïò ìå
äéðëü óýóôçìá óå éäéáßôåñç óåëßäá. Ïé ðßíáêåò
áñéèìïýíôáé äéáäï÷éêÜ êáé Ý÷ïõí Ýíá ïëéãüëïãï ôßôëï
ï êáèÝíáò. Ðßíáêåò óå öùôïãñáößá äåí ãßíïíôáé äåêôïß.

7. Åéêüíåò: Ïé ëåæÜíôåò êáé ïé åðåîçãÞóåéò ãñÜöïíôáé óå
éäéáßôåñç óåëßäá êáé ü÷é ðÜíù óå áõôÝò. ÊÜèå åéêüíá
ðñÝðåé íá Ý÷åé óôçí ðßóù åðéöÜíåéÜ ôçò ôïí áñéèìü ôçò,
ôá ïíüìáôá ôùí óõããñáöÝùí êáé Ýíá âÝëïò ðïõ íá
äåß÷íåé ôï Üíù ìÝñïò áõôÞò, óçìåéùìÝíá ìå ìïëýâé.
ÕðÜñ÷ïíôá ó÷Þìáôá õðïâÜëëïíôáé ùò åéêüíåò.
Äçìïóéåýïíôáé ìüíï áóðñüìáõñåò åéêüíåò åíþ ãéá ôéò
Ýã÷ñùìåò åðéâáñýíåôáé ôï êüóôïò ï óõããñáöÝáò. Óôéò
ìéêñïöùôïãñáößåò íá áíáöÝñåôáé ç ìåãÝèõíóç. Óå
öùôïãñáößåò üðïõ öáßíïíôáé ôá ðñüóùðá áíèñþðùí
íá áðïêñýðôïíôáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò Þ íá
óõíïäåýïíôáé áðü ãñáðôÞ óõãêáôÜèåóç ôïõ áóèåíïýò.
Áí ìéá åéêüíá Ý÷åé äçìïóéåõèåß áëëïý, íá ãíùóôïðïéåßôáé
êáé íá óõíïäåýåôáé áðü ãñáðôÞ Üäåéá ãéá ôá
äéêáéþìáôá.

Ïé åñãáóßåò áðïóôÝëëïíôáé óå äéðëÞ ìïñöÞ
ãñáðôÞ êáé çëåêôñïíéêÞ (cd Þ äéóêÝôá) ìå ðñïóï÷Þ þóôå
íá ìçí äéðëùèïýí êáôÜ ôçí ôá÷õäñüìçóç, óôç äéåýèõíóç
ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ×åéñïõñãéêÞò Ïãêïëïãßáò (õð´ üøéí ê.
Åìì. Ðáíáãüðïõëïõ), Íïóïêïìåßï “Ï ÁÃÉÏÓ ÓÁÂÂÁÓ”,
Ë. ÁëåîÜíäñáò 171, T.K. 115 22 ÁèÞíá.

Ç åñãáóßá ðñÝðåé íá óõíïäåýåôáé áðáñáéôÞôùò
áðü åðéóôïëÞ õðïãåãñáììÝíç áðü üëïõò ôïõ óõããñáöåßò
ç ïðïßá èá áíáöÝñåé:

Á. Ç åñãáóßá äåí Ý÷åé äçìïóéåõèåß óå Üëëï åëëçíéêü
    ðåñéïäéêü.
Â. Ç åñãáóßá åãêñßèçêå áðü üëïõò ôïõò óõããñáöåßò.

Ç äçìïóßåõóç óôçí ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ
Ïãêïëïãßá äåí óçìáßíåé áðáñáéôÞôùò êáé áðïäï÷Þ ôçò
ãíþìçò êáé ôùí óõìðåñáóìÜôùí ôùí óõããñáöÝùí áðü ôç
óõíôáêôéêÞ åðéôñïðÞ.
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