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ÐÅÑIËÇØÇ

ÓôñùìáôïãÝíåóç åßíáé ï ó÷çìáôéóìüò íÝïõ,
åéäéêïý ôýðïõ, óôñþìáôïò, áíôéóôïß÷ùò ðñïò ôéò èÝóåéò
åíåñãïý íåïðëáóìáôéêÞò äéÞèçóçò, ùò áíáðüóðáóôïõ
ìÝñïõò ôçò äéçèçôéêÞò äéáäéêáóßáò. Ôï íÝï óôñþìá,
ðáñåìâáëëüìåíï ùò óöÞíá ìåôáîý ôùí ìåóïêõôôáñßùí
÷þñùí,  äéáóðÜ ôç óõíÝ÷åéá ôùí öõóéïëïãéêþí äïìþí
äéáíïßãïíôáò äéüäïõò ãéá ôç äéåßóäõóç ôùí
íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí – áíÜðôõîç
åíäïôïé÷ùìáôéêÞò óôñùìáôïãÝíåóçò / åíäïöõôéêïß
üãêïé. Ëéãüôåñï óõ÷íÜ, ôï íÝï óôñþìá áíáðôýóóåôáé
ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôïõ “êåíïý”, äçëáäÞ ðñïò ôçí
åëåýèåñç åðéöÜíåéá Þ ôïí áõëü åíüò êïßëïõ ïñãÜíïõ,
ìÝóù åíüò ìç÷áíéóìïý åîÝëêùóçò, áéìïññáãßáò êáé
ó÷çìáôéóìïý èñüìâïõ – åîùôïé÷ùìáôéêÞ
óôñùìáôïãÝíåóç / åîùöõôéêïß üãêïé. Ðéóôåýåôáé üôé ç
äçìéïõñãßá ôïõ íÝïõ áõôïý óôñþìáôïò õðïêéíåßôáé êáé
êáôåõèýíåôáé áðü ôá ßäéá ôá “åí äéçèÞóåé”
íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá ìå ôçí áíï÷Þ êáé ôç óýìðñáîç
ôùí ðáñáêåßìåíùí öõóéïëïãéêþí éíïâëáóôþí.

Ôï íåüðëáóôï óôñþìá áí êáé, êáôÜ âÜóç,
áðïôåëåßôáé áðü áôñáêôïåéäÞ êýôôáñá êáé
åîùêõôôÜñéá ïõóßá åßíáé äéáöïñåôéêÞò ðïéïôéêÞò
óýóôáóçò áðü åêåßíç ôçò óõíÞèïõò áíôéäñáóôéêÞò
ßíùóçò. ¸ôóé, ôá áôñáêôïåéäÞ êýôôáñá ôïõ
“íåïóôñþìáôïò”, óå áíôßèåóç ìå åêåßíá ôïõ
áíôéäñáóôéêïý éíïâëáóôéêïý éóôïý, ÷áñáêôçñßæïíôáé ãéá
ôç óõ÷íÞ Ýêöñáóç ôçò á-áêôßíçò, ôçí éäéáßôåñá óõ÷íÞ
Ýêöñáóç ôçò öùóöïñõëÜóçò ôçò èõìéäßíçò êáé ôçí
áðïêëåéóôéêÞ Ýêöñáóç ôçò ðñùôåúíçò SPARC (secreted

protein acidic rich in cysteine). Ï äåßêôçò êõôôáñéêïý
ðïëëáðëáóéáóìïý ÌÉÂ1 åßíáé õøçëüò. Óå üôé áöïñÜ ôçí
åîùêõôôÜñéá ïõóßá, áõôÞ åìöáíßæåé ðåñßóóåéá
êïëëáãüíïõ ÉÉÉ, êáé áðïêëåéóôéêÞ, üðùò êáé ôá
áôñáêôïåéäÞ êýôôáñá, Ýêöñáóç SPARC. ÕðÜñ÷åé
ðëïýóéá áããåßùóç. Ïé éäéüôçôåò áõôÝò êáèéóôïýí ôç
óôñùìáôïãÝíåóç åõÜëùôç óå íåïðëáóìáôéêÞ äéÞèçóç
êáé, ùò åê ôïýôïõ, ç ðáñïõóßá ôçò áðïôåëåß äåßêôç
áñ÷üìåíçò äéÞèçóçò óå ðñïäéçèçôéêÝò áëëïéþóåéò
(êáñêéíþìáôá in situ) êáé äåßêôç åðéèåôéêüôçôáò êáé
êáêÞò ðñüãíùóçò óå ðñï÷ùñçìÝíïõò üãêïõò.

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ: ÓôñùìáôïãÝíåóç, ôïðéêÞ
äéÞèçóç, ìåôÜóôáóç, ðñüãíùóç

ÅÉÓÁÃÙÃH

Ôá êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ åíüò êáêïÞèïõò üãêïõ
åßíáé ç ôïðéêÞ äéÞèçóç êáé ïé áðïìáêñõóìÝíåò
ìåôáóôÜóåéò. Ç áíáãíþñéóç ôùí äéáêñéôéêþí áõôþí
éóïäõíáìåß ìå óïâáñÞ áðåéëÞ ãéá ôç æùÞ. ÐáñÜ ôáýôá,
ï áêñéâÞò ìç÷áíéóìüò ôçò íåïðëáóìáôéêÞò äéáóðïñÜò
ðáñáìÝíåé, åí ðïëëïßò, Üãíùóôïò. Ìå ðïéü, ôåëéêÜ,
ôñüðï ôá êáêïÞèç êýôôáñá äéáóðïýí ôï öñáãìü ôùí
öõóéïëïãéêþí éóôþí êáé åðéôõã÷Üíïõí ôçí åîÜðëùóÞ
ôïõò; Ðùò áõîÜíïõí êáé åðåêôåßíïíôáé ðñïò ôï êåíü ïé
åîùöõôéêïß üãêïé;

Õðïóôçñß÷èçêå, ìå áñêåôÞ ðåéóôéêüôçôá, ç
åíåñãïðïßçóç ôùí åîÞò öáéíïìÝíùí:  á) Ç ìç÷áíéêÞ
ðßåóç ðïõ áóêïýí ïé ñáãäáßùò ðïëëáðëáóéáæüìåíïé
üãêïé – åîþèçóç êáñêéíéêþí êõôôÜñùí êáôÜ ìÞêïò
éóôéêþí åðéðÝäùí åëá÷ßóôçò áíôßóôáóçò [1]. â)  Ç
åîáóèÝíçóç ôçò êõôôáñéêÞò óõíåêôéêüôçôáò, ùò
áðïôÝëåóìá äéáôáñá÷Þò ôùí ìïñßùí óõíï÷Þò ôçò
êõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò – êáíôåñßíåò éíôåãêñßíåò [2]. ã)
Ç áýîçóç ôçò êõôôáñéêÞò êéíçôéêüôçôáò / áìïéâáäïåéäÞò
êßíçóç, üðùò áõôÞ åíéó÷ýåôáé ìå âéï÷çìéêÝò ïõóßåò –
êõôôáñïêßíåò, scatter factor/hepatocyte growth factor
receptor (HGFR) [3,4], êáé êáé üðùò áõôÞ ðáñáôçñåßôáé
óå êáëëéÝñãåéåò éóôþí [5-7] êáé åêôéìÜôáé ìå âÜóç ôçí
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ðñïóåêâïëÞ øåõäïðïäßùí [8]. ä) Ç áðïäüìçóç ôçò
åîùêõôôÜñéáò ïõóßáò, ìåôÜ ôçí áðåëåõèÝñùóç
äéáöüñùí ðñùôåïëõôéêþí åíæýìùí –
ìåôáëëïðñùôåúíÜóåò (stromelysin 3), êïëëáãåíÜóåò,
ðëáóìéíïãüíá, êáèåøßíåò [5,9-11]. å) Ç õðïêßíçóç ôçò
áããåéïãÝíåóçò, ìÝóù ôçò Ýêêñéóçò ôïõ áõîçôéêïý
ðáñÜãïíôá ôïõ áããåéáêïý åíäïèçëßïõ (vascular endot-
helial growth factor, VEGF) êáé ôçò öùóöïñõëÜóçò ôçò
èõìéäßíçò (thymidine phosphorylase, TP) – ðñïáãùãÞ ôçò
íåïðëáóìáôéêÞò äéáóðïñÜò ëüãù åðáýîçóçò ôçò
ðéèáíüôçôåò åéóüäïõ ôùí êáêïÞèùí êõôôÜñùí óôçí
êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò [12].

Áí êáé üëåò ïé ðñïôåéíüìåíåò äéáäéêáóßåò
ôïðéêÞò äéÞèçóçò êáé ìåôÜóôáóçò ôùí íåïðëáóìáôéêþí
êõôôÜñùí åßíáé, êáôÜ ôï ìÜëëïí Þ Þôôïí, óùóôÝò, êáìßá
áðü ìüíç ôçò Þ óå óõíäõáóìü äåí åßíáé óå èÝóç íá
êáëýøåé ôï èÝìá. ÕðÜñ÷åé óïâáñü Ýëëåéììá
ðëçñüôçôáò. Åíôïýôïéò, åîåôÜæïíôáò êáêïÞèåéò
åðéèçëéáêïýò üãêïõò õðü ôï öùò ôïõ áðëïý
ìéêñïóêïðßïõ, ôï ãíþñéóìá ðïõ ðñáãìáôéêÜ êõñéáñ÷åß,
õðåñÜíù êáé ðÝñáí ôùí åðéìÝñïõò ìç÷áíéóìþí ôçò
äéáäéêáóßáò äéÞèçóçò (ìç÷áíéêÞ ðßåóç, åýêïëïò
äéá÷ùñéóìüò / áðüóðáóç  ôùí íåïðëáóìáôéêþí
êõôôÜñùí, åðßôáóç ôçò êéíçôéêüôçôáò, ðñùôåüëõóç ôçò
åîùêõôôÜñéáò ïõóßáò, áããåéïãÝíåóç), åßíáé ç
“óôñùìáôïãÝíåóç” [13-16], öáéíüìåíï ðïõ, Ýùò ðïëý
ðñüóöáôá, äéÝëáèå ôçò ðñïóï÷Þò.

ÔÉ ÅIÍÁÉ ÓÔÑÙÌÁÔÏÃEÍÅÓÇ;

ÓôñùìáôïãÝíåóç åßíáé ï ó÷çìáôéóìüò íÝïõ
óôñþìáôïò, åéäéêïý ôýðïõ, áíôéóôïß÷ùò ðñïò ôéò èÝóåéò
äéÞèçóçò êáé ìåôÜóôáóçò åíüò êáêïÞèïõò üãêïõ ùò
áíáðüóðáóôïõ ìÝñïõò ôçò äéçèçôéêÞò äéáäéêáóßáò [13].
Ï ó÷çìáôéóìüò íÝïõ óôñþìáôïò   õðïêéíåßôáé êáé
êáôåõèýíåôáé áðü ôá “åí äéçèÞóåé” íåïðëáóìáôéêÜ
êýôôáñá, ìå ôçí áíï÷Þ êáé óýìðñáîç ôùí ðåñéïãêéêþí
éíïâëáóôþí (ðáñáêåßìåíïé öõóéïëïãéêïß éíïâëÜóôåò).
ÓôñùìáôïãÝíåóç äåí åßíáé ï ó÷çìáôéóìüò óõíÞèïõò
áíôéäñáóôéêÞò ßíùóçò ðïõ ðåñé÷áñáêþíåé êáëïÞèåéò
üãêïõò (éíþäçò êÜøá), ïýôå ï ó÷çìáôéóìüò óõíÞèïõò
éíþäïõò óõíäåôéêïý éóôïý ðïõ ðëçñåß ôï ÷Üóìá åíüò
ôñáýìáôïò (ïõëÞ) Þ ðáñåìâÜëëåôáé ùò ðñïóôáôåõôéêÞ
æþíç ìåôáîý ôïõ ðõèìÝíá åíüò Ýëêïõò êáé ôùí
õðïêåéìÝíùí õãéþí éóôþí. Ôï íÝï óôñþìá, îÝíï ðñïò
ôçí áñ÷éôåêôïíéêÞ äïìÞ ôùí öõóéïëïãéêþí éóôþí êáé
óå óôåíÞ ðÜíôá óõíÜöåéá ìå ôïí êáêïÞèç üãêï,
äéåõêïëýíåé ôç äéÞèçóç ôùí íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí
êáé ìå êáíÝíá ôñüðï äåí áíôéóôñáôåýåôáé ôçí åîÝëéîç
ôïõ üãêïõ. Áõôü áíáãíùñßóèçêå áðü ðïëëïýò
åñåõíçôÝò ïé ïðïßïé, äçìéïõñãþíôáò ðåéñáìáôéêÝò
óõíèÞêåò äéÞèçóçò, âáóéêÜ óå éóôïêáëëéÝñãåéåò, Ýöåñáí

óå åðáöÞ êáñêéíéêÜ êýôôáñá ìå öõóéïëïãéêïýò
éíïâëÜóôåò. Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò, ç ðáñïõóßá
éíïâëáóôþí  óå óõíÜöåéá ìå ôïí üãêï, áëëÜ ü÷é Üëëùí
éíïâëáóôþí, åðéôÜ÷õíå ôçí áýîçóç ôïõ üãêïõ [17,18].
ÅðéãñáììáôéêÜ: “ÓôñùìáôïãÝíåóç åßíáé ïé
óéäçñïäñïìéêÝò ñÜãåò åðß ôùí ïðïßùí äéïëéóèáßíåé Ýíáò
óõñìüò, åöüóïí ùò êéíïýìåíïò óõñìüò ðñïóïìïéáóôåß
ï äéçèçôéêüò üãêïò”.

Ç áíáóêüðçóç áõôÞ äéåñåõíÜ ôï öáéíüìåíï
ôçò óôñùìáôïãÝíåóçò, üðùò áõôü áíáäýåôáé áðü ìéá
óåéñÜ ðñüóöáôùí äçìïóéåýóåùí [13-16]. Êõñßùò,
åðé÷åéñåßôáé áðÜíôçóç óôéò åîÞò åñùôÞóåéò: Ôé åßíáé
óôñùìáôïãÝíåóç êáé ðüóï óçìáíôéêÞ åßíáé óôçí åîÝëéîç
ôùí üãêùí; Ðïéá åßíáé ç éóôïëïãéêÞ óýóôáóç ôçò
óôñùìáôïãÝíåóçò; – ìïñöïëïãßá óå ìéêñïóêïðéêÝò
ôïìÝò áéìáôïîõëßíçò-çùóßíçò, êáé ðïéïò ï
áíïóïúóôï÷çìéêüò ôçò öáéíüôõðïò; Åßíáé, ôåëéêÜ, ï
ó÷çìáôéóìüò íÝïõ óôñþìáôïò äåßêôçò áñ÷üìåíçò
äéÞèçóçò åðß ðáñïõóßáò åíüò åíäïåðéèçëéáêïý
êáñêéíþìáôïò (êáñêéíþìáôïò in situ) Þ äåßêôçò
åðéèåôéêüôçôáò åðß ðáñïõóßáò ðñï÷ùñçìÝíïõ üãêïõ;
Ôßðïôå áðü áõôÜ Þ êáé ôá äýï; ÕðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò ãéá
ôç ÷ñçóéìüôçôá ôçò óôñùìáôïãÝíåóçò ùò íÝïõ
ðñïãíùóôéêïý ðáñÜãïíôá;

ÌÉÊÑÏÓÊÏÐÉÊH ÐÁÑÁÔHÑÇÓÇ ÔÇÓ
ÓÔÑÙÌÁÔÏÃEÍÅÓÇÓ

Õðü ôï öùò ôïõ áðëïý ìéêñïóêïðßïõ,
íåüðëáóôï óôñþìá, îÝíï ðñïò ôçí áñ÷éôåêôïíéêÞ äïìÞ
ôùí öõóéïëïãéêþí éóôþí êáé óå óôåíÞ ðÜíôá óõíÜöåéá
ìå ôïí êáêïÞèç üãêï, ðáñáôçñåßôáé óå ôñåéò êýñéåò
èÝóåéò: 1) áíôéóôïß÷ùò ðñïò ôï ìÝôùðï äéÞèçóçò åíüò
åíäïöõôéêïý üãêïõ, 2) áíôéóôïß÷ùò ðñïò ôçí åëåýèåñç
åðéöÜíåéá åíüò åîùöõôéêïý üãêïõ, êáé 3) óå åóôßåò
ìåôÜóôáóçò åíüò ðñùôïðáèïýò üãêïõ. ¢ëëåò, ëéãüôåñï
ôõðéêÝò, ìïñöÝò óôñùìáôïãÝíåóçò ðáñáôçñïýíôáé óå
íåïðëáóìáôéêÜ Ýìâïëá ôçò áéìáôéêÞò êõêëïöïñßáò õðü
ôç ìïñöÞ ôñé÷ïåéäéêÞò óõììåôï÷Þò (âëÝðå ðåñß “åíåñãïý
ìåôáóôáôéêÞò ìïíÜäáò”), êáé óå íåõñïåíäïêñéíéêïýò
üãêïõò õðü ôç ìïñöÞ ëåðôïý êáé  ðõêíïý ôñé÷ïåéäéêïý
ðëÝãìáôïò. ÅðéðëÝïí, óôñùìáôïãÝíåóç ðáñáôçñåßôáé
êáé óå êåíôñéêÝò ðåñéï÷Ýò åíüò ðñùôïðáèïýò üãêïõ,
áëëÜ áõôü áðïôåëåß äåõôåñïðáèÝò öáéíüìåíï,
áðïôÝëåóìá âáèìéáßáò åíóùìÜôùóçò ôçò ðåñéöÝñåéáò
(áñ÷éêïý ìåôþðïõ äéÞèçóçò) óôçí “êáñäéÜ” ôïõ üãêïõ,
êáèþò áõôüò áäéáëåßðôùò åðåêôåßíåé ôá üñéÜ ôïõ.

ÓôñùìáôïãÝíåóç áíôéóôïß÷ùò ðñïò ôï ìÝôùðï
äéÞèçóçò ôïõ üãêïõ – åíäïöõôéêïß üãêïé

Ïé öõóéïëïãéêïß éóôïß (ëåßåò êáé ãñáììùôÝò
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ìõúêÝò ßíåò, ÷üíäñïò, ïóôßôçò éóôüò, áããåßá êáé íåýñá,
áëëÜ êáé ôï þñéìï êïëëáãüíï) áðïôåëïýí öñáãìü óôç
íåïðëáóìáôéêÞ äéÞèçóç, êáé ìüíïí ïé ìåôáîý ôùí
êõôôÜñùí ó÷éóìïåéäåßò ÷þñïé, ãíùóôïß ùò
ìåóïêõôôÜñéïé ÷þñïé, êáé ôá åðßðåäá åëá÷ßóôçò
áíôßóôáóçò ìåôáîý ôùí ÷éôþíùí åíüò ïñãÜíïõ
ðñïóöÝñïíôáé ðñïò ôï óêïðü áõôü. Ôï íÝï óôñþìá,
ðáñåìâáëëüìåíï ùò “óöÞíá” ìåôáîý ôùí
ìåóïêõôôÜñéùí áõôþí ÷þñùí / éóôéêþí åðéðÝäùí
åëá÷ßóôçò áíôßóôáóçò ôïõò äéåõñýíåé êáé äéáóðþíôáò
ôç óõíÝ÷åéá ðáñáêåéìÝíùí öõóéïëïãéêþí äïìþí
÷áñÜóóåé äéüäïõò ðñïò äéåõêüëõíóç ôçò äéçèçôéêÞò
äéáäéêáóßáò ôùí íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí
(óôñùìáôïãÝíåóç ôýðïõ “óöÞíáò”). Ôá ðåñß ôïõ
ìç÷áíéóìïý äçìéïõñãßáò ôïõ íÝïõ áõôïý óôñþìáôïò
áíáöÝñïíôáé óôá ðåñß ôçò “äõíáìéêÞò ôïõ ìåôþðïõ
äéÞèçóçò”.

ÓôñùìáôïãÝíåóç áíôéóôïß÷ùò ðñïò ôç âëåííïãüíéá
åðéöÜíåéá ôùí üãêùí – åîùöõôéêïß üãêïé Þ åîùöõôéêÜ
óõóôáôéêÜ åíäïöõôéêþí üãêùí

¼ðùò ãßíåôáé åõêüëùò áíôéëçðôü,
íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá ðïëëáðëáóéáæüìåíá
áíôéóôïß÷ùò ðñïò ôçí åðéèçëéáêÞ åðéöÜíåéá Þ ôïí áõëü
åíüò êïßëïõ ïñãÜíïõ óôåñïýíôáé ðáíôåëþò ðåäßïõ
åðÝêôáóçò êáé, ùò åê ôïýôïõ, äåí åßíáé äõíáôü íá
áõîçèïýí ðÝñáí åíüò ðåðåñáóìÝíïõ ïñßïõ. Óõíåðþò,
åßíáé åê ôùí ðñáãìÜôùí áíáãêáóìÝíá íá
äçìéïõñãÞóïõí äéêü ôïõò åñåéóôéêü õðüóôñùìá õðü ôç
ìïñöÞ éóôéêÞò ðñïÝêôáóçò ðñïò ôï êåíü
(óôñùìáôïãÝíåóç ôýðïõ “ðñïâëÞôáò”). Óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ, ï ó÷çìáôéóìüò íÝïõ, åéäéêïý ôýðïõ,
óôñþìáôïò åðéôõã÷Üíåôáé, ìÝóù åíüò ìç÷áíéóìïý
åîÝëêùóçò, áéìïññáãßáò êáé ó÷çìáôéóìïý
áéìïðåôáëéêïý èñüìâïõ / èñüìâïõ éíéêÞò ìå ôáõôü÷ñïíç
ìåôáíÜóôåõóç éíïâëáóôþí. Ç óõóóþñåõóç
áéìïðåôáëßùí óõìâÜëëåé óôçí õðïêßíçóç éíïâëáóôéêïý
ðïëëáðëáóéáóìïý [19] êáé óôç óôåñÝùóç ôïõ èñüìâïõ.
Ç åí óõíå÷åßá äéÞèçóç ôïõ èñüìâïõ åßíáé õðüèåóç
åýêïëç ãéá ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá.

ÓôñùìáôïãÝíåóç óå åóôßåò ìåôÜóôáóçò

Óå üëåò ó÷åäüí ôéò èÝóåéò ìåôÜóôáóçò ç
óôñùìáôïãÝíåóç áðïôåëåß âáóéêü óôïé÷åßï. Áêüìç êáé
óôïõò ëåìöáäÝíåò, üðïõ êõñßáñ÷ï êõôôáñéêü óõóôáôéêü
åßíáé ï  ëåìöáäåíïåéäÞò éóôüò, õðÜñ÷åé, ôïõëÜ÷éóôï óôéò
ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò, óôñùìáôïãÝíåóç. Ï
ó÷çìáôéóìüò íÝïõ, åéäéêïý ôýðïõ, óôñþìáôïò óå èÝóåéò
ëåìöáäåíéêÞò ìåôÜóôáóçò, éäéáßôåñá üôáí áõôüò åßíáé
åêôåôáìÝíïò, áðïôåëåß öáéíüìåíï ìåãßóôçò óçìáóßáò
[13]. ÐñÜãìáôé, ç ìåãÜëç Ýêôáóç ôçò ëåìöáäåíéêÞò

óôñùìáôïãÝíåóçò (êáôÜëçøç ðïóïóôïý ìåãáëýôåñïõ
áðü 10% åíüò èåôéêïý ëåìöáäÝíá) óõíäÝåôáé  ìå
áõîçìÝíï áñéèìü èåôéêþí ëåìöáäÝíùí êáé êáêÞ
ðñüãíùóç [16]. ¢ëëïé åñåõíçôÝò ðáñáôÞñçóáí üôé êáé
ç áðëÞ ðáñïõóßá ìéáò åóôßáò ßíùóçò óå èåôéêïýò
ëåìöáäÝíåò ðïñïãåíïýò êáñêéíþìáôïò ìáóôïý
áðïôåëåß êßíäõíï ðñþúìçò õðïôñïðÞò êáé êáôÜëçîçò
[20]. ÊáôÜ ðüóïí ï ó÷çìáôéóìüò ôïõ íÝïõ áõôïý
óôñþìáôïò óôéò ìåôáóôáôéêÝò åóôßåò åßíáé Ýñãï ôïðéêþí
éíïâëáóôþí (óôïé÷åßá éíþäïõò óõíäåôéêïý éóôïý áðü
ôçí êÜøá êáé ôçí åî áõôÞò åêðïñåõüìåíá ëåðôÜ éíþäç
äéáöñáãìÜôéá) Þ áðüññïéá ðáèçôéêÞò ìåôáöïñÜò êáé
åìöýôåõóçò éíùäþí óôïé÷åßùí ôïõ íåïðëáóìáôéêïý
åìâüëïõ (basal lamina, äéêôõùôÝò ßíåò êáé ðåñéêýôôáñá
ôïõ óõíïäåýïíôïò ôñé÷ïåéäïýò) ðáñáìÝíåé ìõóôÞñéï
(âëÝðå “åíåñãüò ìåôáóôáôéêÞ ìïíÜäá”) [13].

ÍåïðëáóìáôéêÜ Ýìâïëá ìå ôñé÷ïåéäÞ –“åíåñãüò
ìåôáóôáôéêÞ ìïíÜäá”

Ç äéÞèçóç áéìï-ëåìöïöüñùí ÷þñùí ÷þñùí
áðïôåëåß ðñïÜããåëï ìåôÜóôáóçò. Ôá íåïðëáóìáôéêÜ
êýôôáñá áíáãíùñßæïíôáé åíôüò ôùí áããåéáêþí áõôþí
÷þñùí åßôå ùò ìåìïíùìÝíá äéçèçôéêÜ êýôôáñá åßôå,
óõ÷íüôåñá, ùò áèñïßóåéò / ìÜæåò êõôôÜñùí ìå Þ ÷ùñßò
ß÷íç ôñé÷ïåéäïýò áããåßïõ. Ç ðáñáôÞñçóç üôé ôá “åí
äõíÜìåé” ìåôáóôáôéêÜ íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá (áõôÜ
äçëáäÞ ðïõ âñßóêïíôáé Þäç åíôüò ôçò êõêëïöïñßáò ôïõ
áßìáôïò) ìðïñåß íá óõíïäåýïíôáé åõêáéñéáêÜ áðü
ôñé÷ïåéäÝò (ðëáéóéïýìåíï ðñïöáíþò áðü ðåñéêýôôáñá
êáé ðéèáíþò óôñùìáôéêÜ êýôôáñá) óå óõíäõáóìü ìå
ôç óõ÷íÞ ðáñïõóßá íåïóôñþìáôïò óôéò èÝóåéò
ìåôÜóôáóçò åãåßñåé ôï åñþôçìá êáôÜ ðüóï ìüíï
íåïðëáóìáôéêÜ Ýìâïëá óõíïäåõüìåíá áðü ôÝôïéá
óõìðëÝãìáôá åíäïèçëéáêþí êáé óôñùìáôéêþí
êõôôÜñùí åßíáé éêáíÜ íá åãêáèéäñýïõí ìåôáóôÜóåéò
(“åíåñãüò ìåôáóôáôéêÞ ìïíÜäá”).

Ç áããåéïãÝíåóç ùò õðïôõðþäçò ìïñöÞ óôñùìáôï-
ãÝíåóçò

Óå ïñéóìÝíïõò üãêïõò, éäéáßôåñá åíäïêñéíéêïýò,
íåõñïåíäïêñéíéêïýò Þ åìâñõïãåíåßò, ç óôñùìáôïãÝíåóç
áíôéðñïóùðåýåôáé áðü Ýíá ðõêíü êáé ëåðôü äßêôõï
ôñé÷ïåéäþí áããåßùí áðïôåëïýìåíï áðü åíäïèçëéáêÜ
êýôôáñá êáé ëåðôÞ óôéâÜäá óõíäåôéêïãåíþí óôïé÷åßùí:
basal lamina, äéêôõùôÝò ßíåò, ðåñéêýôôáñá. Ôï áããåéáêü
áõôü äßêôõï, ðÝñáí ôçò ôñïöéêÞò ëåéôïõñãßáò, öáßíåôáé
íá äñá ùò Ýíá áñ÷Ýãïíï åñåéóôéêü õðüâáèñï,
áðáñáßôçôï ãéá ôç óõãêñÜôçóç åíüò äéáñêþò
áõîáíüìåíïõ ðëçèõóìïý íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí
ìå ðñïöáíÞ áäõíáìßá íá õðïêéíÞóåé ôï ó÷çìáôéóìü
íÝïõ, åéäéêïý ôýðïõ, óôñþìáôïò  (óôñùìáôïãÝíåóç
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ôýðïõ áããåéáêïý “ðëÝãìáôïò”). Ãéáôß ôá “åí äéçèÞóåé”
áõôÜ íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá äåí åßíáé óå èÝóç íá
õðïêéíÞóïõí ôïðéêïýò éíïâëÜóôåò Þ óõíäåôéêïãåíÞ
óôïé÷åßá ðáñáêåßìåíùí ôñé÷ïåéäþí êáé íá áíáðôýîïõí
ôõðéêÞ óôñùìáôïãÝíåóç, ðáñÜ êáôáöåýãïõí óôçí
áããåéïãÝíåóç, ðáñáìÝíåé áíåîé÷íßáóôï.

ÉÓÔÏËÏÃÉÊ¹ ÄÏÌ¹ ÔÏÕ
“ÍÅÏÓÔÑ¿ÌÁÔÏÓ”

Ôï íåüðëáóôï óôñþìá, áí êáé åî’ ïñéóìïý,
åéäéêïý ôýðïõ êáé îÝíï ðñïò ôçí áñ÷éôåêôïíéêÞ äïìÞ
ôùí öõóéïëïãéêþí éóôþí, áðïôåëåßôáé, êáôÜ âÜóç, áðü
óôñùìáôéêÜ  êýôôáñá êáé åîùêõôôÜñéá ïõóßá. Ôá
óôïé÷åßá áõôÜ, åíôïýôïéò, åßíáé, ìå âÜóç ôïí
áíïóïöáéíüôõðï, äéáöïñåôéêÞò ðïéïôéêÞò óýóôáóçò
áðü åêåßíá ôçò óõíÞèïõò áíôéäñáóôéêÞò ßíùóçò. Ôá
óôñùìáôéêÜ êýôôáñá åßíáé ìõïúíïâëÜóôåò  Þ Üëëá
áôñáêôïåéäÞ êýôôáñá ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý, üðùò
éíïâëÜóôåò, ëåßá ìõúêÜ êýôôáñá êáé ðåñéêýôôáñá [21],.
Ç åîùêõôôÜñéá ïõóßá åßíáé ÷áëáñÞ, ïéäçìáôþäçò êáé
áããåéïâñéèÞò áíôéóôïß÷ùò ðñïò ôï ìÝôùðï äéÞèçóçò
ôïõ üãêïõ, êáé ìÜëëïí ðõêíÞ, ÷ùñßò ïßäçìá êáé åëÜ÷éóôá
áããåßá óôéò Ýóù ðåñéï÷Ýò ôïõ üãêïõ êáé óå èÝóåéò
ìåôÜóôáóçò [13,22,23].

Ï ÁÍÔÉÃÏÍÉÊOÓ ÖÁÉÍOÔÕÐÏÓ ÔÇÓ
ÓÔÑÙÌÁÔÏÃEÍÅÓÇÓ

Ôá áôñáêôïåéäÞ êýôôáñá ôïõ íåïóôñþìáôïò,
üðùò áõôÜ åêôéìÞèçêáí áíïóïúóôï÷çìéêþò
áíôéóôïß÷ùò ðñïò ôï ìÝôùðï äéÞèçóçò  ôùí êáêïÞèùí
üãêùí, ÷áñáêôçñßæïíôáé ãéá ôç óõ÷íÞ Ýêöñáóç ôçò á-
áêôßíçò (á-smooth muscle actin), ôçí éäéáßôåñá óõ÷íÞ
Ýêöñáóç ôçò öùóöïñõëÜóçò ôçò èõìéäßíçò (thymidine
phosphorylase Þ TP) êáé ôçí áðïêëåéóôéêÞ Ýêöñáóç ôçò
ðñùôåúíçò SPARC (secreted protein acidic rich in cysteine)
[13]. Ï äåßêôçò êõôôáñéêïý ðïëëáðëáóéáóìïý ÌÉÂ1
åßíáé õøçëüò [13,14]. Ç ìåôáîý ôùí êõôôÜñùí
ðáñåìâáëëüìåíç åîùêõôôÜñéá ïõóßá åìöáíßæåé
ðåñßóóåéá êïëëáãüíïõ ÉÉÉ, êáé áðïêëåéóôéêÞ, üðùò êáé
ôá áôñáêôïåéäÞ êýôôáñá, Ýêöñáóç SPARC. ÕðÜñ÷åé
ðëïýóéá áããåßùóç (CD31).

Óå áíôßèåóç, ôá áôñáêôïåéäÞ êýôôáñá ôïõ
áíôéäñáóôéêïý éíïâëáóôéêïý éóôïý, üðùò åêôéìÞèçêáí
áíïóïúóôï÷çìéêþò óôçí éíþäç êÜøá êáëïÞèùí üãêùí
êáé óå ïõëÝò, åêöñÜæïõí ðåñéóóüôåñï óõ÷íÜ âéìåíôßíç
(vimentin), ëéãüôåñï óõ÷íÜ á-áêôßíç êáé TP, åíþ
ðáñáôçñåßôáé ðáíôåëÞò Ýëëåéøç SPARC [13]. Ç
ðïëëáðëáóéáóôéêÞ äñáóôçñéüôçôá (ÌÉÂ1) åßíáé óáöþò
ìåéùìÝíç Ýùò ó÷åäüí áíýðáñêôç [13,14]. Ç

åîùêõôôÜñéá ïõóßá åßíáé ðëïýóéá óå êïëëáãüíï É êáé
éíïíåêôßíç, áëëÜ ðáñïõóéÜæåé ðëÞñç Ýëëåéøç ôçò
ðñùôåúíçò  SPARC. Ç áããåßùóç åßíáé ðåíé÷ñÞ (CD31).

ÅÑÌÇÍÅIÁ ÔÏÕ ÁÍÔÉÃÏÍÉÊÏY
ÖÁÉÍÏÔYÐÏÕ ÔÇÓ ÓÔÑÙÌÁÔÏÃEÍÅÓÇÓ

Ç óõ÷íÞ Ýêöñáóç ôçò á-áêôßíçò óôá
áôñáêôïåéäÞ êýôôáñá ôçò óôñùìáôïãÝíåóçò
õðïäçëþíåé óôñïöÞ ôùí êõôôÜñùí ðñïò
ìõïúíïâëáóôéêÞ äéáöïñïðïßçóç, óå áíôßèåóç ìå üìïéá
êýôôáñá ôçò áíôéäñáóôéêÞò ßíùóçò ðïõ äéáôçñïýí ôçí
éíïâëáóôéêü ôïõò öáéíüôõðï. Ï õøçëüò äåßêôçò ÌÉÂ1
óå ðåñéïãêéêÜ áôñáêôïåéäÞ êýôôáñá áíôéóôïß÷ùò ðñïò
ôï ìÝôùðï äéÞèçóçò ôïõ üãêïõ óõíÜäåé ìå ôçí Ýíôïíç
ðïëëáðëáóéáóôéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôùí êõôôÜñùí
áõôþí ðïõ ðñïÜãåé ôç óôñùìáôïãÝíåóç [14],
ðñïóöÝñïíôáò ðåäßï äéÞèçóçò óôá êáêïÞèç êýôôáñá.
Ôï öáéíüìåíï ôçò äéÞèçóçò äéåõêïëýíåôáé ôá ìÝãéóôá
êáé áðü ôçí áðïêëåéóôéêÞ Ýêöñáóç ôçò ðñùôåúíçò
SPARC óå êýôôáñá êáé åîùêõôôÜñéá ïõóßá ôïõ ðåäßïõ
óôñùìáôïãÝíåóçò, ðñïêáëþíôáò äéÝãåñóç ôçò
êéíçôéêüôçôáò ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí [24,25]. Óôïí
ßäéï ÷þñï, ç éäéáßôåñá óõ÷íÞ Ýêöñáóç ôçò
öùóöïñõëÜóçò ôçò èõìéäßíçò áíôéêáôïðôñßæåé
õðïêßíçóç ôçò áããåéïãåíåôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò [14,26-
30], åðßôáóç ôçò äéÞèçóçò áðü íåïðëáóìáôéêÜ êáé
åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá, áíÜäåéîç ôçò ïäïý ìåôÜóôáóçò
[32-34] êáé êáêÞ ðñüãíùóç [35-38]. Ôï êïëëáãüíï ÉÉÉ
ôçò åîùêõôôÜñéáò ïõóßáò åßíáé Üùñïò ôýðïò
êïëëáãüíïõ êáé, ùò åê ôïýôïõ, åõêüëùò äéáðåñáôüò óå
êáñêéíéêÜ êáé åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá [22]. ÁíôéèÝôùò, ôï
êïëëáãüíï É ôïõ óõíÞèïõò óõíäåôéêïý éóôïý åßíáé þñéìïò
ôýðïò êïëëáãüíïõ, Üêáìðôïò êáé áíèåêôéêüò [39] êáé,
ìáæß ìå ôçí éíïíåêôßíç, áíèßóôáíôáé óôç íåïðëáóìáôéêÞ
äéÞèçóç [40]. Ç õøçëÞ áããåéïãÝíåóç, üðùò áõôÞ
áíáðôýóóåôáé ðáñÜëëçëá ìå ôç óôñùìáôïãÝíåóç,
óõíäÝåôáé ìå õøçëÞ ìåôáóôáôéêüôçôá êáé êáêÞ
ðñüãíùóç [12,14, 41-45].

ÄÕÍÁÌÉÊH ÔÏÕ ÌÅÔÙÐÏÕ ÄÉÇÈÇÓÇÓ

¼ðùò åêôéìÜôáé áðü ôçí Ýùò ôþñá áíÜðôõîç
ôïõ èÝìáôïò, ç íåïðëáóìáôéêÞ äéÞèçóç, åðéôåëïýìåíç
êáôÜ ìÞêïò ôùí ïñßùí ôïõ üãêïõ êáé ôïõ õãéïýò éóôïý,
Ý÷åé ôñåéò êýñéïõò êõôôáñéêïýò ðñùôáãùíéóôÝò: á) ôï
“åí äéçèÞóåé” êáêüçèåò êýôôáñï, ôï ïðïßï áðïôåëåß êáé
ôïí éèýíïíôá íïõ (mastermind) ôçò üëçò äéåñãáóßáò, â)
ôïõò ðåñéïãêéêïýò éíïâëÜóôåò (åíåñãïðïéçìÝíïé
öõóéïëïãéêïß éíïâëÜóôåò), êáé ã) ôá ðáñáêåßìåíá
åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá (åíåñãïðïéçìÝíá öõóéïëïãéêÜ

ÓÉÂÑÉÄÇÓ Å.
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ôñé÷ïåéäÞ). ÊáôÜ Ýíá ðåñßåñãï, êáé ìÜëëïí áíåîÞãçôï,
ôñüðï, ôï íåüðëáóôï óôñþìá (ðåñéïãêéêïß éíïâëÜóôåò
êáé åîùêõôôÜñéá ïõóßá) ìå ôá ðïëëáðëáóéáæüìåíá
åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá ü÷é ìüíï äåí ðñïâÜëëïõí
áíôßóôáóç óôç íåïðëáóìáôéêÞ äéÞèçóç, áëë’
áðåíáíôßáò äåß÷íïõí áíï÷Þ, êáé êõñßùò óõíÝñãåéá, ðñïò
ôá “åí äéçèÞóåé” êáêïÞèç êýôôáñá. ÐñÜãìáôé, óåéñÜ
ðáñáôçñÞóåùí åðéóçìáßíåé ôéò áëëçëåðéäñÜóåéò
êáñêéíéêþí êõôôÜñùí, éíïâëáóôþí êáé åíäïèçëéáêþí
êõôôÜñùí, ðñïò äéåõêüëõíóç ðÜíôá ôçò äéÞèçóçò, þóôå
äéêáßùò ôï íÝï óôñþìá íá èåùñåßôáé “óõíåñãü” ðñïò
ôïí üãêï êáé, êáô´ áíáëïãßá, ïé éíïâëÜóôåò “óõíåñãïß”
ðñïò ôá “åí äéçèÞóåé” íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá.

Åí ïëßãïéò, ïé êýñéïé ðñùôáãùíéóôÝò ôçò
äéÞèçóçò, ôá åíåñãïðïéçìÝíá íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá,
åðéäåéêíýïõí Ýíôïíï êõôôáñéêü ðïëëáðëáóéáóìü, üðùò
áõôü ðñïêýðôåé áðü ôïí õøçëü äåßêôç MIB1 [14],
ïäçãþíôáò óå áýîçóç ôïõ üãêïõ. ÅðéðëÝïí, åðéäßäïíôáé
óå Ýêêñéóç ëõôéêþí åíæýìùí, êõñßùò
ìåôáëëïðñùôåúíáóþí [29], ðïõ äéåõêïëýíåé ôçí ôïðéêÞ
äéÞèçóç êáé ìåôÜóôáóç [31-33]. Ôá ßäéá íåïðëáóìáôéêÜ
êýôôáñá åíåñãïðïéïýí ôïõò ðåñéïãêéêïýò éíïâëÜóôåò
[46-51] ôïõò ïðïßïõò, ìåôÜ áðü Ýêêñéóç
óôñùìáôïãåíþí ðáñáãüíôùí (éíïíåêôßíç, âéôñïíåêôßíç
fibroblast migratory factor), åîùèïýí óå óôñùìáôïãÝíåóç
[52,53], åíþ ôáõôü÷ñïíá åíåñãïðïéïýí êáé ôá
ðáñáêåßìåíá åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá [46-51]
õðïêéíþíôáò áããåéïãÝíåóç ìÝóù ôçò Ýêêñéóçò ôùí
áããåéïãåíþí ðáôáãüíôùí VEGF, TP êáé  interleukin 8
[14,29].

Ïé ïýôùò åíåñãïðïéçìÝíïé éíïâëÜóôåò
åðéäßäïíôáé óå Ýíôïíç óôñùìáôïãåíåôéêÞ
äñáóôçñéüôçôá (ï äåßêôçò MIB1 áíÝñ÷åôáé óå 2% Ýíáíôé
0.3% ôùí ìç åíåñãïðïéçìÝíùí åöçóõ÷áæüíôùí
éíïâëáóôþí) [14], åíþ óõíÜìá äéåõêïëýíïõí ôçí
êéíçôéêüôçôÜ üëùí ôùí åìðëåêïìÝíùí óôç äéçèçôéêÞ
äéáäéêáóßá êõôôÜñùí, üðùò åßíáé ôá åí äéçèÞóåé
íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá, ôá ìåôáíáóôåýïíôá
åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá êáé ïé ßäéïé ïé  ðåñéïãêéêïß
éíïâëÜóôåò, ìåôÜ áðü áðåëåõèÝñùóç
ìåôáëëïðñùôåúíáóþí / ðñùôåüëõóç ôçò åîùêõôôÜñéáò
ïõóßáò [54,55] êáé ðáñáãùãÞ ôïõ Migration Stimulation
Factor [56]. ¢ìåóç óõíÝðåéá üëùí áõôþí åßíáé ç
äçìéïõñãßá íÝïõ óôñþìáôïò êáé ç åðßôáóç ôçò
áããåéïãÝíåóçò êáé ôçò äéçèçôéêÞò éêáíüôçôáò ôùí
íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí. Eðßóçò, ïé åíåñãïðïéçìÝíïé
éíïâëÜóôåò åíäõíáìþíïõí ôçí åíåñãïðïßçóç ôùí
êáñêéíéêþí êõôôÜñùí ìå ðáñÜãïíôåò ðïõ äéåãåßñïõí
ôïí ðïëëáðëáóéáóìü [46-51,57,58] êáé ôç äéÞèçóç [46-
51,57,58]. ÅðéðëÝïí, oé éíïâëÜóôåò áõôïß ðñïêáëïýí
åíåñãïðïßçóç ôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí ìÝóù ôçò
ðáñáãùãÞò êáé Ýêêñéóçò áããåéïãåíþí ðáñáãüíôùí
(VEGF êáé TP).

Óå üôé áöïñÜ ôï ñüëï ôïõ åíäïèçëéáêïý
êõôôÜñïõ, áõôü, ìåôÜ ôçí åíåñãïðïßçóÞ ôïõ áðü ôá
êáñêéíéêÜ êáé ôá óôñùìáôéêÜ êýôôáñá ìÝóù VEGF êáé

TP, åðáõîÜíåé ôç äéçèçôéêÞ éêáíüôçôá ôùí êáñêéíéêþí
êõôôÜñùí [59] êáé ôç ìåôáíáóôåõôéêÞ  êéíçôéêüôçôá ôùí
éíïâëáóôþí êáé ôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí ìÝóù ôçò
Ýêêñéóçò ëõôéêþí åíæýìùí – ìåôáëëïðñùôåúíáóþí.

Åí êáôáêëåßäé, ôï “åí äéçèÞóåé” êáñêéíéêü êýôôáñï
åíåñãïðïéþíôáò ôïõò ðåñéïãêéêïýò éíïâëÜóôåò êáé ôá
ãåéôíéÜæïíôá öõóéïëïãéêÜ åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá
äçìéïõñãåß íÝï åéäéêïý ôýðïõ óôñþìá, åìðëïõôéóìÝíï
óå áããåßá (óôñùìáôïãÝíåóç),  éäáíéêü ãéá ôïðéêÞ
äéÞèçóç êáé ìåôÜóôáóç.  Ôçí ßäéá óôéãìÞ, ïé
áíôáðïêñéíüìåíïé  éíïâëÜóôåò, ÷Üñéí ôçò “óõíåñãéêÞò”
ôïõò äñÜóçò, åðéôåßíïõí ôçí åíåñãïðïßçóç ôùí
êáñêéíéêþí êõôôÜñùí, üóï êáé ôùí åíäïèçëéáêþí, åíþ
êáé ôá ßäéá ôá åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá, äñþíôáò êáô´ üìïéï
“óõíåñãéêü” ôñüðï, ðñïêáëïýí ðåñáéôÝñù
åíåñãïðïßçóç ôùí êáñêéíéêþí êáé ôùí óôñùìáôéêþí
êõôôÜñùí.

ÅÉÍÁÉ Ç ÓÔÑÙÌÁÔÏÃÅÍÅÓÇ
ÍÅÏÐËÁÓÌÁÔÉÊÇ ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ;

Ôï 1989 ïé Anderson et al, åîåôÜæïíôáò
öõóéïëïãéêïýò éíïâëÜóôåò åðéìýùí, ðáñáôÞñçóáí
áíôßäñáóç ôñéþí óôáäßùí óôçí áíïîßá, óõãêåêñéìÝíá
ìåôáãñáöÞ, åðáãùãÞ, êáé Ýêêñéóç äéÜöïñùí
ðñùôåúíþí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò ðñùôåÜóçò
êáèåøßíçò L, êáé äéáôýðùóáí ôçí Üðïøç üôé ïé
éíïâëÜóôåò åìöáíßæïõí, õðü óõíèÞêåò õðïîßáò,
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí êáêïÞèùí êõôôÜñùí [60]. Åî
áöïñìÞò áõôïý, êáé åî üóùí äéáôõðþèçêáí
ðáñáðÜíù, ãåííÜôáé ôï åñþôçìá êáôÜ ðüóïí ç
óôñùìáôüãåíåóç èá ìðïñïýóå íá áíôéðñïóùðåýåé  ìéá
íåïðëáóìáôéêÞ, áí êáé ü÷é áðáñáßôçôá êáêïÞèç,
äéáäéêáóßá. Ïé Moinfar et al, åîåôÜæïíôáò ãïíéäéáêÝò
áëëïéþóåéò óå êáñêéíþìáôá ìáóôïý, äéáðßóôùóáí óå
ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò áðþëåéá ôçò åôåñïæõãùôßáò
(LOH) áðïêëåéóôéêÜ óå óôñùìáôéêÜ êýôôáñá, Þ ðñþôá
óå óôñùìáôéêÜ êáé ìåôÝðåéôá óå êáñêéíéêÜ êýôôáñá,
êáé äéáôýðùóáí ôçí Üðïøç üôé ôï ó÷åôéæüìåíï ìå ôïí
üãêï óôñþìá åßíáé íåïðëáóìáôéêÞò öýóçò [61,62]. Ç
ßäéá ïìÜäá, êáôÝëçîå óå üìïéï óõìðÝñáóìá üôáí,
ìåëåôþíôáò íåõñïåíäïêñéíéêÜ êáñêéíþìáôá ôïõ
ôñá÷Þëïõ, ðáñáôÞñçóå áðþëåéá ôùí áëëçëßùí 3p êáé
11p óå óôñùìáôéêÜ êýôôáñá, áëëÜ ü÷é ðÜíôá óå
êáñêéíéêÜ êýôôáñá [62]. Áíôßèåôá, ïé Kurose et al
ðáñáôÞñçóáí áðþëåéá ôçò åôåñïæõãùôßáò (LOH)
ðñþôá óå êáñêéíéêÜ êýôôáñá êáé, óôç óõíÝ÷åéá, óå
óôñùìáôéêÜ êýôôáñá åîåôÜæïíôáò ìïíôÝëï
êáñêéíïãÝíåóçò ìáóôïý [63]. ¢ëëïé åñåõíçôÝò
äéáðßóôùóáí áëëïéþóåéò óå óõóôáôéêÜ ôùí
óôñùìáôéêþí êõôôÜñùí êáé ôçò åîùêõôôÜñéáò ïõóßáò
óå êáñêéíþìáôá ìáóôïý, ðñïóôÜôç êáé ðá÷Ýïò åíôÝñïõ
ôéò ïðïßåò, åíôïýôïéò, èåþñçóáí áðëþò áíôéäñáóôéêÝò
[64]. Ðáñüëï üôé ôï èÝìá ðáñáìÝíåé õðü äéåñåýíçóç,
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ðéóôåýåôáé üôé ç óôñùìáôïãÝíåóç åðéôõã÷Üíåôáé ìåôÜ
áðü õðïêßíçóç ôùí åí äéçèÞóåé êõôôÜñùí ìå ôçí áíï÷Þ
êáé ôç óýìðñáîç ôùí ðåñéïãêéêþí éíïâëáóôþí.

ÊËÉÍÉÊÇ ÓÇÌÁÓÉÁ ÔÇÓ
ÓÔÑÙÌÁÔÏÃÅÍÅÓÇÓ

Åöüóïí ç óôñùìáôïãÝíåóç áðïôåëåß
áíáðüóðáóôï óôïé÷åßï ôçò äéçèçôéêÞò äéåñãáóßáò åßíáé
åõíüçôï üôé ç áíáãíþñéóÞ ôçò óå ðåñßðôùóç
åíäïåðéèçëéáêÞò íåïðëáóßáò (êáñêéíþìáôïò in situ)
áðïôåëåß Ýíäåéîç áñ÷üìåíçò äéÞèçóçò [65,66]. Áðü ôçí
Üëëç ðëåõñÜ, ç ðáñïõóßá åêôåôáìÝíçò
óôñùìáôïãÝíåóçò óå ðñï÷ùñçìÝíï üãêï ôïõ
áíèñþðïõ áðïôåëåß äåßêôç åðéèåôéêüôçôáò ôïõ üãêïõ
[67]. Ç äéáðßóôùóç áõôÞ åîéóþíåé, áðü ðñáêôéêÞò
óêïðéÜò, ôçí åêôåôáìÝíç óôñùìáôïãÝíåóç ìå äõóïßùíç
ðñüãíùóç [16].

SUMMARY

“STROMATOGENESIS” AND NEOPLASTIC GROWTH

E. SIVRIDIS1, A. GIATROMANOLAKI1, MI KOUKOURAKIS2

1DEPARTMENT OF PATHOLOGY, AND 2DEPARTMENT
OF RADIOTHERAPY ONCOLOGY,

DEMOCRITUS UNIVERSITY OF THRACE, ALEXANDROUPOLIS, GREECE

Stromatogenesis is the formation of new, specific
type, stroma at sites of active tumour cell invasion as an
integral part of the invading process. The newly formed
stroma by being wedged between intercellular spaces dis-
rupts the continuity of normal structures cleaving paths
for the invading tumour cells – intramural stromatogenesis
/ endophytic tumours. Less frequently, the new stroma is
formed towards an empty space, i.e. at the free surface or
the lumen of an organ, through a mechanism of ulcer-
ation, haemorrhage and thrombus formation – extramu-
ral stromatogenesis / exophytic tumours. It is believed that
the formation of this new stoma is generated and gov-
erned by the invading tumour cells with the tolerance and
complicity of the adjacent peritumorous fibroblasts.

Stromatogenesis, although essentially composed of
spindle cells and extracellular matrix, has qualities distinctly
different from those expected in reactive fibrosis. Thus,
the spindle cells of the neostroma, contrast to those of
reactive fibroblastic tissue, are characterized by the fre-
quent expression of a-smooth muscle actin, the particu-
larly frequent expression of thymidine phosphorylase and
the exclusive expression of SPARC (secreted protein acidic
rich in cysteine). The proliferation index MIB1 is high. The
accompanied extracellular matrix has collagen type III in
excess and, like the spindle cells, is exclusive in SPARC

expression. There is a rich vascularity. These qualities make
stromatogenesis vulnerable to neoplastic infiltration and,
as a consequence, its presence is an indicator of early lo-
cal invasion in pre-invasive lesions (carcinomas in situ)
and an indicator of aggressiveness and poor prognosis in
advanced tumours.

Key words: Stromatogenesis, local invasion, me-
tastasis, prognosis

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

[1] Willis RA. The spread of tumors in the human body. Butterworth:
London, 1972

[2] Saini A. Cell adhesion molecules in cancer. In Vile RG (ed): Cancer
Metastasis: from Mechanisms to Therapies. John Wiley & Sons:
Chichester, 1995, 71-98

[3] Stoker M, Gherardi E. Regulation of cell movement: the motogenic
cytokines. Biochim Biophys Acta 1991; 1072: 88-102

[4] Rosen EM, Knesel J, Goldberg ID. Scatter factor and its relationship
to hepatocyte growth factor and met. Cell Growth Differ 1991; 2:
603-607

[5] Vile RG. Invasion in cancer metastasis – the journey from the
primary tumour to the circulation. In Vile RG (ed): Cancer
Metastasis: from Mechanisms to Therapies. John Wiley & Sons:
Chichester, 1995, 21-46

[6] Strauli P, Haemmerli O. The role of cancer cell motility in invasion.
Canner Metastasis Rev 1984; 3: 127-131

[7] Enterline HT, Coman DR, The amoeboid motility of human and
animal neoplastic cells. Cancer 1950; 3: 1033-1038

[8] Mohler JL, Partin AW, Coffey DS. Prediction of metastatic potential
by a new grading system of cell motility: validation in the Dunning
R-3327 prostatic adenocarcinoma model. J Urol 1987; 138: 168-
170

[9] Liotta LA. Steeg PS, Stetler-Stevenson WG. Cancer metastasis and
angiogenesis: an imbalance of positive and negative regulation. Cell
1991; 64: 327-336

[10] Aznavoorian S, Murphy A, Stetler-Stevenson WG, et al. Molecular
aspects of tumour cell invasion and metastasis. Cancer 1993; 71:
1368-1383

[11] Basset P, Bellocq JP, Wolf C et al. A novel metalloproteinase gene
specifically expressed in stromal cells of breast carcinoma. Nature
1990; 348: 699-704

[12] Sivridis E, Giatromanolaki A, Koukourakis MI. The vascular
network of tumours – what is it not for? J Pathol 2003; 201: 173-
180

[13] Sivridis E, Giatromanolaki A, Koukourakis MI.  “Stromatogenesis”
and tumour progression. Int J Surg Pathol 2004; 12: 1-9

[14] Sivridis E, Giatromanolaki A, Koukourakis MI. Proliferating
fibroblasts at the invading tumour edge of colorectal
adenocarcinomas are associated with endogenous markers of
hypoxia, acidity, and oxidative stress. J Clin Pathol 2005;

[15] Giatromanolaki A, Sivridis E, Koukourakis MI. Tumour
angiogenesis: vascular growth and survival. APMIS 2004; 112: 431-
440

[16] Sivridis E, Giatromanolaki A, Galazios G, Koukourakis MI. Node-
related factors and survival in node-positive breast carcinomas.
Breast 2005;

[17] Fromigue O, Louis K, Dayem M, et al. Gene expression profiling
of normal human pulmonary fibroblasts following coculture with
non-small-cell lung cancer cells reveals alterations related to matrix
degradation, angiogenesis, cell growth and survival. Oncogene 2003;
22: 8487-8497

[18] Nakagawa H, Liyanarachchi S, Davuluri RV, et al. Role of cancer-
associated stromal fibroblasts in metastatic colon cancer to the liver
and their expression profile. Oncogene 2004; 23: 7366-7377

[19] Liu Y, Kalen A, Risto O, Wahlstrom O. Fibroblast proliferation
due to exposure to a platelet concentrate in vitro is pH dependent.
Wound Repair Regen 2002; 10: 336-340

[20] Hasebe T, Tsuda H, Tsubono Y, Imoto S, Mukai K. Fibrotic focus
in invasive ductal carcinoma of the breast: a histopathological
prognostic parameter for tumor recurrence and tumor death within
three years after the initial operation. Jpn Cancer Res 1997; 88:
590-599

[21] Schurch W, Seemayer TA, Gabbiani G. Myofibroblast. In Sternberg
SS (ed): Histology for pathologists. Raven Press: New York 1992,

ÓÉÂÑÉÄÇÓ Å.



11

109-144
[22] Lagace R, Grimaud JA, Shurch W, Seemayeer TA. Myofibroblastic

stromal reaction in carcinomas of the breast and variations of
collagenous matrix and structural glycoproteins. Virchows Arch
1985: 408: 49-59

[22] Longacre TA, Hendrickson MR. Diffusely infiltrative endometrial
adenocarcinoma: an adenoma malignum pattern of myoinvasion.
Am J Surg Pathol 1999; 23: 69-78

[24] Koukourakis MI, Giatromanolaki A, Sivridis E. Lactate
dehydrogenase isoenzymes 1 and 5: differential expression by
neoplastic and stromal cells in non-small cell lung cancer and other
epithelial malignant tumors. Tumour Biol 2003; 24: 199-202

[25] Schultz C, Lemke N, Ge S, GolembieskiWA, Rempel SA. Secreted
protein acidic and rich in cysteine promotes glioma invasion and
delays tumor growth in vivo. Cancer Res 2002 ; 62: 6270-6277

[26]Takebayashi Y, Akiyama S, Akiba S, Yamada K, Miyadera K,
Sumizawa T, Yamada Y, Murata F, Aikou T.  Clinicopathologic
and prognostic significance of an angiogenic factor, thymidine
phosphorylase, in human colorectal carcinoma. J Natl Cancer Inst
1996; 88: 1110-1117

[27] Giatromanolaki A, Sivridis E, Simopoulos C, Polychronidis A,
Gatter KC, Harris AL, Koukourakis MI. Thymidine phosphorylase
expression in gallbladder adenocarcinomas. Int J Surg Pathol 2002;
10: 181-188

[28] Sivridis E, Giatromanolaki A, Anastasiadis P, Georgiou L, Gatter
KC, Harris AL, Bicknell R, Koukourakis MI. Angiogenic co-
operation of VEGF and stromal cell TP in endometrial carcinomas.
J Pathol  2002; 196:  416-422

[29] Brown NS, Jones A, Fujiyama C, Harris AL, Bicknell R. Thymidine
phosphorylase induces carcinoma cell oxidative stress and promotes
secretion of angiogenic factors. Cancer Res 2000; 60: 6298-6302

[30] Sengupta S, Sellers LA, Matheson HB, Fan TP. Thymidine
phosphorylase induces angiogenesis in vivo and in vitro: an
evaluation of possible mechanisms. Br J Pharmacol 2003; 139: 219-
231

[31] Giatromanolaki A, Sivridis E, Kouskoukis C, Gatter KC, Harris
AL, Koukourakis MI. Hypoxia-inducible factors 1alpha and 2alpha
are related to vascular endothelial growth factor expression and a
poorer prognosis in nodular malignant melanomas of the skin.
Melanoma Res 2003; 13: 493-501

[32] Koukourakis MI, Giatromanolaki A, Kakolyris S, O’Byrne KJ,
Apostolikas N, Skarlatos J, Gatter KC, Harris AL. Different patterns
of stromal and cancer cell thymidine phosphorylase reactivity in
non-small-cell lung cancer: impact on tumour neoangiogenesis and
survival. Br J Cancer 1998; 77: 1696-1703

[33] Sivridis E, Giatromanolaki A, Koukourakis MI, Bicknell R, Harris
AL, Gatter KC. Thymidine phosphorylase expression in endometrial
carcinomas. Clin Exp Metastasis 1999; 17: 445-450

[34] Sivridis E, Giatromanolaki A, Papadopoulos I, Gatter KC, Harris
AL, Koukourakis MI.  Thymidine phosphorylase expression in
normal, hyperplastic and neoplastic prostates: correlation with
tumour associated macrophages, infiltrating lymphocytes, and
angiogenesis. Br J Cancer 2002; 86: 1465-1471

[35] Toi M, Inada K, Hoshina S, Suzuki H, Kondo S, Tominaga T.
Vascular endothelial growth factor and platelet-derived endothelial
cell growth factor are frequently coexpressed in highly vascularized
human breast cancer. Clin Cancer Res 1995; 1: 961-964

[36] Koukourakis MI, Giatromanolaki A, O’Byrne KJ, Comley M,
Whitehouse RM, Talbot DC, Gatter KC, Harris AL. Platelet-derived
endothelial cell growth factor expression correlates with tumour
angiogenesis and prognosis in non-small-cell lung cancer. Br J
Cancer 1997; 75: 477-481

[37] Giatromanolaki A, Koukourakis MI, Sivridis E, Turley H, Talks
K, Pezzella F, Gatter KC, Harris AL. Relation of hypoxia inducible
factor 1 alpha and 2 alpha in operable non-small cell lung cancer
to angiogenic/molecular profile of tumours and survival. Br J
Cancer 2001; 85: 881-890

[38] Koukourakis MI, Giatromanolaki A, Fountzilas G, Sivridis E,
Gatter KC, Harris AL. Angiogenesis, thymidine phosphorylase, and
resistance of squamous cell head and neck cancer to cytotoxic and
radiation therapy. Clin Cancer Res 2000; 6: 381-389

[39] Gabbiani G, Lelous M, Bailey AJ, Bazin S, Delauney A. Collagen
and myofibroblasts of granulation tissue. Virchows Archiv [Cell
Pathol] 1976; 21: 133-145

[40] D’Ardenne AJ. Ground substance. In McGee JO’D, Isaacson PG,
Wright NA (eds), vol 1. Oxford Textbook of Pathology. Principles
of Pathology. Oxford Umiversity Press: Oxford, 1992, 58-63

[41] Giatromanolaki A, Sivridis E, Tsikouras P, Manavis I, Maroulis
G, Koukourakis MI. Angiogenesis and vascular survival ability in
ovarian adenocarcinomas. Virchows Arch 2004; 445: 521-526

[42] Giatromanolaki A, Koukourakis MI, Simopoulos C, Polychronidis
A, Sivridis E. Vascular endothelial growth factor (VEGF) expression
in gallbladder carcinomas. Eur J Surg Oncol 2003; 29: 879-883

[43] Giatromanolaki A, Sivridis E, Simopoulos C, Polychronidis A,
Gatter KC, Harris AL, Koukourakis MI. Differential assessment of
angiogenic activity and vascular survival ability (VSA) in breast
cancer. Clin Exp Metastasis 2002; 19: 673-679

[44] Giatromanolaki A, Sivridis E, Mimopoulos G, Polychronidis A,
Manolas C, Simopoulos C,  Koukourakis MI. Differential assessment
of vascular survival ability and tumor angiogenesis in colorectal
cancer. Clin Cancer Res 2002; 8: 1185-1191

[45] Giatromanolaki A, Sivridis E, Koukourakis MI, Polychronidis A,
Manolas C, Simopoulos C.  Prognostic role of angiogenesis in
operable carcinoma of gallbladder. Am J Clin Oncol 2002; 25: 38-
41

[46] De Wever O, Mareel M.  Role of tissue stroma in cancer cell
invasion. J Pathol 2003; 200: 429-447

[47]  Almholt K, Johnsen M.  Stromal cell involvement in cancer. Recent
Results Cancer Res 2003; 162: 31-42

[48] Mueller MM, Fusenig NE. Tumor-stroma interactions directing
phenotype and progression of epithelial skin tumor cells.
Differentiation  2002; 70: 486-497

[49] Cunha GR, Hayward SW, Wang YZ.  Role of stroma in
carcinogenesis of the prostate. Differentiation 2002; 70: 473-485

[50] Ruiter D, Bogenrieder T, Elder D, Herlyn M. Melanoma-stroma
interactions: structural and functional aspects. Lancet Oncol 2002;
3: 35-43

[51] Schor SL, Schor AM. Phenotypic and genetic alterations in
mammary stroma: implications for tumour progression. Breast
Cancer Res 2001; 3: 373-379

[52]Morimoto M, Irimura T. Fibroblast migratory factor derived from
mouse colon carcinoma cells: potential roles of fibronectin in tumor
stroma formation. J Cell Biochem 2001; 80: 635-646

[53] Tomasini-Johansson BR, Sundberg C, Lindmark G, Gailit JO,
Rubin K.  Vitronectin in colorectal adenocarcinoma—synthesis by
stromal cells in culture. Exp Cell Res 1994; 214: 303-312

[54] Sato T, Sakai T, Noguchi Y, Takita M, Hirakawa S, Ito A. Tumor-
stromal cell contact promotes invasion of human uterine cervical
carcinoma cells by augmenting the expression and activation of
stromal matrix metalloproteinases. Gynecol Oncol  2004; 92: 47-
56

[55] Behrens P, Rothe M, Wellmann A, Krischler J, Wernert N. The
Ets-1 transcription factor is up-regulated together with MMP 1
and MMP 9 in the stroma of pre-invasive breast cancer.   J Pathol
2001; 194: 43-50

[56] Grey AM, Schor AM, Rushton G, Ellis I, Schor SL. Purification
of the migration stimulating factor produced by fetal and breast
cancer patient fibroblasts. Proc Natl Acad Sci U S A. 1989; 86:
2438-2442

[57] Schor SL, Schor AM. Phenotypic and genetic alterations in
mammary stroma: implications for tumour progression. Breast
Cancer Res 2001;3:373-9.

[58] De Wever O, Mareel M. Role of tissue stroma in cancer cell
invasion. J Pathol 2003; 200:429-47

[59] Shekhar MP, Werdell J, Santner SJ, Pauley RJ, Tait L. Breast stroma
plays a dominant regulatory role in breast epithelial growth and
differentiation: implications for tumor development and progression.
Cancer Res 2001; 61: 1320-1326

[60] Anderson GR, Stoler DL, Scarcello LA. Normal fibroblasts
responding to anoxia exhibit features of the malignant phenotype.
J Biol Chem 1989; 264: 14885-14892

[61] Moinfar F, Man YG, Arnould L, Bratthauer GL, Ratschek M,
Tavassoli FA. Concurrent and independent genetic alterations in
the stromal and epithelial cells of mammary carcinoma: implications
for tumorigenesis. Cancer Res 2000; 60: 2562-2566

[62] Man Y, Mannion C, Kuhls E, Moinfar F, Bratthauer GL, Albores-
Saavedra J, Tavassoli FA. Allelic losses at 3p and 11p are detected
in both epithelial and stromal components of cervical small-cell
neuroendocrine carcinoma. Appl Immunohistochem Mol Morphol
2001; 9: 340-345

[63] Kurose K, Hoshaw-Woodard S, Adeyinka A, Lemeshow S, Watson
PH, Eng C. Genetic model of multi-step breast carcinogenesis
involving the epithelium and stroma: clues to tumour-
microenvironment interactions. Hum Mol Genet 2001; 10: 1907-
1913

[64] Tuxhorn JA, Ayala GE, Rowley DR. Reactive stroma in prostate
cancer progression. J Urol 2001; 166: 2472-2483

[65] Silverberg SG. Problems in the differential diagnosis of endometrial
hyperplasia and carcinoma. Mod Pathol 2000; 13: 309-327

[66] Buckley CH, Fox H (eds). Biopsy pathology of the enadometrium,
2nd ed. Arnold: London, 2002

[67] Ruiter D, Bogenrieder T, Elder D, Herlyn M. Melanoma-stroma
interactions: structural and functional aspects. Lancet Oncol 2002;
3: 35-43

“ÓÔÑÙÌÁÔÏÃÅÍÅÓÇ” ÊÁÉ ÍÅÏÐËÁÓÌÁÔÉÊÇ ÁÍÁÐÔÕÎÇ



12

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç ÷åéñïõñãéêÞ ôïõ êáñêßíïõ ðáñáìÝíåé ìéá
äýóêïëç áëëÜ êáé áñêåôÜ ðñïêëçôéêÞ ðñïóÝããéóç
éäéáßôåñá óôá íåïðëÜóìáôá ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý.

Ôá ôåëåõôáßá ðÝíôå ÷ñüíéá õðÞñîå ìéá
ðáñÜëëçëç áíÜðôõîç ôå÷íïëïãßáò áëëÜ êáé ãíþóåùí
óôïõò ìç÷áíéóìïýò êáñêéíïãÝííçóçò ðïõ âïÞèçóáí Þ
ðñïÝêôåéíáí ôçí óõìâïëÞ ôçò ÷åéñïõñãéêÞò óå áõôü ôï
åðßðåäï.

ÐáñÜëëçëá ç áýîçóç ôïõ ðñïóäüêéìïõ
åðéâßùóçò êáé ï óõíäõáóìüò  Üëëùí èåñáðåõôéêþí
÷åéñéóìþí èá áõîÞóåé ôçí áðáßôçóç ãéá ÷åéñïõñãéêÞ
èåñáðåßá óå Ýíá ðïóïóôü  40% ôá åðüìåíá ÷ñüíéá,
éäéáßôåñá  ãéá ôïõò êáñêßíïõò ôïõ ðåðôéêïý.

Ôï Üñèñï áõôü ðáñïõóéÜæåé ôá óýã÷ñïíá
äåäïìÝíá óôïõò ðéï óýã÷ñïíïõò üãêïõò ôïõ ðåðôéêïý
ìå Ýìöáóç óôçí åðßäñáóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò.

ÐáñÜëëçëá ðáñïõóéÜæåé ìéá óåéñÜ ìåëÝôåò ãéá
ôçí èåñáðåßá, ðñüãíùóç êáé êáëýôåñç åðéâßùóç ôùí
áóèåíþí áõôþí.

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ: Êáñêßíïò ãáóôñåíôåñéêïý -
×åéñïõñãéêÞ ðñïóÝããéóç - ðñïãíùóôéêïß äåßêôåò.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

ÐáñÜ ôçí åîÝëéîç ôçò ôå÷íïëïãßáò, ôçí êáëýôåñç
áíáãíþñéóç ôùí ìç÷áíéóìþí êáñêéíïãÝííçóçò, ôá
ðñïãñÜììáôá ðñþéìçò áíß÷íåõóçò êáé ôçí áíáêÜëõøç
íÝùí öáñìÜêùí ç áðáßôçóç ãéá ïãêïëïãéêÞ öñïíôßäá
ðáñáìÝíåé áíáëëïßùôç. Ôï ãåãïíüò áõôü ïöåßëåôáé êáôÜ
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êýñéï ëüãï óôçí áýîçóç ôïõ ðñïóäüêéìïõ åðéâßùóçò
êáôÜ  ìéá äåêáåôßá ôá ôåëåõôáßá ðåíÞíôá ÷ñüíéá1, ôçí
áýîçóç ôïõ ðëçèõóìïý ôïõ ðëáíÞôç êáé ôçí áýîçóç
ôùí ïãêïëïãéêþí ðåñéóôáôéêþí ðïõ èá ðñïóåããßóåé ôï
åðßðåäï ôïõ 45% ìÝ÷ñé ôá åðüìåíá 25 ÷ñüíéá.2

Óêïðüò áõôïý ôïõ Üñèñïõ åßíáé íá ðáñïõóéÜóåé
íÝåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá ôùí
íåïðëáóìÜôùí ôïõ ÃÅÓ ìå  åóôéáóìü óôá áìöéëåãüìåíá
äåäïìÝíá äéáöüñùí ìåëåôþí ðñïïðôéêÞò ó÷åôéêÜ ìå ôçí
èåñáðåßá.3

ÏÉÓÏÖÁÃÏÓ

Ï êáñêßíïò ôïõ ïéóïöÜãïõ êáé ôçò êáñäéï-
ïéóïöáãéêÞò ãùíßáò Ý÷ïõí áõîçèåß ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá
óáí áðïôÝëåóìá ôçò êáêÞò äéáôñïöÞò, ôçò ÷ñüíéáò
ëÞøçò áëêïüë êáé åíäå÷üìåíá ôïõ êáðíßóìáôïò. Ç
ôåëéêÞ åðéâßùóç áõôþí ôùí áóèåíþí åîáñôÜôáé êõñßùò
áðü ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ áëëÜ êáé ôçí äõíáôüôçôá
ðëÞñïõò åêôïìÞò.4

Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ óôáäéïðïßçóç åßíáé
ïõóéáóôéêÞ. Óå ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç  ôùí Rasanen êáé
óõí5 ðïõ áîéïëïãÞèçêå ç áðåéêïíéóôéêÞ êáé äéáãíùóôéêÞ
áêñßâåéá ôçò PET, óðåéñïåéäïýò ÁîïíéêÞò ôïìïãñáößáò
(SpCT) êáé ôùí åíäïïéóïöáãåßùí õðåñÞ÷ùí Ýäåéîå üôé:
Ç åõáéóèçóßá ãéá ôïí ðñùôïðáèÞ üãêï Þôáí 83% PET
Ýíáíôé 63% óôçí SpCT. Áíôßóôïé÷á ãéá ôçí áíß÷íåõóç
äéçèçìÝíùí ëåìöáäÝíùí ç åõáéóèçóßá ôçò PET Ýöèáíå
ìüëéò 37% Ýíáíôé ôùí äéïéóïöáãåßùí õðåñÞ÷ùí ðïõ ôï
ðïóïóôü Ýöèáíå ôï 89%. ÔÝëïò óôçí áíß÷íåõóç ôùí
áðïìáêñõóìÝíùí ìåôáóôÜóåùí ç åõáéóèçóßá ôçò PET
Ýöèáíå  ôï 47% êáé ôçò spCT ìüëéò  ôï 37%.5

Ìéá Üëëç áíôéðáñÜèåóç óôïí êáñêßíï ôïõ
ïéóïöÜãïõ åßíáé ðéá åßíáé ç åíäåäåéãìÝíç èåñáðåßá óå
ðñþéìá íåïðëÜóìáôá êáé ðùò èá óõíïäåýåôáé ìå
êáëýôåñç åðéâßùóç. Ìéá áíáöïñÜ áðü ôïí Balart êáé
óõí6 Ýäåéîå üôé ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá

Ä/íóç áëëçëïãñáößáò:
É.Ä. Óðçëéùôçò
5 Ðçãáäßùí 73
26441 ÐÁÔÑÁÉ
ÅËËÁÓ
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(5öèïõñïïõñáêßëç + cis-ðëáôßíá) ìáæß ìå
áêôéíïèåñáðåßá (45Gy) áýîçóå óçìáíôéêÜ ôçí
åã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá. ¼ìùò ç ðñüóöáôá äçìïóßåõóç
äõï ìåôá-áíáëýóåùí Üëëáîáí ôá äåäïìÝíá.7,8

Óôçí ðñþôç ìåôá-áíÜëõóç áðü 11
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ìå 2.311 áóèåíåßò, õðÞñ÷å
áýîçóç ôçò äéåôïýò åðéâßùóçò óôïõò áóèåíåßò ðïõ
Ýëáâáí ðñïåã÷åéñçôéêÜ ÷çìåßï-áêôéíïèåñáðåßá óå
ó÷Ýóç ìå ôïõò áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí ìüíï óå
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.7

Áíôßóôïé÷á óôçí äåýôåñç ìåôá–áíÜëõóç áðü 9
óåéñÝò ìå 1116 áóèåíåßò ïé áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí
ðñïåã÷åéñçôéêÜ ÷çìåéïáêôéíïèåñáðåßá åìöÜíéóáí ìåôÜ
ôïí 3÷ñïíï êáëýôåñá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò áðü ôïõò
áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí ìüíï óå ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç.8

Óôçí ëïãéêÞ áõôþí ôùí äõï ìåôá-áíáëýóåùí
Ýñ÷åôáé ìéá ìåëÝôç ôïõ Lim êáé óõí9 ðïõ áíáôñÝðåé ôçí
áíáãêáéüôçôá ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åêôïìÞò óå áóèåíåßò ìå
ðñþéìï ïéóïöáãéêü êáñêßíï ðïõ õðïâëÞèçêáí óå
÷çìåéï-áêôéíïâïëßá.

Óôçí óåéñÜ áõôÞ 56 áóèåíåßò ìå ðñþéìç íüóï
õðïâëÞèçêáí óå ÷çìåéï-áêôéíïâïëßá êáé êáôüðéí áíÜ
3ìçíï åß÷áí ðáñáêïëïýèçóç ìå ïéóïöáãïóêüðçóç,
åíäïóêïðéêïýò õðåñÞ÷ïõò êáé áîïíéêÞ ôïìïãñáößá. Ïé
óõããñáöåßò äéáðßóôùóáí üôé ïé 28 áóèåíåßò (58%)
åðéâßùóáí ãéá ðåñéóóüôåñá áðü äõï ÷ñüíéá êáé ïé ìéóïß
áðü áõôïýò äåí ÷ñåéÜóèçêáí ïéóïöáãåêôïìÞ9.

Ìéá Üëëç óçìáíôéêÞ ðáñÜìåôñïò óôçí
ïéóïöáãéêÞ åêôïìÞ åßíáé ç äéáðßóôùóç üôé ç èÝóç êáé
ôï åßäïò ôçò áíáóôüìùóçò ôñá÷çëéêÞ Þ èùñáêéêÞ ìå
ôçí ÷ñÞóç óõññáðôéêþí Þ ü÷é äåí öáßíåôáé íá áëëÜæåé
ôçí èíçôüôçôá Þ íïóçñüôçôá ôçò ÷åéñïõñãéêÞò
åðÝìâáóçò.10

ÓÔÏÌÁ×É

Óôïí ãáóôñéêü êáñêßíï, ç ÷åéñïõñãéêÞ ïãêïëïãßá
åîáêïëïõèåß íá èÝôåé åñùôçìáôéêÜ ðïõ áðïôåëïýí
áíôéêåßìåíï äé÷ïãíùìéþí.

Ðïéïò åßíáé ï ñüëïò ôùí ëåìöáäÝíùí óôçí ôåëéêÞ
åðéâßùóç; Ðïéï ðñÝðåé íá åßíáé ôï åýñïò ôçò
ãáóôñåêôïìÞò; Ðïéá ç èÝóç ôçò ëáðáñïóêïðéêÞò
÷åéñïõñãéêÞò óôïí ãáóôñéêü êáñêßíï; ÕðÜñ÷åé èÝóç ãéá
åíäïðåñéôïíáúêÞ Þ ìåôåã÷åéñçôéêÞ óõìðëçñùìáôéêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá;

Ç èåñáðåõôéêÞ  ðñïóÝããéóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ
óôïìÜ÷ïõ óå ó÷Ýóç ìå ôï åðßðåäï êáé ôï åýñïò ôïõ
ëåìöáäåíéêïý êáèáñéóìïý Ý÷åé ðñïêáëÝóåé ðåñéóóüôåñï
óýã÷õóç ðáñÜ ëýóç óôï ðñüâëçìá.

Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé Ýíá ðïóïóôü 30% ôùí
ëåìöáäÝíùí ðïõ Þôáí áñíçôéêïß óå ÷ñÞóç Ç.Å âñÝèçêáí

èåôéêïß óôçí áíïóïéóôï÷çìåßá.11

Åðßóçò óå ìéá ðñüóöáôç óåéñÜ Ýãéíå óýãêñéóç
ôùí äéáöüñùí åðéðÝäùí ëåìöáäåíéêþí êáèáñéóìþí
(É,ÉÉ,ÉÉÉ)  óå ó÷Ýóç ìå ôçí ôåëéêÞ åðéâßùóç. Ôá
áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí üôé ïé åêôåôáìÝíïé åðéðÝäïõ ÉÉÉ
ëåìöáäåíéêïß êáèáñéóìïß óõíïäåýïíôáé ìå áõîçìÝíç
íïóçñüôçôá áëëÜ äåí áõîÜíïõí ôçí óõíïëéêÞ ôåëéêÞ
åðéâßùóç áõôþí ôùí áóèåíþí.12

Ùò ðñïò ôï åýñïò ôçò ãáóôñéêÞò åêôïìÞò ôá
äåäïìÝíá áñ÷ßæïõí íá îåêáèáñßæïõí. Ãéá íåïðëÜóìáôá
ôïõ Üíôñïõ ðïõ äéçèïýí ôïí ïñïãüííï  äåí õðÜñ÷åé
äéáöïñÜ óôçí ôåëéêÞ åðéâßùóç ìåôáîý ïëéêÞò Þ õöïëéêÞò
ãáóôñåêôïìÞò áñêåß íá Ý÷åé ãßíåé Ro åêôïìÞ êáé
ôïõëÜ÷éóôïí D2 ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò.13 Ôá
áðïôåëÝóìáôá áõôÜ äåí éó÷ýïõí ãéá íåïðëÜóìáôá ôïõ
èüëïõ Þ ôïõ óþìáôïò üðïõ ç ïëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ
õðåñÝ÷åé üëùí  ôùí Üëëùí ãáóôñéêþí åêôïìþí ùò ðñïò
ôçí ôåëéêÞ åðéâßùóç.

Ç ëáðáñïóêïðéêÞ õðïâïçèïýìåíç ãáóôñåêôïìÞ
äåí Ý÷åé âñåé áêüìç êáèïëéêÞ åöáñìïãÞ óôïí êáñêßíï
ôïõ óôïìÜ÷ïõ.

Áõôü ðéèáíÜ ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé áðáéôåß
åéäéêÞ åêðáßäåõóç, áêñéâÜ åñãáëåßá, ßäéï ðåñßðïõ ÷ñüíï
íïóçëåßáò êáé õøçëüôåñá ðïóïóôÜ ìåôåã÷åéñçôéêþí
åðéðëïêþí.14

Ìéá ðñüóöáôç äçìïóßåõóç áðü ôçí Éáðùíßá
Ýäåéîå åîáéñåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óå áóèåíåßò ðïõ
õðïâëÞèçêáí óå õðïâïçèïýìåíç ëáðáñïóêïðéêÞ
ãáóôñåêôïìÞ êáé D2 ëåìöáäåíéêü  êáèáñéóìü.15 Ôï Üñèñï
áõôü ðñïêÜëåóå ôçí óýíôáîç ôïõ ðåñéïäéêïý íá æçôÞóåé
ôçí ãíþìç ôïõ J. Hunter óå Ýíá Üñèñï áðü ôçí óýíôáîç16

ðïõ ï óõããñáöÝáò Ýèåôå ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò êáé
êáôÝëçãå üôé üëá áõôÜ èá ðñÝðåé íá áðáíôçèïýí ìå
íÝåò êáëÜ ó÷åäéáóìÝíåò ìåëÝôåò ðñïïðôéêÞò. Ç
ëáðáñïóêïðéêÞ ðñïóðÝëáóç óôïí êáñêßíï ôïõ
óôïìÜ÷ïõ Ý÷åé üìùò ñüëï óôçí áíß÷íåõóç ìåôáóôáôéêÞò
íüóïõ óôçí êïéëéÜ. Óå ìéá óåéñÜ 100 áóèåíþí ðïõ åß÷áí
÷áñáêôçñéóèåß ÷ùñßò ìåôáóôÜóåéò (Ìï) ç
ëáðáñïóêüðçóç áíß÷íåõóå ìåôáóôáôéêÞ íüóï (Ì+)
óôïõò 21 áóèåíåßò.17 Åðßóçò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß
ùò «First-look» ðñïóÝããéóç óå áóèåíåßò ðïõ
õðïâÜëëïíôáé óå ðñïåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá ìå
óôü÷ï ôçí õðïóôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ.

Ó÷åôéêÜ ìå ôçí ìåôåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá,
ìéá ðñüóöáôç óåéñÜ ðïõ óõíÝêñéíå ôçí ÷åéñïõñãéêÞ
åêôïìÞ óå óõíäõáóìü ìå Þ ÷ùñßò ìåôåã÷åéñçôéêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá Ýäåéîå üôé ç ðåíôáåôÞò åðéâßùóç Þôáí
39% êáé ãéá ôéò äýï ïìÜäåò.18 Ùò ðñïò ôïí ñüëï ôçò
åíäïðåñéôïíáúêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò ìå õðåñèåñìßá
õðÜñ÷ïõí  áñêåôÜ êáëÜ áðïôåëÝóìáôá ðïõ èá
áíáðôõ÷èïýí óå åéäéêü ìÝñïò ôçò ðáñïýóáò
áíáóêüðçóçò.19

Ç ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ ÔÇÓ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇÓ ÏÃÊÏËÏÃÉÁÓ ÓÔÁ ÍÅÏÐËÁÓÌÁÔÁ ÔÏÕ ÃÁÓÔÑÅÍÔÅÑÉÊÏÕ
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Ï êáñêßíïò ôïõ ðáãêñÝáôïò ÷áñáêôçñßæåôáé ùò
ðáãêüóìéïò äïëïöüíïò. ¼ôáí ç íüóïò áíáêáëõöèåß
ìüëéò ôï 10-15% ôùí ðåñéðôþóåùí  åßíáé èåñáðåõôéêÜ
åîáéñÝóéìï êáé óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ôï 25-30% èá
æÞóïõí ãéá ðÝíôå ÷ñüíéá .20

Ç Ýííïéá ôçò åîáéñåóéìüôçôáò Þ ü÷é ðåñéëáìâÜíåé
êõñßùò ôá óôïé÷åßá ôçò äéÞèçóçò ôùí öëåâþí ðßóù áðü
ôçí êåöáëÞ ôïõ ðáãêñÝáôïò, ôçí ðáñïõóßá Þ ìç
çðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí Þ ðåñéôïíáúêþí åìöõôåýóåùí
êáé ëéãüôåñï ôçí ðáñïõóßá Þ ü÷é ëåìöáäÝíùí.

Ç ðëçèþñá ôùí äéáöüñùí áðåéêïíéóôéêþí Þ
åðåìâáôéêþí åîåôÜóåùí äåí öáßíåôáé íá åðéëýåé ðÜíôá
ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ.21 Óôéò ðéï
ðïëëÝò óåéñÝò öáßíåôáé üôé ç êëáóóéêÞ ERCP óå
óõíäõáóìü ìå ôçí óðåéñïåéäÞ áîïíéêÞ ôïìïãñáößá åßíáé
éêáíÝò íá áðáíôÞóïõí ãéá ôçí âéïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ
êáé ôçí åîáéñåóéìüôçôá ôçò ðáãêñåáôéêÞò äéüãêùóçò.

ÁíåîÜñôçôá áðü ôï åßäïò ôçò åêôïìÞò êáé ôùí
áíáóôïìþóåùí Þ ðáãêñåáôïäùäåêáäáêôõëåêôïìÞ Ý÷åé
0-3% èíçôüôçôá êáé 10-30% íïóçñüôçôá.20

Ïé ìåôåã÷åéñçôéêÝò óõìðëçñùìáôéêÝò èåñáðåßåò
ìå ôçí  ìïñöÞ ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò óå ðïëý ðñüóöáôåò
êëéíéêÝò ìåëÝôåò äåß÷íïõí ìéá áýîçóç ôçò ôåëéêÞò
åðéâßùóçò êáôÜ 10% óå ôïðéêü ðåñéï÷éêÞ íüóï.22,23,24

Ôï åñþôçìá ðïõ ðáñáìÝíåé áíáðÜíôçôï åßíáé
ðïéá ç áíôéìåôþðéóç ôùí åíäïðïñéêþí âëåííïåêñéôéêþí
íåïðëáóìÜôùí ìå èçëþäç ìïñöïëïãßá. Ôï ðïóïóôü
êáêïÞèåéáò óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò åßíáé õøçëü 60-70%
ìå äõóêïëßåò óôçí äéÜãíùóç, ðåíôáåôÞ åðéâßùóç 45-
60% ìåôÜ åêôïìÞ êáé õøçëÜ ðïóïóôÜ õðïôñïðÞò.25,26

Ôï åðüìåíï äßëçììá åßíáé ðéá åßíáé ç êáëýôåñç
áíôéìåôþðéóç ôçò ðëåéïøçößáò ôùí áóèåíþí ðïõ
Ý÷ïõí ÷áñáêôçñéóèåß ùò ìç åîáéñÝóéìïé ïé üãêïé. Óôï
äßëçììá áõôü ï ÷åéñïõñãüò ðñÝðåé íá äþóåé ëýóç
ó÷åôéêÜ ìå ôá ôñßá ìåßæïíá ðñïâëÞìáôá ðïõ óôçí
åîÝëéîç ôçò íüóïõ èá áíôéìåôùðßóåé ï áóèåíÞò,
áðïöñáêôéêüò ßêôåñïò, áðüöñáîç äùäåêáäáêôýëïõ êáé
ï ðüíïò.27

Ðñüóöáôá äåäïìÝíá, ÷ñçóéìïðïéïýí ôï RFA
óôçí êáôáóôñïöÞ ôùí áíåã÷åßñçôùí êáñêéíùìÜôùí
ôïõ ðáãêñÝáôïò áëëÜ ÷ñåéÜæïíôáé ìåãáëýôåñåò óåéñÝò
ãéá íá áîéïëïãçèåß ç áîßá ôçò ìåèüäïõ.28

¹ÐÁÑ - ×ÏËÇÖÏÑÁ

Ïé ðñùôïðáèåßò áëëÜ êáé ïé ìåôáóôáôéêïß üãêïé
óôï Þðáñ áðïôåëïýí Ýíá ìåßæïí ïãêïëïãéêü ðñüâëçìá.
Ï óõíäõáóìüò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ìå  Üëëåò èåñáðåõôéêÝò
ôå÷íéêÝò Þ öÜñìáêá ðñïóöÝñåé éêáíïðïéçôéêÞ åðéâßùóç

éäéáßôåñá óå ìåôáóôáôéêÝò åíôïðßóåéò áðü ôï ðá÷ý
Ýíôåñï Þ åíäïêñéíéêïýò üãêïõò.29

Óôï çðáôïêõôôáñéêü êáñêßíùìá ç ÷åéñïõñãéêÞ
áðïôåëåß ôçí ìïíáäéêÞ èåñáðåõôéêÞ åðéëïãÞ ìå êáëÜ
áðïôåëÝóìáôá ùò ðñïò ôçí åðéâßùóç, óõíïäåýåôáé
üìùò áðü õøçëÜ ðïóïóôÜ íïóçñüôçôáò êáé
èíçôüôçôáò ðïõ óõíÞèùò ïöåßëïíôáé óôçí
ðñïûðÜñ÷ïõóá êßññùóç, ôçí ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ
áóèåíÞ áëëÜ êáé óôéò ìåôåã÷åéñçôéêÝò åðéðëïêÝò ìå ðéï
óçìáíôéêÞ ôçí óÞøç áðü äéáöõãÞ ÷ïëÞò.30

Ï ÷çìåéïåìâïëéáóìüò åßíáé ìéá åíáëëáêôéêÞ
åðéëïãÞ óå áíåã÷åßñçôåò êáôáóôÜóåéò êáé ðñïóöÝñåé
ìéá ìåßùóç ôïõ üãêïõ óå ðïóïóôü  83% êáé ìéá äéåôÞ
åðéâßùóç ðïõ õðåñâáßíåé ôï 60%.31

Óôá ìåôáóôáôéêÜ êáñêéíþìáôá ôïõ Þðáôïò êáé
éäéáßôåñá áðü  ôï ðá÷ý Ýíôåñï ç åêôïìÞ ðáñáìÝíåé ç
èåìåëéþäçò áñ÷Þ ôçò èåñáðåßáò ìå ìéá ðåíôáåôÞ
åðéâßùóç ðïõ êõìáßíåôáé ìåôáîý 20-54%.32  Ôï ðïóïóôü
ôùí èåñáðåõôéêÜ åîáéñÝóéìùí çðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí
êõìáßíåôáé óôï 20% êáé ïöåßëåôáé óôçí åêôïìÞ ôçò
íüóïõ óôï çðáôéêü ðáñÝã÷õìá Þ óôçí ðáñïõóßá
ëåìöáäÝíùí óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ
çðáôïäùäåêáäáêôõëéêïý óõíäÝóìïõ, êáé éäéáßôåñá êáôÜ
ìÞêïò ôçò êïéíÞò çðáôéêÞò Þ óôïí áëëéñåéï ôñßðïäá.33

Óôïõò áóèåíåßò ðïõ Þôáí åöéêôÞ  ç èåñáðåõôéêÞ
åêôïìÞ ç ðåíôáåôÞò åðéâßùóç Þôáí 33% åíþ óå áõôïýò
ðïõ äåí Ýãéíå åêôïìÞ ôï ðïóïóôü Þôáí 3,4%. Áíôßóôïé÷á
óôïõò áóèåíåßò ðïõ õðÞñ÷áí èåôéêïß ëåìöáäÝíåò óôïí
çðáôïäùäåêáäáêôõëéêü Þ ôñéåôÞò åðéâßùóç Þôáí 38%
åíþ áíôßóôïé÷á óå èåôéêïýò ëåìöáäÝíåò óôï áëëßñåéï ç
áíôßóôïé÷ç åðéâßùóç  Þôáí ìçäåíéêÞ.33

Óå ìéá ðñüóöáôç óåéñÜ ìå 358 áóèåíåßò ïé 190
õðïâëÞèçêáí óå ôõðéêÞ çðáôåêôïìÞ, ïé 101
çðáôåêôïìÞ êáé RFA êáé ïé õðüëïéðïé 57 ìüíï óå RFA.
Ç ðåíôáåôÞò  åðéâßùóç Þôáí 65% ãéá ôçí ïìÜäá ìå
óõíäõáóìü èåñáðåßáò, 36% ãéá ôçí çðáôåêôïìÞ êáé 22%
ãéá ôï RFA.34,35

Óôá êáñêéíþìáôá ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôåùò êáé
ôùí åîùçðáôéêþí ÷ïëçöüñùí ç ÷åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç
áðïôåëåß ôçí ìüíç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç.

Ç Rï åêôïìÞ óå  áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò
ðñïóÝöåñå ðåíôáåôÞ åðéâßùóç óå ðïóïóôü 67%. 36

Áíôßóôïé÷á áðïôåëÝóìáôá åßíáé åöéêôÜ êáé ãéá
ôïí êáñêßíï ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôåùò éäéáßôåñá áí áõôüò
áíôéìåôùðéóèåß óå ðñþéìá óôÜäéá.37

ÐÁ×Õ ÅÍÔÅÑÏ  ÏÑÈÏ

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç ÷åéñïõñãéêÞ ôïõ ðá÷Ýùò
åíôÝñïõ êáé ôïõ ïñèïý âåëôéþíïíôáò ôçí ãíþóç êáé ôéò
ôå÷íéêÝò ôçò Üëëáîáí óçìáíôéêÜ ôçí åðéâßùóç óå
áõôïýò ôïõò áóèåíåßò.
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Ç êáôáíüçóç ôçò åêôïìÞò ôïõ ìÝóïõ ïñèïý êáé
ç åêðáßäåõóç ôùí ÷åéñïõñãþí óå áõôÞ ìåßùóáí ôïí
áñéèìü ôùí ôïðéêþí õðïôñïðþí. ÔÝëïò ç åìðåéñßá áðü
êáëÜ ó÷åäéáóìÝíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò ãéá ôçí ÷ñÞóç
÷çìåéïèåñáðåßáò êáé áêôéíïèåñáðåßáò Ýäùóáí ëýóç óôéò
óõìðëçñùìáôéêÝò èåñáðåßåò.38

Ç ëáðáñïóêïðéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ ðñïóöÝñåé,
ôïõëÜ÷éóôïí ôá ßäéá áðïôåëÝóìáôá ìå ôçí áíïéêôÞ
ìÝèïäï, ùò ðñïò ôçí åðéâßùóç, ôéò õðïôñïðÝò êáé ôçí
ìåôåã÷åéñçôéêÞ íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá. Ìðïñåß íá
åöáñìïóèåß ìå ôçí ßäéá áóöÜëåéá êáé óå çëéêéùìÝíïõò
áóèåíåßò êáé ðñïóöÝñåé êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá
÷ñüíïõ áíÜññùóçò êáé ðáñáìïíÞò óôï íïóïêïìåßï.39-

42

Óôïí êáñêßíï ôïõ ïñèïý ç ÷åéñïõñãéêÞ óôï÷åýåé
óôçí èåñáðåßá ìå ðáñÜëëçëá êáëÞ ðïéüôçôá æùÞò
äçëáäÞ äéÜóùóç ôïõ óöéãêôÞñá.

Ãéá íá åßíáé áõôü åöéêôü ðñÝðåé ï üãêïò íá ìçí
äéçèåß ôïí óöéãêôÞñá, ôá üñéá åêôïìÞò íá ðñïóöÝñïõí
õëéêü éóôïý ìåãáëýôåñï ôïõ 1cm êáé ôï íåüðëáóìá íá
ìçí åßíáé ÷áìçëÞò âáèìßäáò áäéáöïñïðïßçôç. Ç
ðáñïõóßá Ýóôù êáé åíüò áðü ôá ðñïçãïýìåíá êñéôÞñéá
êÜíïõí áíáðüöåõêôç ôçí êïéëéïðåñéíåúêÞ åêôïìÞ.43

Ç ÷áìçëÞ ðñüóèéá åêôïìÞ ìáæß ìå ôçí åêôïìÞ
ôïõ ìÝóïõ ïñèïý ìåßùóå ôï ðïóïóôü ôçò ôïðéêÞò
õðïôñïðÞò áðü 16-18% óå Ýíá ðïóïóôü 5-9%. Ôï
ðïóïóôü áõôü åîáêïëïõèåß íá èåùñåßôáé õøçëü êáé
öáßíåôáé ôï üñéï åêôïìÞò íá áðïôåëåß ôçí Üëëç
óçìáíôéêÞ ðáñÜìåôñï ôçò ôïðéêÞò õðïôñïðÞò.44-46 Óå
ìéá óåéñÜ 686 áóèåíþí ìå üñéá åêôïìÞò < 1cm áíÝðôõîå
ôïðéêÞ õðïôñïðÞ ôï 7%. Ôï ðïóïóôü áõôü
äéáöïñïðïéÞèçêå óôï 22% áõôþí ðïõ áíÝðôõîáí
õðïôñïðÞ åß÷áí èåôéêÜ üñéá åêôïìÞò Ýíáíôé 5% ìå
áñíçôéêÜ üñéá êáé ðáñÜëëçëá ôï 40% áõôþí ìå èåôéêÜ
üñéá áíÝðôõîáí çðáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò Ýíáíôé 12%
áõôþí ìå áñíçôéêÜ üñéá.47

Ìéá áíåîÜñôçôç ðáñÜìåôñïò ðïõ ðñïäéêÜæåé
ôçí åìöÜíéóç ôïðéêÞò õðïôñïðÞò åßíáé ç åöáñìïãÞ
ðñïåã÷åéñçôéêÞò áêôéíïèåñáðåßáò. Áóèåíåßò ðïõ
õðïâëÞèçêáí óå ðñïåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá êáé
÷åéñïõñãéêÞ ìå áöáßñåóç ìÝóïõ ïñèïý åß÷áí óôçí  äéåôßá
ôá ßäéá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò ìå áóèåíåßò ðïõ
õðïâëÞèçêáí ìüíï óå åã÷åßñçóç. ¼ìùò ôá ðïóïóôÜ
ôïðéêÞò õðïôñïðÞò Þôáí óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ
(ñ<0001) ãéá ôçí ðñþôç ïìÜäá (2,4%) Ýíáíôé (8,4%)
ôçò äåýôåñçò ïìÜäáò.48,4

Ç äéïïñèéêÞ åêôïìÞ ìéêñþí áäåíùìÜôùí Þ ôùí
êáñêéíùìÜôùí åßíáé ôå÷íéêÜ åöéêôÞ áëëÜ ç áðïäï÷Þ ôçò
ìåèüäïõ åßíáé áìöéëåãüìåíç êáé èá ðñÝðåé íá åðéëÝãåôáé
óôïõò áóèåíåßò åêåßíïõò ðïõ äåí åßíáé åöéêôÞ ç
êïéëéïðåñéíåúêÞ åêôïìÞ.50,51

ÐÅÑÉÔÏÍÁÚÊÇ  ÊÁÑÊÉÍÙÌÁÔÙÓÇ

Ç  ðåñéôïíáúêÞ êáñêéíùìÜôùóç åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ
áéôßá èáíÜôïõ óå áóèåíåßò ìå êáñêéíþìáôá ðá÷Ýùò
åíôÝñïõ, óôïìÜ÷ïõ ùïèçêþí. Ç ðñïóÝããéóç áõôïý ôïõ
ðñïâëÞìáôïò åßíáé ðïëõðáñáãïíôéêÞ áöïý ç
÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá áêüìá êáé üôáí åðéôõã÷Üíåé
ìáêñïóêïðéêÞ åîÜëåéøç ôçò íüóïõ äåí áõîÜíåé ôçí
åðéâßùóç.52

Áíôßóôïé÷á ç óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá ìå
åîáßñåóç ôá íåïðëÜóìáôá ôùí ùïèçêþí äåí áõîÜíåé
ôï ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò.53

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ìéá óåéñÜ ìåëÝôåò
ðñïôåßíïõí ãéá ôçí ðåñéôïíáúêÞ êáñêéíùìÜôùóç ôçí
åöáñìïãÞ åðéèåôéêÞò êõôôáñïìåéùôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò
óå óõíäõáóìü ðåñéï÷éêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò.54,55

Ç ÷ïñÞãçóç äéåã÷åéñçôéêÞò õðÝñèåñìçò
÷çìåéïèåñáðåßáò êáé Üìåóá ìåôåã÷åéñçôéêÜ
óõóôçìáôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò åðéôñÝðåé ôçí ÷ïñÞãçóç
öáñìÜêùí óå óõãêåíôñþóåéò 10-1000 ìåãáëýôåñåò áðü
ôá åíäïöëÝâéá äéáëýìáôá. Ç áýîçóç ôçò ðåíôáåôïýò
åðéâßùóçò óå êáëÜ åðéëåãìÝíá ðåñéóôáôéêÜ öèÜíåé ôï
20-30%.56

Óå ìéá óåéñÜ áóèåíþí ìå ðåñéôïíáúêÞ
êáñêéíùìÜôùóç áðü ðá÷ý Ýíôåñï ðïõ õðïâëÞèçêáí
óå êõôôáñïìåéùôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ êáé õðÝñèåñìç
åíäïðåñéôïíáúêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá ç äéåôÞò åðéâßùóç
Þôáí 43% Ýíáíôé 16% ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí
ìüíï óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá.57 Áíôßóôïé÷á
äåäïìÝíá ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýùò åíôÝñïõ
õðÜñ÷ïõí áðü êÝíôñá ôçò Ãáëëßáò êáé ôùí ÇÐÁ.58-60

Óôïí êáñêßíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ ç åðéèåôéêÞ
êõôôáñïìåéùôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ ìáæß ìå åíäïðåñéôïíáúêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá óå áóèåíåßò ìå êáñêéíùìÜôùóç êïéëéÜò
ðñïóÝöåñå ðåíôáåôÞ åðéâßùóç 12-15% Ýíáíôé 0% ôùí
áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå áðëÝò ðáñáêÜìøåéò ìå
óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá.61-62

Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ åëðéäïöüñá ìåí,
÷ñåéÜæïíôáé  ðéï áíáëõôéêÞ ìåëÝôç ãéá ôçí êáëýôåñç
åðéëïãÞ ôùí áóèåíþí ðïõ èá ìðïñïýóáí íá
ùöåëçèïýí.

SUMMARY

J.D. SPILIOTIS

“THE APPROACH OF SURGICAL ONCOLOGY IN
   DIGESTIVE TUMORS”

The last 5 years we witnessed new developments
in the field of digestive surgery in gastrointestinals can-
cers as well as continued refirement of previously de-

Ç ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ ÔÇÓ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇÓ ÏÃÊÏËÏÃÉÁÓ ÓÔÁ ÍÅÏÐËÁÓÌÁÔÁ ÔÏÕ ÃÁÓÔÑÅÍÔÅÑÉÊÏÕ
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scribed diagnostic and treatment methods.
By 2020 in USA population the number of the pa-

tients under going one of the six procedures for cancer of
esophagus, stomach, liver, pancreas or colorectal is pro-
jected to increase from 229.000 to 327.000, a gain of
42.7%.

This review article addresses a variety of gas-
trointestinal tumor groups focusing on the surgical aspects
of care with an emphasis on new methologies, trials espe-
cially randomized that will be available and will help fore-
cast future treatments related to these neoplasms.

Also presented some data in outcomes research.
Key – words: gastrointestinal tumors, surgical on-

cology, outcome
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ôá íåïðëÜóìáôá ôïõ ìÝóïõ ôñéôçìïñßïõ ôïõ
ðñïóþðïõ ðïõ åðåêôåßíïíôáé ðñïò ôç âÜóç ôïõ
êñáíßïõ êáé ôïõ ðñüóèéïõ åãêåöáëéêïý âüèñïõ
åìöáíßæïõí éäéáßôåñåò äõóêïëßåò ôüóï óôïí ôñüðï
÷åéñïõñãéêÞò ðñïóðÝëáóçò üóï êáé óôçí
áðïêáôÜóôáóç ôùí åëëåéììÜôùí.  Óôçí åñãáóßá
ðáñïõóéÜæïíôáé ïé ðåñéðôþóåéò ôåóóÜñùí áóèåíþí
ðïõ êáôÜ ôçí ôñéåôßá 2000-2003 áíôéìåôùðßóôçêáí
÷åéñïõñãéêÜ ãéá åêôåôáìÝíïõò üãêïõò ôïõ óðëá÷íéêïý
êáé åãêåöáëéêïý êñáíßïõ. Ç áðïêáôÜóôáóç ôùí
÷åéñïõñãéêþí åëëåéììÜôùí ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå ôç
÷ñÞóç åëåýèåñùí êñçìíþí. Ç ÷ñÞóç ôçò åëåýèåñçò
ìåôáöïñÜò éóôþí ìå ìéêñï÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò
åðéôñÝðåé ôçí åêôïìÞ êñáíéïðñïóùðéêþí üãêùí ç
áöáßñåóç ôùí ïðïßùí åèåùñåßôï áäýíáôïò.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: Êñáíéïðñïóùðéêïß üãêïé,
êñáíéïðñïóùðéêÜ åëëåßììáôá, åëåýèåñïé êñçìíïß,
ðåñéêñáíéáêüò êñçìíüò, áðïíåõñùôéêüò êñçìíüò,
áëëïðëáóôéêÜ õëéêÜ

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá íåïðëáóìÜôùí ðïõ
åðåêôåßíïíôáé óôï ðñüóèéï-ðëÜãéï, ìÝóï êáé ðëÜãéï
ôìÞìá ôçò âÜóçò ôïõ êñáíßïõ åîáñôÜôáé áðü ôïí
éóôïëïãéêü ôýðï ôïõ íåïðëÜóìáôïò, ôçí áíáôïìéêÞ ôïõ

èÝóç êáé ôç âéïëïãéêÞ ôïõ óõìðåñéöïñÜ.  ÌÝ÷ñé ðñéí
ëßãåò äåêáåôßåò ïé üãêïé ôïõ ìÝóïõ ôñéôçìïñßïõ ôïõ
ðñïóþðïõ ðïõ åðåêôåßíïíôï ðñïò ôçí âÜóç ôïõ
êñáíßïõ åèåùñïýíôï áíåã÷åßñçôïé.  Ï êõñéüôåñïò ëüãïò
ãéá ôïí ÷áñáêôçñéóìü áõôüí, Þôáí ç áäõíáìßá ìåôÜ ôçí
åêôïìÞ ôçò áðïêáôÜóôáóçò ôùí êáôáëåéðïìÝíùí
÷åéñïõñãéêþí åëëåéììÜôùí ìå ôïðéêïýò êñçìíïýò.1, 2, 3, 4

Ïé ðåñéïñéóìÝíåò äõíáôüôçôåò ôçò
áêôéíïèåñáðåßáò êáé ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò óôïí Ýëåã÷ï
ôçò íüóïõ ðñïóÝäéäå óôïõò áóèåíåßò áõôïýò Ýíá
åîáéñåôéêÜ ÷áìçëü ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò ìå êáêÞ
ðïéüôçôá æùÞò. Ïé ðñüïäïé ôçò åðáíïñèùôéêÞò
÷åéñïõñãéêÞò ïäÞãçóáí êáôÜ ôçí ôåëåõôáßá åéêïóáåôßá
óôç äçìéïõñãßá ÷åéñïõñãéêþí ïìÜäùí ðïëëáðëþí
åéäéêïôÞôùí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ó÷åôéêÜ óðÜíéùí
üãêùí ôçò ðåñéï÷Þ ôçò âÜóçò ôïõ êñáíßïõ.  Óçìáíôéêü
ñüëï óôçí üëç äéáäéêáóßá Ý÷åé ç åöáñìïãÞ ôçò åëåýèåñçò
ìåôáöïñÜò éóôþí ìå ìéêñï÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò ðïõ
Ý÷åé åðéôñÝøåé ôçí áóöáëÞ áðïêáôÜóôáóç
êñáíéïðñïóùðéêþí åëëåéììÜôùí ìå éäéáßôåñá êáëÜ
ëåéôïõñãéêÜ êáé áéóèçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.  Ïé ôå÷íéêÝò
áõôÝò åðéôñÝðïõí ôçí áðïìüíùóç ôïõ åãêåöáëéêïý
áðü ôï ðñïóùðéêü êñáíßï êáé ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôùí
åðéðëïêþí áðü ôçí åêñïÞ åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý
(ÅÍÕ) êáé ôéò áíéïýóåò ëïéìþîåéò ðïõ óõ÷íÜ áêüìá êáé
óÞìåñá áðïôåëïýí áðåéëÞ ãéá ôçí æùÞ ôïõ áóèåíïýò.1,5

Óå ìßá ðñïóðÜèåéá íá êáôáãñÜøïõìå ôá
ðëåïíåêôÞìáôá ôçò åöáñìïãÞò ôçò åëåýèåñçò
ìåôáöïñÜò éóôþí óôç êñáíéïðñïóùðéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ
êáé áðïêáôÜóôáóç ðáñïõóéÜæïõìå ôá áðïôåëÝóìáôá
áðü ôçí áíôéìåôþðéóç ôåóóÜñùí áóèåíþí.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ  ÌÅÈÏÄÏÓ

Áðü ôï ÓåðôÝìâñéï ôïõ 2000 Ýùò ôï ÌÜñôéï ôïõ
2003, 4 áóèåíåßò ìå åêôåôáìÝíïõò êñáíéïðñïóùðéêïýò

ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÅÊÔÅÔÁÌÅÍÙÍ ÊÑÁÍÉÏÐÑÏÓÙÐÉÊÙÍ ÅËËÅÉÌÌÁÔÙÍ
ÌÅ ÔÇ ÌÉÊÑÏ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÌÅÔÁÖÏÑÁ ÉÓÔÙÍ.
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üãêïõò, áíôéìåôùðßóôçêáí ÷åéñïõñãéêÜ.  Ïé áóèåíåßò,
3 Üíäñåò êáé ìßá ãõíáßêá, ìå åýñïò çëéêéþí 52-67 åôþí
êáé ìÝóç çëéêßá ôá 58 Ýôç åìöÜíéæáí íüóïõò åî
õðïôñïðÞò ìåôÜ áðü ðñïçãïýìåíç ÷åéñïõñãéêÞ
èåñáðåßá. Ç áðïêáôÜóôáóç ôùí åëëåéììÜôùí, Ýãéíå óå
üëïõò ôïõò áóèåíåßò óôïí ßäéï åã÷åéñçôéêü ÷ñüíï ìå ôçí
åðÝìâáóç ãéá ôçí åêôïìÞ ôïõ üãêïõ, åíþ
÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óõíïëéêÜ äýï åëåýèåñïé êñçìíïß ôïõ
ïñèïý  êïéëéáêïý ìõüò êáé äýï åëåýèåñïé êåñêéäéêïß
êñçìíïß ôïõ áíôéâñá÷ßïõ. (Ðßíáêáò É)

Ðåñßðôùóç Ðñþôç

¢íäñáò áóèåíÞò çëéêßáò 67 åôþí, ðñïóÞëèå ìå
åêôåôáìÝíï êáêüçèåò éíþäåò éóôéïêýôôùìá ôïõ
ôñé÷ùôïý ôçò êåöáëÞò. ÕðïâëÞèçêå óå ïëéêïý ðÜ÷ïõò
åêôïìÞ ôìÞìáôïò ôïõ èüëïõ ôïõ êñáíßïõ ìå áðïêÜëõøç
ôïõ ïâåëéáßïõ êüëðïõ. (Åéê. 1á) Ç áðïêáôÜóôáóç ôïõ
åëëåßììáôïò ðïõ ðñïÝêõøå (11×8,5 åê), ðñáãìáôïðïé-
Þèçêå ìå ôç ÷ñÞóç åíüò åëåýèåñïõ êåñêéäéêïý êñçìíïý
ôïõ áíôéâñá÷ßïõ.(Åéê. 1â) Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ôïõ ðïñåßá
ôïõ õðÞñîå ïìáëÞ êáé åîÞëèå ôçí 16ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ
çìÝñá.(Åéê. 1ã) Ï áóèåíÞò äåí õðåâëÞèç óå
óõìðëçñùìáôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá Þ ÷çìåéïèåñáðåßá êáé
66 ìÞíåò ìåôåã÷åéñçôéêÜ åßíáé åëåýèåñïò íüóïõ.(Åéê. 1ä)

ÐÉÍÁÊÁÓ É : ×áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áóèåíþí

ÁÓÈÅÍÇÓ ÇËÉÊÉÁ ÖÕËÏ ÉÓÔÏËÏÃÉÊÏÓ ÔÕÐÏÓ ÁÍÁÔÏÌÉÊÇ ÅÍÔÏÐÉÓÇ
1 67 Á Êáêüçèåò éíþäåò éóôéïêýôôùìá Ôñé÷ùôü êåöáëÞò
2 61 Á Âáóéêïêõôôáñéêü êáñêßíùìá Ìåôùðéáßá ÷þñá  -  Ïöèáëìéêüò êüã÷ïòÐñüóèéåò çèìïåéäåßò êõøÝëåò
3 52 Á Áêáíèïêõôôáñéêü êáñêßíùìá ÊÜèåôï ðÝôáëï çèìïåéäþí – ÂÜóç êñáíßïõ
4 52 È Ìçíéããßùìá Ðñüóèéïò êñáíéáêüò âüèñïò

Åéêüíá 1á.  Ðñïåã÷åéñçôéêÞ öùôïãñáößá.  Äéáêñßíåôáé ï
ó÷åäéáóìüò ôçò åêôïìÞò ôïõ ôñé÷ùôïý ôçò êåöáëÞò êáé ôçò

äåñìáôéêÞò íçóßäáò êáôÜ ìÞêïò ôçò ïðïßáò ç êåñêéäéêÞ
áñôçñßá ìå ôéò óõíïäÝò öëÝâåò èá áíáóôïìùèïýí óôá

êñïôáöéêÜ áããåßá.

Åéêüíá 1â.  Äéåã÷åéñçôéêÞ öùôïãñáößá.  Äéáêñßíïíôáé ôá üñéá
åêôïìÞò ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí ïóôþí ôïõ èüëïõ ôïõ êñáíßïõ.

Åéêüíá 1ã.  ¢ìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ öùôïãñáößá ìåôÜ ôç
ìåôáöïñÜ, åðáíáããåßùóç êáé óõññáöÞ ôïõ åëåýèåñïõ êñçìíïý
ôïõ áíôéâñá÷ßïõ ãéá ôçí êÜëõøç ôïõ åëëåßììáôïò ôïõ êñáíßïõ.

Åéêüíá 1ä.  Ôï ÷åéñïõñãéêü áðïôÝëåóìá 38 ìÞíåò ìåôÜ ôçí
åðÝìâáóç.

ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÅÊÔÅÔÁÌÅÍÙÍ ÊÑÁÍÉÏÐÑÏÓÙÐÉÊÙÍ ÅËËÅÉÌÌÁÔÙÍ ÌÅ ÔÇ ÌÉÊÑÏ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÌÅÔÁÖÏÑÁ ÉÓÔÙÍ
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Ðåñßðôùóç Äåýôåñç

¢íäñáò áóèåíÞò çëéêßáò 61 åôþí ìå åêôåôáìÝíç
õðïôñïðÞ âáóéêïêõôôáñéêïý êáñêéíþìáôïò
ìåôùðéáßáò ÷þñáò, ïöèáëìéêïý êüã÷ïõ êáé ðñïóèßùí
çèìïåéäþí.(Åéê. 2á) ÐñáãìáôïðïéÞèçêå äéáðñïóùðéêÞ
õðïêñáíéáêÞ ðñïóðÝëáóç ôïõ ðñüóèéïõ êñáíéáêïý
âüèñïõ óå óõíäõáóìü ìå Üíù ãíáèåêôïìÞ êáé
êïã÷åêôïìÞ.(Åéê. 2â) Ç áðïêáôÜóôáóç ôïõ åëëåßììáôïò
ôýðïõ ÉÉÉâ êáôÜ Cordeiro êáé Santamaria6,
ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå åëåýèåñï êñçìíü ôïõ ïñèïý
êïéëéáêïý ìõüò ðïõ êáëýöèçêå ìå äåñìáôéêü ìüó÷åõìá
ïëéêïý ðÜ÷ïõò.(Åéê. 2ã) Ï áóèåíÞò äåí ðáñïõóßáóå
óõìðôùìáôïëïãßá áðþëåéáò ÅÍÕ Þ Üëëç åðéðëïêÞ.
ÕðåâëÞèç óå ìåôåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá êáé 65
ìÞíåò ìåôåã÷åéñçôéêÜ åßíáé åëåýèåñïò íüóïõ.(Åéê. 2ä)

Ðåñßðôùóç Ôñßôç

ÁóèåíÞò Üíäñáò çëéêßáò 52 åôþí ìå õðïôñïðÞ
åêôåôáìÝíïõ áêáíèïêõôôáñéêïý êáñêéíþìáôïò ñéíéêïý
äéáöñÜãìáôïò êáé êáèÝôïõ ðåôÜëïõ ôïõ
çèìïåéäïýò.(Åéê. 3á) ÐñáãìáôïðïéÞèçêå äéáðñïóùðéêÞ
äéáêñáíéáêÞ ðñïóðÝëáóç ôïõ ðñüóèéïõ êñáíéáêïý
âüèñïõ óå óõíäõáóìü ìå Üíù ãíáèåêôïìÞ, êïã÷åêôïìÞ,
ðñüóèéá êáé ïðßóèéá çèìïåéäåêôïìÞ, óöçíïåéäåêôïìÞ,
ôñïðïðïéçìÝíï ñéæéêü ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü äåîéÜ êáé
õðåñùìïûïåéäéêü ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü
áñéóôåñÜ.(Åéê. 3â) Ç áðïêáôÜóôáóç ôïõ åëëåßììáôïò
ôýðïõ ÉÉÉá êáôÜ Cordeiro êáé Santamaria6,
ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå åëåýèåñï êñçìíü ôïõ ïñèïý
êïéëéáêïý ìõüò ðïõ êáëýöèçêå ìå äåñìáôéêü ìüó÷åõìá
ïëéêïý ðÜ÷ïõò.(Åéê.3ã) Ï áóèåíÞò ìåôåã÷åéñçôéêÜ

Åéêüíá 2á.  Ðñïåã÷åéñçôéêÞ öùôïãñáößá.  Äéáêñßíåôáé ç
åëêùôéêÞ âëÜâç áðü ôï ðáñáìåëçìÝíï âáóéêïêõôôáñéêü

êáñêßíùìá ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ êÜôù âëåöÜñïõ.  Ôï íåüðëáóìá
Ý÷åé êáôáóôñÝøåé ôï äÝñìá ôïõ äåîéïý ìÝóïõ ôñéôçìïñßïõ ôïõ

ðñïóþðïõ, Ý÷åé äå åðéíåìçèåß ôéò óýóôïé÷åò ðñüóèéåò çèìïåéäåßò
êõøÝëåò.

Åéêüíá 2â.  Äéåã÷åéñçôéêÞ öùôïãñáößá ìåôÜ ôçí åõñåßá åêôïìÞ
ôïõ íåïðëÜóìáôïò ìáæß ìå ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ ïöèáëìéêïý

êüã÷ïõ, ôìÞìáôïò ôùí ñéíéêþí ïóôþí, ôçò ðñüóèéåò êáé
ïðßóèéåò çèìïåéäåßò êõøÝëåò êáé ôïí âëåííïãüíï ôïõ

óöçíïåéäïýò êüëðïõ.

Åéêüíá 2ã.  ¢ìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ öùôïãñáößá ìåôÜ ôçí
êÜëõøç ôïõ ÷åéñïõñãéêïý åëëåßììáôïò ìå ôïí åëåýèåñï ïñèü

êïéëéáêü ìõúêü êñçìíü.  Ï êñçìíüò Ý÷åé åðéêáëõöèåß ìå
åëåýèåñï äåñìáôéêü ìüó÷åõìá ìåñéêïý ðÜ÷ïõò.

Åéêüíá 2ä.  Ôï êëéíéêü áðïôÝëåóìá 37 ìÞíåò ìåôÜ ôçí
åðÝìâáóç êáé ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá.
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ðáñïõóßáóå ãéá 48 þñåò ìéêñÞ áðþëåéá ÅÍÕ ÷ùñßò
óõìðôùìáôïëïãßá ìçíéããßôéäáò. Ôçí 11ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ
çìÝñá åìöáíßóôçêå äéÜóðáóç ôïõ êïéëéáêïý ôñáýìáôïò
ðïõ áíôéìåôùðßóôçêå óõíôçñçôéêÜ. ÕðïâëÞèçêå óå
ìåôåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá.(Åéê. 3ä) ̧ îé ìÞíåò ìåôÜ
ôçí åðÝìâáóç ï áóèåíÞò ðáñïõóßáóå õðïôñïðÞ ôçò
íüóïõ êáé êáôÝëçîå áðü áõôÞ ôñåéò ìÞíåò áñãüôåñá.

Ðåñßðôùóç ÔÝôáñôç

Ãõíáßêá áóèåíÞò çëéêßáò 52 åôþí, ðñïóÞëèå ìå
åéêüíá ìçíéããßôéäáò. Áðü ôïí áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï ìå
ÌáãíçôéêÞ Ôïìïãñáößá êáé ØçöéáêÞ Áããåéïãñáößá,
äéáðéóôþèçêå õðïôñïðÞ ìçíéããéþìáôïò ôïõ ðñïóèßïõ
êñáíéáêïý âüèñïõ ÷åéñïõñãçèÝíôïò ðñï 12åôßáò.  Ï
üãêïò åîïñìÜôï áðü ôïí ðñüóèéï êñáíéáêü âüèñï,
äéçèïýóå ôç âÜóç ôïõ êñáíßïõ êáé åðåêôåßíåôï óôï
óöçíïåéäÞ êüëðï êáé ôç ñéíéêÞ ÷ïÜíç.(Åéê. 4á)
ÐñáãìáôïðïéÞèçêå äéáêñáíéáêÞ ðñïóðÝëáóç ôïõ
ðñïóèßïõ êñáíéáêïý âüèñïõ, ðñüóèéá êáé ïðßóèéá
çèìïåéäåêôïìÞ êáé óöçíïåéäåêôïìÞ. ×ñçóéìïðïéÞèçêå

Åéêüíá 3á.  Ðñïåã÷åéñçôéêÞ öùôïãñáößá.  Äéáêñßíåôáé ç
ðñïçãçèåßóá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ãéá ôçí åêôïìÞ

áêáíèïêõôôáñéêïý êáñêéíþìáôïò ôùí çèìïåéäþí êõøåëþí
êáèþò êáé ï ó÷åäéáóìüò ôçò ôïìÞò ôïõ ðñïò áöáßñåóç

ôìÞìáôïò ôïõ áñéóôåñïý ðëáãßïõ ôïõ ìÝóïõ ôñéôçìïñßïõ ôïõ
ðñïóþðïõ.

Åéêüíá 3â. Äéåã÷åéñçôéêÞ öùôïãñáößá.  Äéáêñßíåôáé ôï
åêôåôáìÝíï êñáíéïðñïóùðéêü Ýëëåéììá.

Åéêüíá 3ã.  Ï áóèåíÞò 6 ìÞíåò ìåôÜ ôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ
åëëåßììáôïò ìå ôç ÷ñÞóç åíüò åëåýèåñïõ ïñèïý êïéëéáêïý

ìõúêïý êñçìíïý.

Åéêüíá 3ä.  ÐëÜãéá öùôïãñáößá ôïõ áóèåíïýò ìåôÜ ôçí
óõìðëÞñùóç ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò áêôéíïèåñáðåßáò.

ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÅÊÔÅÔÁÌÅÍÙÍ ÊÑÁÍÉÏÐÑÏÓÙÐÉÊÙÍ ÅËËÅÉÌÌÁÔÙÍ ÌÅ ÔÇ ÌÉÊÑÏ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÌÅÔÁÖÏÑÁ ÉÓÔÙÍ
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Ýíáò åëåýèåñïò êåñêéäéêüò õðïäïñéïðåñéôïíéáêüò
êñçìíüò ôïõ áíôéâñá÷ßïõ ãéá ôç óýãêëåéóç ôïõ
åëëåßììáôïò êáé ôçí áðïìüíùóç ôïõ ðñïóèßïõ
êñáíéáêïý âüèñïõ áðü ôïõò ðáñáññßíéïõò êüëðïõò êáé
ôç ñéíéêÞ êïéëüôçôá, óå óõíäõáóìü ìå Ýíáí ôïðéêü
áðïíåõñùôéêü êñçìíü ãéá ôçí åðÝíäõóç ôïõ êåñêéäéêïý
êñçìíïý êáé ôç óôåãáíïðïßçóç ôçò óýãêëåéóçò. Ç
ýðáñîç ôçò áíáôïìéêÞò ðáñáëëáãÞò ìå õøçëÞ Ýêöõóç
ôçò êåñêéäéêÞò áñôçñßáò áðü ôç âñá÷éüíéï áñôçñßá (óôç
ìåóüôçôá ôïõ âñá÷ßïíá áíôß ôïõ áãêùíéáßïõ âüèñïõ)7,
Ýêáíå åöéêôÞ ôçí áíáóôüìùóç ôùí áããåßùí ôïõ
êñçìíïý  ìå ôá ðñïóùðéêÜ áããåßá êáé ôçí Ýîù
óöáãßôéäá ÷ùñßò ôç ìåóïëÜâçóç öëåâéêþí
ìïó÷åõìÜôùí. Ç áóèåíÞò äåí ðáñïõóßáóå êáìßá
åðéðëïêÞ êáé 37 ìÞíåò ìåôåã÷åéñçôéêÜ åßíáé åëåýèåñç
íüóïõ.(Åéê. 4â)

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

¼ëåò ïé åðåìâÜóåéò ãéá ôçí åëåýèåñç ìåôáöïñÜ
éóôþí õðÞñîáí åðéôõ÷åßò êáé äåí õðÞñîå ïëéêÞ Þ ìåñéêÞ
áðþëåéá êñçìíïý. Ï ìÝóïò åã÷åéñçôéêüò ÷ñüíïò Þôáí

Åéêüíá 4â.  Ìåôåã÷åéñçôéêÞ ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá.
Áíáãíùñßæåôáé ï åëåýèåñïò êñçìíüò ôïõ áíôéâñá÷ßïõ ï ïðïßïò
÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôçí áðïìüíùóç ôïõ ðñïóèßïõ êñáíéáêïý

âüèñïõ áðü ôï óðëáã÷íéêü êñáíßï.

Åéêüíá 4á.  Ðñïåã÷åéñçôéêÞ ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá óå Ô1
áêïëïõèßá.  Ôï íåüðëáóìá êáôáëáìâÜíåé ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ

óöçíïåéäïýò êüëðïõ, ôùí ðñïóèßùí êáé ïðéóèßùí çèìïåéäþí
êõøåëþí êáé åðåêôåßíåôáé ðñïò ôï êýôïò ôçò ñéíüò.

ÐÉÍÁÊÁÓ II: ×åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá

ÁóèåíÞò Åßäïò Áããåßá ×åéñïõñãéêüò ×ñüíïò éó÷áéìßáò
Êñçìíïý ðïõ áíáóôïìþèçêáí ÷ñüíïò ôïõ êñçìíïý

1 Êåñêéäéêüò ÊåñêéäéêÞ ìå êñïôáöéêÞ áñôçñßá. ÊåöáëéêÞ öëÝâá 9 þñåò 140 ëåðôÜ
 äåñìïðåñéôïíéáêüò êáé óõíïäüò öëÝâá ìå ôçí Ýóù óöáãßôéäá

2 Ïñèüò êïéëéáêüò Åí ôù âÜèåé êÜôù åðéãÜóôñéïò áñôçñßá êáé öëÝâá 12 þñåò 80 ëåðôÜ
ìõúêüò êñçìíüò + Ä.Ì.Ï.Ð. ìå ðñïóùðéêÞ áñôçñßá êáé Ýóù óöáãßôéäá öëÝâá

3 Ïñèüò êïéëéáêüò Åí ôù âÜèåé êÜôù åðéãÜóôñéïò áñôçñßá êáé öëÝâá 14 þñåò 90 ëåðôÜ
ìõúêüò êñçìíüò + Ä.Ì.Ï.Ð. ìå ðñïóùðéêÞ áñôçñßá êáé Ýóù óöáãßôéäá öëÝâá

4 Êåñêéäéêüò ÊåñêéäéêÞ áñôçñßá ìå ðñïóùðéêÞ áñôçñßá. 10 þñåò 100 ëåðôÜ
õðïäïñéï-ðåñéôïíéáêüò ÊåöáëéêÞ öëÝâá êáé óõíïäüò öëÝâá ìå Ýîù óöáãßôéäá

Ä.Ì.Ï.Ð.= Äåñìáôéêü ìüó÷åõìá ïëéêïý ðÜ÷ïõò

11 þñåò êáé 15 ëåðôÜ (9-14 þñåò) ìå ìÝóï ÷ñüíï
éó÷áéìßáò ôïõ êñçìíïý ôçí 1 þñá êáé 22 ëåðôÜ (80-140
ëåðôÜ). Ï ìÝóïò ÷ñüíïò ìåôåã÷åéñçôéêÞò ðáñáìïíÞò
óôç ÌÅÈ Þôáí 5 çìÝñåò (2-8 çìÝñåò). Óå Ýíá áóèåíÞ (3ç

ðåñßðôùóç) ðáñáôçñÞèçêå ðåñéïñéóìÝíç åêñïÞ ÅÍÕ ãéá
ëéãüôåñï áðü 48 þñåò, ÷ùñßò óõìðôùìáôïëïãßá
ìçíéããßôéäáò. Ôçí 11ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá
ðáñïõóéÜóôçêå óôïí ßäéï áóèåíÞ äéÜóðáóç ôïõ
ôñáýìáôïò ôçò êïéëéáêÞò ÷þñáò ìå íÝêñùóç ôïõ
õðïäïñßïõ ëßðïõò ðïõ áíôéìåôùðßóôçêå óõíôçñçôéêÜ.
Äýï áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí óå ìåôåã÷åéñçôéêÞ
áêôéíïèåñáðåßá. Ìå ìßá ìÝóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç 44 ìçíþí (9-66 ìÞíåò), 3 áóèåíåßò
âñßóêïíôáé åí æùÞ êáé åëåýèåñïé íüóïõ êáé åðÝóôñåøáí
óôéò öõóéïëïãéêÝò êáèçìåñéíÝò ôïõò äñáóôçñéüôçôåò.
(Ðßíáêåò ÉÉ êáé ÉÉÉ)
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ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ôá êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá ôïõ ìÝóïõ
ôñéôçìïñßïõ ôïõ ðñïóþðïõ ðïõ åðåêôåßíïíôáé ðñïò
ôç âÜóç ôïõ êñáíßïõ åßíáé ó÷åôéêÜ óðÜíéá êáé Ý÷ïõí
ðåñéïñéóìÝíï ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò.  Ç óõíôçñçôéêÞ
áíôéìåôþðéóç ìå áêôéíïèåñáðåßá Ý÷åé ðáñçãïñéêü
÷áñáêôÞñá.  Ïé óôü÷ïé ôçò ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò åßíáé
ç ñéæéêÞ åêôïìÞ ôçò íüóïõ óå õãéåßò éóôïýò, ç åðáñêÞò
êÜëõøç êáé áðïìüíùóç ôùí åíäïêñÜíéùí äïìþí êáé ç
åðßôåõîç ëåéôïõñãéêÞò êáé áéóèçôéêÜ áðïäåêôÞò
áðïêáôÜóôáóçò.2,5,8

¼ôáí ôï íåüðëáóìá åìöáíßæåôáé óôçí ðåñéï÷Þ
ôùí ðáñáññéíßùí êüëðùí, ï üãêïò ìðïñåß åýêïëá íá
åðåêôáèåß ðñïò ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ ïöèáëìéêïý êüã÷ïõ
êáèþò êáé óôéò ïðßóèéåò çèìïåéäåßò êõøÝëåò, ôïí
óöçíïåéäÞ êüëðï, ôïí ñéíïöÜñõããá êáé ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ
áðïêëåßìáôïò.  Äéá ìÝóïõ äå ôïõ õðåñêüã÷éïõ
ó÷ßóìáôïò ìðïñåß íá êáôáëÜâåé ôç âÜóç ôïõ êñáíßïõ
êáé ôïí ìÝóï êñáíéáêü âüèñï. Ç áöáßñåóç
íåïðëáóìÜôùí ìå ôÝôïéá åðÝêôáóç áðáéôåß
ðïëýðëïêåò áíáôïìéêÝò ÷åéñïõñãéêÝò ðñïóåããßóåéò,
ðïëëÝò áðü ôéò ïðïßåò äéåíåñãïýíôáé ôáõôü÷ñïíá
äéáêñáíéáêÜ êáé äéáðñïóùðéêÜ. Ïé ðñïóèéïðëÜãéåò
ðñïóåããßóåéò ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò áðáéôïýí ôçí
áöáßñåóç ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõ ïöèáëìéêïý êüã÷ïõ
áêüìç êáé áí áõôü äåí äéçèåßôáé áðü ôïí üãêï.9

Ç äçìéïõñãßá êáé ÷ñÞóç äéáöüñùí ôýðùí
åëåýèåñùí áããåéïýìåíùí êñçìíþí Ý÷åé äþóåé êáôÜ ôçí
ôåëåõôáßá åéêïóáåôßá óôçí åðáíïñèùôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ
ðïëëáðëÝò äõíáôüôçôåò ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç
÷åéñïõñãéêþí åëëåéììÜôùí ôçò êñáíéïðñïóùðéêÞò
÷þñáò. Ç åëåýèåñç ìåôáöïñÜ éóôþí ìå
ìéêñï÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò áðïôåëåß ðëÝïí ôçí ðñþôç
åðéëïãÞ óôï ó÷åäéáóìü ôçò áðïêáôÜóôáóçò
åêôåôáìÝíùí êñáíéïðñïóùðéêþí åëëåéììÜôùí.

Óôçí áðïêáôÜóôáóç èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé
õðüøç åêôüò áðü ôéò åðáíïñèùôéêÝò áíÜãêåò, ç
äõíáôüôçôá ôùí ìåôáöåñïìÝíùí éóôþí íá
áíôáðåîÝëèïõí óôéò õøçëÝò äüóåéò ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò
áêôéíïâïëßáò ðïõ óõíÞèùò ëáìâÜíïõí ïé áóèåíåßò
áõôïß.10

Ïé ôïðéêïß ðåñéï÷éêïß êñçìíïß (ðåñéêñáíéáêïß-
ôñé÷ùôïý êåöáëÞò), Ý÷ïõí åöáñìïãÞ óôçí
áðïêáôÜóôáóç åëëåéììÜôùí ìéêñïý ìåãÝèïõò Þ óå
ðåñéðôþóåéò ðïõ ç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò
äåí åðéôñÝðåé ôçí ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ãéá ôçí

 ÐÉÍÁÊÁÓ III: Ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç

ÁóèåíÞò ÅðéðëïêÝò Ìåôåã÷åéñçôéêÞ Ðáñáêïëïýèçóç
Áêôéíïèåñáðåßá

1 ¼÷é ¼÷é Æ.×.Í. - 66 ìÞíåò
2 ¼÷é Íáé Æ.×.Í. - 65 ìÞíåò
3 Áðþëåéá ÅÍÕ ãéá 48 þñåò. Íáé ÊáôÝëçîå 9 ìÞíåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç áðü ôçí íüóï

ÄéÜóðáóç ôñáýìáôïò êïéëßáò
4 ¼÷é ¼÷é Æ.×.Í. - 37 ìÞíåò
Æ.×.Í.: Æåé ÷ùñßò íüóï

åëåýèåñç ìåôáöïñÜ éóôþí.4,11

Ðñéí áðü ôçí åöáñìïãÞ ôùí åëåýèåñùí êñçìíþí
ïé åêôåôáìÝíïé üãêïé ôïõ ìÝóïõ ôñéôçìïñßïõ ôïõ
ðñïóþðïõ åèåùñïýíôï áíåã÷åßñçôïé ìéá êáé ïé
äõíáôüôçôåò ôçò áðïêáôÜóôáóçò ôùí ÷åéñïõñãéêþí
åëëåéììÜôùí ðåñéïñßæïíôáí óôçí ÷ñÞóç ôùí ôïðéêþí
êñçìíþí êáé óôçí åöáñìïãÞ óýíèåôùí åîùóôïìáôéêþí
êáé åíäïóôïìáôéêþí ãíáèïðñïóùðéêþí ðñïóèåôéêþí
áðïêáôáóôÜóåùí ìå öôù÷Ü ëåéôïõñãéêÜ êáé áéóèçôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá.  Ç ðñüïäïò êáôÜ ôç äåêáåôßá ôïõ 70
óôçí ðåñéãñáöÞ êáé ÷ñÞóç äéáöüñùí ôýðùí
ìõïäåñìáôéêþí êñçìíþí áðü ôç ðåñéï÷Þ ôïõ ðñïóèßïõ
èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò êáé ôçò ñÜ÷åïò âåëôßùóáí ôéò
åðáíïñèùôéêÝò ôå÷íéêÝò êõñßùò óôçí áðïêáôÜóôáóç
åëëåéììÜôùí ôïõ êÜôù ôñéôçìïñßïõ ôïõ ðñïóþðïõ êáé
ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ ëÜñõããá, öÜñõããá êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ.
Ïé ìéó÷ùôïß ìõïäåñìáôéêïß êñçìíïß ôïõ ìåßæïíá
èùñáêéêïý, ôïõ ðëáôý ñá÷éáßïõ êáé ôïõ ôñáðåæïåéäÞ
ìõüò, ëüãù ôïõ ðåñéïñéóìÝíïõ ìÞêïõò ôïõ áããåéáêïý
ôïõò ìßó÷ïõ äåí ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óå
åëëåßììáôá ðïõ âñßóêïíôáé ðÜíù áðü ôï åðßðåäï ôïõ
ïöèáëìéêïý êüã÷ïõ.1,3,5,12

Ïé åëåýèåñïé áããåéïýìåíïé êñçìíïß Ý÷ïõí
åöáñìïãÞ óôçí áðïêáôÜóôáóç åêôåôáìÝíùí êáé
óýíèåôùí åëëåéììÜôùí óêëçñþí êáé ìáëáêþí éóôþí,
êáèþò  ðñïóöÝñïõí éêáíü üãêï áéìáôïýìåíïõ éóôïý
êáëÞò ðïéüôçôáò êáé ðïéêßëçò óýóôáóçò, ðïõ ìðïñåß
íá êáëýøåé êïéëüôçôåò êáé íá áðïìïíþóåé áíáôïìéêÝò
äïìÝò.1,3

¸íáò ìåãÜëïò áñéèìüò áóèåíþí ìå üãêïõò ôçò
êñáíéïðñïóùðéêÞò ÷þñáò ðïõ ðñïóÝñ÷åôáé ìå íüóï
óôçí ðåñéï÷Þ ôçò âÜóçò ôïõ êñáíßïõ Ý÷åé Þäç
áíôéìåôùðéóôåß ìå óõíäõáóìïýò ÷åéñïõñãéêÞò,
áêôéíïèåñáðåßáò êáé ÷çìåéïèåñáðåßáò, ìå áðïôÝëåóìá
ôçí åðéâÜñõíóç ôùí ôïðéêïðåñéï÷éêþí éóôþí êõñßùò
áðü ôç ÷ñÞóç ôçò áêôéíïâïëßáò.  Ç ìåôáöïñÜ
áéìáôïýìåíùí éóôþí áðü ðåñéï÷Ýò ðïõ äåí Ý÷ïõí
õðïóôåß ðñïçãïýìåíç áêôéíïèåñáðåßá ðñïóöÝñåé
ãñÞãïñç åðïýëùóç ôïõ ôñáýìáôïò, äßíïíôáò åðßóçò ôç
äõíáôüôçôá Ýãêáéñçò Ýíáñîçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò
áêôéíïèåñáðåßáò. Ç áíáôïìéêÞ ðïëõðëïêüôçôá ôçò
ðåñéï÷Þò ôçò âÜóçò ôïõ êñáíßïõ êáèþò êáé ç ãåéôíßáóÞ
ôçò ìå äïìÝò ç åêôïìÞ ôùí ïðïßùí äåí åßíáé äõíáôÞ Ý÷åé
óáí áðïôÝëåóìá ôçí áäõíáìßá åðßôåõîçò ðëÞñïõò
åêôïìÞò ôçò íüóïõ. Óå ðåñéðôþóåéò ìå èåôéêÜ
åã÷åéñçôéêÜ üñéá åêôïìÞò ç äéåíÝñãåéá ìåôåã÷åéñçôéêÞò
áêôéíïèåñáðåßáò óå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìéêñüôåñï ôùí 6
åâäïìÜäùí åßíáé åðéâåâëçìÝíç.

ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÅÊÔÅÔÁÌÅÍÙÍ ÊÑÁÍÉÏÐÑÏÓÙÐÉÊÙÍ ÅËËÅÉÌÌÁÔÙÍ ÌÅ ÔÇ ÌÉÊÑÏ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÌÅÔÁÖÏÑÁ ÉÓÔÙÍ
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Ïé ìÝèïäïé ôçò åðáíïñèùôéêÞò ôå÷íéêÞò
åîáñôþíôáé áðü ôïí ôýðï êáé ôï ìÝãåèïò ôïõ
åëëåßììáôïò, ôçí áíáôïìéêÞ ôïõ èÝóç êáé ôï
ðñïóäïêþìåíï áéóèçôéêü êáé ëåéôïõñãéêü áðïôÝëåóìá.
Ç óçìåñéíÞ åðáíïñèùôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ Ý÷åé óôçí
äéÜèåóÞ ôçò Ýíáí ìåãÜëï áñéèìü áðü åëåýèåñïõò
êñçìíïýò, ç ÷ñÞóç ôùí ïðïßùí áêïëïõèåß ôéò
ðáñáðÜíù åðéóçìÜíóåéò. Ïé åëåýèåñïé êñçìíïß ôïõ
ðëáôÝùò ñá÷éáßïõ êáé ôïõ ïñèïý êïéëéáêïý ìõüò,
ðáñÝ÷ïõí ìåãÜëï üãêï éóôïý ìå ìáêñý áããåéáêü ìßó÷ï
éêáíÞò äéáìÝôñïõ. Ìðïñïýí íá êáëýøïõí åêôïìÝò
ôìçìÜôùí ôïõ êñáíéïðñïóùðéêïý óêåëåôïý êáé íá
åìðïäßóïõí ôçí åêñïÞ ÅÍÕ, åíþ ç êáëÞ áéìáôéêÞ ðáñï÷Þ
ìÝóù ôùí áããåßùí ôïõò äßíåé ôç äõíáôüôçôá ôçò
äéÜ÷õóçò ôùí ÷ïñçãïýìåíùí öáñìÜêùí. Ç óýãêëåéóç
ôçò äüôñéáò ÷þñáò ãßíåôáé óõíÞèùò ÷ùñßò éäéáßôåñá
ðñïâëÞìáôá, áí êáé óôç ðåñßðôùóç ôïõ ïñèïý
êïéëéáêïý ìõüò ç áðïêáôÜóôáóç ôïõ êïéëéáêïý
ôïé÷þìáôïò ìå óõíèåôéêü ðëÝãìá åßíáé óõíÞèùò
áðáñáßôçôç. Ï åëåýèåñïò êñçìíüò ôïõ ðëáôý ñá÷éáßïõ
ìõüò ìðïñåß íá óõíäõáóôåß ìå ôç ëÞøç ôïõ ðñüóèéïõ
ïäïíôùôïý ìõüò êáé ôìÞìá ðëåõñÜò, üôáí ç
áðïêáôÜóôáóç áðáéôåß ïóôéêÜ åëëåßììáôá.4

ÌåéïíÝêôçìá ôçò ëÞøçò ôïõ êñçìíïý áðïôåëåß ç áëëáãÞ
óôç èÝóç ôïõ áóèåíïýò äéåã÷åéñçôéêÜ. 1,13  Ï
äåñìïðåñéôïíéáêüò åëåýèåñïò êåñêéäéêüò êñçìíüò ôïõ
áíôéâñá÷ßïõ áðïôåëåß Ýíáí áðü ôïõò óõ÷íüôåñá
÷ñçóéìïðïéïýìåíïõò óôçí ðåñéï÷Þ ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ
ôñá÷Þëïõ.  Ç âáóéêÞ ôïõ åöáñìïãÞ åßíáé ç
áðïêáôÜóôáóç åíäïóôïìáôéêþí êõñßùò éóôþí, áëëÜ êáé
ç áðïêáôÜóôáóç ìéêñïý ðÜ÷ïõò åëëåéììÜôùí ôïõ
ôñé÷ùôïý ôçò êåöáëÞò1 (åëëåßììáôá ôýðïõ É êáé ÉÉ êáôÜ
Cordeiro êáé Santamaria6). Ï ìáêñýò áããåéáêüò ìßó÷ïò
ôïõ êñçìíïý åðéôñÝðåé áíáóôïìþóåéò ìå
ìéêñï÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò áêüìá êáé óôá áããåßá ôïõ
åôåñüðëåõñïõ ôñá÷Þëïõ.7 Ï êñçìíüò ìðïñåß íá ÷ñç-
óéìïðïéçèåß óáí äåñìïðåñéôïíéáêüò, ëéðïðåñéôïíéáêüò,
ðåñéôïíéáêüò, íåõñïýìåíïò Þ óýíèåôïò ìå ôìÞìá ôçò
óýóôïé÷çò êåñêßäáò, åíþ ç ëÞøç ôïõ åðéôñÝðåé ôçí
ôáõôü÷ñïíç ðñïóÝããéóç áðü äýï ÷åéñïõñãéêÝò
ïìÜäåò.3,4

Ïé ðåñéãñáöÝíôåò åëåýèåñïé êñçìíïß, åßíáé ãåíéêÜ
êáé ïé óõ÷íüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíïé óôçí
áðïêáôÜóôáóç êñáíéïðñïóùðéêþí åëëåéììÜôùí ôüóï
óôïõò áóèåíåßò ìáò, üóï êáé óå áõôïýò Üëëùí
êÝíôñùí.1,3,4,5,6,12,13

ÅÜí êáíåßò èá Þèåëå íá óõíïøßóåé ôá ðëåïíå-
êôÞìáôá áðü ôçí ÷ñÞóç ôùí åëåýèåñùí áããåéïýìåíùí
êñçìíþí èá ìðïñïýóå íá áíáöÝñåé ôá åîÞò.14

Ïé åëåýèåñïé áããåéïýìåíïé êñçìíïß á) áðïôåëïýí
ìéá áðïôåëåóìáôéêÞ ìÝèïäï áðïêáôÜóôáóçò óôïí ßäéï
åã÷åéñçôéêü ÷ñüíï ìå áõôüí ôçò åêôïìÞò, â) ðñïóöÝñïõí
ðïéêßëï üãêï éóôïý áíÜëïãá ìå ôéò åðáíïñèùôéêÝò
áíÜãêåò, ðåñéëáìâÜíïíôáò ôáõôü÷ñïíá ðåñéóóüôåñá
ôïõ åíüò åßäç éóôþí (ð.÷. ïóôü, ìõ, ðåñéôïíßá, íåýñï),
êáé ã) ìå ôéò êáëÝò óõíÞèùò óõíèÞêåò åðïýëùóçò êáé
åíóùìÜôùóÞò ôïõò óôïõò éóôïýò ôçò ðåñéï÷Þò ôçò
åêôïìÞò åðéôñÝðïõí ôçí Ýãêáéñç Ýíáñîç ôçò

ìåôåã÷åéñçôéêÞò áêôéíïèåñáðåßáò.
Óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ç íåïðëáóìáôéêÞ äéÞèçóç

ôïõ üãêïõ ðåñéëáìâÜíåé ôìÞìá ôçò ìÞíéããáò ç åêôïìÞ
ôïõ ôìÞìáôïò áõôïý åßíáé áðáñáßôçôç. Ãéá ôçí
áðïêáôÜóôáóç ôïõ åëëåßììáôïò ôçò óêëçñÜò ìÞíéããáò
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ç ðåñéêñÜíéá áðïíåýñùóç, ç ðëáôåßá
ðåñéôïíßá, ï êñïôáößôçò ìõò êáèþò êáé äéÜöïñá
áëëïìïó÷åýìáôá, ç äå åðÝìâáóç áõôÞ ãßíåôáé óôïí ßäéï
åã÷åéñçôéêü ÷ñüíï.4,5

Ç áðïêáôÜóôáóç ìéêñïý êáé ìåóáßïõ ìåãÝèïõò
ïóôéêþí åëëåéììÜôùí ôïõ êñáíßïõ óõ÷íÜ äåí èåùñåßôáé
áðáñáßôçôç, êáèþò ç õäáôïóôåãÞò óýãêëåéóç ôçò
óêëçñÜò ìÞíéããáò, êáëõììÝíçò ìå ðåñéêñáíéáêü Þ
áðïíåõñùôéêü êñçìíü èåùñåßôáé üôé åðáñêåß ãéá ôçí
áðïìüíùóç óðëáã÷íéêïý êáé åãêåöáëéêïý êñáíßïõ.13

ÐáñÜ ôç åîÝëéîç ôùí ÷åéñïõñãéêþí ôå÷íéêþí êáé
ôùí ìåèüäùí ìåôåã÷åéñçôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò ïé
óõóôçìáôéêÝò êáé ôïðéêÝò åðéðëïêÝò åîáêïëïõèïýí íá
åìöáíßæïíôáé óå õøçëÜ ðïóïóôÜ.  Ï J. Heath êáé óõí.10

ôáîéíïìïýí ôéò åðéðëïêÝò óå åêåßíåò ðïõ áöïñïýí óôï
ôñáýìá êáé óôéò óõóôçìáôéêÝò åðéðëïêÝò. Ïé åðéðëïêÝò
áðü ôï ôñáýìá åßíáé êõñßùò: ôï áéìÜôùìá, ç
åðéìüëõíóç ìå Þ ÷ùñßò óõíïäü ìçíéããßôéäá, ç äéÜóðáóç,
ç áðþëåéá ÅÍÕ êáé ç áðþëåéá ôïõ êñçìíïý ëüãù
èñüìâùóçò ôùí áíáóôïìþóåùí. Óôéò óõóôçìáôéêÝò
åðéðëïêÝò ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé íåõñïëïãéêÝò åðéðëïêÝò
(çìéðëçãßá, ðÜñåóç, ôýöëùóç, åðéëçðôéêïß óðáóìïß)
êáé Üëëåò, üðùò ç ðíåõìïíßá, ç ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, ç
êáñäéáêÞ áññõèìßá êëð.

Ôï öýëï, ç çëéêßá, ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ, ç áíáôï-
ìéêÞ èÝóç, ï éóôïëïãéêüò ôýðïò ôïõ íåïðëÜóìáôïò, ç
ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò, ç ðñïçãçèåßóá
áêôéíïèåñáðåßá, ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ åëëåßììáôïò
êáèþò êáé ç ìÝèïäïò áðïêáôÜóôáóçò (ôïðéêüò Þ
åëåýèåñïò êñçìíüò), åðéäñïýí óôï åßäïò êáé ôçí
âáñýôçôá ôùí åðéðëïêþí. ¼óïí áöïñÜ óôç ìÝèïäï
áðïêáôÜóôáóçò, öáßíåôáé üôé ç ðëåéïíüôçôá ôùí
ìåéæüíùí åðéðëïêþí áðü ôç ÷ñÞóç ôùí åëåýèåñùí
êñçìíþí åßíáé ðñþéìåò êáé ó÷åôßæïíôáé ìå ôï ôñáýìá.
¼ôáí ï áóèåíÞò åîÝëèåé ôïõ íïóïêïìåßïõ, ç ðéèáíüôçôá
åìöÜíéóçò ðåñáéôÝñù åðéðëïêþí åßíáé ìçäåíéêÞ.
Áíôßèåôá ïé áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå
áðïêáôáóôÜóåéò ìå ôç ÷ñÞóç ôïðéêþí êñçìíþí,
ìðïñïýí íá åìöáíßóïõí êáé üøéìåò åðéðëïêÝò, ìå
êõñéüôåñç áõôÞ ôçò äéÜóðáóçò ôïõ ôñáýìáôïò, ìåôÜ
ôï ðÝñáò ôçò áêôéíïèåñáðåßáò. Óå ðïëëÝò ìåëÝôåò, ç
äéÜóðáóç ôïõ ôñáýìáôïò, áðïôåëåß ôï 80% ôùí
áðþôåñùí åðéðëïêþí ìåôÜ ôç ÷ñÞóç ôïðéêþí
êñçìíþí.10(Ðßíáêáò IV)

Óôç êáôáãñáöÞ ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò ðáñáêï-
ëïýèçóçò ôùí áóèåíþí, èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíïíôáé
ôñåéò êýñéåò ðáñÜìåôñïé: á) ôï åëåýèåñï íüóïõ
äéÜóôçìá (Disease-free interval) ðïõ ðåñéãñÜöåé ôï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðü ôçí åðÝìâáóç ìÝ÷ñé ôçí
åìöÜíéóç ôçò ðñþôçò ôïðéêÞò õðïôñïðÞò ôçò íüóïõ,
Þ áðïìáêñõóìÝíçò ìåôÜóôáóçò, â) ç åðéâßùóç ðïõ
ó÷åôßæåôáé ìå ôç íüóï (disease specific survival) ðïõ
ðåñéãñÜöåé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìÝ÷ñé ôï èÜíáôï ôïõ
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áóèåíïýò áðü Þ ìå ôç íüóï, ã) ç óõíïëéêÞ åðéâßùóç
(Overall survival) ðïõ ðåñéãñÜöåé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá
ìÝ÷ñé ôï èÜíáôï ôïõ áóèåíïýò áðü ïðïéáäÞðïôå áéôßá.8

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ðñüïäïò ôùí ÷åéñïõñãéêþí
ôå÷íéêþí ðñïóðÝëáóçò êáé ñéæéêÞò åêôïìÞò
åêôåôáìÝíùí êñáíéïðñïóùðéêþí üãêùí, áëëÜ êáé ïé
óçìåñéíÝò äõíáôüôçôåò áðïêáôÜóôáóçò ôùí
÷åéñïõñãéêþí åëëåéììÜôùí, Ý÷åé ðñïóöÝñåé íÝåò
ðñïïðôéêÝò óôçí óõíïëéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí
áõôþí. Ç äõíáôüôçôá ôçò åëåýèåñçò ìåôáöïñÜò éóôþí
áðïôåëåß ôç ðñþôç åðéëïãÞ ðñïóöÝñïíôáò ôá
êáëýôåñá ëåéôïõñãéêÜ êáé áéóèçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá,
åíþ ðáñÜëëçëá äéåõêïëýíåé ôçí Üìåóç Ýíáñîç
ìåôåã÷åéñçôéêÞò áêôéíïèåñáðåßáò, âåëôéþíïíôáò ôçí
ðñüãíùóç áëëÜ êõñßùò ôçí ðïéüôçôá æùÞò ôùí
áóèåíþí áõôþí.  Ç ðñïïðôéêÞ ôçò ìéêñï÷åéñïõñãéêÞò
áðïêáôÜóôáóçò ðñÝðåé íá ðñïóöÝñåôáé áêüìá êáé óå
áóèåíåßò ðïõ ëüãù ôçò Ýêôáóçò ôçò íüóïõ Ý÷ïõí ìéêñü
ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò.15  Ç áöáßñåóç  ôïõ  üãêïõ  êáé
ç  áíôéêáôÜóôáóÞ  ôïõ  ìå õãéåßò  éóôïýò  ðïõ áðïäßäïõí
éêáíïðïéçôéêÜ, ëåéôïõñãéêÜ êáé áéóèçôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá, åðéôñÝðåé ôçí  âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò
æùÞò ôïõ áóèåíÞ áêüìá êáé óôï ôåëéêü óôÜäéï ôçò
íüóïõ.1,15

SUMMARY

MICROVASCULAR RECONSTRUCTION OF LARGE
CRANIOFACIAL DEFECTS: REVIEW OF THE LITERA-

TURE AND REPORT OF FOUR CASES.

CHRISTOS ASSIMOMYTIS, SPYROS D. STAVRIANOS, GEORGIOS ARCHONTAKIS,
GEORGIOS PAPADIMITRIOU, SPYROS VALSAMIS, GEORGIOS KOKKALIS,

ALEXANDER D. RAPIDIS
DEPARTMENTS OF PLASTIC, MAXILLOFACIAL AND NEUROLOGICAL SURGERY,

GREEK ANTICANCER INSTITUTE, ST. SAVVAS HOSPITAL, ATHENS, GREECE
We present four patients with extensive craniofa-

cial tumors treated in our Department during the years

2000-2003. Surgical treatment resulted in large defects
that required the use of free flaps for their reconstruction.
Two radial forearm and two rectus abdominis muscle free
flaps covered with full thickness skin grafts, were used for
the reconstructive procedure. All flaps survived completely.
One patient developed CSF leakage lasting less than 48
hours. Two patients received postoperative radiation
therapy.  With a mean follow-up period of 44 months (9-
66), three out of the four patients are alive, free of disease
and have returned to their normal daily activities.  The use
of microvascular free tissue transfer in patients with ad-
vanced craniofacial cancer requires extensive surgical treat-
ment. In return, it offers adequate reconstruction of the
created surgical defects whilst permitting the early use of
postoperative radiotherapy. Free tissue transfer can there-
fore improve prognosis and quality of life, even in patients
with advanced tumors, where palliative measures seem
to be the only alternative.

Key words: Craniofacial tumors, craniofacial de-
fects, free flaps, pericranial flap, aponeurotic flap,
alloplastic materials
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ïé êýóôåéò ôïõ ïðéóèïðåñéôïíáúêïý ÷þñïõ, ôïõ
ìåóåíôåñßïõ, ôïõ åðéðëüïõ êáé ïé ïðéóèïïñèéêÝò êýóôåéò
åßíáé óðÜíéïé åíäïêïéëéáêïß üãêïé. Ç óõ÷íüôçôÜ ôïõò
áíÝñ÷åôáé ðåñßðïõ óå 1 áíá 140.000 åéóáãùãÝò ãåíéêïý
íïóïêïìåßïõ êáé óå 1 áíá 20.000 åéóáãùãÝò
ðáéäéáôñéêïý íïóïêïìåßïõ. Ç óõìðôùìáôïëïãßá ôïõò
ìðïñåß íá åßíáé Üôõðç êáé ç ðëÞñçò åêôïìÞ áõôþí
áðïôåëåß ôç èåñáðåßá åêëïãÞò. ÐáñïõóéÜæïõìå 20
ðåñéðôþóåéò áóèåíþí, ðïõ íïóçëåýèçêáí óôçí êëéíéêÞ
ìáò êáôÜ ôá ôåëåõôáßá 13 ÷ñüíéá êáé ìåëåôÜôáé ç
óçìåéïëïãßá, ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç, ç èåñáðåõôéêÞ
áíôéìåôþðéóç, ôá éóôïëïãéêÜ åõñÞìáôá êáèþò êáé ç
ðïñåßá ôùí áóèåíþí áõôþí. Åðßóçò ðáñïõóéÜæïõìå ìéá
óýíôïìç áíáóêüðçóç ôçò äéåèíïýò âéâëéïãñáößáò.

ËÅÎÅÉÓ ÊËÅÉÄÉÁ
Êýóôåéò ìåóåíôåñßïõ, êýóôåéò åðéðëüïõ,

ïðéóèïðåñéôïíáúêÝò êýóôåéò, ïðéóèïïñèéêÝò êýóôåéò,
mesenteric and omental cysts, retroperitoneal cysts, tailgut
cysts.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé êýóôåéò ôïõ ïðéóèïðåñéôïíáßêïý ÷þñïõ, ôïõ

ìåóåíôåñßïõ êáé ôïõ åðéðëüïõ åßíáé óðÜíéïé

åíäïêïéëéáêïß üãêïé. ÁíáöÝñïíôáé 162 ðåñéðôþóåéò Ýùò

ôï 1984 óôçí áããëüöùíç âéâëéïãñáößá. ÐåñéãñÜöçóáí

ãéá ðñþôç öïñÜ áðü ôïí Éôáëü áíáôüìï Benevieni ôï

1507 êáôÜ ôç íåêñïôïìÞ óå 8÷ñïíï êïñßôóé. Ôï 1842 o

Rokitanski ðåñéÝãñáøå ðñþôïò ôç ÷õëþäç êýóôç

ìåóåíôåñßïõ, åíþ ôï 1852 ðñþôïò ï Gairdner

äçìïóßåõóå áíáöïñÜ ìéáò êýóôçò åðéëüïõ. Ôï 1880 ï

Tollaux äéåíÞñãçóå ôçí ðñþôç åðéôõ÷Þ åêôïìÞ êõóôéêÞò

ìÜæáò ìåóåíôåñßïõ.

Ç óõ÷íüôçôÜ ôïõò áíÝñ÷åôáé ðåñßðïõ óå 1 áíÜ

140.000 åéóáãùãþí ãåíéêïý íïóïêïìåßïõ êáé óå 1 áíá

20.000 åéóáãùãþí ðáéäéáôñéêïý íïóïêïìåßïõ (Chung et

al.)1 . Ïé êýóôåéò ìåóåíôåñßïõ åßíáé 4,5 öïñÝò óõ÷íüôåñåò

áðü ôéò êýóôåéò ôïõ åðéðëüïõ. Ìðïñåß íá åíôïðßæïíôáé

ôõ÷áßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ëáðáñïôïìßáò ãéá Üëëï ëüãï

Þ ìðïñåß íá ðáñïõóéÜóïõí ìéá ïîåßá, áðåéëçôéêÞ ãéá

ôç æùÞ åíäïêïéëéáêÞ êáôÜóôáóç.

Óêïðüò ôçò åñãáóßáò áõôÞò åßíáé ç ðáñïõóßáóç

ôçò åìðåéñßáò ìáò áðü ôçí áíôéìåôþðéóç óôçí êëéíéêÞ

ìáò 20 ðåñéðôþóåùí áóèåíþí ìå êõóôéêÝò åîåñãáóßåò

ïðéóèïðåñéôïíáúêïý ÷þñïõ, ìåóåíôåñßïõ êáé åðéðëüïõ

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 13 åôþí.

ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ

ÌåëåôÞèçêáí áíáäñïìéêÜ ïé öÜêåëïé 20 áóèåíþí
(16 ãõíáßêåò, 4 Üíäñåò), ðïõ íïóçëåýèçêáí óôçí ÊëéíéêÞ

ÊÕÓÔÉÊÅÓ ÅÎÅÑÃÁÓÉÅÓ ÏÐÉÓÈÏÐÅÑÉÔÏÍÁÚÊÏÕ ×ÙÑÏÕ,
ÌÅÓÅÍÔÅÑÉÏÕ ÊÁÉ ÅÐÉÐËÏÏÕ: ÌÅËÅÔÇ 20 ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÍ
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ìáò áðü ôïí ÉáíïõÜñéï 1992 Ýùò ôïí ÉáíïõÜñéï 2005,
ëüãù êõóôéêþí åîåñãáóéþí ìåóåíôåñßïõ, åðéðëüïõ êáé
ïðéóèïðåñéôïíáúêïý ÷þñïõ. ÅîáéñÝèçêáí áóèåíåßò ìå
êõóôéêÝò åîåñãáóßåò ðñïåñ÷üìåíåò áðü ïðéóèïðåñéôï-
íáúêÜ óðëÜã÷íá (íåöñüò, åðéíåöñßäéï, ðÜãêñåáò),
êáèþò êáé áóèåíåßò ìå ðáñáóéôéêÝò êýóôåéò. Ï ðßíáêáò
1 äåß÷íåé ôá äçìïãñáöéêÜ óôïé÷åßá êáé ôïí éóôïëïãéêü
ôýðï ôùí âëáâþí ðïõ ìåëåôÞèçêáí.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Ç áíáëïãßá ãõíáßêåò ðñïò Üíäñåò Þôáí 4:1, ìå
ìÝóç çëéêßá ôá 47,2 Ýôç (åýñïò çëéêéþí áðü 22 Ýùò 70
Ýôç). Ïé áóèåíåßò ìå ïðéóèïïñèéêÝò êýóôåéò Þôáí üëåò
ãõíáßêåò ìå ìÝóç çëéêßá ôá 38 Ýôç (åýñïò çëéêéþí áðü
29 Ýùò 52 Ýôç). Ç êëéíéêÞ åéêüíá ôùí áóèåíþí ðïõ
ìåëåôÞèçêáí åðïßêåéëå áðü ó÷åäüí áóõìðôùìáôéêÞ –
ìå ìüíç ôçí ýðáñîç Üôõðùí êïéëéáêþí áëãþí êáé
áéóèÞìáôïò âÜñïõò óôçí êïéëéÜ, Ýùò áõôÞí ôçò
åíôåñéêÞò áðüöñáîçò. ¸íáò áóèåíÞò ìå êõóôéêü
ëåìöáããåßùìá ïðéóèïðåñéôïíáúêïý ÷þñïõ åß÷å éóôïñéêü
äõï åðåéóïäßùí åðéðïëÞò èñïìâïöëåâßôéäïò êÜôù
Üêñùí. Ç óõìðôùìáôïëïãßá ôùí áóèåíþí ìå ðñïúåñÝò
êýóôåéò Þôáí äõóêïéëéüôçôá, áßóèçìá ðõåëéêïý âÜñïõò
êáé Üôõðï Üëãïò êÜôù êïéëßáò.

Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò, ç ðñþôç äéáãíùóôéêÞ
åîÝôáóç Þôáí ôï õðåñç÷ïôïìïãñÜöçìá, åíþ ç âáóéêÞ
ìÝèïäïò ðñïåã÷åéñçôéêÞò áîéïëüãçóçò Þôáí ç áîïíéêÞ
ôïìïãñáößá êïéëßáò, åíþ óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò
óõìðëçñþèçêå áðü ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò.

Ç åíôüðéóç ôùí åîåñãáóéþí öáßíåôáé óôïí
ðßíáêá 1.

Ïé ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ðïõ äéåíåñãÞèçêáí
Þôáí ðëÞñçò åêôïìÞ ôùí êõóôéêþí åîåñãáóéþí ôïõ
ïðéóèïðåñéôïíáúêïý ÷þñïõ, ôïõ åðéðëüïõ êáé ôïõ
ìåóåíôåñßïõ óå 19 ðåñéðôþóåéò êáé ìåñéêÞ åêôïìÞ ôçò
êõóôéêÞò åîåñãáóßáò óå ìéá ðåñßðôùóç ðïõ áöïñïýóå
óå ðñïúåñÞ êýóôç. Ç ìÝãéóôç äéÜìåôñïò ôùí êõóôéêþí
åîåñãáóéþí, üðùò ðñïÝêõøå áðü ôçí éóôïëïãéêÞ
åîÝôáóç êõìÜíèçêå áðü 2 Ýùò 26 åê., ìå ìÝóç äéÜìåôñï
ôá 12,1 åê. ÊáôÜ ðåñßðôùóç óõíáöáéñÝèçóáí ï
ïðéóèïðåñéôïíáúêüò óõíäåôéêüò êáé êõôôáñïëéðþäçò
éóôüò, ôï åðéíåöñßäéï, ç ÷ïëçäü÷ïò êýóôç, ôï åðßðëïõí,
ôìÞìá ôïé÷ùìáôéêïý ðåñéôïíáßïõ êáé éíïìýùìá ìÞôñáò,
åíþ óå êáìßá ðåñßðôùóç äåí áöáéñÝèçêå ôìÞìá
åíôÝñïõ. Óôïé÷åßá êáêïÞèåéáò ðáñáôçñÞèçêáí óå ìüíï
ìéá ðåñßðôùóç êáé áöïñïýóå ðåñßðôùóç êáêïÞèïõò
ìåóïèçëéþìáôïò. ÕðïôñïðÞ ôçò êõóôéêÞò åîåñãáóßáò
ðáñáôçñÞèçêå óå ìüíï ìéá ðåñßðôùóç êáé áöïñïýóå
ôçí ïðéóèïïñèéêÞ êýóôç, ç ïðïßá åß÷å åîáéñåèåß ìåñéêþò
êáé ïäÞãçóå óå äçìéïõñãßá áðïóôÞìáôïò êáé óõñéããßïõ.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ùò êýóôç ìåóåíôåñßïõ ïñßæåôáé êÜèå êýóôç ðïõ
åíôïðßæåôáé óôï ìåóåíôÝñéï êáé åðåêôåßíåôáé Þ ü÷é óôïí
ïðéóèïðåñéôïíáúêü ÷þñï.H êýóôç ôïõ ìåóåíôåñßïõ Ý÷åé
áíáãíùñßóéìï óôñþìá åíäïèçëéáêþí Þ ìåóïèçëéáêþí
êõôôÜñùí.

Ïé êýóôåéò ôïõ åðéðëüïõ Ý÷ïõí ôá ßäéá éóôïëïãéêÜ

ÊÕÓÔÉÊÅÓ ÅÎÅÑÃÁÓÉÅÓ ÏÐÉÓÈÏÐÅÑÉÔÏÍÁÚÊÏÕ ×ÙÑÏÕ, ÌÅÓÅÍÔÅÑÉÏÕ ÊÁÉ ÅÐÉÐËÏÏÕ

Ðßíáêáò 1: åíôüðéóç, öýëï, çëéêßá êáé éóôïëïãéêÜ åõñÞìáôá áóèåíþí ðïõ ìåëåôÞèçêáí

Eíôüðéóç Óõ÷íüôçôá Éóôïëïãéêüò ôýðïò (öýëï-çëéêßá)

Ïðéóèïðåñéôïíáúêüò 6(30%) 1 êõóôéêü ëåìöáããåßùìá ÏÐ×( -52)
÷þñïò(ÏÐ×) 2 êõóôéêÜ ëåìöáããåéþìáôá ÏÐ× (   -61,    -47)

ÌåóåíôÝñéï 2(10%) 1 êõóôéêÞ ëåìöáããåéùìÜôùóç (Åéê.1) ÏÐ× (   -48)
2 âëåííþäç êõóôéêÜ íåïðëÜóìáôá ÏÐ× (   -58,   -50)
1 êõóôéêü ëåìöáããåßùìá ìåóåíôåñßïõ (   -46)
1 âëåííþäåò êõóôáäÝíùìá ìåóåíôåñßïõ (   -58)

Ïðéóèïðåñéôïíáúêüò 1(5%) 1 ìåóïèçëéáêÞ êýóôç ìåóåíôåñßïõ êáé ÏÐ× (   -41)
÷þñïò & ìåóåíôÝñéï

Ðåñéôüíáéï 8(40%) 1 êáëüçèåò êõóôéêü ìåóïèçëßùìá (    -48)
1 êáëüçèåò êõóôéêü & óõìðáãÝò ìåóïèçëßùìá (   -59)
3 ìåóïèçëéáêÝò êýóôåéò ðåñéôïíáßïõ (    -45,     -42,    -22)
3 êáëïÞèç ðïëõêõóôéêÜ ìåóïèçëéþìáôá (    -32,    -70,     -51)

Ìåóïïñèü 3(15%) 3 ïðéóèïïñèéêÝò êýóôåéò (     -52,     - 33,     -29)
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÷áñáêôçñéóôéêÜ ìå ôéò êýóôåéò ìåóåíôåñßïõ, áëëÜ
åíôïðßæïíôáé óôï ìåßæïí Þ Ýëáóóïí åðßðëïõí.

Ïé ïðéóèïïñèéêÝò êýóôåéò åßíáé ðïëõêõóôéêÝò
âëÜâåò êáëõðôüìåíåò áðü êõëéíäñéêü, êõâïåéäÝò,
ðëáêþäåò Þ ìåôáâáôéêü åðéèÞëéï. Óôåñïýíôáé
ïñãáíùìÝíçò ìõúêÞò óôïéâÜäáò, áëëÜ ðåñéÝ÷ïõí
äéÜóðáñôåò ëåßåò ìõúêÝò ßíåò êáé ðñÝðåé íá
äéáöïñïäéáãéãíþóêïíôáé áðü Üëëåò êõóôéêÝò âëÜâåò
ôçò ðåñéï÷Þò, üðùò ôåñáôþìáôá, äåñìïåéäåßò Þ
åðéäåñìïåéäåßò êýóôåéò êáé êõóôéêü äéðëáóéáóìü ôïõ
ïñèïý.

¼ðùò åß÷å ðñïôáèåß áðü ôïí Beahrs ôï 1950
êáé ôïí Gross ôï 1953, ïé êýóôåéò ôïõ ìåóåíôåñßïõ êáé
ôïõ åðéðëüïõ èåùñïýíôáé êáëïÞèåéò äéïãêþóåéò
Ýêôïðïõ ëåìöéêïý éóôïý, ï ïðïßïò óôåñåßôáé
åðéêïéíùíßáò ìå ôï öõóéïëïãéêü ëåìöéêü óýóôçìá (Bliss
et al, 1994) 2 . Ïé êýóôåéò èåùñïýíôáé üôé ðñïÝñ÷ïíôáé
áðü ëåìöéêïýò ÷þñïõò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí åìâñõúêü
óÜêï, êáèéóôþíôáò áõôÝò áíÜëïãåò ôùí êõóôéêþí
õãñùìÜôùí ðïõ åìöáíßæïíôáé óôïí ôñÜ÷çëï áðü ôï
óöáãéôéäéêü ëåìöéêü éóôü (Skandalakis et al, 1994). Ìéá
Üëëç ðñïôåéíüìåíç õðüèåóç ðïõ äå öáßíåôáé íá
åðéâåâáéþíåôáé áðü ðåéñáìáôéêÜ ìïíôÝëá åßíáé áõôÞ
ôçò ëåìöéêÞò áðüöñáîçò (Feins et al, 1996). ¢ëëåò
õðïèÝóåéò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí õðüèåóç ôçò áðïôõ÷ßáò
ôïõ åìâñõúêïý ëåìöéêïý óõóôÞìáôïò íá åíùèåß ìå ôï
öëåâéêü óýóôçìá, ôçí õðüèåóç ôçò áðïôõ÷ïýò
óõã÷þíåõóçò ôùí ðåôÜëùí ôïõ ìåóåíôåñßïõ, ôï
ôñáýìá, ôç íåïðëáóßá êáé ôç ëåìöáäåíéêÞ åêöýëéóç.
Êýóôåéò ìåóåíôåñßïõ áíáðôýóóïíôáé ïðïõäÞðïôå óôï
ìåóåíôÝñéï ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá, áðü ôï
äùäåêáäÜêôõëï Ýùò ôï ïñèü êáé ìðïñåß íá åêôåßíïíôáé
áðü ôç âÜóç ôïõ ìåóåíôåñßïõ Ýùò ôïí
ïðéóèïðåñéôïíáúêü ÷þñï. Áðü ôç óåéñÜ áóèåíþí ðïõ
ðåñéãñÜöïíôáé óôç âéâëéïãñáößá, ôï 60% ôùí êýóôåùí
åíôïðßæïíôáé óôï ìåóåíôÝñéï ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ, ôï
24% óôï ìåóåíôÝñéï ôïõ ðá÷Ýïò êáé ôï 14,5% óôïí
ïðéóèïðåñéôïíáúêü ÷þñï. Óõ÷íüôåñç åíôüðéóç åßíáé ôï
ìåóåíôÝñéï ôïõ åéëåïý êáé ôï ìåóïóéãìïåéäÝò (Kurtz et
al, 1986) 3 , åíþ óôç äéêÞ ìáò óåéñÜ áóèåíþí ç åíôüðéóç

áöïñÜ óå 30% óôïí ïðéóèïðåñéôïíáúêü ÷þñï, óå 10%
óôï ìåóåíôÝñéï, óå 5% óå ôáõôü÷ñïíç åíôüðéóç óôïí
ïðéóèïðåñéôïíáúêü ÷þñï êáé ôï ìåóåíôÝñéï, óå 40% óôï
ðåñéôüíáéï êáé óå 15% óôï ìåóïïñèü. Ðïéêßëïõí óå
ìÝãåèïò áðü ëßãá ÷éëéïóôüìåôñá Ýùò 40 åêáôïóôüìåôñá
óå äéÜìåôñï, ìå ìÝóç äéÜìåôñï 14,9×11,5×4,7 åê. (Egozi
et al, 1997) 4 , åíþ óôç äéêÞ ìáò óåéñÜ áóèåíþí ôï åýñïò
êõìÜíèçêå áðü 2 åê. Ýùò 26 åê. ìå ìÝóç äéÜìåôñï ôá
12,1 åê.

Óå óåéñÝò áóèåíþí ôïõ Egleston Children’s Hos-
pital, ôï 21% ôùí áóèåíþí Þôáí áóõìðôùìáôéêïß,
ðáñïõóßáóáí êïéëéáêÞ äéÜôáóç (71%), êïéëéáêü Üëãïò
(50%), Ýìåôï (50%), êáé øçëáöçôÞ êïéëéáêÞ ìÜæá (43%)
(Egozi & Ricketts, 1997), åíþ óôç äéêÞ ìáò óåéñÜ ôï 20%
ôùí áóèåíþí Þôáí áóõìðôùìáôéêïß êáé âëÜâç
åíôïðßóôçêå óå ôõ÷áßï Ýëåã÷ï.

Ìéá óðÜíéá åêäÞëùóç ôùí êýóôåùí ìåóåíôåñßïõ
åßíáé ç ìç áíáôÜîéìç âïõâùíïêÞëç (Mohanty et al, 1998).

Ïé äéÜöïñåò åðéðëïêÝò ðïõ ó÷åôéæïíôáé ìå ôéò
êýóôåéò ìåóåíôåñßïõ êáé åðéðëüïõ åßíáé åíôåñéêÞ
áðüöñáîç, óõóôñïöÞ ôïõ åíôÝñïõ, åíäïêõóôéêÞ
áéìïññáãßá, äéáðýçóç, ñÞîç ôçò êýóôçò, óõóôñïöÞ ôçò
êýóôçò êáé áðüöñáîç ïõñïöüñùí êáé ÷ïëçöüñùí ïäþí
(Ricketts et al, 1998), åíþ óôç äéêÞ ìáò óåéñÜ äåí õðÞñîáí
åðéðëïêÝò áðü ôéò åîåñãáóßåò. ÊáêïÞèçò åîáëëáãÞ ôùí
êýóôåùí ìåóåíôåñßïõ êáé åðéðëüïõ Ý÷åé ðåñéãñáöåß óå
åíÞëéêåò (Kurtz et al, 1986), åíþ êáêïÞèåéò êýóôåéò
ìåóåíôåñßïõ êáé åðéðëüïõ äåí Ý÷ïõí áíáöåñèåß óå
ðáéäéÜ (Ricketts et al, 1998). Óôç äéêÞ ìáò óåéñÜ áóèåíþí,
óôïé÷åßá êáêïÞèåéáò åíôïðßóôçêáí óå ðïóïóôü 5%, óå
ìéá ðåñßðôùóç êáêïÞèïõò ìåóïèçëéþìáôïò.

Óôü÷ïò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò åßíáé ç
ðëÞñçò åêôïìÞ ôçò ìÜæáò. Ïé êýóôåéò ôïõ åðéðëüïõ
ìðïñïýí íá áöáéñåèïýí ðëÞñùò ìå ôçí åêôïìÞ üóïõ
åðéðëüïõ åßíáé áíáãêáßï. Ïé êýóôåéò ôïõ ìåóåíôåñßïõ
ìðïñïýí íá åêôÝìíïíôáé ÷ùñßò íá áðáéôåßôáé ðÜíôá
åêôïìÞ ôïõ ðáñáêåßìåíïõ ôìÞìáôïò åíôÝñïõ.
ÅíôåñåêôïìÞ áðáéôåßôáé óôï 50-60% ôùí ðáéäéþí ìå
êýóôåéò ìåóåíôåñßïõ, åíþ åßíáé áðáñáßôçôç óå êÜôù ôïõ
åíüò ôñßôïõ ôùí ðåñéðôþóåùí ôùí åíÞëéêùí áóèåíþí.
Óôç äéêÞ ìáò óåéñÜ áóèåíþí äåí áðáéôÞèçêå
åíôåñåêôïìÞ óå êáìéÜ ðåñßðôùóç, åíþ êáôÜ ðåñßðôùóç
êñßèçêå áíáãêáßá ç óõíáöáßñåóç ïðéóèïðåñéôïíáúêïý
êõôôáñïëéðþäïõò éóôïý, ôïõ åðéíåöñéäßïõ, ôçò
÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò, ôìÞìáôïò ôïõ åðéðëüïõ, ìÝñïõò ôïõ
ôïé÷ùìáôéêïý ðåñéôïíáßïõ êáé éíïìõþìáôïò ìÞôñáò. Áí
ç åêôïìÞ ôçò êýóôçò åßíáé áäýíáôåò ëüãù ìåãÝèïõò Þ
åíôüðéóçò ôçò êýóôçò åíôüò ôçò ñßæáò ôïõ ìåóåíôåñßïõ,
ôüôå èá ðñÝðåé íá åêôåëåßôáé ìåñéêÞ åêôïìÞ êáé
ìáñóéðïðïßçóç ôçò êýóôçò ðïõ áðïìÝíåé óôçí
ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá. Ðåñßðïõ 10% ôùí áóèåíþí
áðáéôïýí áõôü ôï åßäïò èåñáðåßáò. Ìüíç ç ìåñéêÞ
åêôïìÞ ôçò êýóôçò ìå Þ ÷ùñßò ðáñï÷Ýôåõóç äåí

Åéê. 1: ÊõóôéêÞ ëåìöáããåéùìÜôùóç ÏÐ×

 ÁÍÁÓÔÁÓÏÐÏÕËÏÓ Ã.
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åíäåßêíõôáé ëüãù ôïõ õøçëïý ðïóïóôïý õðïôñïðÞò.
Ç èåñáðåßá åêëïãÞò ôùí ïðéóèïïñèéêþí êýóôåùí åßíáé
ç ïëéêÞ  åêôïìÞ ôçò êýóôçò, ç ïðïßá óõíéóôÜôáé áêüìá
êáé óå áóõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò åîáéôßáò ôçò
ðéèáíüôçôáò êáêïÞèïõò åîáëëáãÞò áõôþí êáèþò êáé
ôçò äçìéïõñãßáò áðïóôçìÜôùí. Ç äéáêïéëéáêÞ
ðñïóðÝëáóç óõíéóôÜôáé ãéá ôéò ðïëõäéáöñáãìáôéêÝò
âëÜâåò êÜôù ôùí  5 åê. Ç êïéëéïúåñÞ ðñïóÝããéóç
óõíéóôÜôáé óå âëÜâåò Üíù ôùí 5 åê. åêôïìÞ ôïõ
êüêêõãïò åíäåßêíõôáé ãéá ôçí áöáßñåóç õðïëåéììÜôùí
ôçò êýóôçò ðïõ äéçèïýí ôï ïóôïýí.

Óôç âéâëéïãñáößá ôá ðïóïóôÜ õðïôñïðÞò
ðïéêßëïõí áðü 0-13,6%, ìå ìÝóç ôéìÞ 6,1% êáé ïé
ðåñéóóüôåñåò õðïôñïðÝò óõìâáßíïõí óå áóèåíåßò ìå
ïðéóèïðåñéôïíáúêÝò êýóôåéò êáé óå áõôïýò ðïõ
õðïâëÞèçêáí óå ìåñéêÞ åêôïìÞ ôùí êýóôåùí. Óôç äéêÞ
ìáò óåéñÜ áóèåíþí ôï ðïóïóôü õðïôñïðÞò áíÝñ÷åôáé
óôï 5% êáé áöïñÜ ìéá ðåñßðôùóç ïðéóèïïñèéêÞò
êýóôçò, ðïõ åîáéñÝèçêå ìåñéêþò êáé ïäÞãçóå óå
õðïôñïðÞ ôçò êýóôçò êáé ôç äçìéïõñãßá óõñéããßïõ
(Óìõñíéþôçò êáé óõí, 2001). Óôá ðáéäéÜ ìå êýóôåéò
ìåóåíôåñßïõ Þ åðéðëüïõ, üðùò êáé óôç äéêÞ ìáò óåéñÜ
áíáöÝñåôáé ìçäåíéêÞ èíçôüôçôá. Ìüíïí Ýíáò èÜíáôïò
Ý÷åé áíáöåñèåß óå ðáéäéáôñéêü áóèåíÞ áðü ôï 1950
(Wong & Gardner, 1992).

SUMMARY

CYSTS OF RETROPERITONEAL OMENTAL AND

MESENTERIUM. STUDY OF 20 CASES

ANASTASOPOULOS G., THEODOSOPOULOS TH. , PAFITI AG.,

DAFNIOS N., KATSIAMIS G., VOVOS D.

The retroperitoneal cysts, the mesenteric cysts, the
omental cysts and the tailgut cysts are all rare tumors of
the abdomen. Their incidence is estimated approximately

in 1 out of 140,000 general hospital admissions and in 1
out of  20,000 pediatric hospital admissions. The symp-
toms may be not typical and the complete resection is the
treatment of choice. We present 20 cases of patients, who
were treated in our hospital during the last 13 years. The
signs, the preoperative work up, the treatment, the histo-
logic findings and the outcome of the patients are stud-
ied. In our series, most of the patients were women and
their symptoms atypical, ranging from  asymptomatic to
that of intestinal obstruction. The most useful and impor-
tant diagnostic tool in their evaluation was the computed
tomography. All lesions were completely resected, except
one case of tailgut cyst. Their mean diameter was 12,1
cm. Only one case was malignant. Reccurrence occurred
only in the case of the tailgaut cyst, which was not com-
pletely resected. We also review the literature on this rare
entity.

KEY WORDS
Retroperitoneal, omental, mesenteric, tailgut cysts
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Ç óçìáóßá êáé ç Ýêôáóç ôçò ëåìöáäåíåêôïìÞò óå èåñáðåõôéêÝò åã÷åéñÞóåéò ãéá êáñêßíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ
áíáäåß÷èçêå áñ÷éêÜ áðü ôïõò ÉÜðùíåò óôç äåêáåôßá ôïõ ’60. Ôá åðüìåíá ÷ñüíéá ÷áñôïãñÜöçóáí ôïõò
«ðåñéãáóôñéêïýò»  êáé ôïõò Üëëïõò åðé÷þñéïõò áäÝíåò1 ðïõ äÝ÷ïíôáé ôç ëÝìöï áðü ôï üñãáíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé
áíÝäåéîáí 16 ïìÜäåò ìå ôçí ìÝèïäï ôçò ôïðéêÞò Ýã÷õóçò ÷ñùóôéêÞò (åéê. 1). Ôéò äåêáåôßåò ðïõ áêïëïýèçóáí ïé
ÉÜðùíåò ìå áíáäñïìéêÝò ìåëÝôåò êáé ìå ðñïïðôéêÝò óõãêñéíüìåíåò ìå óåéñÝò ôïõ ðáñåëèüíôïò Ýäåéîáí üôé ç
êáèéåñùìÝíç áíÜ ôïí êüóìï ëåìöáäåíåêôïìÞ D1 (ïìÜäá áäÝíùí 1-6) õðïëåßðåôáé óå åðéâßùóç áðü ôçí åêôåôáìÝíç
D2 (ïìÜäåò 1-16) êáé ó’ áõôü ïöåéëüôáí ç ìåãáëýôåñç åðéâßùóç ôùí Éáðþíùí óå ó÷Ýóç ìå ôéò óåéñÝò áðü ôéò ÇÐÁ
êáé ôïí Üëëï êüóìï2,3,4. Óçìåéþíåôáé üôé óôçí D1 áöáéñïýíôáé ðåñßðïõ 15 áäÝíåò, åíþ óôçí D2 ìÝ÷ñé êáé 25, óõ÷íÜ
ìå ôìÞìá ôïõ ðáãêñÝáôïò êáé ôïí óðëÞíá. Õðü ôï ðñßóìá áõôü åðé÷åßñçóáí êáé ðéï åêôåôáìÝíç åêôïìÞ D3, ðïõ
üìùò äåí ôïõò Ýäùóå êáëëßôåñá áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí D25,6,7.

Ç ðñþôç åêôüò Éáðùíßáò ìåãÜëç óåéñÜ Ýãéíå ðïëõêåíôñéêÜ óôç Ãåñìáíßá êáé Þôáí ðñïïðôéêÞ áëëÜ ü÷é
ôõ÷áéïðïéçìÝíç (åðéëïãÞ ìåèüäïõ êáôÜ ôçí êñßóç ôïõ ÷åéñïõñãü) ìå 1182 áîéïëïãÞóéìïõò áóèåíåßò óå  èåñáðåõôéêÝò
åðåìâÜóåéò êáé Ýäåéîå üôé: Óôç D2 óåéñÜ (áäÝíåò ðåñéóóüôåñïé áðü 25) åíþ äåí õðÞñîå ìåãáëýôåñç èíçôüôçôá,
åðñüêõøå ìåãáëýôåñç åðéâßùóç ãéá ôçí õðïïìÜäá óôáäßïõ ÉÉ (Ô2 Í1 Þ Ô3 Í0).ÌåéïíÝêôçìá ôçò ìåëÝôçò Þ ìç
ôõ÷áéïðïßçóç8.

Ç ðñþôç ðñïïðôéêÞ ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç Ýãéíå óôç Íüôéá ÁöñéêÞ9 áëëÜ ï áîéïëïãÞóéìïò áñéèìüò áóèåíþí
Þôáí ìéêñüò,  þóôå äåí åß÷å óôáôéóôéêÞ áîéïðéóôßá  äåß÷íïíôáò ðùò äåí õðÞñ÷áí äéáöïñÝò åã÷åéñçôéêÞò èíçôüôçôáò
êáé åðéâßùóçò áíÜìåóá óå D1 êáé D2 åêôïìÞ.

Áêïëïýèçóå ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç ðñïïðôéêÞò êáé ôõ÷áéïðïéçìÝíç áðü ôçí Áããëßá ðïõ äçìïóéåýèçêå ôï
1999 áðü ôïí Cuschieri êáé óõíåñãÜôåò ôïõ10. Ïé ÷åéñïõñãïß áêïëïýèçóáí ôçí éáðùíéêÞ ôå÷íéêÞ ìåôÜ áðü
ðáñáêïëïýèçóç video êáé ïé áóèåíåßò ðïõ áîéïëïãÞèçêáí Ýöèáóáí ôïõò 375. Óå óçìáíôéêü áñéèìü ðåñéðôþóåùí
ìå D2 åêôïìÞ óõíáöáéñÝèçêáí ç ðåñéöåñéêÞ ìïßñá ôïõ ðáãêñÝáôïò êáé ï óðëÞíáò ãéá íá ãßíåé åðáñêÞò ç
ðñïâëåðüìåíç ëåìöáäåíåêôïìÞ. Áðü ôçí ìåëÝôç áõôÞ äåí ðñïÝêõøå äéáöïñÜ åðéâßùóçò ìåôáîý  D1 êáé D2 åðéëïãÞò,
áëëÜ ìåãáëýôåñç íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá óôçí D2 éäéáßôåñá üôáí ÷ñåéÜóèçêå ðáãêñåáôï-óðëçíåêôïìÞ. Ãé’ áõôü
ðñïôåßíïõí íá ãßíïõí ìåëÝôåò ìå D2 ÷ùñßò åêôïìÞ ðáãêñÝáôïò êáé óðëçíüò.

Ðñüóöáôá óõìðëçñþèçêáí 11 ÷ñüíéá ðáñáêïëïýèçóçò áóèåíþí óôçí ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç ôçò Ïëëáíäßáò
(711 áîéïëïãÞóéìïé áóèåíåßò). ¹ôáí ðñïïðôéêÞ êáé ôõ÷áéïðïéçìÝíç êáé ïé ÷åéñïõñãïß êáèïäçãÞèçêáí ü÷é ìüíï áðü
video áëëÜ êáé ÉÜðùíåò ÷åéñïõñãïýò ôïõò 4 ðñþôïõò ìÞíåò óôá íïóïêïìåßá ôçò Ïëëáíäßáò. Ç åðéâßùóç óôá 5
÷ñüíéá Þôáí üìïéá ãéá ôçí D1 êáé D2, åíþ óôá 10 ÷ñüíéá öÜíçêå êÜðïéï üöåëïò ãéá ôçí õðïïìÜäá áóèåíþí ìå íüóï
Í2 êáé D2 åêôïìÞ, ðñÜãìá ðïõ üìùò äåí ìðïñåß íá åßíáé ãíùóôü êáôÜ ôçí åã÷åßñçóç. Ç íïóçñüôçôá êáé ç èíçôüôçôá
Þôáí ìåãáëýôåñç óôç D2,

 
éäéáßôåñá üôáí Ýãéíå êáé åêôïìÞ ðáãêñÝáôïò-óðëçíüò11,12. Ôï ôåëåõôáßï Ý÷åé êÜíåé êáé ôïõò

ÉÜðùíåò íá óêÝðôïíôáé ôçí áðïöõãÞ ôçò ðáãêñåáôï-óðëçíåêôïìÞò óáí ìÝñïò ôçò D2 åêôïìÞò13,14,15.
ÐáñÜ ôçí åãêõñüôçôá ôçò ÁããëéêÞò êáé ÏëëáíäéêÞò ìåëÝôçò, ïé ÉÜðùíåò êáé ïé Ãåñìáíïß õðïóôçñßæïõí ôçí

åêôïìÞ ôçò D2 Ýóôù ÷ùñßò óõíáöáßñåóç ðáãêñÝáôïò êáé óðëçíüò. Óôá Üëëá êÝíôñá ìåëåôþí öáßíåôáé ðùò åßíáé
áðïäåêôÞ ç åêôïìÞ D1 ðïõ óõíáöáéñåßôáé ðÜãêñåáò-óðëÞíáò üôáí äéçèïýíôáé åî åðéíåìÞóåùò16 êáé êÜðïéá ðñüóèåôç
ïìÜäá áäÝíùí áíÜëïãá ìå ôçí åíôüðéóç ôïõ üãêïõ. ¸ôóé ï Üñéèìüò ôùí ëåìöáäÝíùí ðïõ åîáéñïýíôáé ðñïôåßíåôáé
íá åßíáé áíôß ãéá 15 ôçò êëáóéêÞò D1 ãýñù óôïõò 18-20 (åêôåôáìÝíç D1)17,18,19.

¼ðùò óõìâáßíåé ìå üëá ôá óïâáñÜ èåñáðåõôéêÜ ðñïâëÞìáôá, ðÝñá áðü ôçí áîßá ôùí ìåëåôþí, Ý÷åé
ìåãáëýôåñç áîßá ôï ôé ãßíåôáé óôçí êáèçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ áíÜ ôïí êüóìï. Êáé åßíáé åíäéáöÝñïí üôé åíþ ìåëåôþíôáé ïé
äéáöïñÝò ôçò D1 êáé D2 åêôïìÞò, óå ìåãÜëá êÝíôñá ôùí ÇÐÁ åêôåëïýíôáé áêüìÞ êáé óÞìåñá áíåðáñêåßò ïãêïëïãéêÝò
åðåìâÜóåéò ãéá ÷åéñïõñãÞóéìï êáñêßíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Óå óõãêåêñéìÝíï êÝíôñï17 êáôáãñÜöåôáé áíåðáñêÞò åã÷åßñçóç
óôï 30% ôùí ðåñéðôþóåùí êáé óå åõñýôåñç ìåëÝôç ãéá ðïëëÜ êÝíôñá19 óå ðïëý ðåñéóóüôåñï. Åßíáé ëïéðüí åðéôáêôéêÞ
õðï÷ñÝùóç, ðÝñáí áðü ôçí Ýñåõíá íá ãßíïíôáé åðáñêþò ïé áðïäåêôÝò åã÷åéñÞóåéò. ºóùò áõôü èÝëåé ðåñéóóüôåñç
óõæÞôçóç áðü üôé ïé äéáöïñÝò ôçò D1 êáé D2 åêôïìÞò.

Ç ÈÅÓÇ ÔÏÕ ËÅÌÖÁÄÅÍÉÊÏÕ ÊÁÈÁÑÉÓÌÏÕ
ÓÔÏÕÓ ÓÕÍÇÈÅÉÓ ÓÕÌÐÁÃÅÉÓ ÏÃÊÏÕÓ- Êáñêßíïò óôïìÜ÷ïõ

Ä. ÂÙÑÏÓ
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Óôç ÷þñá ìáò, ç ìïíáäéêÞ ìåëÝôç ðïõ ãíùñßæù ãéá ôï ðñüâëçìá20, ìå üëá ôá ìåéïíåêôÞìáôá ôçò áíáäñïìéêÞò
åñãáóßáò, Ýäåéîå ðùò ôï ðïóïóôü ôùí ðáñáóêåõáóìÜôùí èåñáðåõôéêÞò åêôïìÞò ìå áñéèìü áäÝíùí ëéãüôåñïõò
áðü 15 åßíáé ðåñß ôï 40%, óå 3 ìåãÜëá íïóïêïìåßá ôçò ÁèÞíáò. Áõôü íïìßæù ðùò åßíáé ãéá åìÜò, óáöÞò Ýíäåéîç
õðï÷ñÝùóçò ãéá áíÜëõóç êáé óõæÞôçóç, Ýóôù êáé áí ïé Ýñåõíåò ãéá ôçí áîßá ôçò D2 èá óõíå÷ßæïíôáé.

Ïé ìåëÝôåò ðïõ ãßíïíôáé ãéá ôïí «ëåìöáäÝíá öñïõñü» ôïõ óôïìÜ÷ïõ, ç áîéïëüãçóç ôïõò êáé ç Üðïøç ôçò
«åðéëåêôéêÞò ðåñéï÷éêÞò» ëåìöáäåíåêôïìÞò, åßíáé ðéèáíü ðùò èá ïäçãÞóïõí óå íÝåò êáôåõèýíóåéò ôï ðñüâëçìá.
ºóùò ôá åðüìåíá ÷ñüíéá èá óõæçôÜìå Üëëïõ ôýðïõ óõãêñéôéêÝò ìåëÝôåò üðùò Ýãéíå óôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý êáé
ôï ìåëÜíùìá21, 22, 23, 24, 25.
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ÅÐÁÍÅÃ×ÅÉÑÇÓÅÉÓ ÓÅ ÃÁÓÔÑÉÊÁ ÊÏËÏÂÙÌÁÔÁ
ÁÍÁÄÑÏÌÉÊÇ ÌÅËÅÔÇ 18 ÅÔÙÍ

ÊÅÓÉÓÏÃËÏÕ É., ÉÙÁÍÍÉÄÇÓ Ê., ÌÐÁËÔÆÏÐÏÕËÏÓ Â., ÐÁÐÁÂÑÁÌÉÄÇÓ Ó., ÓÁÐÁËÉÄÇÓ Ê., ÊÏÕËÏÕÑÇÓ Í., ÃÁÌÂÑÏÓ Ï.
Ã´ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ Á.Ð.È., ÐÁÍ. Ã.Í. Á×ÅÐÁ

ÅéóáãùãÞ: Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ëüãù ôçò áýîçóçò ôïõ ìÝóïõ üñïõ çëéêßáò êáé ôç ìåßùóç ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò
èíçôüôçôáò ïäçãïýíôáé óôï ÷åéñïõñãåßï ïëïÝíá êáé óõ÷íüôåñá áóèåíåßò ìå ðáèÞóåéò óôïìÜ÷ïõ êáé éóôïñéêü
ðñïçãçèåßóáò åðÝìâáóçò óôï üñãáíï áõôü ãéá äéÜöïñá áßôéá.

Óêïðüò: Ç ðáñïõóßáóç ôçò åìðåéñßáò ôçò ÊëéíéêÞò óå åðáíåã÷åéñÞóåéò óôïìÜ÷ïõ áðü ôïí ÉáíïõÜñéï ôïõ
1987 Ýùò ôïí Áýãïõóôï ôïõ 2005.

Õëéêü – ÌÝèïäïò: Åßêïóé Ýîé áóèåíåßò (24 Üíäñåò – 2 ãõíáßêåò) ìÝóçò çëéêßáò 68,6 Ýôç (54 – 83) áíôéìåôùðßóèçêáí
áðü ôçí ßäéá ïìÜäá ÷åéñïõñãþí ôá ôåëåõôáßá 18 ÷ñüíéá. Ïé åßêïóé ôñéò áóèåíåßò åß÷áí õðïâëçèåß óå åðÝìâáóç ãéá
Ýëêïò óôïìÜ÷ïõ, åíþ ïé õðüëïéðïé ôñåéò ãéá êáñêßíùìá. Ç ÷ñïíéêÞ áðüóôáóç ìåôáîý ôùí äýï åðåìâÜóåùí Þôáí
áðü 4 ìÞíåò Ýùò 40 ÷ñüíéá. ¼ëïé ïé áóèåíåßò äéåñåõíÞèçêáí ìå ãáóôñïóêüðçóç êáé 17 ìå CT êïéëßáò. ¸íäåéîç ãéá
åðáíåã÷åßñçóç Þôáí ç õðïôñïðÞ ôïõ Ýëêïõò óå 6 áóèåíåßò, ç ðáñïõóßá áëêáëéêÞò ãáóôñßôéäáò óå 3 áóèåíåßò êáé ç
õðïôñïðÞ ôïõ êáñêéíþìáôïò óå 3 áóèåíåßò. Ïé õðüëïéðïé 14 áóèåíåßò åß÷áí õðïâëçèåß óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç
ãéá Ýëêïò óôïìÜ÷ïõ óôï ðáñåëèüí êáé õðÝóôçóáí åðáíåã÷åßñçóç ãéá êáñêßíùìá ôïõ óôïìÜ÷ïõ. Ïé áóèåíåßò ìå
õðïôñïðÞ ôïõ Ýëêïõò õðïâëÞèçêáí óå âáãïôïìÞ êáé õöïëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ, åíþ ïé áóèåíåßò ìå áëêáëéêÞ ãáóôñßôéäá
óå ìåôáôñïðÞ ôçò ÂÉÉ óå Roux – en Y. ÔÝëïò, óå üóïõò áóèåíåßò äéáãíþóèçêå êáñêßíïò äéåíåñãÞèçêå ó÷åäüí ïëéêÞ Þ
õöïëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ.

ÁðïôåëÝóìáôá: Ïé áóèåíåßò ðáñáêïëïõèÞèçêáí áðü 6 ìÞíåò Ýùò 18 ÷ñüíéá. ¼ëïé ïé áóèåíåßò ìå õðïôñïðÞ
Ýëêïõò Þ áëêáëéêÞ ãáóôñßôéäá åðéâéþíïõí ìÝ÷ñé ôç óôéãìÞ ôçò äéåîáãùãÞò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò. Ïé ôñåéò áóèåíåßò
ìå êáñêßíùìá óôïìÜ÷ïõ êáôÜ ôçí áñ÷éêÞ åðÝìâáóç åðéâßùóáí áðü 2 Ýùò 6 ìÞíåò ìåôÜ ôç äåýôåñç åðÝìâáóç. Ïé
õðüëïéðïé 14 áóèåíåßò ìå êáñêßíùìá óôïìÜ÷ïõ êáôÜ ôç äåýôåñç åðÝìâáóç ìüíï åðéâßùóáí áðü 5 Ýùò 18 ìÞíåò.
ÔÝëïò äýï áóèåíåßò áðü ôïõò 17 ìå êáñêßíùìá óôïìÜ÷ïõ õðïâëÞèçêáí óå íÝá åðÝìâáóç ðáñçãïñéêÞò öýóåùò
åíôüò ôùí ðñþôùí Ýîé ìçíþí ìåôåã÷åéñçôéêÜ.

ÓõìðåñÜóìáôá: Ïé åðáíåðåìâÜóåéò ãéá êáñêßíùìá ôïõ ãáóôñéêïý êïëïâþìáôïò ðáñïõóéÜæïõí áýîçóç ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. Ç áíôéìåôþðéóÞ ôïõò áëëÜ êáé ç èíçôüôçôÜ ôïõò åßíáé áíÜëïãç ôùí åõñçìÜôùí. ¼ìùò ç åðéâßùóç
ôùí áóèåíþí ìå õðïôñïðÞ êáñêéíþìáôïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ åßíáé ÷åéñüôåñç áðü åêåßíç ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí
óå åðÝìâáóç áñ÷éêÜ ãéá êáëïÞèç íüóï êáé óôç óõíÝ÷åé ãéá êáñêßíùìá ðïõ áíáðôý÷èçêå åðß ôïõ ãáóôñéêïý
êïëïâþìáôïò.
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ÄÉÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ ÊÕÔÔÁÑÏËÏÃÉÊÇ ÅÊÔÉÌÇÓÇ ÔÙÍ ÅËÊÙÍ MARJOLIN

Ä. ÊÁÊÁÃÉ¢ 1, Ì. ËÁÌÐÑÏÐÏ¾ËÏÕ 2, Ä. ÔÁÌÉÏË¢ÊÇÓ2 , Ó. ÂÁÂ¸ÔÓÇÓ1 ,Í. ÐÁÐÁÄ¼ÐÏÕËÏÓ2

1. ÉÁÔÑÉÊÏ ÊÅÍÔÑÏ ÈÑÁÊÇÓ
2. ÅÑÃÁÓÔ¹ÑÉÏ ÉÓÔÏËÏÃºÁÓ –ÅÌÂÑÕÏËÏÃºÁÓ, ÄÇÌÏÊÑºÔÅÉÏ ÐÁÍÅÐÉÓÔ¹ÌÉÏ ÈÑ¢ÊÇÓ

Ôá Ýëêç Marjolin åßíáé êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá ôá ïðïßá áíáðôýóóïíôáé óå ÷ñüíéá Ýëêç ôïõ äÝñìáôïò êáé óå
ðáèïëïãéêÝò ìïñöÝò ïõëþí. Ç ïñéóôéêÞ äéÜãíùóç ôßèåôáé ìå éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôùí ìïíéìïðïéçìÝíùí
ðáñáóêåõáóìÜôùí. Ç ôá÷åßá âéïøßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé åõñÝùò ãéá ôç äéåã÷åéñçôéêÞ äéÜãíùóç êáé åêôßìçóç ôçò
áóöÜëåéáò ôùí ïñßùí ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åêôïìÞò ôùí äåñìáôéêþí üãêùí. Ç ðñïïðôéêÞ áõôÞ ìåëÝôç áðïóêïðåß óôçí
åîÝôáóç ôçò áîéïðéóôßáò ìéáò áðëïýóôåñçò êáé ôá÷ýôåñçò ìåèüäïõ, ôçò äéåã÷åéñçôéêÞò êõôôáñïëïãéêÞò åîÝôáóçò,
óôç äéÜãíùóç ôùí åëêþí Marjolin. ÅîåôÜóôçêáí åðé÷ñßóìáôá åðáöÞò Þ áðüîåóçò áðü 76 Ýëêç åðß ïõëþí óå 22
áóèåíåßò êáé ôá åõñÞìáôá óõãêñßèçêáí ìå ôçí éóôïëïãéêÞ åéêüíá ôùí ìïíéìïðïéçìÝíùí ðáñáóêåõáóìÜôùí. Ç
êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç Ýäåéîå ôçí áíÜðôõîç áêáíèïêõôôáñéêþí êáñêéíùìÜôùí óå 45 Ýëêç 11 áóèåíþí. Óôïõò
áóèåíåßò áõôïýò Ýãéíå Ýã÷õóç patent blue V ðñïò áíåýñåóç ëåìöáäÝíá öñïõñïý.  Óå êáíÝíá áóèåíÞ äåí õðÞñ÷áí
êëéíéêÜ ýðïðôïé ëåìöáäÝíåò, üìùò óå 2 áóèåíåßò áíåõñÝèçóáí äéçèçìÝíïé ïé ëåìöáäÝíåò öñïõñïß êáôÜ ôç
äéåã÷åéñçôéêÞ êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóÞ ôïõò êáé áõôïß õðåâëÞèçóáí óå ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü. Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç
åðéâåâáßùóå áêáíèïêõôôáñéêÜ êáñêéíþìáôá óå 48 Ýëêç áðü 12 áóèåíåßò. ÂñÝèçêå Ýíá øåõäþò áñíçôéêü
êõôôáñïëïãéêü ðáñáóêåýáóìá.  Ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç âñÝèçêå íá Ý÷åé 98,7% áêñßâåéá, 98% åõáéóèçóßá, êáé
100% åéäéêüôçôá óôç äéåã÷åéñçôéêÞ äéÜãíùóç ôùí åëêþí Marjolin. Áêüìç åðéâåâáéþèçêå éóôïëïãéêÜ ç äéÞèçóç
ôùí èåôéêþí ëåìöáäÝíùí öñïõñþí.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç áðïôåëåß ôá÷åßá êáé áîéüðéóôç åíáëëáêôéêÞ ìÝèïäï ãéá ôç
äéåã÷åéñçôéêÞ äéÜãíùóç êáé óôáäéïðïßçóç ôùí åëêþí Marjolin.
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ÔÁÕÔÏ×ÑÏÍÇ ÅÍÅÑÃÏÐÏÉÇÓÇ c-erbB-2
ÊÁÉ  HIFs ÓÔÏÍ ÊÁÑÊÉÍÏ ÔÏÕ ÌÁÓÔÏÕ

ÃÉÁÔÑÏÌÁÍÙËÁÊÇ Á, ÊÏÕÊÏÕÑÁÊÇÓ Ì, ËÕÑÁÔÆÏÐÏÕËÏÓ Í, ×ÁÑÁËÁÌÐÉÄÇÓ ×,
ÖÉÓÊÁ Á, ÌÇÍÏÐÏÕËÏÓ Ã, ÌÁÍÙËÁÓ Ê, ÓÉÂÑÉÄÇÓ Å.

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ ÐÁÈÏËÏÃÉÊÇÓ ÁÍÁÔÏÌÉÊÇÓ, ÁÊÔÉÍÏÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÇ / ÏÃÊÏËÏÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ,
Á’ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ, ÄÇÌÏÊÑÉÔÅÉÏÕ ÐÁÍÅÐÉÓÔÇÌÉÏÕ ÈÑÁÊÇÓ, ÁËÅÎÁÍÄÑÏÕÐÏËÇ

Óêïðüò – ìåëÝôç Ïé åðáãüìåíåò áðü ôçí õðïîßá ðñùôåúíåò ÇÉF-1á êáé HIF-2á áðïôåëïýí óçìáíôéêïýò
ðáñÜãïíôåò ìåôáãñáöÞò ðïõ ñõèìßæïõí ôçí áíôáðüêñéóç ôùí íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí óôçí õðïîßá. Ç õðïîßá
ðåñéïñßæåé ôçí áðïäüìçóç ôùí HIFs, ïäçãþíôáò óå óõóóþñåõóç ôùí ðáñáãüíôùí áõôþí óôï êõôôáñüðëáóìá,
åßóïäï óôïõò ðõñÞíåò, êáé ìåôáãñáöÞ äéáöüñùí ãïíéäßùí ó÷åôéæïìÝíùí ìå ôçí åñõèñïðïßçóç, ôçí ãëõêüëõóç
êáé ôçí áããåéïãÝíåóç. Åêôüò, üìùò, áðü ôçí õðïîßá, äéÜöïñá ïãêïãïíßäéá åßíáé äõíáôüí íá åíåñãïðïéÞóïõí ôç
ìïñéáêÞ ïäü ôùí HIFs, êõñßùò ìÝóù åíßó÷õóçò ôçò ìåôáãñáöÞò êáé ìåôÜöñáóçò ôùí ãïíéäßùí HIFs. Óôç ìåëÝôç
ìáò äéåñåõíÜôáé êáôÜ ðüóï ç õðåñÝêöñáóç ôçò ïãêïðñùôåúíçò c-erbB-2 ó÷åôßæåôáé ìå ôçí Ýêöñáóç ôùí HIFs óôï
êáñêßíï ôïõ ìáóôïý.

ÌÝèïäïò  Ç áíïóïúóôï÷çìéêÞ Ýêöñáóç ôùí áíôéãüíùí HIF-1á, HIF-2á êáé c-erbB-2 êáèþò êáé ôçò áããåéáêÞò
ðõêíüôçôáò ìåëåôÞèçêå óå 62 äéçèçôéêÜ ðïñïãåíÞ êáñêéíþìáôá ôïõ ìáóôïý, ìç åéäéêïý ôýðïõ.

ÁðïôåëÝóìáôá ÅêôåôáìÝíç êáé Ýíôïíç êõôôáñïðëáóìáôéêÞ êáé/Þ ðõñçíéêÞ Ýêöñáóç ôùí ðáñáãüíôùíHIF-
1á êáé HIF-2á ðáñáôçñÞèçêå óå 24/64 (37,5%) êáé 23/64  (35.9%) ôùí ðåñéðôþóåùí áíôéóôïß÷ùò. ÕðÞñîå óçìáíôéêÞ
óõó÷Ýôéóç ôïõ ðáñÜãïíôá HIF-1á (p=0,03) êáé  HIF-2á (p=0,03) ìå ôç ìåìâñáíéêÞ õðåñÝêöñáóç c-erbB-2. Äåêáôñåßò
áðü ôïõò 15 üãêïõò ìå õðåñÝêöñáóç ôïõ c-erbB-2 ðáñïõóßáóáí ôáõôü÷ñïíç õðåñÝêöñáóç ôùí HIFs (Ýíáíôé 20/49
p=0,002). Ïé ðáñÜãïíôåò HIF-1á êáé HIF-2á óõíäÝèçêáí óçìáíôéêÜ ìå õøçëÞ áããåéáêÞ ðõêíüôçôá, áíôéóôïß÷ùò
ðñïò ôï üñéï äéÞèçóçò ôïõ üãêïõ (p=0,02  êáé p=0,0002, áíôéóôïß÷ùò).

ÓõìðåñÜóìáôá Ôá åõñÞìáôá áõôÜ åíéó÷ýïõí ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò ïé ïðïßåò äåß÷íïõí üôé ç õðåñÝêöñáóç
ôïõ ïãêïãïíéäßïõ c-erbB-2 ïäçãåß óå áýîçóç ôçò ìåôáãñáöÞò ôùí ðñùôåúíþí HIFs óôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý.
Õðïóôçñßæåôáé üôé ç åðéèåôéêüôçôá ôùí c-erbB-2 èåôéêþí êáñêéíùìÜôùí èá ìðïñïýóå íá áðïäïèåß, ôïõëÜ÷éóôïí
ìåñéêþò, óôçí ôáõôü÷ñïíç åíåñãïðïßçóç ôùí ìïñéáêþí ïäþí HIFs êáé ôçò áããåéïãÝíåóçò.
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Ç ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇ ÔÙÍ ÐÑÏÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÙÍ ÔÉÌÙÍ ÈÕÑÅÏÓÖÁÉÑÉÍÇÓ
ÏÑÏÕ ÓÅ ÊÁËÏÇÈÅÉÓ ÊÁÉ ÊÁÊÏÇÈÅÉÓ ÐÁÈÇÓÅÉÓ

ÔÏÕ ÈÕÑÅÏÅÉÄÏÕÓ ÁÄÅÍÁ

Ì. ÐÁÐÁÃÅÙÑÃÉÏÕ, Í. ËÕÑÁÔÆÏÐÏÕËÏÓ, Ê. ÑÙÌÁÍÉÄÇÓ, Ì. ÊÁÑÁÍÉÊÁÓ, Ñ. ×ÁËÁÚËÅ, Ê.É. ÌÁÍÙËÁÓ
Á´ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ, ÉÁÔÑÉÊÇ Ó×ÏËÇ, ÄÇÌÏÊÑÉÔÅÉÏ ÐÁÍÅÐÉÓÔÇÌÉÏ ÈÑÁÊÇÓ, Ð.Ã.Í. ÁËÅÎÁÍÄÑÏÕÐÏËÇÓ

ÓÊÏÐÏÓ: Ç ìåëÝôç ôùí ðñïåã÷åéñçôéêþí ôéìþí èõñåïóöáéñßíçò óå áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçóáí óå ïëéêÞ
èõñåïåéäåêôïìÞ ãéá êáëïÞèåéò êáé êáêïÞèåéò ðáèÞóåéò ôïõ èõñåïåéäïýò áäÝíá

ÕËÉÊÏ: Óôï Ýôïò 2004 õðïâëÞèçóáí óå ïëéêÞ èõñåïåéäåêôïìÞ óôçí Á’ Ð×Ê 106 áóèåíåßò ìå äéÜöïñåò êáëïÞèåéò
êáé êáêïÞèåéò ðáèÞóåéò ôïõ èõñåïåéäïýò áäÝíá. Óå üëïõò ìåôñÞèçêå ðñïåã÷åéñçôéêÜ ç ôéìÞ èõñåïóöáéñßíçò ïñïý.

ÌÅÈÏÄÏÓ: ÌåëåôÞèçêáí ïé ðñïåã÷åéñçôéêÝò ôéìÝò èõñåïóöáéñßíçò êáé óõó÷åôßóèçêáí ìå ôéò éóôïëïãéêÝò
äéáãíþóåéò ôïõ åã÷åéñçôéêïý ðáñáóêåõÜóìáôïò óå 106 áóèåíåßò ìå ìÝóï üñï çëéêßáò 49,3 Ýôç, 12 Üíäñåò êáé 94
ãõíáßêåò.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: Óôçí ïìÜäá ìå ôéò êáëïÞèåéò ðáèÞóåéò ôïõ èõñåïåéäïýò (94/106-88,7%), ç ìÝóç
ðñïåã÷åéñçôéêÞ ôéìÞ èõñåïóöáéñßíçò Þôáí 258,3 ng/mL (ö.ô. åþò 78 ng/mL). Õøçëüôåñåò ôéìÝò åìöáíßóôçêáí óôçí
ïìÜäá ìå áäÝíùìá Hurthle (2/106-1,9%) ìå ìÝóç ôéìÞ 915 ng/mL, óôçí ïìÜäá ìå íüóï Graves (6/106-5,7%) ìå 281,5
ng/mL êáé óôçí ïìÜäá ìå ðïëõïæþäç âñïã÷ïêÞëç (40/106-37,7%) ìå 260,7 ng/mL. Óôçí ïìÜäá ìå êáêïÞèåéò ðáèÞóåéò
ôïõ èõñåïåéäïýò (12/106-11,3%) ç ìÝóç ôéìÞ èõñåïóöáéñßíçò Þôáí 232,7 ng/mL. Õøçëüôåñåò ôéìÝò ðáñáôçñÞèçêáí
óôçí ïìÜäá ìå èõëáêéþäåò êáñêßíùìá (4/106-3,8%) ìå 665 ng/mL, åíþ ÷áìçëüôåñç ôéìÞ ðáñáôçñÞèçêå óôá èçëþäç
êáñêéíþìáôá (4/106-3,8%) ìå 25,6 ng/mL. Óôéò ïìÜäåò ìå ìõåëïåéäÝò (2/106-1,9%) êáé áíáðëáóôéêü (2/106-1,9%)
êáñêßíùìá, ç ìÝóç ôéìÞ èõñåïóöáéñßíçò Þôáí óôá öõóéïëïãéêÜ üñéá (7,2 êáé 8 ng/mL áíôßóôïé÷á).

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ: Áðü ôá áíùôÝñù óõìðåñáßíåôáé üôé ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ ôéìÞ ôçò èõñåïóöáéñßíçò ïñïý äåí
áðïôåëåß áîéüðéóôï ðñïåã÷åéñçôéêü äéáãíùóôéêü äåßêôç ó÷åôéêÜ ìå ôçí õöÞ ôçò èõñåïåéäéêÞò íüó
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Ç ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁ ÊÁÑÊÉÍÏÕ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ
ÌÉÁÓ ÃÅÍÉÊÇÓ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇÓ ÊËÉÍÉÊÇÓ (ÁíáäñïìéêÞ ìåëÝôç)

ÅÕÄ. ÐÁÕËÉÄÏÕ, Â.ÐÏÐÊÏ, Å.ÅÕÖÑÁÉÌÉÄÏÕ, Ã.ÌÏÕÑÏÕÆÉÄÇÓ, Ã.ÌÇÍÏÐÏÕËÏÓ, Ê.É.ÌÁÍÙËÁÓ
 Á’ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ, ÉÁÔÑÉÊÇÓ Ó×ÏËÇÓ Ä.Ð.È., Ð.Ã.Í.ÁËÅÎ/ÐÏËÇÓ

Ïé êáñêéíïðáèåßò áðïôåëïýí Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü áóèåíþí ðïõ íïóçëåýïíôáé óå ìéá ÷åéñïõñãéêÞ êëéíéêÞ. Ç
äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç, ç êáôÜëëçëç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç êáé ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ óõìðëçñùìáôéêÞ áãùãÞ
åêôåëïýíôáé êáôÜ ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõò óå áõôÞí.

Óêïðüò : Íá ìåëåôçèåß ç åíôüðéóç êáé ç óõ÷íüôçôá êáêïçèþí ðñùôïðáèþí íåïðëáóéþí óå áóèåíåßò ðïõ
íïóçëåýôçêáí óôçí Á´ ×åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò Ä.Ð.È.

Õëéêü – ÌÝèïäïò :  Ôï äéÜóôçìá 2003 - 2005 íïóçëåýèçêáí 2064 áóèåíåßò åê ôùí ïðïßùí ïé 172  (8,3%), (82Á,
71Ã ), Ì.Ç. 62,3 Ýôç Ýðáó÷áí áðü êÜðïéá ìïñöÞ íåïðëáóßáò. ÌåëåôÞèçêå ç åíôüðéóç êáé ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò
êáèþò êáé ôï åßäïò ôùí ðñùôïðáèþí íåïðëáóéþí.

 ÁðïôåëÝóìáôá : Ç óõ÷íüôçôá ôùí íåïðëáóìÜôùí áíÜ óýóôçìá ïñãÜíùí, óôï áíùôÝñù äéÜóôçìá Þôáí:
åíäïêñéíþí áäÝíùí 26/172, (15,1%), ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò 98/172, (57%), áíáðíåõóôéêïý 5/172, (2,9%),
ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò 6/172, (3,5%), ãåííçôéêïý óõóôÞìáôïò 2/172, (1,1%), ìáóôïý 16/172, (9,3%), äÝñìáôïò
êáé ìáëáêþí ìïñßùí 15/172, ( 8,8%) êáé áéìïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò 4/172, (2,3%). Ðïéï óõãêåêñéìÝíá, ôï 2003
íïóçëåýèçêáí 598 áóèåíåßò, åê ôùí ïðïßùí ïé 53 (8,9%) Ýðáó÷áí áðü êÜðïéï åßäïò íåïðëáóßáò. Ç êáôáíïìÞ áíÜ
óýóôçìá ïñãÜíùí Þôáí: åíäïêñéíþí áäÝíùí 9/53, (17%), ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò 28/53, (52,8%), áíáðíåõóôéêïý 2/
53, (3,8%), ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò 2/53, (3,8%), ãåííçôéêïý óõóôÞìáôïò 2/53, (2,8%), ìáóôïý 3/53, (5,6%),
äÝñìáôïò êáé ìáëáêþí ìïñßùí 5/53, (9,4%) êáé áéìïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò 2/53, (3,8%). Ôï 2004 íïóçëåýôçêáí 736
áóèåíåßò, åê ôùí ïðïßùí ïé 66 (9%) åìöÜíéæáí êÜðïéá íåïðëáóßá. Ç êáôáíïìÞ áíÜ óýóôçìá ïñãÜíùí Þôáí:
åíäïêñéíþí áäÝíùí 13/66, (19,7%), ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò 41/66, (62,1%), áíáðíåõóôéêïý 1/66, (1,5%), ïõñïðïéçôéêïý
óõóôÞìáôïò 3/66, (4,6%), ìáóôïý 7/66, (10,6%), äÝñìáôïò êáé ìáëáêþí ìïñßùí 1/66, (1,5%).

Ôï 2005 íïóçëåýèçêáí 730 áóèåíåßò, åê ôùí ïðïßùí ïé 53 (7,3%) Ýðáó÷áí áðü êÜðïéï åßäïò íåïðëáóßáò. Ç
êáôáíïìÞ áíÜ óýóôçìá ïñãÜíùí Þôáí: åíäïêñéíþí áäÝíùí 4/53, (7,5%), ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò 31/53, (58,5%),
áíáðíåõóôéêïý 2/53, (3,8%), ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò 1/53, (1,9%), ìáóôïý 6/53, (11,3%), äÝñìáôïò êáé ìáëáêþí
ìïñßùí 7/53, (13,2%). êáé áéìïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò 2/53, (3,8%).

ÓõìðåñÜóìáôá : Áðü ôá áíùôÝñù óõìðåñáßíåôáé üôé óå ìéá ÃåíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ ç ðëÝïí óõ÷íÝò
íåïðëáóßåò åßíáé ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò áêïëïõèïýìåíåò áðü áõôÝò ôïõ ìáóôïý êáé ôùí åíäïêñéíþí áäÝíùí.



39

Ï  ÑÏËÏÓ ÔÇÓ ÐÑÏÅÃ×ÅÉÑÇTÉÊÇÓ ÅÐÉÔÁ×ÕÍÏÌÅÍÇÓ ÊÁÉ
ÕÐÏÊËÁÓÌÁÔÏÐÏÉÇÌÅÍÇÓ ÁÊÔÉÍÏ×ÇÌÅÉÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ  ÔÇÓ ÐÕÅËÏÕ
ÓÔÏ ÌÇ ÅÎÁÉÑÅÓÉÌÏ ÊÁÑÊÉÍÏ ÔÏY ÏÑÈÏÕ (ÐÑÏÄÑÏÌÇ ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ)

Ê. ÑÙÌÁÍÉÄÇÓ1, Ì. ÊÏÕÊÏÕÑÁÊÇÓ2, Í. ËÕÑÁÔÆÏÐÏÕËÏÓ1, Á. ÃÉÁÔÑÏÌÁÍÙËÁÊÇ3, Å. ÅÕÖÑÁÉÌÉÄÏÕ1, Å. ÓÉÂÑÉÄÇÓ3, Ã.
ÌÇÍÏÐÏÕËÏÓ1, Ê. É. ÌÁÍÙËÁÓ1

1. Á’ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ ÉÁÔÑÉÊÇÓ Ó×ÏËÇÓ ÄÇÌÏÊÑÉÔÅÉÏÕ ÐÁÍÅÐÉÓÔÇÌÉÏÕ ÈÑÁÊÇÓ, ÐÃÍ ÁËÅÎÁÍÄÑÏÕÐÏËÇÓ,
2. ÊËÉÍÉÊÇ ÁÊÔÉÍÏÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÇÓ ÏÃÊÏËÏÃÉÁÓ ÉÁÔÑÉÊÇÓ Ó×ÏËÇÓ ÄÇÌÏÊÑÉÔÅÉÏÕ ÐÁÍÅÐÉÓÔÇÌÉÏÕ ÈÑÁÊÇÓ, ÐÃÍ

ÁËÅÎÁÍÄÑÏÕÐÏËÇÓ, 3. ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ ÐÁÈÏËÏÃÉÊÇÓ ÁÍÁÔÏÌÉÊÇÓ  ÉÁÔÑÉÊÇÓ Ó×ÏËÇÓ ÄÇÌÏÊÑÉÔÅÉÏÕ ÐÁÍÅÐÉÓÔÇÌÉÏÕ
ÈÑÁÊÇÓ, ÐÃÍ ÁËÅÎÁÍÄÑÏÕÐÏËÇÓ

Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò åßíáé ç áîéïëüãçóç ôçò åöáñìïãÞò ðñïåã÷åéñçôéêÞò åðéôá÷õíüìåíçò êáé
õðïêëáóìáôïðïéçìÝíçò áêôéíï÷çìåéïèåñáðåßáò (HypoARC) ôçò ðõÝëïõ óå ìç åîáéñÝóéìï êáñêßíï ôïõ ïñèïý.

Õëéêü êáé ÌÝèïäïé : ÊáôÜ ôçí ðåñßïäï áðü ÌÜñôéï 2003 åþò Éïýëéï ôïõ 2005 åðôÜ (7) áóèåíåßò ( 4 Üíäñåò
êáé 3 ãõíáßêåò)(ìÝóïò üñïò çëéêßáò 60 åôþí) ìå ìç åîáéñÝóéìï Ca ïñèïý êáé äéÞèçóç ôïõ ðåñéïñèéêïý ëßðïõò êáé
ìåóïïñèïý, õðåâëÞèçóáí, óå ðñïå÷ãåéñçôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá ôáõôü÷ñïíá ìå capecitabine 1000mg×2 per os
çìåñçóßùò. Ç áêôéíïèåñÜðåéá ïëïêëçñþèçêå óå 10 ìÝñåò ÷ïñçãþíôáò äüóç âéïëïãéêÜ éóïäýíáìç ìå 44 Gy,
õðïóôçñéæüìåíç ìå áìéöïóôßíç (100 mg çìåñçóßùò). H xçìåéïèåñáðåßá óõíå÷ßóôçêå ãéá 4 åâäïìÜäåò. Ïé áóèåíåßò
õðïâëÞèçêáí óå ÷åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç ôïõ Ca ôïõ ïñèïý êáé ôùí ðåñéï÷éêþí ëåìöáäÝíùí (ÔÌÅ) ôçí 6ç ìåôáêôéíéêÞ
åâäïìÜäá.

ÁðïôåëÝóìáôá : Áðü ôïõò 7 áóèåíåßò ïé 5 õðåâëÞèçóáí óå ÷áìçëÞ ðñüóèéá åêôïìÞ ìå äéáôÞñçóç ôïõ
óöéãêôÞñá êáé ïé 2 óå êïéëéïðåñéíåéêÞ åêôïìÞ. Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç Ýäåéîå åêôåôáìÝíç íÝêñùóç ôïõ üãêïõ ìå åóôéáêÞ
ðáñïõóßá íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí. ¼ëïé ïé áóèåíåßò åßíáé åí æùÞ ìå ðïëý êáëÞ ðïéüôçôá æùÞò. Äåí
ðáñïõóéÜóôçêáí ðñïâëÞìáôá ôüóï êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò áêôéíï-÷çìåéïèåñáðåßáò üóï êáé êáôÜ ôçí ðñï- äé- êáé
ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðïñåßá ôùí áóèåíþí.

ÓõìðåñÜóìáôá : Ìå ôçí åöáñìïãÞ ôçò ÇypoARC – ×ÌÈ óôï áñ÷éêÜ ìç åîáéñÝóéìï Ca ïñèïõ åðåôåý÷èçóáí
ç õðïóôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ, ç åîáéñåóéìüôçôá ôïõ üãêïõ óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò (100%), ç äéáôÞñçóç ôïõ
óöéãêôçñéáêïý ìç÷áíéóìïý óôï 72% êáé ðïëý êáëÞ ðïéüôçôá æùÞò.

ÅÉÓÇÃÇÓÅÉÓ -  ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÅÉÓ ÓÔÏ 9ï ÐÁÍÅËËÇÍÉÏ ÓÕÍÅÄÑÉÏ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇÓ ÏÃÊÏËÏÃÉÁÓ



40 ÅÉÓÇÃÇÓÅÉÓ -  ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÅÉÓ ÓÔÏ 9ï ÐÁÍÅËËÇÍÉÏ ÓÕÍÅÄÑÉÏ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇÓ ÏÃÊÏËÏÃÉÁÓ

Ï ËÅÌÖÁÄÅÍÁÓ ÖÑÏÕÑÏÓ ÓÔÏ ÌÁÓÔÏ ÅÉÍÁÉ ÁÍÅÎÁÑÔÇÔÏÓ ÔÇÓ
ÅÍÔÏÐÉÓÇÓ ÔÏÕ ÏÃÊÏÕ;

ÁÉÊ. ÓÁÂÂÉÄÏÕ, Ä. ÔÆÁÍÇÓ, È. ÆÁÑÁÌÐÏÕÊÁÓ, È. ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÉÄÇÓ, Ð. ÐÉÑÐÉÑÇ, ×Ñ. ÓÅÌÏÃËÏÕ
Á’ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ Á.Ð.È.

ÌÏÍÁÄÁ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇÓ ÏÃÊÏËÏÃÉÁÓ

Ç áíß÷íåõóç ôïõ ëåìöáäÝíá öñïõñïý óôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý êáé ç åêôÝëåóç ìáó÷áëéáßïõ ëåìöáäåíéêïý
êáèáñéóìïý, áíÜëïãá ìå ôï áí áõôüò öéëïîåíåß Þ ü÷é ìåôáóôáôéêÞ íüóï, áðïôåëåß ðëÝïí ìßá ìÝèïäï ðïõ åöáñìüæåôáé
óå åõñåßá êëßìáêá.

Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò åñãáóßáò åßíáé íá áðïäåßîïõìå üôé ï ëåìöáäÝíáò öñïõñüò Ý÷åé óôáèåñÞ èÝóç êáé åßíáé
ï ßäéïò áíåîÜñôçôá áðü ôçí åíôüðéóç ôïõ üãêïõ.

Ôï õëéêü ìáò áðïôåëåßôáé áðü 43 ãõíáßêåò ìå êáñêßíùìá ôïõ ìáóôïý, óôáäßïõ É êáé ÉÉ, óôéò ïðïßåò ç óÞìáíóç
ôïõ ëåìöáäÝíá öñïõñïý Ýãéíå ìå äéðëÞ ôå÷íéêÞ.

Óôéò 41 ðåñéðôþóåéò, Ýãéíå õðïäüñéá Ýã÷õóç íáíïêïëëïåéäïýò ôïõ ôå÷íçôßïõ óôá üñéá ôçò èçëáßáò Üëù êáé
Ýã÷õóç êõáíïý ôïõ ìåèõëåíßïõ ãýñù áðü ôïí üãêï Þ ôçí ðåñéï÷Þ ðñïçãçèåßóáò âéïøßáò, åíþ óå 2 ðåñéðôþóåéò ç
Ýã÷õóç Ýãéíå áíôßóôñïöá.

Ï ðñùôïðáèÞò üãêïò åíôïðéæüôáí óôï Üíù çìéìüñéï óå 30 ðåñéðôþóåéò, Þôáí êåíôñéêüò - ðïëõåóôéáêüò óå
Üëëåò 4, êáé óôéò õðüëïéðåò 9 âñéóêüôáí óôï êÜôù çìéìüñéï ôïõ ìáóôïý.

Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ï ëåìöáäÝíáò öñïõñüò åíôïðßóôçêå óôï åðßðåäï É êáé óôéò 41 áðü áõôÝò Þôáí ï
ßäéïò ðïõ ðñïóÝëáâå ôç ÷ñùóôéêÞ êáé åß÷å áõîçìÝíåò êñïýóåéò.

Óå 2 ðåñéðôþóåéò âñÝèçêáí 2 äéáöïñåôéêïß ãåéôíéÜæïíôåò ëåìöáäÝíåò, ôïõ ðñþôïõ åðéðÝäïõ, áðü ôïõò
ïðïßïõò Üëëïò Þôáí êå÷ñùóìÝíïò êáé Üëëïò åìöÜíéóå áõîçìÝíåò êñïýóåéò. Êáé óôéò 2 áõôÝò ðåñéðôþóåéò, ï
ðñùôïðáèÞò üãêïò åíôïðéæüôáí óôï êÜôù çìéìüñéï ôïõ ìáóôïý.

Öáßíåôáé üôé ï ëåìöáäÝíáò öñïõñüò åßíáé ßäéïò, áíåîÜñôçôá áðü ôçí åíôüðéóç ôïõ ðñùôïðáèïýò üãêïõ.
ÅðéöõëÜîåéò õðÜñ÷ïõí ãéá ôïõò üãêïõò ðïõ åíôïðßæïíôáé óôï êÜôù çìéìüñéï, ãéá ôïõò ïðïßïõò áðáéôåßôáé
ðåñéóóüôåñç ìåëÝôç.
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ÉÓÔÏÐÁÈÏËÏÃÉÊÁ ÃÍÙÑÉÓÌÁÔÁ / ÐÑÏÃÍÙÓÔÉÊÏÉ ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÓÅ
ÈÅÔÉÊÏÕÓ  ËÅÌÖÁÄÅÍÅÓ ÊÁÑÊÉÍÏÕ ÔÏÕ ÌÁÓÔÏÕ

ÃÉÁÔÑÏÌÁÍÙËÁÊÇ Á, ÊÏÕÊÏÕÑÁÊÇÓ Ì, ×ÁÑÁËÁÌÐÉÄÇÓ ×, ÓÔÁÌÏÓ ×, ÃÁËÁÆÉÏÓ Ã, ËÕÑÁÔÆÏÐÏÕËÏÓ Í, ÓÉÂÑÉÄÇÓ Å
ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ ÐÁÈÏËÏÃÉÊÇÓ ÁÍÁÔÏÌÉÊÇÓ, ÁÊÔÉÍÏÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÇ / ÏÃÊÏËÏÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ, ÌÁÉÅÕÔÉÊÇ / ÃÕÍÁÉÊÏËÏÃÉÊÇ

ÊËÉÍÉÊÇ, Á ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ, ÄÇÌÏÊÑÉÔÅÉÏÕ ÐÁÍÅÐÉÓÔÇÌÉÏÕ ÈÑÁÊÇÓ, ÁËÅÎÁÍÄÑÏÕÐÏËÇ

Óêïðüò – ìåëÝôç Ï áñéèìüò èåôéêþí ëåìöáäÝíùí åßíáé ï ìüíïò ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãùí ôïõ êáñêßíïõ ôïõ
ìáóôïý ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ëåìöáäÝíåò êáé áíáãíùñßæåôáé áðü ôï óýóôçìá ÔÍÌ ôçò A.J.C. Óôç ìåëÝôç áõôÞ
áîéïëïãïýíôáé ðñüóèåôïé ðñïãíùóôéêïß  ëåìöáäåíéêïß  ðáñÜãïíôåò óå êáñêéíþìáôá ìáóôïý ìå èåôéêïýò ëåìöáäÝíåò.

Ìåèïäïëïãßá ÌåëåôÞèçêáí 134 áóèåíåßò ìå äéçèçôéêÜ ðïñïãåíÞ êáñêéíþìáôá ôïõ ìáóôïý, ìç åéäéêïý ôýðïõ,
êáé èåôéêïýò ìáó÷áëéáßïõò ëåìöáäÝíåò. Ïé ìåôáóôáôéêïß ëåìöáäÝíåò, ðÝñáí áðü ôïõò êëáóóéêïýò ðñïãíùóôéêïýò
ðáñÜãïíôåò (áñéèìüò ðñïóâåâëçìÝíùí ëåìöáäÝíùí,  åîùëåìöáäåíéêÞ åðÝêôáóç), áîéïëïãÞèçêáí êáé ùò ðñïò ôá
åîÞò ÷áñáêôçñéóôéêÜ: ðïóïóôü êáôÜëçøçò ôùí ëåìöáäÝíùí óå ôåôáñôçìüñéá åðéöáíåßáò áðü ôïí üãêï, ìåãßóôç
äéÜìåôñïò ìåôáóôáôéêþí åíáðïèÝóåùí, ðåñéï÷Ýò íÝêñùóçò, ðåñéï÷Ýò óôñùìáôïãÝíåóçò, åîùëåìöáäåíéêÞò äéÞèçóçò
áããåßùí êáé óýíôçîç èåôéêþí ëåìöáäÝíùí.

ÁðïôåëÝóìáôá Åðéâåâáéþèçêå ç ðñïãíùóôéêÞ óçìáóßá ôùí ìåôáóôÜóåùí óå 1-3 ìáó÷áëéáßïõò ëåìöáäÝíåò
Ýíáíôé 4-7 êáé, åðéðëÝïí, ç óçìáóßá ôùí 4 èåôéêþí ëåìöáäÝíùí ùò óçìåßïõ äéá÷ùñéóìïý ôçò åðéèåôéêüôçôáò ôïõ
êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý. Ç ðñüãíùóç õðÞñîå óôáôéóôéêþò äõóìåíÞò üôáí ôï ðïóïóôü êáôÜëçøçò ôùí ëåìöáäÝíùí
áðü ôïí üãêï Þôáí ìåãÜëï, ïé ìåôáóôÜóåéò óôïõò åðé÷þñéïõò ëåìöáäÝíåò ðáñïõóßáæáí åêôåôáìÝíç íÝêñùóç,
åêôåôáìÝíç óôñùìáôïãÝíåóç, Þ üôáí õðÞñ÷å åîùëåìöáäåíéêÞ äéáóðïñÜ, åîùëåìöáäåíéêÞ äéÞèçóç áããåßùí Þ óýíôçîç
èåôéêþí ìáó÷áëéáßùí ëåìöáäÝíùí. Óå ðïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç ç åíäïëåìöáäåíéêÞ íÝêñùóç êáé ç åîùëåìöáäåíéêÞ
äéÞèçóç áããåßùí Þôáí ïé ìüíïé ðáñÜãïíôåò ìå óçìáíôéêÞ êáé áíåîÜñôçôç ðñïãíùóôéêÞ ëåéôïõñãßá.

ÓõìðÝñáóìá Ôá éóôïðáèïëïãéêÜ ãíùñßóìáôá ôùí èåôéêþí ëåìöáäÝíùí åßíáé óçìáíôéêÜ ãéá ôïí êáèïñéóìü
ôçò ðñüãíùóçò óôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý.
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ÐÕÅËÉÊÅÓ ÅÎÅÍÔÅÑÙÓÅÉÓ - ÅÌÐÅÉÑÉÁ 10 ×ÑÏÍÙÍ

ÏÉÊÏÍÏÌÏÕ Ó1, ÄÇÌÁÓÇÓ Á1, ÐÅÖÔÏÕËÉÄÇÓ Ó2, ÓÃÏÕÑÁÊÇÓ Á1, ÐÁËÉÏÕÑÁÓ Ä1, ×ÁÔÆÇÃÅÙÑÃÉÏÕ Í1.
Á! ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÏ ÏÃÊÏËÏÃÉÊÏ ÔÌÇÌÁ Á.Í.È ‘ÈÅÁÃÅÍÅÉÏ’

ÏÕÑÏËÏÃÉÊÏ ÏÃÊÏËÏÃÉÊÏ ÔÌÇÌÁ

Ïé ðõåëéêÝò åîåíôåñþóåéò åßíáé óýíèåôåò åã÷åéñÞóåéò ðïõ åöáñìüæïíôáé óå ðåñéðôþóåéò äéÞèçóçò ðïëëþí
ïñãÜíùí ( Ca ïñèïý, ïõñïäü÷ïò êýóôç, ìÞôñá, ùïèÞêåò)  áðü ôï êáñêéíéêü üãêï.

Óêïðüò ôçò åñãáóßáò áõôÞò åßíáé íá ðáñïõóéÜóåé ôçí åìðåéñßá ìáò áðü ôéò åã÷åéñÞóåéò áõôÝò óå Ýíá
ïñãáíùìÝíï ÷åéñïõñãéêü ïãêïëïãéêü ôìÞìá.

Áíôéìåôùðßóôçêáí 15 áóèåíåßò (8 Üíäñåò êáé 7 ãõíáßêåò) çëéêßáò 60-75 ÷ñüíùí. ̧ ãéíáí  7 ïëéêÝò åîåíôåñþóåéò,
5 ïðßóèéåò åîåíôåñþóåéò êáé 3 åðåìâÜóåéò ìå óõíáöáßñåóç ôïõ ïñèïý êáé ôìÞìáôïò ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò.

10 áóèåíåßò ðïõ åß÷áí õðïâëçèåß óå åðÝìâáóç ãéá Ca ïñèïý, õðïôñïðßáóáí óôçí ðýåëï (äéÞèçóç ïõñïäü÷ïõ
êýóôåùò) õðåâëÞèçóáí ðñïåã÷åéñçôéêÜ óå õðïîéêÞ ðåñéï÷éêÞ ×/È, Stop flow êáé Áêôéíïèåñáðåßá.3 áóèåíåßò åß÷áí
÷åéñïõñãçèåß ãéá Ca ùïèçêþí êáé 2 áóèåíåßò ãéá åêôåôáìÝíï Ca ðñïóôÜôïõ.

Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðïñåßá ôùí áóèåíþí Þôáí éêáíïðïéçôéêÞ.
ÓõìðåñáóìáôéêÜ ïé åã÷åéñÞóåéò áõôÝò ðñÝðåé íá äéåíåñãïýíôáé áðü ÅÎÅÉÄÉÊÅÕÌÅÍÁ ÏÃÊÏËÏÃÉÊÁ ÊÅÍÔÑÁ

êáé áðü ôçí óõíåñãáóßá ×åéñïýñãïõ-Ïãêïëüãïõ êáé Ïõñïëüãïõ-Ïãêïëüãïõ.
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ÊÁÑÊÉÍÏÓ ÓÔÏÌÁ×ÏÕ ÓÅ ÕËÉÊÏ ÃÁÓÔÑÏÓÊÏÐÇÓÅÙÍ

Ì. ÐËÁÓÁÔÇ, È. ÆÅÊÅÑÉÄÇÓ, Á. ÊÕÑÃÉÄÇÓ, Å. ÁÕÃÅÑÉÄÏÕ, Á. ÃÑÁÍÁÓ, Ð. ÊÁËÁÂÁÓ
Â’ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÏ ÔÌÇÌÁ

Ã.Í. ÊÁÂÁËÁÓ

Óêïðüò ôçò åñãáóßáò ìáò åßíáé íá áíáäåßîïõìå ôçí áíÜãêç ãéá åíäïóêïðÞóåéò-ãáóôñïóêïðÞóåéò óå
ðåñéöåñåéáêü íïóïêïìåßï ðïõ äåí Ý÷åé ãáóôñåíôåñïëüãï.

Ôçí ôåëåõôáßá 5åôßá Ýãéíáí óôçí êëéíéêÞ ìáò 556 ãáóôñïóêïðÞóåéò óå 202 ãõíáßêåò(36%) çëéêßáò 20-75 åôþí
êáé  354 Üíäñåò(64%) çëéêßáò 20-90 åôþí. Ïé 5 ãáóôñïóêïðÞóåéò Ýãéíáí ãéá ôïðïèÝôçóç PEG, 7 ãéá åðßó÷åóç
áéìïññáãßáò, åíþ ïé õðüëïéðåò Ýãéíáí ãéá Ýëåã÷ï ðåðôéêþí åíï÷ëçìÜôùí Þ ãéá åðáíÝëåã÷ï ÷åéñïõñãçìÝíùí áóèåíþí.
Ïé êýñéåò åíäåßîåéò ôùí áóèåíþí ìáò ãéá ãáóôñïóêüðçóç Þôáí áíáéìßá õðü äéåñåýíçóç, éóôïñéêü ãáóôñïññáãßáò,
êëéíéêÝò åêäçëþóåéò ÃÏÐÍ, åðéãáóôñáëãßá, áðþëåéá âÜñïõò, áíïñåîßá, êáôáâïëÞ, Ýìåôïé, ìåôåùñéóìüò åíþ óå 118
áóèåíåßò ðïõ åß÷å ðñïçãçèåß áêôéíïëïãéêüò Ýëåã÷ïò óôïìÜ÷ïõ ç ãáóôñïóêüðçóç Ýãéíå ãéá äéåñåýíçóç ôùí
áêôéíïëïãéêþí åõñçìÜôùí. ¸ãéíáí 416 CLO ôåóô åê ôùí ïðïßùí 173 âñÝèçêáí èåôéêÜ(42% ) êáé 243 áñíçôéêÜ(58%).
Óôïõò 243 áóèåíåßò ìå áñíçôéêü CLO ôåóô áíåõñÝèåé Hp óôçí éóôïëïãéêÞ óå 48(19%) ðïõ üëïé åß÷áí êáé óõíïäü
ãáóôñßôéäá, åíþ äåí áíåõñÝèåé Hp óôç éóôïëïãéêÞ óå 29(17%) áðü ôïõò 173 ìå èåôéêü CLO ôåóô.

ÂñÝèçêáí 28 áóèåíåßò ìå áäåíïCa óôïìÜ÷ïõ áðü ôïõò ïðïßïõò 8 åß÷áí CLO ôåóô áñíçôéêü åíþ óôïõò 20 äåí
Ýãéíå Ýëåã÷ïò. Óôï ßäéï äéÜóôçìá óôçí êëéíéêÞ ìáò ÷åéñïõñãÞèçêáí 24 áóèåíåßò ìå Ca óôïìÜ÷ïõ áðü ôïõ ïðïßïõò ïé
8 åß÷áí ãáóôñïóêïðçèåß óôçí êëéíéêÞ ìáò.

Åðßóçò åíäïóêïðéêÜ áíáäåß÷èçêå  óçìáíôéêüò áñéèìüò åëêþí êõñßùò 12äáêôýëïõ åíþ éóôïëïãéêÜ áíáäåß÷èçêå
ìéá ðëåéÜäá ðáèïëïãéêþí åõñçìÜôùí ðïõ ç ãáóôñïóêüðçóç âïÞèçóå ôçí åðéëïãÞ ôçò èåñáðåßáò ôùí áóèåíþí.
ÓçìáíôéêÞ åðßóçò Þôáí êáé ç óõìâïëÞ ôçò ãáóôñïóêüðçóçò óôïí Ýëåã÷ï ôùí ÷åéñïõñãçìÝíùí áóèåíþí ëüãù ôïõ
üôé óôï íïóïêïìåßï ìáò ëåéôïõñãåß ÷çìåéïèåñáðåõôéêü ôìÞìá ôïõ ïðïßïõ ôéò áíÜãêåò óå ãáóôñïóêïðÞóåéò êáëýðôåé
ç êëéíéêÞ ìáò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ôüóï ãéá ôçí áíÜäåéîç ôïõ Ca óôïìÜ÷ïõ üóï êáé ãéá ôçí áíÜäåéîç ôçò ðáèïëïãßáò ôïõ
óôïìÜ÷ïõ-12äáêôýëïõ áëëÜ êáé ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôùí ÷åéñïõñãçìÝíùí áóèåíþí ç äéåíÝñãåéá
ãáóôñïóêïðÞóåùí óå ðåñéöåñåéáêü ãåíéêü íïóïêïìåßï åßíáé áðáñáßôçôç ðáñÜ ôçí áðïõóßá ãáóôñåíôåñïëüãïõ,
áñêåß ïé ÷åéñïõñãïß ðïõ óõíÞèùò êáëýðôïõí áõôÝò ôéò áíÜãêåò íá Ý÷ïõí åêðáßäåõóç êáé åíäéáöÝñïí ãéá ôï
áíôéêåßìåíï.
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ÓÔÑÙÌÁÔÉÊÏÉ ÏÃÊÏÉ ÔÏÕ ÃÁÓÔÑÅÍÔÅÑÉÊÏÕ (GIST) ÌÅ
ÉÄÉÁÉÔÅÑÏÔÇÔÅÓ ÓÔÏ ÌÅÃÅÈÏÓ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÊËÉÍÉÊÅÓ ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓ.

ÁÐÏ ÔÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ ÓÔÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ.

ÍÔÁÍÏÓ É., ÌÏÓ×ÉÄÇÓ Á., ×ÁÔÆÇÄÇÌÇÔÑÉÏÕ ×., ÃÁËÁÍÏÐÏÕËÏÓ Ã., ÊÁÑÁÍÉÊÁÓ Ì., ×ÑÇÓÔÁÊÇÓ ×Ñ.
2Ï ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ ÉÊÁ – ÅÔÁÌ ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇÓ, ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ

ÄÉÅÕÈÕÍÔÇÓ:  ÄÑ. ×Ñ. ×ÑÇÓÔÁÊÇÓ

Ïé óôñùìáôéêïß üãêïé áðïôåëïýí ôá ðéï óõ÷íÜ óáñêþìáôá ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óõóôÞìáôïò êáé áðïôåëïýí
ôï 1% üëùí ôùí íåïðëáóìÜôùí áõôïý.

Ðéóôåýåôáé üôé ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá åíäéÜìåóá êýôôáñá ôïõ Cajal êáé ç äéÜãíùóç ôßèåôáé áðü ôï èåôéêü (+)
ôïõ c-kit  ðñùôïãêïãïíéäßïõ ç èåôéêüôçôá ôïõ ïðïßïõ êáôáäåéêíýåôáé ìå ôïí áíïóïúóôï÷çìéêü ðñïóäéïñéóìü ôïõ
CD117HLA.

¼ôáí äåí õðÜñ÷ïõí ìåôáóôÜóåéò, ç ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ôïõ üãêïõ åßíáé ç èåñáðåßá åêëïãÞò ÷ùñßò íá
÷ñåéÜæåôáé ðåñáéôÝñù ÷çìåéïèåñáðåßá, åíþ ç ýðáñîç áðïìáêñõóìÝíùí ìåôáóôÜóåùí áðïôåëåß Ýíäåéîç
óõìðëçñùìáôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò ìå öÜñìáêï åêëïãÞò ôï Imatinid (Gleevec).

Áðü ôïõò áóèåíåßò ðïõ íïóçëåýôçêáí ðñüóöáôá óôçí êëéíéêÞ ìáò, áíôéìåôùðßóèçêáí ôÝóóåñéò áóèåíåßò ìå
óôñùìáôéêïýò üãêïõò, ðïõ åß÷áí äéáöïñåôéêÞ êëéíéêÞ åêäÞëùóç ìåôáîý ôïõò, êáèþò êáé áíôéìåôþðéóç.

Ç éäéáéôåñüôçôá áõôþí ôùí ðåñéóôáôéêþí åóôéáæüôáí óôçí êëéíéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá, óôï ìÝãåèïò áëëÜ êáé
óôçí ðåñáéôÝñù áíôéìåôþðéóç, êáé ìå âÜóç ôçí ðñüóöáôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá, åðé÷åéñïýìå êáé åìåßò íá
êùäéêïðïéÞóïõìå ôç íüóï êáé ôç èåñáðåßá ôçò.
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ÊÁËÏÇÈÅÉÓ ÏÃÊÏÉ ÓÉÅËÏÃÏÍÙÍ ÁÄÅÍÙÍ.
ÁÍÁÄÑÏÌÉÊÇ ÌÅËÅÔÇ ÔÇÓ ÄÅÊÁÅÔÉÁÓ 1995 – 2005

ÐÁÔÑÉÊÉÄÏÕ Á.1, ÊÅ×ÁÃÉÁÓ Í.1, ÃÉÏÂÁÍÇ Ð.1, ÓÕÍÄÏÕÊÁ Å.2, ÂÁËÅÑÇ Ñ.3, ÊÉÆÉÑÉÄÏÕ Á.3, ÌÁÃÃÏÕÄÇ Ä.1, ÐÁÔÁÊÉÏÕÔÁ Ö1.,
ÂÁ×ÔÓÅÂÁÍÏÓ Ê.1, ÁÍÔÙÍÉÁÄÇÓ Ê5.

ÃÍÁÈÏ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÏ ÏÃÊÏËÏÃÉÊÏ ÔÌÇÌÁ, Á.Í.È. «ÈÅÁÃÅÍÅÉÏ» ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇ1

ÁÊÔÉÍÏÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÏ ÔÌÇÌÁ, Á.Í.È. «ÈÅÁÃÅÍÅÉÏ» ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇ 2

ÊÕÔÔÁÑÏËÏÃÉÊÏ ÔÌÇÌÁ, Á.Í.È. «ÈÅÁÃÅÍÅÉÏ» ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇ3

ÐÁÈÏËÏÃÏÁÍÁÔÏÌÉÊÏ ÔÌÇÌÁ Á.Í.È. «ÈÅÁÃÅÍÅÉÏ» ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇ4

ÃÍÁÈÏ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ Á.Í.È. «ÈÅÁÃÅÍÅÉÏ» ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇ5

Óêïðüò: Óêïðüò ôçò åñãáóßáò åßíáé ç ðáñïõóßáóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò áíáäñïìéêÞò ìåëÝôçò ôùí
êáëïÞèùí üãêùí óéåëïãüíùí áäÝíùí, ðïõ Ýãéíå óôá ðëáßóéá áíáäñïìéêÞò ìåëÝôçò óåéñÜò ôïõ óõíüëïõ ôùí üãêùí
óéåëïãüíùí áäÝíùí ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí óôï Ãíáèï÷åéñïõñãéêü Ïãêïëïãéêü ÔìÞìá ôïõ Á.Í.È. «ÈÅÁÃÅÍÅÉÏÕ»
êáôÜ ôç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï 1995 – 2005.

Õëéêü êáé ìÝèïäïò: ÊáôÜ ôç äåêáåôßá 1995 – 2005, 103 áóèåíåßò áíôéìåôùðßóôçêáí ÷åéñïõñãéêÜ áðü ôï
ÔìÞìá ãéá üãêïõò óéåëïãüíùí áäÝíùí (Üíäñåò:59, ãõíáßêåò: 44). Ç åíôüðéóç ôùí üãêùí Þôáí óôçí ðáñùôßäá óå 61
áóèåíåßò (59,2%), óôïí õðïãíÜèéï óå 18 áóèåíåßò (17,5%) êáé óôïõò åëÜóóïíåò óéåëïãüíïõò áäÝíåò óå 24 áóèåíåßò
(23,3%) (êõñßùò õðåñþá êáé 1 ðåñéóôáôéêü óôïí õðïãëþóóéï óéåëïãüíï áäÝíá). ¼ëïé ïé áóèåíåßò õðïâÜëëïíôáí
ðñïåã÷åéñçôéêÜ óå äéáãíùóôéêÞ FNAC âéïøßá, áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï ìå áîïíéêü ôïìïãñÜöï êáé óôéò ðåñéóóüôåñåò
ðåñéðôþóåéò óå õðåñç÷ïãñáöéêü Ýëåã÷ï ìå Ýã÷ñùìï Doppler. Ç áíôéìåôþðéóç Þôáí ÷åéñïõñãéêÞ. ÌåôÜ ôçí éóôïëïãéêÞ
áðÜíôçóç ðïõ êáôÜ êáíüíá åðéâåâáßùíå ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ äéÜãíùóç áêïëïõèïýóå óõæÞôçóç óôï Ïãêïëïãéêü
Óõìâïýëéï ãéá ôéò ðåñéðôþóåéò ôùí êáñêéíùìÜôùí áíáöïñéêÜ ìå ôçí áíáãêáéüôçôá ìåôåã÷åéñçôéêÞò áêôéíïèåñáðåßáò
Þ óõìðëçñùìáôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò.

ÁðïôåëÝóìáôá: Ï óõíïëéêüò áñéèìüò ôùí êáëïÞèùí üãêùí (áäåíþìáôá, ïãêüìïñöåò áëëïéþóåéò êáé
åêäçëþóåéò óõóôçìáôéêþí íïóçìÜôùí) Þôáí 81 (78,6% ôïõ óõíüëïõ ôùí üãêùí). Áðü ôïõò üãêïõò ôçò ðáñùôßäáò,
õðÞñ÷áí 55 êáëïÞèåéò üãêïé (90,2% ôïõ óõíüëïõ üãêùí ðáñùôßäáò), ðïõ óõìðåñéëÜìâáíáí 38 áäåíþìáôá, 16
ïãêüìïñöåò áëëïéþóåéò êáé 1 ðåñßðôùóç óáñêïåßäùóçò. Áðü ôïõò üãêïõò ôïõ õðïãíáèßïõ, õðÞñ÷áí 15 êáëïÞèåéò
üãêïé (83.3% ôïõ óõíüëïõ üãêùí õðïãíáèßïõ), ðïõ óõìðåñéëÜìâáíáí 4 áäåíþìáôá êáé 11 ïãêüìïñöåò áëëïéþóåéò.
Áðü ôïõò üãêïõò ôùí åëáóóüíùí óéåëïãüíùí áäÝíùí, õðÞñ÷áí 11 êáëïÞèåéò üãêïé (45,8% ôïõ óõíüëïõ üãêùí ôùí
åëáóóüíùí), ðïõ óõìðåñéëÜìâáíáí 7 áäåíþìáôá êáé 4 ïãêüìïñöåò áëëïéþóåéò.

ÓõìðåñÜóìáôá: Ïé üãêïé ôùí óéåëïãüíùí áäÝíùí äåí åßíáé ç ìåãáëýôåñç êáôçãïñßá ìåôáîý ôùí
íåïðëáóìÜôùí ôçò ðåñéï÷Þò êáñêßíïõ êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ. Åìöáíßæïõí üìùò éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ãéá ôçí êëéíéêÞò
ôïõò óõìðåñéöïñÜ, ôç äõóêïëßá óôçí éóôïëïãéêÞ ôïõò ôåêìçñßùóç êáé ôïí ðñïâëçìáôéóìü ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ ôùí
êëÜäùí ôïõ ðñïóùðéêïý íåýñïõ, óå ðåñéðôþóåéò êáñêéíùìÜôùí.

Óõãêñßíïíôáé ïé êáôáíïìÝò ðïóïóôþí óôïõò äéÜöïñïõò ôýðïõò üãêùí áíáöïñéêÜ ìå ôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá
êáé óõæçôïýíôáé ïé éóôïëïãéêÝò äéáãíþóåéò êáé êëéíéêÝò åéêüíåò ôùí êáëïÞèùí óéåëïãüíùí áäÝíùí.
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ÂÉÏØÉÁ ÔÏÕ ËÅÌÖÁÄÅÍÁ ÖÑÏÕÑÏÕ ÓÅ 100 ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÌÅËÁÍÙÌÁ

E. DE BREE!, ÄÁÓÊÁËÁÊÇÓ Ì.1, ÃÉÁÍÍÉÊÁÊÇ Å.2, ÌÁÍÉÏÓ Á. 1, ÓÔÁÈÁÊÇ Ì.3, ÐÁÑÁÑÁ Ó.1, ÊÏÕÊÏÕÑÁÊÇ 3,
ÔÏÓÊÁ Á.4, ÓÁÍÉÄÁÓ Ç.1,  ÔÉÖÔÓÇÓ Ä.Ä.1

ÌÏÍÁÄÁ ÌÅËÁÍÙÌÁÔÏÓ ÊÁÉ ÓÁÑÊÙÌÁÔÏÓ: ÊËÉÍÉÊÇ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇÓ ÏÃÊÏËÏÃÉÁÓ1

ÐÁÈÏËÏÃÏÁÍÁÔÏÌÉÊÏ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ2, ÔÌÇÌÁ ÐÕÑÇÍÉÊÇÓ ÉÁÔÑÉÊÇÓ3 ÊÁÉ ÄÅÑÌÁÔÏËÏÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ4, ÐÁÍÅÐÉÓÔÇÌÉÁÊÏ
ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ ÇÑÁÊËÅÉÏÕ – ÉÁÔÑÉÊÇ Ó×ÏËÇ ÐÁÍÅÐÉÓÔÇÌÉÏÕ ÊÑÇÔÇÓ.

Óêïðüò: Ç âéïøßá ôïõ ëåìöáäÝíá öñïõñïý (ËÖ) áðïôåëåß ó÷åôéêÜ íÝá ìÝèïäï óôáäéïðïßçóçò áóèåíþí ìå
ìåëÜíùìá, áðïôñÝðïíôáò Ýôóé ôïí ðåñéôôü ðñïöõëáêôéêü ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü. ÐáñïõóéÜæåôáé ç åìðåéñßá ôçò
êëéíéêÞò ìáò áðü ôç âéïøßá ôïõ ËÖ êáé ôïí åðéëåêôéêü ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü.

Ìåèïäïëïãßá: Áðü ôï 1996 Ýùò óÞìåñá, 101 áóèåíåßò, 58 ãõíáßêåò êáé 43 Üíäñåò çëéêßáò 9 Ýùò 81 åôþí, ìå
êëéíéêÜ åíôïðéóìÝíï ìåëÜíùìá ôïõ äÝñìáôïò õðïâëÞèçêáí óå âéïøßá ôïõ ËÖ. Óôïõò ðñþôïõò 20 áóèåíåßò
÷ñçóéìïðïéÞèçêå ÷áñôïãñÜöçóç ôçò ëåìöéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò ìüíï ìðëå ÷ñùóôéêÞ ïõóßá, åíþ áðü ôï ÌÜñéï ôïõ
2000 ðñïóôÝèçêå åðéðëÝïí ç ôå÷íéêÞ áíáãíþñéóçò ôïõ ËÖ ìå åéäéêü áíé÷íåõôÞ ã-áêôéíïâïëßáò Ýðåéôá áðü ôç
÷ïñÞãçóç ñáäéïúóïôüðïõ.

ÁðïôåëÝóìáôá:  Óå 100 áóèåíåßò (99%) áíé÷íåýèçêå ôïõëÜ÷éóôïí Ýíáò ëåìöáäÝíáò öñïõñüò, ï ïðïßïò Þôáí
äéçèçìÝíïò óôïõò 19 (19%). ÕðïôñïðÞ óå åðé÷þñéá ëåìöáäåíéêÞ ïìÜäá ðáñïõóéÜóèçêå óå 5 áóèåíåßò (äéáãíùóôéêÞ
áêñßâåéá (ÄÁ) 95%, øåõäþò áñíçôéêü áðïôÝëåóìá (ØÁ) 21%). Óå 4 áóèåíåßò áðü áõôïýò åß÷å ÷ñçóéìïðïéçèåß ìüíï ç
ôå÷íéêÞ ôçò ÷ïñÞãçóçò ÷ñùóôéêÞò ïõóßáò óôçí áñ÷Þ ôçò åöáñìïãÞò ôçò ìåèüäïõ (ÄÁ 83%, ØÁ 50%), åíþ óå Ýíáí
ôïí óõíäõáóìü ôùí äýï ôå÷íéêþí (ÄÁ99%, ØÁ 6%).

ÓõìðåñÜóìáôá: Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç, ç âéïøßá ôïõ ËÖ áíáäåß÷èçêå ìÝèïäïò óôáäéïðïßçóçò ìå õøçëÞ
äéáãíùóôéêÞ áêñßâåéá, áëëÜ êáé ìå óçìáíôéêü ðïóïóôü øåõäþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí. Åí ôïýôïéò, ôá ðïóïóôÜ
áõôÜ Þôáí ðïëý êáëýôåñá ìåôÜ áðü ôçí áñ÷éêÞ öÜóç åêìÜèçóçò ìå ôç óõíäõáóìÝíç ôå÷íéêÞ. Ìåãáëýôåñç ÷ñïíéêÞ
äéÜñêåéá ðáñáêïëïýèçóçò áðáéôåßôáé ãéá íá áðïäåé÷èåß üôé ç óõíäõáóìÝíç ôå÷íéêÞ ðñÜãìáôé åßíáé ç ðéï áîéüðéóôç.
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Ç ÓÕÓ×ÅÔÉÓÇ ÔÏÕ ÁÑÉÈÌÏÕ ÔÙÍ ÁÖÁÉÑÅÈÅÍÔÙÍ ËÅÌÖÁÄÅÍÙÍ ÌÅ
ÔÇÍ ÔÏÐÉÊÇ ÕÐÏÔÑÏÐÇ ÓÔÏÍ ÊÁÑÊÉÍÏ ÔÏÕ ÏÑÈÏÕ

Ð. ÔÁÖËÁÌÐÁÓ, Ì. ×ÑÉÓÔÏÄÏÕËÁÊÇÓ, Ã. ÆÁ×ÁÑÏÐÏÕËÏÓ, Â. ÆÁ×ÁÑÏÐÏÕËÏÓ , Ä. ÖÉËÇÓ, Ä.Ä. ÔÓÉÖÔÓÇÓ.
ÊËÉÍÉÊÇ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇÓ ÏÃÊÏËÏÃÉÁÓ ÐÁÍÅÐÉÓÔÇÌÉÁÊÏ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ ÇÑÁÊËÅÉÏÕ

ÊÅÍÔÑÏ ÔÅ×ÍÏËÏÃÉÊÇÓ ¸ÑÅÕÍÁÓ ÊÑÇÔÇÓ.

Óêïðüò:  Íá áîéïëïãçèåß ç óçìáóßá ôïõ áñéèìïý ôùí áöáéñåèÝíôùí ëåìöáäÝíùí óôïí êáñêßíï ôïõ ïñèïý óå
ó÷Ýóç ìå ôçí ôïðéêÞ õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ.

Áóèåíåßò – ÌÝèïäïò:  Ôá áðïôåëÝóìáôá âáóßæïíôáé óôç ìåëÝôç 125 áóèåíþí ìå êáñêßíï ôïõ ïñèïý  ðïõ
÷åéñïõñãÞèçêáí óôçí ÊëéíéêÞ ×åéñïõñãéêÞò Ïãêïëïãßáò. Ï ìÝóïò üñïò çëéêßáò Þôáí ôá 70,2 Ýôç. 71 áóèåíåßò Þôáí
Üíäñåò êáé 54 ãõíáßêåò. Ôï ìÝóï follow – up, Þôáí 56 ìÞíåò.

ÁðïôåëÝóìáôá: Áðü ôïõò áóèåíåßò 28 åß÷áí êáñêßíï ôïõ Üíù ôñéôçìïñßïõ ôïõ ïñèïý, 38 ðñïóÞëèáí ìå
êáñêßíï ôïõ ìÝóïõ êáé 59 ôïõ êÜôù ôñéôçìïñßïõ. 10 áóèåíåßò åß÷áí íüóï óôáäßïõ É, 42 åß÷áí óôáäßïõ ÉÉ, 56 áóèåíåß
åß÷áí íüóï óôáäßïõ ÉÉÉ êáé 17 áóèåíåßò Þôáí óôáäßïõ IV. 14 áóèåíåßò åìöÜíéóáí ôïðéêÞ õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ, ðïóïóôü
11,2%.

Ç äéÜìåóç ôéìÞ ôùí áöáéñåèÝíôùí ëåìöáäÝíùí Þôáí 18 (3-55) åíþ óôïõò áóèåíåßò ìå ôïðéêÞ õðïôñïðÞ
Þôáí 21(2-29). Óôï óýíïëï ôùí áóèåíþí ôï 52,8% (66) ôùí áóèåíþí åß÷áí ðÜíù áðü 12 ëåìöáäÝíåò óôï
ðáñáóêåýáóìá åíþ áíôßèåôá ðïóïóôü 47,2% (59) åß÷áí ëéãüôåñïõò áðü 12. Áðü ôïõò 14 áóèåíåßò ìå ôïðéêÞ
õðïôñïðÞ ìüíï 5 (35,7%) åß÷áí Üíù ôùí 12 áöáéñåèÝíôùí ëåìöáäÝíùí åíþ 9 (64,3%) åß÷áí ëéãüôåñïõò áðü 12.

7 áóèåíåßò ìå ôïðéêÞ õðïôñïðÞ Þôáí óôáäßïõ ÉÉ, äçëáäÞ ÷ùñßò äéçèçìÝíïõò ëåìöáäÝíåò óôï ðáñáóêåýáóìá.
Áðü áõôïýò 5/7 åß÷áí ëéãüôåñïõò áðü 12 áöáéñåèÝíôåò ëåìöáäÝíåò. ÁõôÞ ç êáôçãïñßá ôùí áóèåíþí ðéèáíþò
õðïóôáäéïðïéÞèçêå êáôÜ ôçí åêôïìÞ êáé óôåñÞèçêå ôç ÷ïñÞãçóç ôçò óõìðëçñùìáôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò.

ÓõìðÝñáóìá: Ç ëåìöáäåíåêôïìÞ óå áõôÞ ôç óåéñÜ ôùí áóèåíþí åßíáé éêáíïðïéçôéêÞ óõãêñéíüìåíç ìå ôç
äéåèíÞ äåäïìÝíá. Ùóôüóï ï êßíäõíïò õðïóôáäéïðïßçóçò ðáñáìÝíåé óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ï ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò
óôïí êáñêßíï ôïõ ïñèïý åßíáé áôåëÞò.
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏÕÓ ÓÕÃÃÑÁÖÅÉÓ

Ç ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá áðïôåëåß ôçí
åðßóçìç Ýêäïóç ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò ×åéñïõñãéêÞò
Ïãêïëïãßáò êáé äçìïóéåýåé ôá áêüëïõèá âáóéêÜ åßäç
Üñèñùí ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôï áíôéêåßìåíï ôçò
×åéñïõñãéêÞò Ïãêïëïãßáò.

1. ¢ñèñá óýíôáîçò.
2. ÃåíéêÜ èÝìáôá.
3. ÁíáóêïðÞóåéò.  Ôá ÷åéñüãñáöá ôùí áíáóêïðÞóåùí äåí

ðñÝðåé íá îåðåñíïýí ôéò 20 äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò
ìáæß ìå ôéò âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò.

4. ÅñåõíçôéêÝò åñãáóßåò êëéíéêïý Þ ðåéñáìáôéêïý
ðåñéå÷ïìÝíïõ. Ç Ýêôáóç ôùí ÷åéñïãñÜöùí ìáæß ìå
ðßíáêåò êáé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò äåí ðñÝðåé íá
îåðåñíÜåé ôéò 15 äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò.

5. ÅíäéáöÝñïõóåò ðåñéðôþóåéò. Ç ÝêôáóÞ ôïõò äåí ðñÝðåé
íá îåðåñíÜåé ôéò 10 äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò ìáæß ìå
ðßíáêåò êáé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò.

6. Åðßêáéñá èÝìáôá.
7. ÓåìéíÜñéá, Óôñïããýëåò ÔñÜðåæåò, ÄéáëÝîåéò.
8. Âéâëéïêñéóßåò.
9. ÃñÜììáôá ðñïò ôç óýíôáîç.

ÄÏÌÇ ÅÑÃÁÓÉÙÍ

Ôï ÷åéñüãñáöï ðñÝðåé íá åßíáé äáêôõëï-
ãñáöçìÝíï ìå äéðëü äéÜóôçìá óå ãñáììáôïóåéñÜ Arial Íï
12 óå åðåîåñãáóôÞ êåéìÝíïõ Word 97 Þ 2000 óõìâáôü ìå
IBM êáé íá Ý÷åé îå÷ùñéóôÞ óåëßäá ìå ôïí ôßôëï ôçò åñãáóßáò,
ôçí ðåñßëçøç, ôï êåßìåíï ôéò åõ÷áñéóôßåò, ôçí áããëéêÞ
ðåñßëçøç, ôéò âéâëéïãñáöéêÝò  ðáñáðïìðÝò, ôïõò ðßíáêåò
êáé ôéò ëåæÜíôåò ôùí åéêüíùí:
1. Óåëßäá ôßôëïõ: ÁõôÞ ðåñéëáìâÜíåé ôïí ôßôëï ôçò åñãáóßáò

(êåöáëáßá), ôá ïíüìáôá ôùí óõããñáöÝùí (êåöáëáßá),
ôçí ÊëéíéêÞ, ôï ÅñãáóôÞñéï, ôï ÔìÞìá Þ ôï ºäñõìá áðü
üðïõ ðñïÝñ÷åôáé, ôïí ôñÝ÷ïíôá ôßôëï ôçò åñãáóßáò, ôç
äéåýèõíóç, ôçëÝöùíï, fax, email ôïõ õðåýèõíïõ
óõããñáöÝá ãéá ôçí áëëçëïãñáößá.

2. Ðåñßëçøç: Áðïôåëåßôáé áðü 150 ðåñßðïõ ëÝîåéò êáé óôï
ôÝëïò áõôÞò óçìåéþíïíôáé 3 - 10 ëÝîåéò åõñåôçñßïõ, ðïõ
èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôïí êáôÜëïãï ôùí
ðåñéå÷ïìÝíùí. Ïé üñïé áõôïß ðñÝðåé íá ðáßñíïíôáé áðü
åðéêåöáëßäåò áíôéóôïß÷ùí êåöáëáßùí ôïõ Index
Medicus, åöüóïí áõôü åßíáé äõíáôüí.

3. Êåßìåíï: Äéáéñåßôáé óå ôìÞìáôá ìå ôéò åðéêåöáëßäåò (ïé
åðéêåöáëßäåò ìå êåöáëáßá):  ÅéóáãùãÞ, Õëéêü êáé
ÌÝèïäïò, ÁðïôåëÝóìáôá êáé ÓõæÞôçóç ãéá ôéò
åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò êáé ÅéóáãùãÞ, ÐåñéãñáöÞ
ðåñéðôþóåùò, ÓõæÞôçóç ãéá ôéò åíäéáöÝñïõóåò
ðåñéðôþóåéò.

4. ÁããëéêÞ ðåñßëçøç (SUMMARY) : Áðïôåëåßôáé áðü
150 - 350 ëÝîåéò. Óôï ôÝëïò áõôÞò áíáöÝñïíôáé 3 - 10
Key words.

5. Âéâëéïãñáößá: Ïé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò
áêïëïõèïýí ôï óýóôçìá Vancouver. Åßíáé áñéèìçìÝíåò

ìå áñáâéêÜ íïýìåñá, äéáäï÷éêÜ ìå ôç óåéñÜ ðïõ
áíáöÝñïíôáé óôï êåßìåíï. Ðñïóï÷Þ: Óå êÜèå
âéâëéïãñáöéêÞ ðáñáðïìðÞ ðñÝðåé íá ãñÜöåôáé ìåôÜ ôïí
ôßôëï ôïõ ðåñéïäéêïý, ôï Ýôïò, ï ôüìïò êáé ïé áñéèìïß
ôçò ðñþôçò êáé ôçò ôåëåõôáßáò óåëßäáò ôïõ Üñèñïõ. Èá
áíáöÝñïíôáé êáíïíéêÜ ïé Ýîé ðñþôïé óõããñáöåßò êáé
áðü ôïí Ýâäïìï êáé ìåôÜ èá ãñÜöåôáé et al. Ïé ôßôëïé
ôùí ðåñéïäéêþí íá áíáöÝñïíôáé ìå óýíôìçóç üðùò óôï
Index Medicus.

ÐáñÜäåéãìá:  Walz MK, Metz KA, Sastry M, Eigler FW,
Leder LD. Benign mesothelial splenic cyst may cause high
serum concentration of CA 19-9. Eur J Surg 1994 Jun-
Jul;160(6-7):389-91
Ìç äçìïóéåõìÝíåò åñãáóßåò íá ìçí áíáöÝñïíôáé óôçí
âéâëéïãñáößá.

6. Ðßíáêåò: ÊÜèå ðßíáêáò åßíáé äáêôõëïãñáöçìÝíïò ìå
äéðëü óýóôçìá óå éäéáßôåñç óåëßäá. Ïé ðßíáêåò
áñéèìïýíôáé äéáäï÷éêÜ êáé Ý÷ïõí Ýíá ïëéãüëïãï ôßôëï
ï êáèÝíáò. Ðßíáêåò óå öùôïãñáößá äåí ãßíïíôáé äåêôïß.

7. Åéêüíåò: Ïé ëåæÜíôåò êáé ïé åðåîçãÞóåéò ãñÜöïíôáé óå
éäéáßôåñç óåëßäá êáé ü÷é ðÜíù óå áõôÝò. ÊÜèå åéêüíá
ðñÝðåé íá Ý÷åé óôçí ðßóù åðéöÜíåéÜ ôçò ôïí áñéèìü ôçò,
ôá ïíüìáôá ôùí óõããñáöÝùí êáé Ýíá âÝëïò ðïõ íá
äåß÷íåé ôï Üíù ìÝñïò áõôÞò, óçìåéùìÝíá ìå ìïëýâé.
ÕðÜñ÷ïíôá ó÷Þìáôá õðïâÜëëïíôáé ùò åéêüíåò.
Äçìïóéåýïíôáé ìüíï áóðñüìáõñåò åéêüíåò åíþ ãéá ôéò
Ýã÷ñùìåò åðéâáñýíåôáé ôï êüóôïò ï óõããñáöÝáò. Óôéò
ìéêñïöùôïãñáößåò íá áíáöÝñåôáé ç ìåãÝèõíóç. Óå
öùôïãñáößåò üðïõ öáßíïíôáé ôá ðñüóùðá áíèñþðùí
íá áðïêñýðôïíôáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò Þ íá
óõíïäåýïíôáé áðü ãñáðôÞ óõãêáôÜèåóç ôïõ áóèåíïýò.
Áí ìéá åéêüíá Ý÷åé äçìïóéåõèåß áëëïý, íá ãíùóôïðïéåßôáé
êáé íá óõíïäåýåôáé áðü ãñáðôÞ Üäåéá ãéá ôá
äéêáéþìáôá.

Ïé åñãáóßåò áðïóôÝëëïíôáé óå äéðëÞ ìïñöÞ
ãñáðôÞ êáé çëåêôñïíéêÞ (cd Þ äéóêÝôá) ìå ðñïóï÷Þ þóôå
íá ìçí äéðëùèïýí êáôÜ ôçí ôá÷õäñüìçóç, óôç äéåýèõíóç
ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ×åéñïõñãéêÞò Ïãêïëïãßáò (õð´ üøéí ê.
Åìì. Ðáíáãüðïõëïõ), Íïóïêïìåßï “Ï ÁÃÉÏÓ ÓÁÂÂÁÓ”,
Ë. ÁëåîÜíäñáò 171, T.K. 115 22 ÁèÞíá.

Ç åñãáóßá ðñÝðåé íá óõíïäåýåôáé áðáñáéôÞôùò
áðü åðéóôïëÞ õðïãåãñáììÝíç áðü üëïõò ôïõ óõããñáöåßò
ç ïðïßá èá áíáöÝñåé:

Á. Ç åñãáóßá äåí Ý÷åé äçìïóéåõèåß óå Üëëï åëëçíéêü
    ðåñéïäéêü.
Â. Ç åñãáóßá åãêñßèçêå áðü üëïõò ôïõò óõããñáöåßò.

Ç äçìïóßåõóç óôçí ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ
Ïãêïëïãßá äåí óçìáßíåé áðáñáéôÞôùò êáé áðïäï÷Þ ôçò
ãíþìçò êáé ôùí óõìðåñáóìÜôùí ôùí óõããñáöÝùí áðü ôç
óõíôáêôéêÞ åðéôñïðÞ.


