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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç äéáöõãÞ áðü ôçí áíáóôüìùóç ìåôÜ áðü
÷áìçëÞ ðñüóèéá åêôïìÞ ãéá êáñêßíï ôïõ ïñèïý áðïôåëåß
óïâáñÞ åðéðëïêÞ, åðéêßíäõíç ãéá ôç æùÞ ôïõ áóèåíÞ.
Ç óõ÷íüôçôÜ ôçò ðïéêßëëåé óôéò äéÜöïñåò óåéñÝò. Ç
äéÜãíùóç ôçò äéáöõãÞò êáôÜ ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï
áðáéôåß õøçëïý âáèìïý õðïøßá áðü ôç ÷åéñïõñãéêÞ
ïìÜäá. Äåí õðÜñ÷åé ôñüðïò íá ðñïâëÝøåé êáíåßò ðïéá
áíáóôüìùóç ìåôÜ áðü ÷áìçëÞ ðñüóèéá èá åìöáíßóåé
äéáöõãÞ, ðáñ’ üôé Ý÷ïõí áíáãíùñéóèåß ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ ðïõ áõîÜíïõí ôï ðïóïóôü åìöÜíéóÞò ôçò. Ôï
ýøïò ôçò áíáóôüìùóçò áðü ôçí ðñùêôïäåñìáôéêÞ
ãñáììÞ åßíáé ï óçìáíôéêüôåñïò ðáñÜãïíôáò.
Ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ÷ñåéÜæïíôáé ãéá íá äéåõêñéíéóèåß
ôï åÜí ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá åðçñåÜæåé ôç
óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò äéáöõãÞò. Áìöéëåãüìåíï èÝìá
ðáñáìÝíåé ç ÷ñÞóç ôçò ðñïöõëáêôéêÞò óôïìßáò êáé ïé
åíäåßîåéò ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò.

ËÅÎÅÉÓ-ÊËÅÉÄÉÁ: äéáöõãÞ, ÷áìçëÞ ðñüóèéá
åêôïìÞ, êáñêßíïò ïñèïý, ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç áíáóôïìùôéêÞ äéáöõãÞ áðïôåëåß óïâáñÞ
ðñþéìç ìåôåã÷åéñçôéêÞ åðéðëïêÞ ìåôÜ áðü ÷áìçëÞ
ðñüóèéá åêôïìÞ ãéá êáñêßíï ôïõ ïñèïý. ¼ôáí åðéóõìâåß
åßíáé áðåéëçôéêÞ ãéá ôçí ðïñåßá ôïõ áóèåíÞ êáé
óçìáíôéêü êëéíéêü ðñüâëçìá ãéá ôï ÷åéñïõñãü.

Ç óõ÷íüôçôá ôçò êëéíéêÞò åìöÜíéóçò äéáöõãÞò

ìåôÜ áðü ÷áìçëÞ ðñüóèéá åêôïìÞ êõìáßíåôáé áðü 3-
21%1, åíþ ôçò õðïêëéíéêÞò ìðïñåß íá öèÜóåé êáé ôï 50%.
Ç  èíçôüôçôá óå áóèåíåßò ìå äéáöõãÞ ðïéêßëëåé áðü 6%
Ýùò 22% êáé áðïôåëåß   ôï Ýíá ôñßôï ôùí èáíÜôùí ìåôÜ
áðü åã÷åéñÞóåéò ãéá êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ2,3,4.

Ïé áíáóôïìùôéêÝò äéáöõãÝò åßíáé óõ÷íüôåñåò
óôï ïñèü êáé óôïí ïéóïöÜãï óå ó÷Ýóç ìå ôá õðüëïéðá
ôìÞìáôá ôïõ ðåðôéêïý óùëÞíá. Ãéá ôï öáéíüìåíï áõôü
åíï÷ïðïéïýíôáé äéÜöïñïé ðáñÜãïíôåò üðùò ïé ôå÷íéêÝò
äõóêïëßåò óôç  ÷åéñïõñãéêÞ ðñïóðÝëáóç ôùí
ðáñáðÜíù ðåñéï÷þí óå óõíäõáóìü ìå ôç ðëçììåëÞ
áéìÜôùóÞ ôïõò. ¢ëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ áõîÜíïõí ôçí
ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò äéáöõãÞò åßíáé ç ìç
éêáíïðïéçôéêÞ äéáóôïëÞ ôïõ äáêôõëßïõ äéåã÷åéñçôéêþò
ìå áðïôÝëåóìá íá áõîÜíåôáé ç åíäïáõëéêÞ  ðßåóç óôçí
áíáóôüìùóç êáôÜ ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï, ç
äçìéïõñãßá áéìáôþìáôïò óôçí ðýåëï êáé êõñßùò ç
äéáðýçóÞ ôïõ5. Ôï öýëï èåùñåßôáé ðñïäéáèåóéêüò
ðáñÜãïíôáò áöïý ç óôåíÞ áíäñéêÞ ðýåëïò êÜíåé ôïõò
÷åéñéóìïýò åñãþäåéò êáé áíåâÜæåé ôï åðßðåäï ôçò
ôå÷íéêÞò äõóêïëßáò ôçò åã÷åßñçóçò6. ÔÝëïò ôï êÜðíéóìá
êáé ç êáôÜ÷ñçóç áëêïüë èåùñïýíôáé ðñïäéáèåóéêïß
ðáñÜãïíôåò.7

Ç äéáöõãÞ áðü ôçí áíáóôüìùóç áðïôåëåß áêüìç
êáé óÞìåñá Ýíá áðü ôá óïâáñüôåñá ðñïâëÞìáôá óôç
÷åéñïõñãéêÞ ôïõ ïñèïý. Ðïëëïß óõããñáöåßò Ý÷ïõí
ðñïóðáèÞóåé íá åíôïðßóïõí ðñïäéáèåóéêïýò
ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí åìöÜíéóç ôçò äéáöõãÞò ìå
áíôéêñïõüìåíá ðïëëÝò öïñÝò áðïôåëÝóìáôá.  Èá
åðé÷åéñÞóïõìå íá ðáñáèÝóïõìå ôá íÝá äåäïìÝíá ãéá
ìåñéêïýò áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò áõôïýò êáèþò êáé ôç
äéêÞ ìáò åìðåéñßá ðÜíù óôá áìöéëåãüìåíá èÝìáôá ðïõ
áöïñïýí óôï ðñüâëçìá ôçò äéáöõãÞò.

ÄÉÁÃÍÙÓÇ ÔÇÓ ÄÉÁÖÕÃÇÓ

Ç äéÜãíùóç ôçò äéáöõãÞò ìåôÜ áðü ÷áìçëÞ
ðñüóèéá åêôïìÞ ãéá êáñêßíï ôïõ ïñèïý âáóßæåôáé óôçí

ÁÍÁÓÔÏÌÙÔÉÊÇ ÄÉÁÖÕÃÇ ÌÅÔÁ ÁÐÏ ×ÁÌÇËÇ ÐÑÏÓÈÉÁ ÅÊÔÏÌÇ
ÔÏÕ ÏÑÈÏÕ: ÍÅÁ ÃÍÙÓÇ ÓÅ ÅÍÁ ÐÁËÁÉÏ ÐÑÏÂËÇÌÁ

Ð. ÔÁÖËÁÌÐÁÓ, Ã. ÆÁ×ÁÑÏÐÏÕËÏÓ, Ä. Ä-Á. ÔÓÉÖÔÓÇÓ, Ì. ×ÑÉÓÔÏÄÏÕËÁÊÇÓ
ÌÏÍÁÄÁ ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÐÁ×ÅÏÓ ÅÍÔÅÑÏÕ-ÏÑÈÏÕ

ÊËÉÍÉÊÇ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇÓ ÏÃÊÏËÏÃÉÁÓ, ÉÁÔÑÉÊÇ Ó×ÏËÇ ÐÁÍÅÐÉÓÔÇÌÉÏÕ ÊÑÇÔÇÓ
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êëéíéêÞ åéêüíá êáé óôïí áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï. Ãéá ôçí
êëéíéêÞ áíáãíþñéóç ôçò äéáöõãÞò ÷ñåéÜæåôáé õøçëüò
âáèìüò õðïøßáò êáé óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíÞ
óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò ðåñéüäïõ.

ÓÞìåñá äåí õðÜñ÷åé áðïäåêôÞ óôáäéïðïßçóç ôçò
âáñýôçôáò ôçò äéáöõãÞò. Ïé äéáöõãÝò ÷ùñßæïíôáé óå
êëéíéêþò óçìáíôéêÝò üôáí ðñïêáëïýí óçìåßá êáé
óõìðôþìáôá óôïí áóèåíÞ åíþ ïíïìÜæïíôáé
õðïêëéíéêÝò üôáí åßíáé áóõìðôùìáôéêÝò êáé
áíáäåéêíýïíôáé  ìüíï êáôÜ ôïí áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï.
Ïé äéáöõãÝò áõôÝò åßíáé ðïëý óõ÷íÝò ÷ùñßò üìùò êëéíéêÞ
åðßðôùóç. Ï Goligher áíáöÝñåé óõíïëéêü ðïóïóôü
äéáöõãþí (êëéíéêþí êáé õðïêëéíéêþí) ìåôÜ áðü ÷áìçëÞ
ðñüóèéá åêôïìÞ 51%8.

Ç óõíÞèçò êëéíéêÞ åéêüíá åßíáé áõôÞò ôçò
åìöÜíéóçò åìðýñåôïõ ìå óõíïäü ôá÷õêáñäßá, óõ÷íÜ
óõíïäåõïìÝíç  áðü õðüôáóç êáé øõ÷ñÜ  Üêñá, äçëáäÞ
åéêüíá ÓõóôçìáôéêÞò Öëåãìïíþäïõò Áíôßäñáóçò (SIRS)9.
Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ðñÝðåé íá ãßíåé áðü ôçí åìöÜíéóç
åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ, ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò,
ïîåßáò ãáóôñéêÞò äéÜôáóçò êáé õðïïãêáéìßáò. Ïé
ðáñáðÜíù êáôáóôÜóåéò ðñÝðåé íá áðïêëåéóôïýí
ãñÞãïñá.

Ç áéöíßäéá åìöÜíéóç ðõåëéêïý ðüíïõ åßíáé ôï
ðñþéìï óýìðôùìá áíáóôïìùôéêÞò äéáöõãÞò óå
ðïóïóôü 93%10. Ï Mileski áíáöÝñåé üôé ç ôñéÜäá
ðõñåôïý, ëåõêïêõôôÜñùóçò êáé ðõåëéêïý ðüíïõ Þôáí
ðáñïýóá óå 15 áðü ôïõò 16 áóèåíåßò ìå áíáóôïìùôéêÞ
äéáöõãÞ óå óåéñÜ 405 ðåñéóôáôéêþí11.

Óôçí ðåñßðôùóç äçìéïõñãßáò ðõåëéêïý
áðïóôÞìáôïò, áõôü ìðïñåß åßôå íá ñáãåß ðñïò ôïí áõëü
ìå ýöåóç ôçò óõìðôùìáôïëïãßáò –ãé´ áõôü ôï ëüãï
ðñÝðåé ðÜíôá íá åëÝã÷ïõìå ãéá  åêñïÞ ðýïõ Þ âëÝííáò
áðü ôïí ðñùêôü-  Þ íá åðåêôáèåß óôçí ðåñéôïíáúêÞ
êïéëüôçôá êáé íá áêïëïõèÞóåé ãåíéêåõìÝíç ðåñéôïíßôéäá.
Ëüãù ôçò Ýëëåéøçò ôçò áíÜêáìøçò ôïõ ðåñéôïíáßïõ ðïõ
öõóéïëïãéêþò ÷ùñßæåé ôçí ðýåëï áðü ôçí õðüëïéðç
êïéëéÜ ç åðÝêôáóç ôçò ëïßìùîçò óôçí ðåñéôïíáúêÞ
êïéëüôçôá åßíáé åýêïëç ìåôÜ áðü ÷áìçëÞ ðñüóèéá
åêôïìÞ êáé óõ÷íÜ ïäçãåß óå ðåñéôïíßôéäá. ÅðåéäÞ óå áõôÞ
ôçí ðåñßðôùóç ç ðåñéôïíßôéäá îåêéíÜ ÷áìçëÜ áðü ôçí
ðýåëï ç êëéíéêÞ åéêüíá ìðïñåß áñ÷éêþò íá åßíáé
áìâëç÷ñÞ. Ï áóèåíÞò åßíáé äõíáôü íá ðáñïõóéÜóåé
óçøáéìßá êáé áíåðÜñêåéá ïñãÜíùí ÷ùñßò åéêüíá ïîåßáò
êïéëßáò óôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç.

Ç Ýîïäïò áÝñá, ðýïõ Þ êïðñáíþäïõò
ðåñéå÷ïìÝíïõ áðü ôçí ðáñï÷Ýôåõóç ôçò ðõÝëïõ
ôåêìçñéþíåé ôçí ýðáñîç äéáöõãÞò ìÝ÷ñé áðïäåßîåùò
ôïõ åíáíôßïõ. Óå ðïóïóôü 76% ôùí äéáöõãþí ôï õëéêü
ôçò ðáñï÷Ýôåõóçò èá èÝóåé ôç äéÜãíùóç ðñéí ôçí
Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí10. ¢ëëç óðáíéüôåñç êëéíéêÞ
åêäÞëùóç ôçò äéáöõãÞò åßíáé ç åãêáôÜóôáóç óõñéããßïõ,
óõíÞèùò ïñèïêïëðéêïý óôçí Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ

ðåñßïäï. ÁéìïññáãéêÞ êÝíùóç ìåôåã÷åéñçôéêþò Ý÷åé
áíáöåñèåß ùò ôï ìïíáäéêü óýìðôùìá äéáöõãÞò12.

Ôá äéáãíùóôéêÜ ìÝóá ðïõ Ý÷ïõìå óôç äéÜèåóç
ìáò üôáí ôåèåß ç õðïøßá äéáöõãÞò áðü ôçí êëéíéêÞ
åéêüíá åßíáé ï õðïêëõóìüò ìå õäáôïäéáëõôü
óêéáãñáöéêü êáé ç õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá ôçò
ðõÝëïõ ìå ôç ÷ïñÞãçóç óêéáãñáöéêïý áðü ôï ïñèü êáé
åíäïöëåâßùò. Ðïëëïß ðñïôåßíïõí êáé ôçí ðñïóåêôéêÞ
äáêôõëéêÞ åîÝôáóç ôçò áíáóôüìùóçò åÜí åßíáé áñêåôÜ
÷áìçëÜ ðïõ óå Ýìðåéñá ÷Ýñéá ìðïñåß íá áíé÷íåýóåé
Ýëëåéììá ôçò áíáóôüìùóçò êáé íá èÝóåé ôç äéÜãíùóç
ôçò äéáöõãÞò.

Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ìå Ýã÷õóç óêéáãñáöéêïý
äéá ôïõ ïñèïý äåß÷íåé íá åßíáé ç êáëýôåñç äéáãíùóôéêÞ
åîÝôáóç10. Óå åñãáóßá ôïõ Alves ç õðïëïãéóôéêÞ
ôïìïãñáößá áíÝäåéîå ôç äéáöõãÞ óôï 98% ôùí
ðåñéóôáôéêþí åíþ ï âáñéïý÷ïò õðïêëõóìüò ìüíï óôï
54%13. ÅîÜëëïõ ç õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá äéáôçñåß ôï
ðëåïíÝêôçìá ôçò éêáíüôçôáò áíÜäåéîçò ðõåëéêïý
áðïóôÞìáôïò, ôïõ ïðïßïõ ç äéÜãíùóç áëëÜæåé ôçí
áíôéìåôþðéóç ôïõ áóèåíÞ.

ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ï êßíäõíïò ãéá äéáöõãÞ
ðáñáìÝíåé ôéò ôñåéò ðñþôåò åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí
åã÷åßñçóç. ̧ ÷ïõí ðáñáôçñçèåß äéáöõãÝò áðü ôçí ôñßôç
ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá ìÝ÷ñé êáé 25 çìÝñåò ìåôÜ ôï
÷åéñïõñãåßï. ÓõíÞèùò üìùò åìöáíßæåôáé ôçí 10ç -14ç

ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá10.
Óôçí êëéíéêÞ ìáò Ý÷åé êáèéåñùèåß ç ÷ñÞóç ôçò

áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò ùò ìÝóïõ ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò
äéáöõãÞò ìåôÜ áðü ÷áìçëÞ ðñüóèéá ìå ðïëý êáëÜ
áðïôåëÝóìáôá. Äåí ðñïôåßíåôáé ç ÷ñÞóç ôïõ âáñéïý÷ïõ
õðïêëõóìïý åðåéäÞ äåí Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá áíÜäåéîçò
áðïóôçìáôéêÞò óõëëïãÞò, ðëçñïöïñßáò ðïõ èåùñåßôáé
ìåãÜëçò óçìáóßáò ãéá ôï èåñáðåõôéêü ó÷åäéáóìü êáé
äåí ðñïóöÝñåé ôç äõíáôüôçôá èåñáðåõôéêÞò
ðáñÝìâáóçò ìå ôç ìïñöÞ ôçò äéáäåñìéêÞò
ðáñï÷Ýôåõóçò.  Óôï äéêü ìáò õëéêü óå óýíïëï 70
÷áìçëþí ðñïóèßùí åêôïìþí åìöáíßóèçêå êëéíéêÜ
óçìáíôéêÞ äéáöõãÞ óå 7 áóèåíåßò (10%). Óå 2 áóèåíåßò
ç äéÜãíùóç ôÝèçêå áðü ôï ðåñéå÷üìåíï ôçò
ðáñï÷Ýôåõóçò, óå 4 ç äéáöõãÞ åìöáíßóèçêå ìå êëéíéêÞ
åéêüíá óÞøçò, åíþ óå 1 áóèåíÞ ç äéáöõãÞ
ðáñïõóéÜóôçêå ìå åðåéóüäéï Ýíôïíïõ ðõåëéêïý Üëãïõò.

ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÊÉÍÄÕÍÏÕ

1. ÔÏ ÕØÏÓ ÔÇÓ ÁÍÁÓÔÏÌÙÓÇÓ

Åßíáé ãåíéêþò áðïäåêôü üôé ï óçìáíôéêüôåñïò
ðáñÜãïíôáò ãéá äéáöõãÞ åßíáé ôï ýøïò ôçò
áíáóôüìùóçò. Áíáóôïìþóåéò óå ìéêñüôåñç áðüóôáóç
áðü ôá 6 ìå 7 cm áðü ôçí ðñùêôïäåñìáôéêÞ  ãñáììÞ
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Ý÷ïõí áõîçìÝíåò ðéèáíüôçôåò íá ðáñïõóéÜóïõí
äéáöõãÞ. Ï Heald óå  óåéñÜ 219 áóèåíþí ìåôÜ áðü
÷áìçëÞ ðñüóèéá åêôïìÞ,  ìå ïëéêÞ åêôïìÞ ôïõ
ìåóïïñèïý, áíáöÝñåé üôé üëåò ïé êëéíéêÜ óçìáíôéêÝò
äéáöõãÝò Ýãéíáí óå áóèåíåßò ìå áíáóôüìùóç óå ýøïò
êÜôù ôùí 6 åêáôïóôþí14. Óå ìåôáãåíÝóôåñç áíÜëõóç
819 áóèåíþí  ìå êáñêßíï ôïõ ïñèïý Þ ôïõ óéãìïåéäïýò
áíáöÝñåôáé  ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôçò
äéáöõãÞò üóï ÷áìçëüôåñá ãéíüôáí ç áíáóôüìùóç. Ç
óõ÷íüôçôá Þôáí 0.14% óå áíáóôïìþóåéò ðÜíù áðü ôá
15 åêáôïóôÜ, 5.4% üôáí ãéíüôáí óå ýøïò 10-15
åêáôïóôÜ áðü ôçí ðñùêôïäåñìáôéêÞ ãñáììÞ êáé 8.4%
óå áíáóôïìþóåéò êÜôù áðü ôá 10 åêáôïóôÜ15. Ï Vignali
óå Üëëç åñãáóßá åîÝôáóå 1014 áóèåíåßò ìåôÜ áðü
ðñüóèéá åêôïìÞ ôïõ ïñèïý üðïõ ç áíáóôüìùóç ãéíüôáí
ìå ôç ÷ñÞóç óõññáðôéêþí åñãáëåßùí åíþ ç óõ÷íüôçôá
ôçò êëéíéêþò óçìáíôéêÞò äéáöõãÞò Þôáí 2,9% óôï
óýíïëï ôùí ðåñéóôáôéêþí, Þôáí 1% óå õøçëÝò
áíáóôïìþóåéò êáé Ýöèáíå ôï 7,7% óå áíáóôïìþóåéò
êÜôù áðü ôá 7 cm (p<0.001)16. ÊáíÝíáò Üëëïò
ðáñÜãïíôáò äåí áðïäåß÷ôçêå íá åðçñåÜæåé óçìáíôéêÜ
ôçí áíáóôïìùôéêÞ äéáöõãÞ óå áõôÞ ôç ìåëÝôç. Ôç
äåêáåôßá 1994-2004 óôçí êëéíéêÞ ôçò ×åéñïõñãéêÞò
Ïãêïëïãßáò ÷åéñïõñãÞèçêáí 128 Üôïìá ìå êáñêßíï ôïõ
ïñèïý. Ôï ðïóïóôü äéáöõãÞò ìåôÜ áðü ÷áìçëÞ ðñüóèéá
åêôïìÞ Þôáí 10% (7/70). Áðü áõôïýò ïé 6 åß÷áí
áíáóôüìùóç óå áðüóôáóç ìéêñüôåñç ôùí 7 åêáôïóôþí
áðü ôï äáêôýëéï. Ôï ðïóïóôü äéáöõãÞò Þôáí 13,6% óå
áóèåíåßò ìå üãêï ôïõ êÜôù ôñéôçìïñßïõ ôïõ ïñèïý êáé
4,5% óå áóèåíåßò ìå êáñêßíï ìÝóïõ ôñéôçìïñßïõ åíþ
êáìßá äéáöõãÞ äåí åìöáíßóèçêå óå áóèåíåßò ìå üãêïõò
ôïõ Üíù ôñéôçìïñßïõ.

Ôï ýøïò ôçò áíáóôüìùóçò èåùñåßôáé ï
êõñéüôåñïò ðñïäéáèåóéêüò ðáñÜãïíôáò ãéáôß
åðéâáñýíåôáé áðü ôçí åêôåôáìÝíç áðáããåßùóç ôïõ
êïëïâþìáôïò êáé áðü ôï áõîçìÝíï åðßðåäï ôå÷íéêÞò
äõóêïëßáò Ýíåêá ôçò óôåíüôçôáò ôçò ðõÝëïõ.

2. Ç ÐÑÏÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ ÁÊÔÉÍÏÈÅÑÁÐÅÉÁ

ÕðÜñ÷ïõí äýï ó÷Þìáôá ðñïåã÷åéñçôéêÞò
áêôéíïèåñáðåßáò ðïõ åöáñìüæïíôáé óÞìåñá ìå ìéêñÝò
ðáñáëëáãÝò. Óå êéíçôü óôç äáêôõëéêÞ åîÝôáóç êáñêßíï
ôïõ ïñèïý, ñéæéêþò ÷åéñïõñãÞóéìï, ãéá ôç ìåßùóç ôïõ
ðïóïóôïý ôçò ôïðéêÞò õðïôñïðÞò, åöáñìüæåôáé ôï
âñá÷ý ó÷Þìá (500cGyX5 çìÝñåò) ìå Þ ÷ùñßò
áêôéíïåõáéóèçóßá. Óå ôïðéêÜ ðñï÷ùñçìÝíï, ãéá ôçí
õðïóôáäéïðïßçóç ôïõ üãêïõ, ôï ðëÞñåò ó÷Þìá (45Gy
óå 25 óõíåäñßåò, 1,8Gy/çìÝñá, 5çìÝñåò/åâäïìÜäá ×5
åâäïìÜäåò) ìå Þ ÷ùñßò ôçí ðñïóèÞêç ÷çìåéïèåñáðåßáò
(25mg/m2 5-fu êáé 20mg/m2 öïëéíéêü ïîý/çìÝñá)  êáè’
üëç ôç äéÜñêåéá ôçò áêôéíïèåñáðåßáò.

Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá  öáßíåôáé íá
ðñïóöÝñåé êáëýôåñï Ýëåã÷ï ôçò ôïðéêÞò íüóïõ
óõãêñéôéêþò ìå ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ìå ìéêñüôåñç
íïóçñüôçôá êáé óôçí Åõñþðç áðïôåëåß ôç èåñáðåßá
åêëïãÞò22. Ç ó÷Ýóç  ôçò ðñïåã÷åéñçôéêÞò
áêôéíïèåñáðåßáò ìå ôç óõ÷íüôçôá ôçò äéáöõãÞò áðü
ôçí áíáóôüìùóç áðáó÷üëçóå ôç ÷åéñïõñãéêÞ êïéíüôçôá
áðü ôçí áñ÷Þ ôçò åöáñìïãÞò ôçò. ÌÜëéóôá ïé áñ÷éêÝò
áíáäñïìéêÝò  êáé ìç ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí
üôé ïé áóèåíåßò ðïõ åß÷áí õðïâëçèåß óå ðñïåã÷åéñçôéêÞ
áêôéíïèåñáðåßá ðáñïõóßáæáí ìåãáëýôåñï ðïóïóôü
äéáöõãÞò áðü ôçí áíáóôüìùóç23 ìå áðïôÝëåóìá ïé
÷åéñïõñãïß áñ÷éêþò íá èåùñÞóïõí ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ
áêôéíïèåñáðåßá ùò ðñïäéáèåóéêü ðáñÜãïíôá.

Áíáöïñéêþò ìå ôï âñá÷ý ó÷Þìá áêôéíïèåñáðåß-
áò ïé íåüôåñåò ðñïïðôéêÝò  ìåëÝôåò äåí Ý÷ïõí äåßîåé
áõîçìÝíï ðïóïóôü äéáöõãÞò24,25,26,27.

  ÓõãêåêñéìÝíùò  ç ÏëëáíäéêÞ ìåëÝôç ðïõ
ôõ÷áéïðïßçóå  1861 áóèåíåßò óå ÏëéêÞ ÅêôïìÞ ôïõ
Ìåóïïñèïý ìüíïí êáé óå ÏëéêÞ ÅêôïìÞ ôïõ Ìåóïïñèïý
ìå âñá÷ý ó÷Þìá ðñïåã÷åéñçôéêÞò áêôéíïèåñáðåßáò äåí
âñÞêå äéáöïñÜ óôç óõ÷íüôçôá ôçò äéáöõãÞò ìåôáîý
ôùí äýï ïìÜäùí. Ç ïìÜäá ÷ùñßò áêôéíïèåñáðåßá
åìöÜíéóå äéáöõãÞ óå ðïóïóôü 12% åíþ ç ïìÜäá ðïõ
õðïâëÞèçêå óå âñá÷ý ó÷Þìá áêôéíïèåñáðåßáò –÷ùñßò
÷çìåéïèåñáðåßá- åìöÜíéóå äéáöõãÞ óå ðïóïóôü 11%28.
Ïé áóèåíåßò ðïõ åìöÜíéóáí äéáöõãÞ ÷ñåéÜóôçêáí óôï
80% åðáíåã÷åßñçóç êáé ðáñïõóßáóáí 11% èíçôüôçôá.

Ï Enker åðßóçò ìåëåôþíôáò 681 áóèåíåßò ìå
÷áìçëÞ ðñüóèéá åêôïìÞ ðïõ õðïâëÞèçêáí óôï âñá÷ý
ó÷Þìá Ýäåéîå üôé ç óõ÷íüôçôá ôçò äéáöõãÞò äå äéÝöåñå
ìåôáîý ôùí áóèåíþí ðïõ åß÷áí õðïâëçèåß óå
ðñïåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá êáé ôçò ïìÜäáò
åëÝã÷ïõ29.

Ç åîáãùãÞ óõìðåñáóìÜôùí åßíáé ðéï äýóêïëç
ãéá ôï ìáêñý ó÷Þìá ôçò ðñïåã÷åéñçôéêÞò
áêôéíïèåñáðåßáò Þ ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ  ÷Þìåéï-
áêôéíïèåñáðåßá. Óå ðñüóöáôç êáëÜ ó÷åäéáóìÝíç
ãåñìáíéêÞ ìåëÝôç  ðñïåã÷åéñçôéêÞò ×Þìåéï-
Áêôéíïèåñáðåßáò (ìáêñý ó÷Þìá) ãéá ôïðéêþò
åêôåôáìÝíïõò üãêïõò ôïõ ïñèïý ôï ðïóïóôü äéáöõãÞò
Þôáí 12%30, äçëáäÞ óõãêñßóéìï ìå áõôü ôçò ÏëëáíäéêÞò
ìåëÝôçò óôçí ïðïßá ïé áóèåíåßò åß÷áí õðïâëçèåß óôï
âñá÷ý ó÷Þìá ôçò áêôéíïèåñáðåßáò. Ï Valero óå
ðñüóöáôç ìåëÝôç äåí âñÞêå äéáöïñÜ óôç óõ÷íüôçôá
ôçò äéáöõãÞò ìåôáîý ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí
óôï ðëÞñåò ó÷Þìá  ðñïåã÷åéñçôéêÞò áêôéíïèåñáðåßáò
óå óõíäõáóìü ìå ÷çìåéïèåñáðåßá êáé óôïõò áóèåíåßò
ðïõ ïäçãÞèçêáí óôï ÷åéñïõñãåßï ÷ùñßò èåñáðåßá
åéóáãùãÞò31. ¢ëëåò ìåëÝôåò ùóôüóï áíáöÝñïõí
õøçëüôåñá ðïóïóôÜ äéáöõãÞò óå áóèåíåßò ðïõ
õðïâëÞèçêáí óå ìáêñý ó÷Þìá ðñïåã÷åéñçôéêÞò
áêôéíïèåñáðåßáò32.
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Óõìðåñáóìáôéêþò ôï âñá÷ý ó÷Þìá ôçò
ðñïåã÷åéñçôéêÞò áêôéíïèåñáðåßáò öáßíåôáé íá ìçí
åðçñåÜæåé ôï ðïóïóôü åìöÜíéóçò äéáöõãÞò, åíþ
ðåñéóóüôåñåò ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò ÷ñåéÜæïíôáé ãéá íá
îåêáèáñßóïõí ôï åÜí ôï ìáêñý ó÷Þìá ôçò
áêôéíïèåñáðåßáò êáé ç óõíäõáóìÝíç áêôéíï-
÷çìåéïèåñáðåßá åðçñåÜæïõí ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò
áõôÞò ôçò åðéðëïêÞò. Ìéá ðéèáíÞ åîÞãçóç ãéá ôá
áìöéëåãüìåíá áðïôåëÝóìáôá ìåôáîý ôùí ìåëåôþí åßíáé
ïé äéáöïñÝò óôç óõíïëéêÞ äüóç, óôç äüóç êÜèå
óõíåäñßáò, óôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá äéÜñêåéáò ôçò
áêôéíïèåñáðåßáò, óôï ÷ñüíï ðïõ ìåóïëáâåß ìÝ÷ñé ôçí
åã÷åßñçóç êáé óôïí áñéèìü ôùí ðåäßùí –äýï Þ ôÝóóåñá-
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí áêôéíïèåñáðåßá. ¸ôóé
áêôéíïèåñáðåßá ðïõ äßäåôáé ìÝóù äýï ðåäßùí, óå
ìåãÜëåò äüóåéò áíÜ óõíåäñßá êáé óå óýíôïìï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá åßíáé ðéèáíü íá Ý÷åé ðåñéóóüôåñåò êáé
óïâáñüôåñåò åðéðëïêÝò êáé ìåãáëýôåñï ðïóïóôü
äéáöõãþí31,33.

¼óïí áöïñÜ óôç óýãêñéóç ôùí äýï ó÷çìÜôùí
áêôéíïèåñáðåßáò ìå êñéôÞñéï ôï ðïóïóôü äéáöõãÞò äåí
åßíáé äõíáôÞ ãéáôß õðÜñ÷ïõí óáöåßò äéáöïñÝò ìåôáîý
ôùí äýï ïìÜäùí áóèåíþí. Ç êõñéüôåñç åßíáé üôé ôï
ìáêñý ó÷Þìá ôçò áêôéíïèåñáðåßáò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå
áóèåíåßò ìå êëéíéêÜ Ô3,N1-2 üãêïõò åíþ ôï âñá÷ý ó÷Þìá
åöáñìüæåôáé óå áóèåíåßò ìå êëéíéêÜ Ô1-3,N0 üãêïõò ìå
áðïôÝëåóìá íá ìçí ìðïñåß íá ãßíåé áîéüðéóôç óýãêñéóç
ìåôáîý ôïõò.

3.  Ç ÏËÉÊÇ ÅÊÔÏÌÇ ÔÏÕ ÌÅÓÏÏÑÈÏÕ

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ç ôå÷íéêÞ ôçò ÏëéêÞò
ÅêôïìÞò ôïõ Ìåóïïñèïý (ÏÅÌ) Ý÷åé åðéêñáôÞóåé ùò ç
åã÷åßñçóç åêëïãÞò ãéá üãêïõò ôïõ ìÝóïõ êáé êÜôù
ôñéôçìïñßïõ ôïõ ïñèïý34. Ôá ðïëý ÷áìçëÜ ðïóïóôÜ
ôïðéêÞò õðïôñïðÞò êáé ç âåëôßùóç ôçò åðéâßùóçò
Ý÷ïõí åðéâÜëëåé ôçí ÏÅÌ ðáãêïóìßùò35,36,37. ÁõîçìÝíá
ðïóïóôÜ äéáöõãÞò éäßùò ôá ðñþôá ÷ñüíéá åöáñìïãÞò
ôçò ïëéêÞò åêôïìÞò ôïõ ìåóïïñèïý áíáöÝñïíôáé áðü
áñêåôïýò åñåõíçôÝò. Ôï ìåóïïñèü åêôåßíåôáé
ðåñéöåñéêüôåñá ôïõ ýøïõò ðïõ èá ãßíåé ç áíáóôüìùóç
óå «õøçëïýò» êáñêßíïõò ôïõ ïñèïý êáé ó÷åäüí ðÜíôá
óôçí ôå÷íéêÞ ÏÅÌ áðáéôåßôáé ÷áìçëÞ áíáóôüìùóç
áíåîÜñôçôá ôïõ ýøïõò ôïõ üãêïõ. Áðáéôåßôáé åðßóçò
ñéæéêÞ åêôïìÞ ôùí áããåßùí êáé ëåìöáããåßùí óôçí
ðåñéï÷Þ ôçò áíáóôüìùóçò ðïõ óõ÷íÜ ïäçãåß óå
áðáããåßùóç ôïõ êïëïâþìáôïò ôïõ ïñèïý. Áõôü
åðçñåÜæåé ôçí åðïýëùóç ôçò áíáóôüìùóçò. Ç
áöáßñåóç ôïõ ôïé÷ùìáôéêïý ðåñéôüíáéïõ ðïõ ìÝóù
åñåèéóìÜôùí ðüíïõ èá ìðïñïýóå íá óõíåéóöÝñåé óôç
ãñÞãïñç áíáãíþñéóç ôçò áíáóôïìùôéêÞò äéáöõãÞò
êáèõóôåñåß ôç äéÜãíùóç. Ôá ðáñáðÜíù áðïôåëïýí ôï

èåùñçôéêü õðüâáèñï ðïõ ðñïóðáèåß íá åîçãÞóåé ôçí
áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá ôçò áíáóôïìùôéêÞò äéáöõãÞò ðïõ
ðáñáôçñåßôáé óå áõôïý ôïõ åßäïõò ôéò åã÷åéñÞóåéò ðïõ
óå ìåñéêÝò óåéñÝò ðëçóéÜæåé ôï 20%34. Ðñüóöáôá
ðÜíôùò ìå ôçí êáôáíüçóç ôùí ëåðôïìåñåéþí ôçò
ôå÷íéêÞò ôá áíáöåñüìåíá ðïóïóôÜ äéáöõãÞò åßíáé
óõãêñßóéìá ìå åêåßíá ôçò ðáñáäïóéáêÞò
÷åéñïõñãéêÞò38,39.  Óå áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç 1958 áóèåíþí
óôç Íïñâçãßá ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ÏÅÌ ãéá êáñêßíï
ôïõ ïñèïý ç óõ÷íüôçôá ôçò äéáöõãÞò Þôáí 11,6%40.

ÊáôÜ ôç äéêÞ ìáò Üðïøç ôá ðïëý êáëÜ
áðïôåëÝóìáôá ôçò ÏÅÌ áíáöïñéêþò ìå ôá ðïóïóôÜ
ôïðéêÞò õðïôñïðÞò êáé åðéâßùóçò ôùí  áóèåíþí ìå
êáñêßíï ôïõ ïñèïý åðéâÜëëïõí ôçí ðñïóêüëëçóç óôéò
ëåðôïìÝñåéåò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ôå÷íéêÞò áêüìç êáé Ýáí
áõôü óçìáßíåé õøçëüôåñï èåùñçôéêþò êßíäõíï ãéá
åìöÜíéóç ìåôåã÷åéñçôéêÞò äéáöõãÞò. Ç åîïéêåßùóç ôùí
÷åéñïõñãþí ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôçò ÏÅÌ ìðïñåß óôï ìÝëëïí
íá ïäçãÞóåé óå ðåñáéôÝñù ìåéþóç ôùí äéáöõãþí.

4. Ï ÑÏËÏÓ ÔÏÕ ×ÅÉÑÏÕÑÃÏÕ

Ç ÷ñçóéìïðïéïýìåíç ÷åéñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞ –
óõìâáôéêÞ Þ ÏëéêÞ ÅêôïìÞ ôïõ Ìåóïïñèïý- êáé ç
åìðåéñßá ôïõ ÷åéñïõñãïý åßíáé óçìáíôéêïß ðáñÜãïíôåò
ãéá ôçí Ýêâáóç ìåôÜ áðü åðåìâÜóåéò ãéá êáñêßíï ôïõ
ïñèïý. Ôï æçôïýìåíï áðü ôï ÷åéñïõñãü åßíáé ç
äçìéïõñãßá áíáóôüìùóçò ìå êáëÞ áéìÜôùóç êáé ÷ùñßò
ôÜóç. Ç åîåéäßêåõóç ôïõ ÷åéñïõñãïý óôï ðá÷ý Ýíôåñï
Ý÷åé ïäçãÞóåé óå ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôçò  ôïðéêÞò
õðïôñïðÞò êáé âåëôßùóç ôçò åðéâßùóçò. ¼ìùò äåí Ý÷åé
ïäçãÞóåé óå ìéêñüôåñá ðïóïóôÜ äéáöõãÞò óå ó÷Ýóç ìå
ôïõò ãåíéêïýò ÷åéñïõñãïýò. Ôï ãåãïíüò áõôü ðïõ ßóùò
îåíßæåé, áðïäßäåôáé óôï üôé ïé åîåéäéêåõìÝíïé ÷åéñïõñãïß
ðñáãìáôïðïéïýí ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ÷áìçëþí
ðñüóèéùí åêôïìþí áð’ üôé  êïéëéïðåñéíåúêÝò. Ôï
ðïóïóôü ôçò êïéëéïðåñéíåúêÞò åêôïìÞò Þôáí 72% ôï
1991 êáé Ýöèáóå óôï 19% ôï 1997 óå Ýíá åîåéäéêåõìÝíï
êÝíôñï41. Áõôü äåß÷íåé üôé ùò áðïôÝëåóìá ôçò
åîåéäßêåõóçò óôç ÷åéñïõñãéêÞ ôïõ ïñèïý ôá Üôïìá óå
êßíäõíï ãéá äéáöõãÞ áõîÞèçêáí êáôÜ ðïëý ìå
áðïôÝëåóìá  íá ìçí õðÜñ÷åé ìåßùóç óôç óõíïëéêÞ
åìöÜíéóç ôùí äéáöõãþí óå ó÷Ýóç ìå ôï ðáñåëèüí. Óôç
÷åéñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞ ôçò ÷áìçëÞò ðñüóèéáò åêôïìÞò Ý÷åé
äåé÷èåß üôé ç áðïöõãÞ ôçò ôÜóçò óôçí áíáóôüìùóç åßíáé
ðáñÜãùí ðñùôáñ÷éêÞò óçìáóßáò ãéá ôçí áðïöõãÞ ôçò
äéÜóðáóÞò ôçò. Ï Sheridan Ýäåéîå üôé ç ìåñéêÞ ðßåóç
ïîõãüíïõ óôçí áíáóôüìùóç åßíáé ðñïâëåðôéêüò
ðáñÜãïíôáò ôçò äéáöõãÞò, ãåãïíüò ðïõ äåß÷íåé ôç
óçìáóßá ôçò éêáíïðïéçôéêÞò áéìÜôùóçò êáé ïîõãüíùóçò
ãéá êáëÞ áíáóôüìùóç42. Óå áõôü ôï ðëáßóéï ðïëëïß
÷åéñïõñãïß ðñïôåßíïõí ôçí êéíçôïðïßçóç ôçò óðëçíéêÞò

ÔÁÖËAÌÐÁÓ Ð.
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êáìðÞò óå êÜèå ÷áìçëÞ ðñüóèéá åêôïìÞ þóôå íá
ìåéþíåôáé ç ôÜóç óôçí áíáóôüìùóç. Åðßóçò ç åðáñêÞò
êéíçôïðïßçóç ôïõ åíôÝñïõ åðéôñÝðåé óôï êáôéüí íá
êáôáëÜâåé ôçí ðýåëï åëáôôþíïíôáò ôï íåêñü ÷þñï êáé
ìåéþíïíôáò Ýôóé ôçí ðéèáíüôçôá äçìéïõñãßáò óõëëïãþí
Þ áðïóôÞìáôïò. ÕðÜñ÷åé ãåíéêÞ óõìöùíßá üôé ôï êáôéüí
áðïôåëåß ëýóç åðéëïãÞò ãéá ôç äçìéïõñãßá ôçò
áíáóôüìùóçò óå ó÷Ýóç ìå ôï óéãìïåéäÝò43. Ôï óéãìïåéäÝò
äåí öèÜíåé åýêïëá óôçí ðýåëï êáé åÜí ç áðïëßíùóç
ôçò êÜôù ìåóåíôåñßïõ áñôçñßáò ãßíåé êïíôÜ óôçí
ÝêöõóÞ ôçò ôüôå ç áéìÜôùóç ôïõ óéãìïåéäïýò  ìðïñåß
íá åëáôôùèåß óçìáíôéêþò. Ç åðé÷åßëéïò áñôçñßá ôïõ
êáôéüíôïò åßíáé ðéï áîéüðéóôï áéìïöüñï áããåßï. ÔÝëïò
ç åðéìåëÞò áéìüóôáóç óå óõíäõáóìü ìå ôçí
ðáñï÷Ýôåõóç êåíïý ôïõ ðõåëéêïý ÷þñïõ ãéá ôçí
áðïöõãÞ  áéìáôþìáôïò, ðïõ åßíáé ðñïäéáèåóéêüò
ðáñÜãïíôáò ãéá äéáöõãÞ, åßíáé áðüëõôá áíáãêáßåò
óõíèÞêåò ãéá áóöáëÞ áíáóôüìùóç.

Ï Ýëåã÷ïò ôçò áéìÜôùóçò  ôïõ åíôÝñïõ óôï
óçìåßï ôçò áíáóôüìùóçò, ìå ôçí  åîÝôáóç ôïõ
÷ñþìáôïò êáé ôçò æùçñÞò áéìïññáãßáò áðü ôá ÷åßëç
ôïõ ðñïò áíáóôüìùóç åíôÝñïõ, åßíáé åíäåßîåéò ðïõ
ìåéþíïõí ôçí ðéèáíüôçôá ôçò äéáöõãÞò. Äåí õðÜñ÷ïõí
óôïé÷åßá üôé ç ÷ñÞóç ôïõ åðéðëüïõ ãýñù áðü ôçí
áíáóôüìùóç ìåéþíåé ôç óõ÷íüôçôá ôçò äéáöõãÞò44.

Áìöéëåãüìåíá åßíáé êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò
ðñïóðÜèåéáò ôïðïèÝôçóçò ôçò áíáóôüìùóçò
åîùðåñéôïíáéêþò ìå åðáíáóõññáöÞ ôïõ ðåñéôïíáßïõ
óôçí åßóïäï ôçò ðõÝëïõ. Ìåñéêïß õðïóôçñßæïõí üôé Ýôóé
ìåéþíåôáé ôï ðïóïóôü ôçò ðåñéôïíßôéäáò áðü äéáöõãÞ45

åíþ Üëëïé äéáöùíïýí46.
¼ìùò ðáñüëá áõôÜ ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ç

ôå÷íéêÜ Üñôéá áíáóôüìùóç äåí åîáóöáëßæåé ôçí
áðïöõãÞ ôçò äéáöõãÞò êáé óõ÷íÜ ïé ÷åéñïõñãïß
âñßóêïíôáé áíôéìÝôùðïé ìå ôçí åðéðëïêÞ áõôÞ áêüìç
êáé ìåôÜ áðü ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôå÷íéêþò ôÝëåéáò
áíáóôüìùóçò. Áõôü óõìâáßíåé ãéáôß ç äéáöõãÞ
åîáñôÜôáé êáé áðü ðáñÜãïíôåò ðïõ äåí åëÝã÷ïíôáé
ðëÞñùò áðü ôï ÷åéñïõñãü.

5.  Ç ÈÑÅØÇ ÔÏÕ ÁÓÈÅÍÇ

Ç èñÝøç ôïõ áóèåíÞ åðçñåÜæåé ôç óõ÷íüôçôá
ôçò äéáöõãÞò óå áíáóôïìþóåéò ôïõ ðåðôéêïý óùëÞíá.
Ï Golub Ýäåéîå üôé ðñïåã÷åéñçôéêÝò ôéìÝò áëâïõìßíçò
êÜôù ôùí 30 g/dl êáèþò êáé ç ðñüóöáôç áðþëåéá
âÜñïõò ìåãáëýôåñç ôùí 5 êéëþí áðïôåëïýí
ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò ãéá äéáöõãÞ óå åíôåñéêÝò
áíáóôïìþóåéò47. Åéäéêüôåñá, óå ðñüóöáôç ìåëÝôç
öÜíçêå üôé ÷áìçëÝò ôéìÝò áëâïõìßíçò ðñïåã÷åéñçôéêþò
ó÷åôßæïíôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï äéáöõãÞò ìåôÜ áðü
÷áìçëÞ ðñüóèéá åêôïìÞ ãéá êáñêßíï ôïõ ïñèïý48. Áõôü

ôï äåäïìÝíï áíáäåéêíýåé ôç óçìáóßá ôçò
ðñïåã÷åéñçôéêÞò äéüñèùóçò ôïõ õðïóéôéóìïý êáèþò êáé
ôçò ãñÞãïñçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò óßôéóçò ôïõ áóèåíÞ.  Ïé
äéáôáñá÷Ýò ôçò èñÝøçò èá ðñÝðåé íá áíáãíùñßæïíôáé
ãñÞãïñá êáé íá áíôéìåôùðßæïíôáé åðéôõ÷þò.

¸÷åé äïêéìáóèåß ç ðñþéìç óßôéóç ôùí áóèåíþí
ìåôÜ áðü ÷áìçëÞ ðñüóèéá åêôïìÞ êáé öáßíåôáé üôé åßíáé
áóöáëÞò êáé êáëþò áíåêôÞ åíþ ïäçãåß óå ãñçãïñüôåñç
áíÜêôçóç ôçò öõóéïëïãéêÞò åíôåñéêÞò êéíçôéêüôçôáò.
Áõôü ðïõ ðñÝðåé íá ôïíéóôåß åßíáé üôé äåí õðÜñ÷ïõí
óôïé÷åßá ðïõ íá áðïäåéêíýïõí üôé ç ðñþéìç óßôéóç
ïäçãåß óå áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá áíáóôïìùôéêÞò
äéáöõãÞò49.

Óôïõò áóèåíåßò ìáò åöáñìüæïõìå ôçí åêôßìçóç
ôçò èñÝøçò êáé ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðïèñåøßáò
óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôçò ASPEN. ÐÜíôá
ðñáãìáôïðïéåßôáé ðñïåã÷åéñçôéêÞ åêôßìçóç ôçò èñÝøçò
ôïõ áóèåíÞ êáé óôçí ðåñßðôùóç ðïõ áõôÞ åßíáé
óïâáñþò åðçñåáóìÝíç ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá äéüñèùóÞò
ôçò ðñéí ï áóèåíÞò ïäçãçèåß óôï ÷åéñïõñãåßï.

6. Ç ÐÑÏÅÔÏÉÌÁÓÉÁ ÔÏÕ ÅÍÔÅÑÏÕ ÊÁÉ Ç ÐÑÏÖÕËÁ-
ÊÔÉÊÇ ÁÍÔÉÂÉÙÓÇ

Ç ðñïåôïéìáóßá ôïõ åíôÝñïõ ðñéí ôçí åã÷åßñçóç
áðïôåëåß ðáñáäïóéáêÞ ôáêôéêÞ. Ãßíåôáé ðñïêåéìÝíïõ íá
ìåéùèåß ï ìéêñïâéáêüò ðëçèõóìüò ôïõ áõëïý þóôå íá
åëáôôùèïýí ïé ðéèáíüôçôåò åðéìüëõíóçò ôïõ
÷åéñïõñãéêïý ôñáýìáôïò   êáôÜ ôç äéáôïìÞ ôïõ åíôÝñïõ.

ÌåãÜëåò óåéñÝò üìùò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç
ðñïåã÷åéñçôéêÞ åôïéìáóßá ôïõ åíôÝñïõ  äåí åðçñåÜæåé
ôï ðïóïóôü åìöÜíéóçò áíáóôïìùôéêÞò äéáöõãÞò50,51.

ÅíäÝ÷åôáé ìÜëéóôá ç ðñïåôïéìáóßá, åÜí åßíáé
ðïëõÞìåñç, íá ïäçãÞóåé óå äéáôáñá÷Þ ôçò èñÝøçò ôïõ
áóèåíÞ, óå áöõäÜôùóç êáé çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò,
êáôáóôÜóåéò ðïõ áõîÜíïõí ôçí åìöÜíéóç
ìåôåã÷åéñçôéêþí åðéðëïêþí.

Ç óõíå÷éæüìåíç  ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí
ìåôåã÷åéñçôéêþò ðÝñáí ôçò ðñïöõëáêôéêÞò äüóçò äåí
öáßíåôáé íá ðñïóöÝñåé ôßðïôá52.

Ç êëéíéêÞ ìáò ÷ñçóéìïðïéåß ðñïöõëáêôéêÞ
áíôéâßùóç êáôÜ ôçí åßóïäï óôçí áíáéóèçóßá. Ôï ó÷Þìá
áðïôåëåßôáé áðü ìéá äüóç êåöïîéôßíçò (1 gr) êáé
ìåôñïíéæáäüëçò (500 mg). ÅÜí ç åðÝìâáóç äéáñêÝóåé
ðÜíù áðü 2 þñåò Þ óçìåéùèåß ìåãÜëç áéìïññáãßá ç
÷ïñÞãçóç åðáíáëáìâÜíåôáé. Ç ìç÷áíéêÞ ðñïåôïéìáóßá
ôïõ åíôÝñïõ ãßíåôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç åíüò öéáëéäßïõ ÓÝíá
ôï áðüãåõìá ôçò ðñïðáñáìïíÞò êáé óõíå÷ßæåôáé ôçí
ðáñáìïíÞ ìå ôç ÷ïñÞãçóç 2 öéáëéäßùí Disodium phos-
phate dodecahydrate/ Sodium dihydrogen phosphate de-
hydrate (Phospho- Soda).

ÁÍÁÓÔÏÌÙÔÉÊÇ ÄÉÁÖÕÃÇ ÌÅÔÁ ÁÐÏ ×ÁÌÇËÇ ÐÑÏÓÈÉÁ ÅÊÔÏÌÇ ÔÏÕ ÏÑÈÏÕ: ÍÅÁ ÃÍÙÓÇ ÓÅ ÅÍÁ ÐÁËÁÉÏ ÐÑÏÂËÇÌÁ
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7. H ÐÑÏÖÕËÁÊÔÉÊÇ ÓÔÏÌÉÁ

Ç Ýíäåéîç ãéá ôç äçìéïõñãßá ðñïóôáôåõôéêÞò
óôïìßáò (êïëïóôïìßáò Þ åéëåïóôïìßáò) êáôÜ ôç ÷áìçëÞ
ðñüóèéá åêôïìÞ óå üãêïõò ôïõ êáôþôåñïõ ôñéôçìïñßïõ
ôïõ ïñèïý ðáñáìÝíåé áìöéëåãüìåíï èÝìá.

O Law óå ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç 196 áóèåíþí ìå
êáñêßíï ôïõ ïñèïý ðïõ áíôéìåôùðßóèçêáí ìå ïëéêÞ
áöáßñåóç ôïõ ìåóïïñèïý, áíáöÝñåé ùò óçìáíôéêïýò
ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí êëéíéêþò óçìáíôéêÞ
äéáöõãÞ ôç äçìéïõñãßá óôïìßáò êáé ôï Üññåí öýëï53.
Ôï 1994 ï Heald  áíáöÝñåé õøçëüôåñá ðïóïóôÜ
äéáöõãÞò óôçí ïìÜäá ðïõ äåí Ýãéíå ðñïöõëáêôéêÞ
óôïìßá (18% Ýíáíôé 8%)14 êáé ðñïôåßíåé ôç äçìéïõñãßá
óôïìßáò óå êÜèå áíáóôüìùóç óå áðüóôáóç ìéêñüôåñç
áðü 6 åêáôïóôÜ áðü ôçí ðñùêôïäåñìáôéêÞ ãñáììÞ. Ï
Dehni êáé óõí. óå óåéñÜ 258 áóèåíþí áíáöÝñåé êëéíéêþò
óçìáíôéêÞ äéáöõãÞ óôï 17% ôùí áóèåíþí ÷ùñßò
ðñïóôáôåõôéêÞ óôïìßá Ýíáíôé 6% ìå óôïìßá54. O Lopez-
Kostner êáé óõí. áíáöÝñïõí äéáöõãÞ óå ðïóïóôü 5.8%
ìå ðñïóôáôåõôéêÞ óôïìßá Ýíáíôé 12.2% åêåßíùí ÷ùñßò
óôïìßá15. Óå ðñüóöáôç ÏëëáíäéêÞ ìåëÝôç ç äçìéïõñãßá
ðñïóôáôåõôéêÞò óôïìßáò öáßíåôáé íá ðñïóôáôåýåé áðü
ôçí åìöÜíéóç óõìðôùìáôéêÞò äéáöõãÞò ãéá üãêïõò ôïõ
êÜôù ôñéôçìïñßïõ ôïõ ïñèïý üðùò åðßóçò êáé ãéá ôï
õðüëïéðï ïñèü55. Áíôßèåôá ðåñéïñéóìÝíïò áñéèìüò
ìåëåôþí õðïóôçñßæïõí üôé ç óôïìßá äåí åëáôôþíåé
óçìáíôéêÜ ôéò äéáöõãÝò56,57. Ï Valero ðñïôåßíåé ôç
äçìéïõñãßá óôïìßáò ìüíï óå ÷áìçëÞ ðñüóèéá åêôïìÞ
üðïõ ï äéåã÷åéñçôéêüò Ýëåã÷ïò Þôáí èåôéêüò ãéá
äéáöõãÞ31. Åðéðñüóèåôá ï Graffner  áíáöÝñåé üôé óôçí
ïìÜäá ôùí áóèåíþí üðïõ Ýãéíå óôïìßá
ðáñïõóéÜóèçêáí ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò
áíáóôïìùôéêþí óôåíþóåùí58.

Åßíáé äýóêïëç ç åðéëïãÞ ôùí áóèåíþí ðïõ èá
ùöåëçèïýí ïõóéáóôéêÜ áðü ðñïóôáôåõôéêÞ óôïìßá. Ìå
ôçí åöáñìïãÞ ôçò äåí ìåéþíåôáé ôï ðïóïóôü åìöÜíéóçò
äéáöõãÞò, ìðïñïýí üìùò íá áðïöåõ÷èïýí ïé êëéíéêÝò
óõíÝðåéÝò ôçò. Åðßóçò ðñÝðåé íá ëÜâïõìå õðüøç üôé ç
ßäéá ç óôïìßá óõíïäåýåôáé áðü íïóçñüôçôá êáé
èíçôüôçôá êáé åðéðëÝïí ðñïêáëåß Ýíôïíç äõóöïñßá
óôïõò áóèåíåßò êáé åðéâáñýíåé áñêåôÜ ôï óýóôçìá
ðåñßèáëøçò.

ÏõóéáóôéêÜ õðÜñ÷ïõí äýï âáóéêÝò áðüøåéò ãéá
áõôü ôï èÝìá, ìå ôç ìßá íá õðïóôçñßæåé üôé óå êÜèå
áóèåíÞ ìå áíáóôüìùóç ÷áìçëüôåñá ôùí 6 åêáôïóôþí
áðü ôçí ðñùêôïäåñìáôéêÞ ãñáììÞ ðñÝðåé íá åêôåëåßôáé
ðñïóôáôåõôéêÞ óôïìßá êáé ôçí Üëëç íá õðïóôçñßæåé ôçí
Üðïøç üôé ðñÝðåé íá ãßíåôáé åêëåêôéêþò óå
åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò. Óôçí
áðüöáóç âáñýíåé ç åõíïéêÞ åðßäñáóç ðïõ Ý÷åé ç
ðñïóôáôåõôéêÞ óôïìßá óôçí êëéíéêÞ ðïñåßá ôçò
åíäå÷üìåíçò äéáöõãÞò êáé ïé óõíÝðåéåò ôçò

óõóôçìáôéêÞò äçìéïõñãßáò ôçò óå êÜèå ÷áìçëÞ
áíáóôüìùóç ãéá ôïí áóèåíÞ  êáé ôï óýóôçìá õãåßáò.
ÅÜí óôïí Ýëåã÷ï ôçò áíáóôüìùóçò õðÜñ÷åé äéáöõãÞ
ðñÝðåé íá äéïñèþíåôáé êáé ü÷é íá “êïõêïõëþíåôáé” ìå
ôçí ðñáãìáôïðïßçóç óôïìßáò.

Óôï ôìÞìá ìáò äå ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç
ðñïöõëáêôéêÞ óôïìßá ùò ñïõôßíá. Ìå âÜóç ôçí êëéíéêÞ
åìðåéñßá ðñïôéìÜôáé ç åêëåêôéêÞ ÷ñÞóç ôçò óå áóèåíåßò
ìå ÷áìçëÝò áíáóôïìþóåéò êáé äéåã÷åéñçôéêÜ óõìâÜìáôá
ðïõ åõíïïýí ôçí äéÜóðáóç ôçò áíáóôüìùóçò, üðùò
ôå÷íéêþò äýóêïëç åã÷åßñçóç, óïâáñÞ áèçñùìáôéêÞ
íüóïò ôùí óðëáã÷íéêþí áããåßùí, åðáíåã÷åßñçóç,
áíáêáôáóêåõÞ ôçò áíáóôüìùóçò êëð

8.  Ï ÄÉÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÏÓ ÅËÅÃ×ÏÓ ÔÇÓ ÁÍÁÓÔÏÌÙÓÇÓ

¸÷ïõí äïêéìáóèåß äéÜöïñåò ìÝèïäïé åëÝã÷ïõ ôçò
áêåñáéüôçôáò ôçò áíáóôüìùóçò äéåã÷åéñçôéêþò ìå
óêïðü ôçí Üìåóç äéüñèùóç ôùí ôå÷íéêþí áôåëåéþí êáé
ôçí áðüöáóç ãéá äçìéïõñãßá Þ ìç ðñïóôáôåõôéêÞò
óôïìßáò. Ç óõíçèÝóôåñç äéáäéêáóßá óõíßóôáôáé óôïí
áðïêëåéóìü ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êåíôñéêüôåñá ôçò
áíáóôüìùóçò ìå åíôåñïëáâßäá êáé ðëÞñùóç ôïõ
åíôÝñïõ áðü ôïí ðñùêôü, ìå äéÜëõìá ïñïý êáé
éùäéïý÷ïõ ðïâéäüíçò Þ ìðëå ôïõ ìåèõëåíßïõ êáé åëÝã÷ïõ
ãéá äéáöõãÞ ìå ôç âïÞèåéá ãáæþí  ãýñù áðü ôçí
áíáóôüìùóç. Ç ßäéá äéáäéêáóßá ìðïñåß íá ãßíåé ìå
åìöýóçóç áÝñá åíþ ç ðýåëïò  Ý÷åé ðëçñùèåß ìå ïñü.
Ïé öõóáëßäåò áÝñá ðéóôïðïéïýí ôç äéáöõãÞ áðü ôçí
áíáóôüìùóç. Áí õðÜñîåé äéáöõãÞ ôüôå ÷ñùìáôßæåôáé
ç ãÜæá êáé ôïðïèåôïýíôáé åðéðëÝïí ñÜììáôá óôï
óçìåßï ôçò äéáöõãÞò Þ åÜí ç äéáöõãÞ åßíáé ìåãÜëç
åðé÷åéñåßôáé ç áíáêáôáóêåõÞ ôçò áíáóôüìùóçò.

Ï Wheeler äïêßìáóå ôï äéåã÷åéñçôéêü Ýëåã÷ï ôçò
áíáóôüìùóçò óå 102 áóèåíåßò ìå ìáíüìåôñï ãéá ôçí
åðßôåõîç éêáíïðïéçôéêÞò ôÜóçò óôçí áíáóôüìùóç êáôÜ
ôïí Ýëåã÷ü ôçò. Ç áðüöáóç ãéá ôç äçìéïõñãßá
ðñïóôáôåõôéêÞò óôïìßáò êáèïñéæüôáí áðü ôï
áðïôÝëåóìá ôïõ äéåã÷åéñçôéêïý åëÝã÷ïõ. Ôï 20,6% ôùí
áóèåíþí åß÷å èåôéêÞ ôç äïêéìáóßá ãéá äéáöõãÞ. Óå
áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ãéíüôáí äéüñèùóç ôçò
áíáóôüìùóçò ìå åðéðëÝïí ñáöÝò êáé åðáíÝëåã÷ïò. Óôï
3% ôùí áóèåíþí áõôþí ç äïêéìáóßá ãéá äéáöõãÞ Þôáí
èåôéêÞ êáé ìåôÜ ôç äéüñèùóç ôçò áíáóôüìùóçò. Óå
áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ãéíüôáí ðñïóôáôåõôéêÞ óôïìßá.
¸ôóé öáßíåôáé üôé óå áõôÞ ôçí åñãáóßá ìå ôç äïêéìáóßá
ôçò áêåñáéüôçôáò ôçò áíáóôüìùóçò Þôáí äõíáôü íá
áðïöåõ÷èåß ç óôïìßá óôï 98% ôùí ðåñéðôþóåùí. ¢ëëï
óõìðÝñáóìÜ ôïõ Þôáí üôé ç áêÝñáéá áíáóôüìùóç
äéåã÷åéñçôéêþò äåí åããõÜôáé êáé áêÝñáéç áíáóôüìùóç
êáé êáôÜ ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï59.

Óå ðñüóöáôç åñãáóßá 296 áóèåíþí ìå

ÔÁÖËAÌÐÁÓ Ð.
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áíáóôüìùóç êáôþôåñïõ ôñéôçìïñßïõ ôïõ ïñèïý ìå
óõññáðôéêÜ ìç÷áíÞìáôá åîåôÜóôçêå ç ÷ñçóéìüôçôá
ôïõ äéåã÷åéñçôéêïý åëÝã÷ïõ ôçò áíáóôüìùóçò60. Ç
èåôéêÞ äïêéìáóßá ãéá äéáöõãÞ áðïôåëïýóå Ýíäåéîç ãéá
ðñïóôáôåõôéêÞ óôïìßá.  Ôï 10,3% (22/213) ôùí áóèåíþí
ìå áñíçôéêü Ýëåã÷ï ãéá äéáöõãÞ ðáñïõóßáóáí äéÜóðáóç
ôçò áíáóôüìùóçò êáôÜ ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï. Óôï
18,1% (47/213) ôùí áóèåíþí ï Ýëåã÷ïò Þôáí èåôéêüò
ãéá äéáöõãÞ. Óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ðñáãìáôïðïéÞôï
ðñïóôáôåõôéêÞ óôïìßá (74%) Þ ôïðïèåôïýíôï åðéðëåüí
ñáöÝò óôçí áíáóôüìùóç Þ êáé ôá äýï. ÔåëéêÜ ôï 11%
ôùí áóèåíþí ìå åõñÞìáôá äéáöõãÞò êáôÜ ôïí
äéåã÷åéñçôéêü Ýëåã÷ï ðáñüëåò ôéò ðñïóðÜèåéåò
áðïöõãÞò ðáñïõóßáóáí åíôïýôïéò êëéíéêþò óçìáíôéêÞ
äéáöõãÞ.  Íá óçìåéùèåß üôé ôï 11,1% ôùí áóèåíþí
óôïõò ïðïßïõò äåí Ýãéíå êáíÝíáò Ýëåã÷ïò ðáñïõóßáóáí
äéáöõãÞ.

Ï Schmidt ìåëÝôçóå åðßóçò ôï åÜí ïé áêÝñáéïé
äáêôýëéïé ôùí óõññáðôéêþí åñãáëåßùí áðïôåëïýí
åããýçóç ãéá ôçí áêåñáéüôçôá ôçò äéáöõãÞò60. Óôï 9,5%
ôùí áóèåíþí ìå áêÝñáéïõò äáêôýëéïõò åìöáíßóèçêå
êëéíéêþò óçìáíôéêÞ äéÜóðáóç ôçò áíáóôüìùóçò åíþ
ôï ðïóïóôü áõôü óôéò ðåñéðôþóåéò ìå áôåëåßò
äáêôõëßïõò Þôáí 22,7%.  Áõôü óçìáßíåé üôé íáé ìåí ïé
áêÝñáéïé äáêôýëéïé äåí åßíáé åããýçóç ãéá ôçí áðïöõãÞ
ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò äéáöõãÞò üìùò ôá åìöáíÞ
åëëåßììáôá áõîÜíïõí óçìáíôéêþò ôçí ðéèáíüôçôá
åìöÜíéóÞò ôçò êáé ßóùò åßíáé –óå óõíäõáóìü ìå ôá
åõñÞìáôá ôïõ äéåã÷åéñçôéêïý åëÝã÷ïõ- Ýíäåéîç ãéá
ðñïóôáôåõôéêÞ óôïìßá óôïí áóèåíÞ.

Óôçí êëéíéêÞ ìáò åêôåëåßôáé ï äéåã÷åéñçôéêüò
Ýëåã÷ïò ôçò áíáóôüìùóçò ìå áÝñá êáé ðïâéäüíç êáé ç
åîÝôáóç ôùí äáêôõëßùí ôïõ êõêëéêïý áíáóôïìùôÞñá.
Äßäåôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ þóôå ç åíäïáõëéêÞ ðßåóç ðïõ
åöáñìüæåôáé óôçí áíáóôüìùóç íá åßíáé áñêåôÞ þóôå
íá áíáäåé÷èïýí êáé ìéêñÝò äéáöõãÝò. Áí ï Ýëåã÷ïò åßíáé
èåôéêüò ãéá äéáöõãÞ ôüôå ôïðïèåôïýíôáé åðéðëÝïí
ñáöÝò êáé ç áíáóôüìùóç åðáíåëÝã÷åôáé. ÅÜí ç äéáöõãÞ
åßíáé, üðùò óõìâáßíåé åíßïôå, áðïôÝëåóìá ôå÷íéêÞò
áóôï÷ßáò ôùí óõññáðôéêþí, åðáíåêôåëåßôáé. Óå ðïëý
÷áìçëÞ áíáóôüìùóç üðïõ ç åðáíáêáôáóêåõÞ ôçò åßíáé
ôå÷íéêþò áäýíáôç ç åðéëïãÞ åßíáé åßôå ç äéáïñèéêÞ
áíáóôüìùóç åßôå ç äéüñèùóç ôçò äéáöõãÞò êáé ç
åêôÝëåóç ôåëéêÞò êïëïóôïìßáò êåíôñéêüôåñá. Óå ðïëëÜ
êÝíôñá åöáñìüæåôáé ôï ßäéï ðñùôüêïëëï1,14.

Åñìçíåýïíôáò ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ðáñáðÜíù
åñãáóéþí óõíÜãåôáé üôé ï áñíçôéêüò äéåã÷åéñçôéêüò
Ýëåã÷ïò ãéá äéáöõãÞ äåí åîáóöáëßæåé áêÝñáéç
áíáóôüìùóç êáé ìåôåã÷åéñçôéêþò áöïý ìåãÜëï
ðïóïóôü (10,3%) ôåëéêþò èá åìöáíßóåé êëéíéêþò
óçìáíôéêÞ äéáöõãÞ. Áí ï Ýëåã÷ïò ãéá äéáöõãÞ åßíáé
èåôéêüò êáé ðáñèïýí ôá êáôÜëëçëá ÷åéñïõñãéêÜ ìÝôñá
– óôïìßá Þ/êáé ñáöÝò- ðáñáìÝíåé ðïóïóôü 11% ôùí

áóèåíþí ðïõ èá ðáñïõóéÜóïõí äéáöõãÞ.

9. Ç ×ÑÇÓÇ ÈÕËÁÊÏÕ Ó×ÇÌÁÔÏÓ J

Ç äçìéïõñãßá ôïõ èõëÜêïõ ó÷Þìáôïò J ìåôÜ áðü
÷áìçëÞ ðñüóèéá åêôïìÞ åßíáé áðïäåäåéãìÝíï üôé
ðáñïõóéÜæåé êáëýôåñá ëåéôïõñãéêÜ áðïôåëÝóìáôá
óõãêñéôéêþò ìå ôçí êëáóéêÞ ôåëéêï-ôåëéêÞ áíáóôüìùóç.
Ç ëåéôïõñãßá ôïõ ôåëéêïý ôìÞìáôïò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ
ðëçóéÜæåé ðåñéóóüôåñï óôç öõóéïëïãéêÞ ôïõëÜ÷éóôïí
Ýíá ìå äýï ÷ñüíéá ìåôåã÷åéñçôéêþò. Óôéò åñãáóßåò ðïõ
óõíÝêñéíáí ôïõò äýï ôñüðïõò áðïêáôÜóôáóçò ôïõ
åíôÝñïõ ìåôÜ áðü ÷áìçëÞ ðñüóèéá åêôïìÞ
ðáñáôçñÞèçêå üôé ïé áóèåíåßò ðïõ åß÷áí èýëáêï
ó÷Þìáôïò J åìöÜíéæáí óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ ëéãüôåñåò
äéáöõãÝò. Ï Hallbook êáé óõí.  óå ðñïïðôéêÞ
ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç áíáöÝñïõí ðïóïóôü äéáöõãÞò
2% óôçí ïìÜäá ìå èýëáêï Ýíáíôé 15% óôçí ïìÜäá ðïõ
Ýãéíå ç êëáóéêÞ ôåëéêï-ôåëéêÞ áíáóôüìùóç61.

Õðïóôçñßæåôáé üôé ïé ëüãïé ðïõ áõôü óõìâáßíåé
åßíáé ç êáëýôåñç áéìÜôùóç ôïõ èõëÜêïõ óå ó÷Ýóç ìå
ôï Ýíôåñï óôçí åõèåßá áíáóôüìùóç êáé ôï ãåãïíüò üôé
ï èýëáêïò “ãåìßæåé” ôçí ðýåëï êáé áóêåß áéìïóôáôéêÞ
äñÜóç óôçí ðåñéï÷Þ ìå áðïôÝëåóìá íá åëáôôþíïíôáé
ïé óõëëïãÝò óôçí ðýåëï. Åðßóçò ãéá ôçí åêôÝëåóç áõôïý
ôïõ åßäïõò ôçò áíáóôüìùóçò ðñïçãåßôáé êéíçôïðïßçóç
ôçò óðëçíéêÞò êáìðÞò êáé ï èýëáêïò äçìéïõñãåßôáé ìå
ôï êáôéüí áíôß ôïõ óéãìïåéäïýò ìå áðïôÝëåóìá êáëýôåñç
áéìÜôùóç êáé ëéãüôåñç ôÜóç óôçí áíáóôüìùóç.

Áðü ôï óýíïëï ôùí ìåëåôþí öáßíåôáé üôé ðÝñá
áðü ôá ëåéôïõñãéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá ôïõ èõëÜêïõ äßêçí
J ç ÷ñÞóç ôïõ ìåéþíåé ôï ðïóïóôü åìöÜíéóçò
áíáóôïìùôéêÞò äéáöõãÞò ìåôÜ áðü ÷áìçëÞ ðñüóèéá
åêôïìÞ.

SUMMARY

ÁÍÁSTOMOTIC LEAKAGE AFTER LOW
ANTERIOR RESECTION

P.  TAFLABAS, G. ZAHAROPOULOS,
D.TSIFTSIS, M. CHRISTODOULAKIS

Anastomotic leakage after low anterior resection
for rectal cancer is a life-threatening complication. The
reported leak rate varies between studies. A high index of
suspicion is required in order to detect the early nonspe-
cific signs of a leak. Although the accurate prediction of
risk is impossible, there are known risk factors that influ-
ence the rate of leakage after anterior resection. The height
of the anastomosis, measured from the anal verge, is con-

ÁÍÁÓÔÏÌÙÔÉÊÇ ÄÉÁÖÕÃÇ ÌÅÔÁ ÁÐÏ ×ÁÌÇËÇ ÐÑÏÓÈÉÁ ÅÊÔÏÌÇ ÔÏÕ ÏÑÈÏÕ: ÍÅÁ ÃÍÙÓÇ ÓÅ ÅÍÁ ÐÁËÁÉÏ ÐÑÏÂËÇÌÁ



114

sidered the principal determining factor. It is not clear
whether the use of preoperative radiotherapy increases
the leak rate. The use of defunctioning stoma and its indi-
cations are still controversial.

KEY-WORDS: leakage, low anterior resection, rec-
tal cancer, risk factors
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ôá  ðñùôïðáèÞ  íåïðëÜóìáôá  ôïõ  üñ÷åùò
äéáêñßíïíôáé  óå   íåïðëÜóìáôá  áðü   ãåííçôéêÜ
êýôôáñá  ,  ôá  ïðïßá  ðåñéëáìâÜíïõí  ôá  óåìéíþìáôá
êáé  ôïõò  ìç  óåìéíùìáôþäåéò  üãêïõò ,  óå  üãêïõò  ôïõ
óôñþìáôïò  ôùí  ãïíÜäùí  êáé  óå  ìåéêôïýò  üãêïõò .
ÐÜíù  áðü  ôï  90 %  ôùí  êáñêßíùí  ôïõ  üñ÷åùò  åßíáé
üãêïé  áðü   ãåííçôéêÜ  êýôôáñá. Áí  êáé  ó÷åôéêÜ
óðÜíéïò, áðïôåëåß  ôïí  ðéï  óõ÷íü  êáêïÞèç  üãêï  óôïõò
Üíäñåò  çëéêßáò  15 – 35  åôþí. Åßíáé  Ýíáò  áðü  ôïõò
ðéï  éÜóéìïõò  óõìðáãåßò  üãêïõò. Ç  óçìáíôéêüôáôç
åîÝëéîç  ôçò  áíôéìåôþðéóçò, óõíäõáóìüò  áðïôåëåóìá-
ôéêþí  äéáãíùóôéêþí  ìåèüäùí  óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí
ôùí  êáñêéíéêþí  äåéêôþí,  áðïôåëåóìáôéêÜ
óõíäõáóôéêÜ  ÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ  ó÷Þìáôá  êáé
âåëôéùìÝíåò  ÷åéñïõñãéêÝò  ôå÷íéêÝò  ïäÞãçóáí  óôçí
êáôáêüñõöç  ðôþóç  ôïõ  äåßêôç  èíçôüôçôáò  áðü
Üíù  ôïõ  50 % ôï  1975  óå  ëéãüôåñï  áðü 8 % ôï  2000.
Ï  êáñêßíïò  ôïõ  üñ÷åùò  åßíáé  Ýíá  áðü  ôá  ëßãá
íåïðëÜóìáôá  ðïõ  óõó÷åôßæïíôáé  ìå  êáñêéíéêïýò
äåßêôåò  õøçëÞò  åéäéêüôçôáò , ç  ÁFP êáé  ç  â- HCG  .
Áõôïß  ïé  åéäéêïß  äåßêôåò  åðéôñÝðïõí  ðñïóå÷ôéêü  fol-
low – up  êáé  äßíïõí  ôç  äõíáôüôçôá  Ýãêáéñçò
åðÝìâáóçò  êáôÜ  ôçí  ðïñåßá  ôçò  íüóïõ .

ËÝîåéò  êëåéäéÜ :  êáñêßíïò  üñ÷åùò, óåìßíùìá,
ïñ÷åêôïìÞ,  ÁFP,  â- HCG

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

     Áðïôåëåß  ðåñßðïõ  ôï  1 %   üëùí  ôùí   ôýðùí
íåïðëáóéþí. Ç  åðßðôùóç  ôïõ åßíáé  2-3 / 100000/

÷ñüíï. ÃåíéêÜ  åßíáé  ìïíüðëåõñïò ,ìüíï  óå  1-2%  åßíáé
áìöïôåñüðëåõñïò .  Óôéò  Ç.Ð.Á  ðáñáôçñïýíôáé  6600
íÝåò  ðåñéðôþóåéò ôï  ÷ñüíï 1,2.

Áí  êáé  áóõíÞèçò ,  åßíáé  ï  ðéï  óõ÷íüò  óõìðáãÞò
üãêïò  óå  Üíäñåò  çëéêßáò  15-35  åôþí. Ç  íüóïò  åßíáé
óðÜíéá  óå  Üôïìá  Üíù  ôùí  40,  åíþ  óå  çëéêßåò  Üíù
ôùí  50  Ýíáò  üãêïò  ôïõ  üñ÷åùò  ìáò  êÜíåé  íá
õðïðôåõèïýìå ëÝìöùìá éäßùò åÜíåßíáé  áìöïôåñüðëåõ-
ñïò .   Åßíáé  áñêåôÜ  óðÜíéïò  óôïõò  ÁöñïáìåñéêÜíïõò
êáé  ÁóéÜôåò ,  Ýôóé  þóôå  íá  õðïèÝóåé  êáíåßò  üôé
õðÜñ÷åé  êÜðïéïò  ãåíåôéêüò  áéôéïëïãéêüò  ðáñÜãïíôáò3.

ÁÉÔÉÏËÏÃÉÁ

Ç  áéôéïëïãßá  ôïõ  åßíáé  Üãíùóôç . ¸÷åé
ðáñáôçñçèåß  üôé  ç  êñõøïñ÷ßá  áõîÜíåé  ðåñßðïõ  20
öïñÝò  ôçí  ðéèáíüôçôá  åìöÜíéóçò  ôïõ  êáñêßíïõ  óå
ó÷Ýóç  ìå  ôï  ãåíéêü  ðëçèõóìü  åíþ  áõôÜ  ôá  Üôïìá
ðáñïõóéÜæïõí  êáé  ìßá  áõîçìÝíç  ðéèáíüôçôá  (5-10%)
åìöÜíéóçò  ôçò  íüóïõ  óôïí  Üëëï  («õãéÞ»)  üñ÷é  4,5.

Ïé  áíåëêüìåíïé  üñ÷åéò  Ý÷ïõí  ùò  áðïôÝëåóìá
óçìáíôéêÞ  áýîçóç  ôçò  ðéèáíüôçôáò  åìöÜíéóçò  íüóïõ
ç  ïðïßá  ìðïñåß  íá  ìåéùèåß  ìå  ïñ÷åïðçîßá  óôç
ðñþéìç  ðáéäéêÞ  çëéêßá  (Ýùò  5  åôþí) . ÅÜí  ç  åðÝìâáóç
ðñáãìáôïðïéçèåß  ìåôÜ  ôï  5ï Ýôïò  ôçò  çëéêßáò  äåí
öáßíåôáé  íá  ðñïóôáôåýåé  áðü ôçí  åìöÜíéóç êáñêßíïõ,
ðáñÜ  ôáýôá  ðñïóöÝñåé  ôï  ðëåïíÝêôçìá  ìéáò  ðéï
áõóôçñÞò  «åðéôÞñçóçò»  ðñÜãìá  ðïõ  ïäçãåß  óå
Ýãêáéñç  äéÜãíùóç . Óå  ðåñßðôùóç  ðïõ  ï  üñ÷éò
âñßóêåôáé óå  åíäïêïéëéáêÞ  èÝóç  ðñÝðåé  íá  åîáéñåßôáé
äéüôé  ðáñïõóéÜæåé  ðéèáíüôçôá  íåïðëáóìáôéêÞò
åîáëëáãÞò  ôçò  ôÜîçò  ôïõ  5% 4.

   Ïé  ðáñÜãïíôåò  ðïõ  ìðïñïýí  íá  ðñïÜãïõí
ôçí  êáñêéíïãÝíåóç  óå  óõíäõáóìü ìå  ôçí  êñõøïñ÷ßá
êáèþò  êáé  ìå  ôçí  ýðáñîç  êÜðïéáò  ìïñöÞò  ãåíåôéêÞò
ðñïäéÜèåóçò  åßíáé  ç  áõîçìÝíç  åíäïêïéëéáêÞ
èåñìïêñáóßá, ç ýðáñîç  áíþìáëùí ãåííçôéêþí
êõôôÜñùí,  äéÜöïñïé  ïñìïíéêïß  ðáñÜãïíôåò êáèþò  êáé
áíùìáëßåò  óôçí  áéìÜôùóç  ôïõ  ïñãÜíïõ  5.

   ¢ëëïé  ðáñÜãïíôåò  åßíáé   ïé  ôñáõìáôéóìïß, áí

ÊÁÑÊIÍÏÓ  ÔÏÕ  OÑ×ÅÙÓ

ÓÔEÖÁÍÏÓ ÍÉÊÏËÏYÆÏÓ (1), ÁÈÁÍAÓÉÏÓ ÓÔÁÌÁÔÅËOÐÏÕËÏÓ (2) ,  ÃÅÙÑÃIÁ ÆÁ×ÁÑIÁ(3)

(1) Â’ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊO  ÔÌHÌÁ  Ã .Í .Á   « Ï  ÅÕÁÃÃÅËÉÓÌÏÓ »
(2) ÅÑÃÁÓÔHÑÉÏ  ÐÅÉÑÁÌÁÔÉÊHÓ  ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊHÓ  ÉÁÔÑÉÊHÓ Ó×ÏËHÓ  ÐÁÍÅÐÉÓÔÇÌIÏÕ  ÁÈÇÍÙÍ

(3) ÁÍÁÉÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÊÏ ÔÌÇÌÁ  «ÃÅÍÉÊÇ  ÊËÉÍÉÊÇ  ÁÈÇÍÙÍ»
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êáé  êÜðïéïé  õðïóôçñßæïõí  üôé  áðïôåëïýí   ìüíï  ôçí
áöïñìÞ  ãéá  íá  ãßíåé  åìöáíÞò  ìéá  ðñïûðÜñ÷ïõóá
êáôÜóôáóç, öëåãìïíÝò  (ïñ÷ßôéäá), åðáöÞ  ìå
êáñêéíùãüíåò  ïõóßåò (Üëáôá øåõäáñãýñïõ  êáé
êáäìßïõ,  ìüëõâäïò, äéâñùìï÷ëùñïðñïðÜíéï )6 .

ÐÁÈÏËÏÃÏÁÍÁÔÏÌÉÊÇ-ÔÁÎÉÍÏÌÇÓÇ
ÊÁÔÁ MOSTOFI

1. ¼ãêïé  áðü  ãåííçôéêÜ  êýôôáñá  (95 %)
1.1. ¼ãêïé ðåñéÝ÷ïíôåò  Ýíá  ìüíï  éóôïëïãéêü

ôýðï  (60 %)
1.1.1 Óåìéíþìáôá: ÐñïÝñ÷ïíôáé  áðü

ìïíïäýíáìç  âëáóôéêÞ  óåéñÜ  êõôôÜñùí. Äéáêñßíïíôáé
óå ôõðéêÜ  (80 %), óðåñìáôïêõôôáñéêÜ  (10 %) êáé
áíáðëáóôéêÜ (10 %). Áðïôåëïýí  ðåñßðïõ  ôï  50 %
ôùí  êáñêßíùí  ôïõ  üñ÷åùò . Ï  óðåñìáôïêõôôáñéêüò
ôýðïò  ðáñáôçñåßôáé  ìüíï  óå  Üôïìá  Üíù ôùí  50
åôþí .

1.1.2 Ìç Óåìéíþìáôá: ÐñïÝñ÷ïíôáé  áðü
ðïëõäýíáìåò  âëáóôéêÝò óåéñÝò  êõôôÜñùí. Äéáêñßíïíôáé
óå  ôåñáôþìáôá, åìâñõúêü êáñêßíùìá  êáèþò  êáé  ç
ðáñáëëáãÞ  ôïõ  ãíùóôÞ  ùò üãêïò  ôïõ ëåêéèéêïý  áóêïý
(York  Sac  Tumor),  ôýðïé  ðïõ  óõíáíôÜìå  ðéï  óõ÷íÜ
óôçí  ðáéäéêÞ  çëéêßá   êáé  ÷ïñéïêáñêßíùìá, ÷áñáêôç-
ñéóôéêü  ôçò  åöçâéêÞò  çëéêßáò  .

1.2 ¼ãêïé  ðåñéÝ÷ïíôåò ðåñéóóüôåñï  áðü  Ýíá
éóôïëïãéêïýò ôýðïõò  (40 %) . Óå  áõôïýò  ôïõò  ìåéêôïýò
ôýðïõò  áíÞêåé  ôï  ôåñáôïêáñêßíùìá.

¼ëïé  ïé  ðáñáðÜíù  ôýðïé  ìðïñïýí  íá
åìöáíéóôïýí  êáé  åêôüò  ôùí üñ÷åùí  ð.÷  óôï
ìåóïèùñÜêéï  Þ  óôïí  åãêÝöáëï.  Õðïôßèåôáé  üôé
ìðïñïýí  íá  ðñïÝñ÷ïíôáé áðü áíþìáëç  ìåôáíÜóôåõóç
ãåííçôéêþí  êõôôÜñùí  êáôÜ  ôçí  åìâñõïãÝíåóç  Þ  áðü
Ýíá  ðëçèõóìü  ðñüäñïìùí  âëáóôéêþí  êõôôÜñùí  ðïõ
âñßóêïíôáé  óôï  èýìï Þ  óôçí  åðßöõóç 6.

2. ¼ãêïé  ôïõ  óôñþìáôïò ôùí ãïíÜäùí (1-2%)
2.1 ¼ãêïé ôùí  êõôôÜñùí  ôïõ  Leydig
2.2 ¼ãêïé ôùí  êõôôÜñùí  ôïõ  Sertoli

(AíäñïâëÜóôùìá)

3. ¼ãêïé áðü  ãåííçôéêÜ  êýôôáñá êáé  êýôôáñá
ôïõ  óôñþìáôïò (1 %)

Óå  áõôÞ  ôçí  ïìÜäá  áíÞêåé  ôï ãïíáäï-
âëÜóôùìá.

Ç  äéÜêñéóç  ôùí  êáñêßíùí  óå  óåìéíþìáôá  êáé
ìç  óåìéíùìáôþäåéò  üãêïõò  äåí  Ý÷åé  áêáäçìáúêü
÷áñáêôÞñá  áëëÜ  ôåñÜóôéá  êëéíéêÞ  óçìáóßá . Âáóßæåôáé
óôçí  éóôïðáèïëïãéêÞ  åîÝôáóç  ôïõ  ðáñáóêåõÜóìáôïò

ðñïåñ÷üìåíïõ  áðü  ïñ÷åêôïìÞ . ÁõôÞ  ç  äéÜêñéóç  åßíáé
æùôéêÞò  óçìáóßáò  áöïý ç  áîéïëüãçóç  ôçò
óôáäéïðïßçóçò  êáé  óôç  óõíÝ÷åéá  ç  èåñáðåõôéêÞ
ðñïóÝããéóç  åßíáé  äéáöïñåôéêÞ 1,3,5 .

     Óå  ãåíéêÝò  ãñáììÝò  ïé  äýï ôýðïé êáñêßíïõ
ðáñïõóéÜæïõí  äéáöïñåôéêÞ âéïëïãéêÞ  óõìðåñéöïñÜ
(ðéï  åðéèåôéêïß ïé  ìç  óåìéíùìáôþäåéò),  äéáöïñåôéêÞ
ðñüãíùóç   (ôï óåìßíùìá  óå áñ÷éêü óôÜäéï åßíáé
ðñáêôéêÜ  êáëïÞèåò ìå  ðïóïóôü  ßáóçò  95%),
äéáöïñåôéêÝò  ïäïýò  äéáóðïñÜò  (ôá  óåìéíþìáôá
óõíÞèùò äéáóðåßñïíôáé  äéá ìÝóïõ ôùí ðåñéï÷éêþí
ëåìöéêþí  ïäþí  óôïõò  ïðéóèïðåñéôïíáúêïýò
ëåìöáäÝíåò êáé óôç  óõíÝ÷åéá  óôïõò  ìåóïèùñáêéêïýò
êáé õðåñêëåßäéïõò  ëåìöáäÝíåò  ðñéí  ðñïêáëÝóïõí
óðëá÷íéêÝò ìåôáóôÜóåéò åíþ  ç  áéìáôïãåíÞò äéáóðïñÜ
óå ðíåýìïíá, Þðáñ, êåíôñéêü  íåõñéêü  óýóôçìá  êáé
ïóôÜ  åßíáé ðéï  óõ÷íÞ  óôïõò  ìç  óåìéíùìáôþäåéò
üãêïõò), äéáöïñåôéêÞ  èåñáðåõôéêÞ  ðñïóÝããéóç  (ç
ó÷åôéêÞ  áêôéíïåõáéóèçóßá  ôùí óåìéíùìÜôùí  áðïôåëåß
êëåéäß  óôç  èåñáðåßá , Ýôóé  ç  áêôéíïâïëßá  ôùí
êïéëéáêþí êáé èùñáêéêþí ëåìöáäÝíùí áðïôåëåß  âáóéêü
ìÝñïò ôçò èåñáðåßáò ôùí óåìéíùìÜôùí  óå áíôßèåóç
ìå  ôïõò  ìç  óåìéíùìáôþäåéò  üãêïõò  üðïõ  óðÜíéá
÷ñçóéìïðïéåßôáé ) 1,,4,5.

ÊËÉÍÉÊÁ  ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ

ÐáñïõóéÜæåôáé  óôï  70 % ôùí  ðåñéðôþóåùí
ùò  áíþäõíç  äéüãêùóç  óôïí  üñ÷é   óõíïäåõüìåíç  áðü
áßóèçìá âÜñïõò. ÌåñéêÝò  öïñÝò  ç ìÜæá  åßíáé  áñêåôÜ
åðþäõíç  ìéìïýìåíç  åðéäéäõìßôéäá. ¸íá  30 % ôùí
ðåñéðôþóåùí  åìöáíßæïõí  óõìðôþìáôá  áðü  ôç
ìåôáóôáôéêÞ íüóï,  ÷ùñßò  íá  ðáñïõóéÜæïõí  øçëáöçôÞ
ìÜæá. Ç  äéüãêùóç  ôùí  ïðéóèïðåñéôïíáúêþí  ëåìöá-
äÝíùí  ìðïñåß  íá  åßíáé  ìáæéêÞ, ìå  áðïôÝëåóìá  ïóöõ-
áëãßá, éó÷éáëãßá, áðüöñáîç  ïõñçôÞñùí,  íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá  Þ  áðüöñáîç ôçò  êÜôù  êïßëçò  öëÝâáò ìå
ïßäçìá óôá  êÜôù  Üêñá. Ç äéüãêùóç  ôùí ìåóïèùñá-
êéêþí  ëåìöáäÝíùí  ìðïñïýí  íá  äþóïõí  óõìðôþìáôá
áðü  ðßåóç  ïñãÜíùí  ôïõ  ìåóïèùñáêßïõ. Ç  äéüãêùóç
ôùí  õðåñêëåßäéùí  ëåìöáäÝíùí  ìðïñåß  íá  áðïôåëÝóåé
ôçí  áñ÷éêÞ  åêäÞëùóç  ôçò  íüóïõ.      Ç   åìöÜíéóç
äýóðíïéáò  åßíáé  Ýíäåéîç  áéìáôïãåíïýò ìåôÜóôáóçò
óôïí  ðíåýìïíá . ÍÝêñùóç  ìå  åãêåöáëéêÞ  áéìïññáãßá
åßíáé  óõ÷íÞ  óôï  ÷ïñéïêáñêßíùìá  êáé  ìðïñåß  íá
åêäçëùèåß   óáí  áããåéáêü  åãêåöáëéêü  åðåéóüäéï. Ìç
åìöáíåßò üãêïé ìðïñåß  íá  åêäçëùèïýí ìå Ýêôïðç
ðáñáãùãÞ áíèñþðéíçò ÷ïñéáêÞò  ãïíáäïôñïðßíçò ìå
áðïôÝëåóìá ôçí åìöÜíéóç  ãõíáéêïìáóôßáò 8.

ÊÁÑÊIÍÏÓ ÔÏÕ OÑ×ÅÙÓ
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ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ç  äéÜãíùóç   âáóßæåôáé  óôçí  êëéíéêÞ  åîÝôáóç,
óôç  ëåðôïìåñÞ  ëÞøç  éóôïñéêïý  (ç   ðáñïõóßá
êñõøïñ÷ßáò  êáôÜ  ôçí  ðáéäéêÞ  çëéêßá  áðïôåëåß
óçìáíôéêü  ðáñÜãïíôá  êéíäýíïõ ,  áêüìá  êáé  áí  Ý÷åé
Þäç  áíôéìåôùðéóèåß  ÷åéñïõñãéêÜ  ôç  óôéãìÞ  ðïõ  ï
áóèåíÞò  áðåõèýíåôáé  óôï  ãéáôñü  ëüãù  Üôõðùí
óõíÞèùò  åíï÷ëçìÜôùí)  êáèþò  êáé  óå  ìéá  óåéñÜ
áðåéêïíéóôéêþí  êáé  åñãáóôçñéáêþí  åîåôÜóåùí
÷ñÞóéìåò  ôüóï  óôç  äéÜãíùóç   üóï  êáé  óôç
óôáäéïðïßçóç  ôçò  íüóïõ  êáé  óôç  óõíÝ÷åéá  óôçí
ðáñáêïëïýèçóç  ôïõ  áóèåíÞ  (follow - up) .

     Áðáñáßôçôç åßíáé  ç  ðñáãìáôïðïßçóç
õðåñç÷ïãñáöéêïý  Ýëåã÷ïõ  ôùí  üñ÷åùí  êáé   áðëÞò
áêôéíïãñáößáò  èþñáêá .  Óôç  óõíÝ÷åéá  êõñßùò  ãéá  ôç
óôáäéïðïßçóç  áíáôñÝ÷ïõìå  óôçí  õðïëïãéóôéêÞ
ôïìïãñáößá    èþñáêïò,  êïéëßáò  êáé  ðõÝëïõ   êáé  óå
óðéíèçñïãñÜöçìá  ïóôþí.

    Ç   ëåìöáããåéïãñáößá  ôùí   êÜôù Üêñùí
(äéáôïíéêÞ ëåìöáããåéïãñáößá),  ðïëý  ÷ñÞóéìç  ðñéí  ôç
äéÜäïóç  ôçò õðïëïãéóôéêÞò  ôïìïãñáößáò,  óÞìåñá  äåí
÷ñçóéìïðïéåßôáé  áí  êáé  êáôÜ  ðïëëïýò  ðáñïõóéÜæåé
õøçëüôåñç  åõêñßíåéá  óôïí  åíôïðéóìü  ëåìöáäåíéêþí
ìåôáóôÜóåùí. Ìåñéêïß åéäéêïß  áêüìá óÞìåñá ôç
óõíéóôïýí  ãéá  ôçí  ðáñáêïëïýèçóç, áíôß  ôïõ
ëåìöáäåíéêïý  êáèáñéóìïý ôùí  ïðéóèïðåñéôïíáúêþí
ëåìöáäÝíùí  óå  áóèåíåßò  ìå  êëéíéêü  óôÜäéï  A . ¼ìùò
ç  ðáñïõóßá  åíüò  ðïóïóôïý  20%  øåõäþò  áñíçôéêþí
áðïôåëåóìÜôùí, óå  ðåñßðôùóç  åíäïêïéëéáêÞò
äéáóðïñÜò ùèåß  ôïõò  ðåñéóóüôåñïõò ÷åéñïõñãïýò íá
åðé÷åéñïýí  óå  ñïõôßíá  ñéæéêü ïðéóèïðåñéôïíáúêü
ëåìöáäåíéêü  êáèáñéóìü óáí  äéáãíùóôéêÞ  áëëÜ  êáé
èåñáðåõôéêÞ  ðñïóÝããéóç.  Ï  åêëåêôéêüò   ëåìöáäåíéêüò
êáèáñéóìüò  ìå  äéáôÞñçóç  ôùí  íåýñùí  ðñïöõëÜóóåé
áðü  ôçí  åðéðëïêÞ  ôçò  óôåéñüôçôáò  ðïõ  ðñïêáëåßôáé
áðü  ôçí  ðáëéíäñüìçóç  ôïõ  óðÝñìáôïò  êáôÜ  ôçí
åêóðåñìÜôéóç 1,2,5.

      ÊÜðïéåò  öïñÝò   åßíáé  áíáãêáßï    íá
áíáôñÝîïõìå   óôç   ÷åéñïõñãéêÞ  äéåñåýíçóç  ìå õøçëÞ
âïõâùíéêÞ  ïñ÷åêôïìÞ. Äåí  ðñÝðåé  íá ðñáãìáôï-
ðïéåßôáé  ðüôå  âéïøßá  Þ  äéáïó÷åúêÞ  ïñ÷åêôïìÞ  óå
ðåñßðôùóç  óïâáñÞò  õðïøßáò  êáêïÞèïõò  üãêïõ  ãéáôß
ç  ëåìöéêÞ  ðáñï÷Ýôåõóç  ôïõ üñ÷é (ïðéóèïðåñéôïíáúêïß
ëåìöáäÝíåò  áíÜìåóá  áðü  L1  êáé  L2 )  äéáöÝñïõí áðü
áõôÝò  ôïõ  üó÷åïõ  (åðéðïëÞò êáé  åí  ôù  âÜèç
âïõâùíéêïß  ëåìöáäÝíåò). ¸ôóé, ìéá  ôïìÞ  óôï  üó÷åï
ìðïñåß  íá  åðéöÝñåé  ôïðéêÞ  õðïôñïðÞ  ôçò  íüóïõ êáé
ìåôÜóôáóç  óôïõò  âïõâùíéêïýò  ëåìöáäÝíåò 1,5.

Ïé  óçìáíôéêüôåñïé  êáñêéíéêïß äåßêôåò  åßíáé ç
ÁFP êáé ç â- HCG :

- á- åìâñõúêÞ  óöáéñßíç   (ÁFP ) :  ÃëõêïðñùôåÀíç
ðïõ  öõóéïëïãéêÜ  ðáñÜãåôáé  áðü  ôïí  åìâñõúêü

ëåêéèéêü  áóêü ,  ôï  Þðáñ  êáé  ôï  ãáóôñåíôåñéêü  óùëÞíá
êáôÜ  ôç  äéÜñêåéá   ôçò  åìâñõúêïý  óôáäßïõ .  ÐáñÜãåôáé
áðü  üãêïõò  ôïõ  ëåêéèéêïý  áóêïý, áðü  åìâñõúêÜ
êáñêéíþìáôá   êáé  ôåñáôïêáñêéíþìáôá.  Äåí  ðáñÜãå-
ôáé   áðü  óåìéíþìáôá  êáé  ÷ïñéïêáñêéíþìáôá  åêôüò
êáé  áí  ðñüêåéôáé  ãéá  ìåéêôïýò  üãêïõò.  ¸÷åé  ÷ñüíï
çìßóåéáò æùÞò 6 çìÝñåò. ÁõîÜíåôáé  êáé  óå  Üëëåò
ðåñéðôþóåéò  üðùò  óôï  çðÜôïìá,  óå  äéÜöïñïõò
êáêïÞèåéò  üãêïõò  ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý, êáèþò  êáé  óå
ðåñéïñéóìÝíï  áñéèìü  êáëïçèþí  êáôáóôÜóåùí ,  üðùò
óå  ðáñåã÷õìáôéêÝò  âëÜâåò  ôïõ  Þðáôïò  êáé  óå
áôáîéêÞ  ôçëåáããåéåêôáóßá 8.

- â õðïïìÜäá  ôçò  áíèñþðéíçò  ÷ïñéáêÞò
ãïíáäïôñïðßíçò   (â- HCG) : ÃëõêïðñùôåÀíç  ðïõ
öõóéïëïãéêÜ  ðáñÜãåôáé  áðü  ôïí  ðëáêïýíôá .  ¸÷åé
ïñìïíéêÞ   äñÜóç  êáé  åßíáé  õðåýèõíç   ãéá  ôç
ãõíáéêïìáóôßá   ìÝóù ôçò ðáñáãùãÞò  ïéóôñïãüíùí.
ÐáñÜãåôáé  áðü  ÷ïñéïêáñêéíþìáôá   (100%) áðü
åìâñõúêÜ  êáñêéíþìáôá (60 %), áðü  ôåñáôþìáôá  (60
%),  áðü  üãêïõò  ôïõ  ëåêéèéêïý  áóêïý   (30 %) êáé
óðáíßùò áðü óåìéíþìáôá  (7%) . ¸÷åé   ÷ñüíï çìßóåéáò
æùÞò   24  þñåò . ÊáìéÜ  öïñÜ  áõîÜíåôáé  óå  üãêïõò
ôïõ  Þðáôïò,  ôïõ ìáóôïý, ôïõ  óôïìÜ÷ïõ ,  ôïõ
ðáãêñÝáôïò  êáé  ôïõ  ðíåýìïíá  5,8.

Ïé  ðáñáðÜíù äåßêôåò   ëüãù  ôçò  ìåãÜëçò
åéäéêüôçôáò ,  ìðïñïýí  íá  Ý÷ïõí  äéáãíùóôéêÞ  áîßá .
Ç  óõ÷íüôçôá  êáé  ï  âáèìüò  áýîçóçò  ôïõò  åßíáé
áíÜëïãá  ìå  ôï  óôÜäéï  ôçò  íüóïõ .  ÐÜíù  áðü  ôï  90
%  ôùí  áóèåíþí  óå  óôÜäéï C,  Ý÷ïõí  áýîçóç  ôùí
åðéðÝäùí  åíüò  Þ  êáé  ôùí  äýï  äåéêôþí . ÌåôÜ  áðü
ïñ÷åêôïìÞ  åßíáé  ðéèáíü  íá  ðáñáôçñÞóïõìå  ìéá
ðáñïäéêÞ  áýîçóç  ôùí  ôéìþí  ôùí  äåéêôþí  åîáéôßáò
ôùí  ÷åéñéóìþí  ôïõ  üãêïõ ,  ìá  êáíïíéêÜ  ìÝóá  óå  10-
15  çìÝñåò  ðñÝðåé  íá  åîáöáíéóôïýí ,  äéáöïñåôéêÜ
õðïäçëþíïõí  ðáñïõóßá ìåôáóôÜóåùí .Áðü  ôçí  Üëëç,
ï  ìçäåíéóìüò  ôùí  ôéìþí ôùí äåéêôþí äåí áðïêëåßåé
ðëÞñùò  ôçí  ðáñïõóßá  ìåôáóôÜóåùí ,  áöïý  ðåñßðïõ
ôï  30 %  ôùí  ëåìöáäåíéêþí  ìåôáóôÜóåùí  äåí  ðñïÜãåé
áéóèçôÝò  áõîÞóåéò  ôùí  markers . Áõôïß  ïé  äåßêôåò
Ý÷ïõí  éäéáßôåñç  óçìáóßá  óôçí  ðáñáêïëïýèçóç  ôçò
íüóïõ  êáé  óôï  follow up  ôùí  áóèåíþí, áöïý  ïé  ôéìÝò
ôïõò  ìåéþíïíôáé  ìå  ôçí õðï÷þñçóç ôçò  íüóïõ  åíþ
áõîÜíïíôáé  ìå  ôçí  åðÝêôáóç  ôçò ,  êáèþò  åðßóçò
Ý÷ïõí  ôï  ÷áñáêôçñéóôéêü   ïé  õøçëÝò  ôéìÝò  íá
ðñïçãïýíôáé  åâäïìÜäåò  Þ  áêüìá  êáé  ìÞíåò ôçí
åìöÜíéóç  ìåôáóôÜóåùí  êëéíéêÜ  Þ  áêôéíïëïãéêÜ
åìöáíþí .

- ÉóïÝíæõìï 1 ôçò  ãáëáêôéêÞò  áöõäñïãïíÜóçò
(LDH 1) : Ìç  åéäéêüò  äåßêôçò . ÁõîÜíåôáé  óôéò
ìåôáóôÜóåéò .

- Êõôôáñïãåíåôéêïß Äåßêôåò : Ôï  éóï÷ñùììüóù-
ìá  12p(i) (12p)  êõñßùò  åÜí âñßóêåôáé óå  ðïëëáðëÜ
æåýãç áðïôåëåß êáêü  ðñïãíùóôéêü  äåßêôç 9.

ÍÉÊÏËÏÕÆÏÓ ÓÔ.
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Óôç  äéáöïñéêÞ  äéÜãíùóç  ôçò  íüóïõ  ðåñéëáìâÜ-
íïíôáé  äéÜöïñåò êáëïÞèåéò  ðáèÞóåéò ôïõ üñ÷é ðïõ
óõíÞèùò  äåí ðñïêáëïýí óïâáñü äéáöïñïäéáãíùóôéêü
ðñüâëçìá: õäñïêÞëç, óðåñìáôïêÞëç, êéñóïêÞëç,
áéìáôïêÞëç, ðåñéïñ÷ßôéäá  êáé  ïñ÷åï-åðéäéäõìßôéäá 3.

Óôáäéïðïßçóç
     Ìðïñïýìå  íá  äéáêñßíïõìå  äýï  ôñüðïõò

óôáäéïðïßçóçò . Ìéá  êëéíéêÞ  óôáäéïðïßçóç  êáé  ìéá
ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ   (Ðßíáêáò 1) .  Ç  ðñþôç  åßíáé
éäéáßôåñá  ÷ñÞóéìç  óôçí  ðáñáêïëïýèçóç  ôçò  íüóïõ
êáé  óôçí  åðéëïãÞ  ôçò  ðéï  ïñèÞò  êáé  åíäåäåéãìÝíçò
èåñáðåõôéêÞò  ðñïóÝããéóçò .

Ìðïñïýìå   Ýôóé  íá  äéáêñßíïõìå  ôñßá  óôÜäéá
ôçò  íüóïõ :

ÓôÜäéï A : Nüóïò  ðåñéïñéóìÝíç  óôïí  üñ÷é
ÓôÜäéï  B : Ðáñïõóßá  ìåôáóôÜóåùí  óôïõò

ïðéóèïðåñéôïíáúêïõò  ëåìöáäÝíåò
ÓôÜäéï  C : ÌåôáóôÜóåéò  ðÜíù  áðü  ôï

äéÜöñáãìá  Þ  óå  üñãáíá 6,10

ÈÅÑÁÐÅÉÁ

     Ç  áíôéìåôþðéóç  ôçò  íüóïõ  åîáñôÜôáé  áðü
ôï áí  ðñüêåéôáé  ãéá  óåìßíùìá  Þ  ãéá   Üëëïõ  ôýðïõ
üãêï ,  êáèþò  êáé  áðü  ôï  êëéíéêü  óôÜäéï  ôçò  íüóïõ:

Óåìéíþìáôá  óôÜäéï  A & B
- ÑéæéêÞ  ïñ÷åêôïìÞ
- Áêôéíïèåñáðåßá : áêôéíïâïëßá  ìå  äüóç  30 Gy

(3000  rad )  óôïõò õðïäéáöñáãìáôéêïýò  êáé  óôïõò
ïìüðëåõñïõò âïõâùíéêïýò ëåìöáäÝíåò áöïý
ðñïçãçèåß  áêôéíïâïëßá  ìå  ÷áìçëÝò  äüóåéò  óôéò èÝóåéò
ðïõ  åíôïðßóáìå  ôïí  üãêï  (6  Gy  Þ  600  rad)  1,3,5,6

 Óåìéíþìáôá  óôÜäéï  C
- ÑéæéêÞ  ïñ÷åêôïìÞ
- ×çìåéïèåñáðåßá:  Ó÷Þìá  PEB (Óéóðëáôßíç,

Åôáðïóßäç, Âëåïìõêßíç) ôçò  ïìÜäáò  ôïõ  Royal
Marsden,  Þ   ó÷Þìá   PVB  (Óéóðëáôßíç,  Âéíìðëáóôßíç,
Âëåïìõêßíç),  Þ  ó÷Þìá  VAB-6  (Âéíìðëáóôßíç,
Âëåïìõêßíç, Óéóðëáôßíç, Êõêëïöùóöáìßäç,
Áêôéíïìõêßíç  D)  ãéá   3 Þ  4  êýêëïõò  êÜèå  3  åâäïìÜäåò.

-Åðáíáóôáäéïðïßçóç ìå ôï  ôÝëïò  ôçò
÷çìåéïèåñáðåßáò   êáé  ðéèáíÞ  ðåñáéôÝñù  èåñáðåõôéêÞ
áãùãÞ  (íÝïé  êýêëïé  ÷çìåéïèåñáðåßáò, áêôéíïâïëßåò ,
÷åéñïõñãéêÞ  åîáßñåóç  õðïëåéðüìåíçò  íüóïõ) 1,3,5,6

 Ìç   Óåìéíùìáôþäåéò   ¼ãêïé   óôÜäéï  Á
- ÑéæéêÞ  ïñ÷åêôïìÞ
- Ñéæéêüò  ïðéóèïðåñéôïíáúêüò  ëåìöáäåíéêüò
   êáèáñéóìüò
- ×çìåéïèåñáðåßá  óå  ðåñßðôùóç  õðïôñïðÞò

Ìç   Óåìéíùìáôþäåéò ¼ãêïé  óôÜäéï Â
-   ÑéæéêÞ  ïñ÷åêôïìÞ
-   Ñéæéêüò  ïðéóèïðåñéôïíáúêüò  ëåìöáäåíéêüò
     êáèáñéóìüò
-   ÓõìðëçñùìáôéêÞ  ×çìåéïèåñáðåßá
                 ¹  äéáöïñåôéêÜ
- ÑéæéêÞ  ïñ÷åêôïìÞ
- ×çìåéïèåñáðåßá  :  ÅÜí åðéôåõ÷èåß
   ç ßáóç  äåí  ðñáãìáôïðïéåßôáé
   ñéæéêüò  ïðéóèïðåñéôïíáúêüò  ëåìöáäåíéêüò
   êáèáñéóìüò  1,3,5,6

Ìç   Óåìéíùìáôþäåéò   ¼ãêïé   óôÜäéï    C
- ÑéæéêÞ  ïñ÷åêôïìÞ
- ×çìåéïèåñáðåßá
- Åðáíáóôáäéïðïßçóç ìå ôï  ôÝëïò  ôçò  ÷çìåéïèå-
  ñáðåßáò.

Óôçí   ðåñßðôùóç  ðïõ  ïé  êáñêéíéêïß  äåßêôåò
ðáñïõóéÜæïõí öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò  êáé   äåí  Ý÷ïõìå
áêôéíïëïãéêÞ  Ýíäåéîç  ôçò  íüóïõ  ï áóèåíÞò  áðëÜ
ìÝíåé  õðü  ðáñáêïëïýèçóç  (“ wait  and  see ”) . 1,3,5,6

Óôçí   ðåñßðôùóç  ðïõ  ïé  êáñêéíéêïß  äåßêôåò
ðáñïõóéÜæïõí öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò  áëëÜ  Ý÷ïõìå
áêôéíïëïãéêÞ  Ýíäåéîç  ôçò  íüóïõ  ðñáãìáôïðïéïýìå
÷åéñïõñãéêÞ  åîáßñåóç   ôçò   õðïëåéðüìåíçò  íüóïõ  êáé
óõìðëçñùìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá  óå  ðåñßðôùóç

Ðßíáêáò  1 :  Óôáäéïðïßçóç   ÔÍÌ

ÓÔÁÄÉÏÐÏÉÇÓÇ   ÔÍÌ

Ôis : êáñêßíïò  in  situ  óôï  ãåííçôéêü  åðéèÞëéï
Ô1 : êáñêßíïò  ðåñéïñéóìÝíïò  óôïí  üñ÷é
T2 : õðÝñâáóç  ôïõ  éíþäç  ÷éôþíá
T3 : åéóâïëÞ  óôïí  óðåñìáôéêü  ôüíï
T4 : åéóâïëÞ  óôï  üó÷åï
N

0 
: áðïõóßá   ìåôáóôÜóåùí  óôïõò  ðåñéï÷éêïýò

        ëåìöáäÝíåò
N1 :  ðáñïõóßá  1  ëåìöáäÝíá  äéáìÝôñïõ  <  2  cm
N2:  ðáñïõóßá  1 ëåìöáäÝíá  äéÜìåôñï 2-5 cm
         Þ  ðåñéóóïôÝñùí ìå  ïëéêÞ äéÜìåôñï < 5 cm
N3 :  ðáñïõóßá  ëåìöáäÝíá  Þ  ëåìöáäÝíùí  óõíïëéêÞò
         äéáìÝôñïõ  >  5 cm
M0:  áðïõóßá  ìåôáóôÜóåùí  óå  üñãáíá
M1:  ðáñïõóßá  ìåôÜóôáóçò  óå   üñãáíï

ÓÔÁÄÉÏ 0 :  Tis

ÓÔÁÄÉÏ  É :  T 1/2  N0 M0

ÓÔÁÄÉÏ ÉÉ :  T 
3/4

   N
0 
 M

0

ÓÔÁÄÉÏ ÉÉÉ:  êÜèå  Ô  Í1  Ì0

ÓÔÁÄÉÏ ÉV:  êÜèå  Ô  Í 2/3  Ì0

   ÊÜèå  Ô, Í  Ì1
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and  nonseminimatous  neoplasms,  and nongerminal
neoplasms . More than  90 % of  tumors  originating  in
the  testis  are  germ  cells  tumors . Although   relatively
rare, represents  the  most  common  malignancy  in  males
in  the  15 – to  35-year-old  age  group .   It  is   one  of  the
most  curable  solid  neoplasms . The  dramatic  improve-
ment  in  treatment,  a  combination  of  effective  diagnos-
tic  techniques ,  including    tumor  markers,  effective
multidrug  chemotherapeutic  regimens, and  improved
surgical  techniques ,  has  led  to a decrease  in  patient
mortality  rate  from  greater  than  50 % before  1975  to
less  than 8 % in  2000. Testicular  cancer  is  one  of  the
few  neoplasms  associated  with  accurate  serum  mark-
ers,  ÁFP and â- HCG  . These  accurate  tumor  markers
allow  careful  follow - up  and  intervention  earlier  in  the
course  of  disease .

Key  words :  testicular  cancer, seminoma , or-
chiectomy,  ÁFP ,  â- HCG
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ðáñïõóßáò  íüóïõ  óôï  ðáñáóêåýáóìá
     Óôçí   ðåñßðôùóç  ðïõ  ïé  êáñêéíéêïß  äåßêôåò

ðáñïõóéÜæïõí  áõîçìÝíåò ôéìÝò    áíåîáñôÞôùò   áí
Ý÷ïõìå  áêôéíïëïãéêÞ  Ýíäåéîç  ôçò  íüóïõ
ðñáãìáôïðïéïýìå  ÷çìåéïèåñáðåßá   «  äéÜóùóçò  »  ìå
ôï  ó÷Þìá  VIP (Óéóðëáôßíç ,  Éöùóöáìßäç ,  Åôïðïóßäç,
Âéíìðëáóôßíç,  Mesna) 3 .

ÐÑÏÃÍÙÓÇ
ÌÝ÷ñé   ðñéí   áðü   30   ÷ñüíéá   ï   êáñêßíïò  ôïõ

üñ÷åùò  áíôéðñïóþðåõå ôçí  ðñþôç  áéôßá   èáíÜôïõ
óôïõò  Üíäñåò  êÜôù  ôùí  40  åôþí .  Ôï  1976  ôï
ðïóïóôü  ðåíôáåôïýò  åðéâßùóçò  Þôáí  ìüëéò  50 % .
Ïé  åéäéêïß  èåùñïýí  üôé  ç  ðëåéïíüôçôá ôùí
õðïôñïðþí  ðáñïõóéÜæïíôáé  ìÝóá  óôïí  ðñþôï  ÷ñüíï
ìåôÜ  ôï  ðÝñáò  ôçò èåñáðåßáò ,  Ýôóé  ðñáêôéêÜ  ç
ðåíôáåôÞò  åðéâßùóç  áíôéóôïé÷åß  óå  ßáóç.    ÓÞìåñá,
ìå ôçí  ðñüïäï  ôçò  ÷çìåéïèåñáðåßáò  êáé ôç  óõìâïëÞ
ôçò ÷åéñïõñãéêÞò   êáé  ôçò  áêôéíïèåñáðåßáò,  ðáñïõ-
óéÜæåé  ðïóïóôÜ ßáóçò  ôçò  ôÜîçò ôïõ   95-97 %, 85-90
%  êáé  80-85 %  áíôßóôïé÷á   ãéá  ôá  óôÜäéá  Á,  Â  êáé
C.1,4,5,10

FOLLOW - UP

 ÌåôÜ  ôçí  ðëÞñç  ýöåóç  ôçò  íüóïõ  ðñÝðåé
íá  ðñáãìáôïðïéåßôáé  ìçíéáßïò  Ýëåã÷ïò ôïõ  áóèåíïýò
ãéá  Ýíá  ÷ñüíï .  Óôç  óõíÝ÷åéá  óõíéóôÜôáé  ôáêôéêüò
Ýëåã÷ïò ôïõ   áóèåíïýò  êÜèå  4  ìÞíåò  ãéá  ôá  åðüìåíá
4  ÷ñüíéá.

Ï  Ýëåã÷ïò  áõôüò  ðñÝðåé  íá  ðåñéëáìâÜíåé
êëéíéêÞ  åîÝôáóç ,  ìÝôñçóç  âÜñïõò,  áêôéíïãñáößá
èþñáêá, åñãáóôçñéáêü  Ýëåã÷ï (ãåíéêÞ  áßìáôïò,
Ô.Ê.Å,ALP , GGT , LDH , AFP , â- HCG), õðåñç÷ïãñÜöçìá
êïéëßáò   êáé   åÜí   ÷ñåéÜæåôáé   õðïëïãéóôéêÞ  ôïìïãñáößá
èþñáêïò  êáé  êïéëßáò  .2

SUMMARY

TESTICULAR  CANCER

STEFANOS NIKOLOUZOS (1), ATHANASIOS  STAMATELOPOULOS  (2),
GEORGIA ZACHARIA  (3)

(1) 2nd Department of Surgery, “EVANGELISMOS“ General
hospital, Athens, (2)  Laboratory  of  Experimental  Surgery, Medical

School, University of  Athens, Athens, (3)  Department of Anesthesiology,
Athens  General Clinic, Athens

Primary  neoplasms  of  testis  can  be  divided  into
germinal  neoplasms ,  which  include   seminomatous

ÍÉÊÏËÏÕÆÏÓ ÓÔ.
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ïé  íåïðëáóßåò  ôïõ  ëåðôïý  åíôÝñïõ  åßíáé
åîáéñåôéêÜ  óðÜíéåò  ,  áí  óêåöôåß  êáíåßò   üôé   ôï
ëåðôü Ýíôåñï  áðïôåëåß  ðåñßðïõ  ôï  80  %  ôïõ  ìÞêïõò
ôïõ  ãáóôñåíôåñéêïý  óùëÞíá  êáé  ðåñéëáìâÜíåé ðÜíù
áð’  ôï  90 %  ôçò  óõíïëéêÞò  åðéöÜíåéáò   ôçò
âëåííïãüíïõ  ôïõ  ãáóôñåíôåñéêïý  óõóôÞìáôïò . Ìüëéò
ôï 5 %  ôïõ óõíïëéêïý  ðïóïóôïý  êáé  ìüëéò  ôï 2 %
ôùí  êáêïçèþí  üãêùí ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý   åêäçëþíï-
íôáé  óôï  ëåðôü  Ýíôåñï . Ç  ìÝóç çëéêßá åìöÜíéóçò
åßíáé  ôá  57  ÷ñüíéá  ãéá ôïõò  êáêïÞèåéò  üãêïõò.  Ïé
Üíäñåò  ðáñïõóéÜæïíôáé  íá  Ý÷ïõí  õøçëüôåñç
óõ÷íüôçôá  åìöÜíéóçò  ôçò  íüóïõ  óå  ó÷Ýóç  ìå  ôéò
ãõíáßêåò .  Ïé  êáêïÞèåéò  üãêïé ,  óå  áíôßèåóç  ìå  ôïõò
êáëïÞèåéò  ðïõ  óôçí  ðëåéïíüôçôá  ôïõò  åßíáé
áóõìðôùìáôéêïß  êáé  áðïôåëïýí  ôõ÷áßá  åõñÞìáôá ,
áíôéðñïóùðåýïõí  ôï  75 %  ôùí  óõìðôùìáôéêþí
âëáâþí  ðïõ  ïäçãïýí  óôï  ÷åéñïõñãåßï. Ôá
áäåíïêáñêéíþìáôá  êáé  ïé  êáñêéíïåéäåßò  üãêïé  åßíáé
ôá  ðéï  óõ÷íÜ  êáêïÞèç  íåïðëÜóìáôá  ôïõ  ëåðôïý
åíôÝñïõ.  Ôá  áäåíïêáñêéíþìáôá   åíôïðßæïíôáé  ðéï
óõ÷íÜ  óôï  åããýò  ôìÞìá  ôïõ  ëåðôïý  åíôÝñïõ ,  åíþ
üëïé  ïé  Üëëïé  ôýðïé  êáêïçèþí  âëáâþí  åßíáé  ðéï
óõíÞèåéò  óôï  ôåëéêü  ôìÞìá  ôïõ  ëåðôïý  åíôÝñïõ.  Ïé
áóèåíåßò  ìå  íüóï  ôïõ  Crohn  êáé    ïéêïãåíÞ
áäåíùìáôþäç ðïëõðïäßáóç ðáñïõóéÜæïõí ìåãáëý-
ôåñï  êßíäõíï  åìöÜíéóçò  ôçò  íüóïõ  óå  ó÷Ýóç  ìå  ôïí
ãåíéêü  ðëçèõóìü .

ËÝîåéò  Åõñåôçñßïõ : ÍåïðëÜóìáôá  ëåðôïý
åíôÝñïõ, áäåíïêáñêéíþìáôá, êáñêéíïåéäåßò  üãêïé,
óáñêþìáôá , G.I.S.T

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé  íåïðëáóßåò  ôïõ  ëåðôïý  åíôÝñïõ  åßíáé
åîáéñåôéêÜ  óðÜíéåò  ,  áí  óêåöôåß  êáíåßò   üôé   ôï
ëåðôü Ýíôåñï  áðïôåëåß  ðåñßðïõ  ôï  80  %  ôïõ  ìÞêïõò
ôïõ  ãáóôñåíôåñéêïý  óùëÞíá  êáé  ðåñéëáìâÜíåé ðÜíù
áð’  ôï  90 %  ôçò  óõíïëéêÞò  åðéöÜíåéáò   ôçò
âëåííïãüíïõ  ôïõ  ãáóôñåíôåñéêïý  óõóôÞìáôïò . Ìüëéò
ôï 5 %  ôïõ óõíïëéêïý  ðïóïóôïý  êáé  ìüëéò  ôï 2 %
ôùí  êáêïçèþí  üãêùí ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý
åêäçëþíïíôáé  óôï  ëåðôü  Ýíôåñï .1

 Ðéóôåýåôáé  üôé  äéÜöïñïé  ðáñÜãïíôåò
óõíôåëïýí  óôç  ÷áìçëÞ óõ÷íüôçôá  åìöÜíéóçò ôçò
íüóïõ : ÕãñÞ  ìïñöÞ  ôùí  ðåñéå÷üìåíùí  ôïõ , ôá÷åßá
ìåôáöïñÜ  ôïõ  ðåñéå÷ïìÝíïõ äéá  ìÝóïõ  áõôïý (ìå
ìåßùóç  ôïõ  ÷ñüíïõ  åðáöÞò êáñêéíïãüíùí  ïõóéþí –
âëåííïãüíïõ) , ÷áìçëüò  âáêôçñéáêüò  ðëçèõóìüò
(ìåéùìÝíïò  âáèìüò  áðïéêïäüìçóçò   ôùí  ÷ïëéêþí
ïîÝùí óå  êáñêéíïãüíïõò  ìåôáâïëßôåò) , áëêáëéêü
ðåñéâÜëëïí  ôïõ  ëåðôïý  åíôÝñïõ , ôá÷ýò êõôôáñéêüò
êýêëïò  áíáíÝùóçò  ôùí  åðéèçëéáêþí  ôïõ  êõôôÜñùí
( turn-over ) , ôïðéêÝò  áíïóïëïãéêÝò  áðïêñßóåéò  ( õøçëÜ
åðßðåäá  IgA  óôï  åíôåñéêü ôïß÷ùìá), ðáñïõóßá
åíæõìéêþí  óõóôçìÜôùí  åíåñãçôéêÞò  áðïôïîßíùóçò.1,2

Ç  ìÝóç çëéêßá åìöÜíéóçò  åßíáé  ôá  57  ÷ñüíéá
ãéá ôïõò  êáêïÞèåéò  üãêïõò  , åíþ  ãéá  ôïõò êáëïÞèåéò
ôá  62  ÷ñüíéá . Ï  ëüãïò   óõ÷íüôçôáò  áíäñþí   ðñïò
ãõíáßêåò  åßíáé   1.4 : 1. ÕðÜñ÷åé  ìéá  ãåùãñáöéêÞ
êáôáíïìÞ  ôçò   íüóïõ .  Ôçí   õøçëüôåñç   óõ÷íüôçôá
ðáñïõóéÜæïõí   ïé   éèáãåíåßò   Ìáüñé   ôçò   ÍÝáò  Æçëáí-
äßáò   êáé ïé  êÜôïéêïé  ôçò  ×áâÜç. Áêïëïõèïýí  ïé
êÜôïéêïé  ôùí  Äõôéêþí  âéïìç÷áíïðïéçìÝíùí ÷ùñþí.
Ç  óõ÷íüôçôá  ôçò íüóïõ  åßíáé  åîáéñåôéêÜ  ÷áìçëÞ
óôçí  Éíäßá, óôç  Ñïõìáíßá  êáé  óôéò  ÷þñåò ôçò
áíáôïëéêÞò    Åõñþðçò  . ÐáñÜ  ôç  ÷áìçëÞ  óõ÷íüôçôá
ôçò  íüóïõ, áðü  ôá  ìÝóá  ôçò  äåêáåôßáò  ôïõ  ’80
ðáñáôçñåßôáé  ìéá  áýîçóç  óå  óõíäõáóìü  ìå  ôçí
áýîçóç  ôùí  êñïõóìÜôùí  AIDS . Ïé  áóèåíåßò  áõôïß
ðáñïõóéÜæïõí   óõ÷íÜ   óáñêþìáôá ôïõ      Kaposi     óôï
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ëåðôü  Ýíôåñï 3.   Åðßóçò ,  ïé  áóèåíåßò  ìå  åðßêôçôç
áíïóïëïãéêÞ  áíåðÜñêåéá  ëüãù èåñáðåßáò  ìå
áíïóïêáôáóôáëôéêÜ  áíáðôýóóïõí  ìå  ìåãáëýôåñç
óõ÷íüôçôá,   ëåìöþìáôá óå ó÷Ýóç ìå  ôéò  ïìÜäåò
åëÝã÷ïõ. ¼ðùò êáé  óôïí   êáñêßíï   ôïõ   ðá÷ý  åíôÝñïõ,
Ýôóé  êáé   åäþ   Ý÷ïõí   âñåèåß   ìåôáëëÜîåéò   ôïõ  ãïíéäßïõ
K-ras .

Ðéï óðÜíéïé  áðü  ôïõò  êáëïÞèåéò  üãêïõò ôïõ
ëåðôïý åíôÝñïõ , áðïôåëïýí      ìüëéò ôï  2 % ôùí üãêùí
ôïõ  ãáóôñåíôåñéêïý  óõóôÞìáôïò. ÐáñïõóéÜæïõí
åðßðôùóç 1.5 ðåñéóôáôéêÜ / 100.000 êáôïßêïõò / Ýôïò .
Óôéò  Ç.Ð.Á ,  õðïëïãßæïíôáé  óå  2.000 íÝåò  ðåñéðôþóåéò
ôï  ÷ñüíï . Ç  íüóïò  åßíáé  óðÜíéá  ðñéí  ôï 30ï   Ýôïò
ôçò    çëéêßáò  ,  áðü   ôüôå   áñ÷ßæåé  íá  áõîÜíåé  óôáèåñÜ
ìå  ìÝãéóôï  êáôÜ  ôçí  Ýêôç äåêáåôßá. Ïé  ðéï
óõíçèéóìÝíåò  íåïðëáóßåò  åßíáé  ôá  áäåíïêáñêéíþìáôá,
ïéêáñêéíïåéäåßò  üãêïé, ôá óáñêþìáôá  êáé  ôá
ëåìöþìáôá  .2,3

ÁÄÅÍÏÊÁÑÊÉÍÙÌÁÔÁ

Áðïôåëïýí  ó÷åäüí  ôï   40 %  ôùí  êáêïçèþí
üãêùí  ôïõ  ëåðôïý  åíôÝñïõ. Åìöáíßæïõí  ìÝãéóôç
óõ÷íüôçôá  êáôÜ  ôçí  7ç  äåêáåôßá .  ÐáñïõóéÜæïíôáé
åëáöñþò  óõ÷íüôåñá   óå  Üíäñåò . Ç   ðëåéïíüôçôá
áõôþí  åíôïðßæåôáé  óôï    äùäåêáäÜêôõëï êáé   óôï
åããýò  ôìÞìá  ôçò  íÞóôéäáò .   Åîïñìïýí  áðü   ôéò
êñýðôåò   ôïõ  Lieberkuhn . Ïé  ðåñéðôþóåéò  ðïõ
ðáñïõóéÜæïíôáé óå óõíäõáóìü ìå  ôç íüóï  ôïõ  Crohn
, ôåßíïõí  íá  åìöáíßæïíôáé óå íåáñüôåñç  çëéêßá  êáé
óôçí  ìåãÜëç  ôïõò  ðëåéïøçößá âñßóêïíôáé óôïí  åéëåü.1,4

Äéáêñßíïõìå  äýï ôýðïõò  : Äéçèçôéêüò , ï ðéï
óõ÷íüò .  Ï  üãêïò  ðáñïõóéÜæåôáé  áñ÷éêÜ óáí  åðßðåäç
âëÜâç åíôüò  ôïõ áõëïý êáé óôç  óõíÝ÷åéá  äéçèåß  ôï
ôïß÷ùìá  ôïõ åíôÝñïõ ðñïêáëþíôáò äáêôõëéïåéäÞ
óôÝíùóç ôïõ áõëïý (“napkin-ring  lesion” ) .  Ï åëêþäçò-
åîùöõôéêüò , ðéï óðÜíéïò ,  ðáñïõóéÜæåôáé  ùò  ìéá
åêâëÜóôçóç  ìå  êõñßùò åíäïáõëéêÞ  áíÜðôõîç .  Ôá
áäåíïêáñêéíþìáôá  ôïõ  äùäåêáäÜêôõëïõ  Ý÷ïõí  ôçí
ôÜóç  íá  åìöáíßæïõí  ó÷åôéêÜ  íùñßò  óõìðôþìáôá ,
üðùò   ßêôåñï  êáé  ÷ñüíéá  áéìïññáãßá .1,5

Ôá  áäåíïêáñêéíþìáôá  ôçò  íÞóôéäáò   êáé  ôïõ
åéëåïý  äßíïõí  ìç  åéäéêÜ  óõìðôþìáôá , üðùò   Üôõðá
êïéëéáêÜ  Üëãç  êáé  áðþëåéá  âÜñïõò . Åðßóçò  ìðïñïýìå
íá  Ý÷ïõìå åíôåñéêÞ  áðüöñáîç, ÷ñüíéá  áéìïññáãßá
êáé  ðéï  óðÜíéá  äéÜôñçóç  ôïõ  ïñãÜíïõ .6

Ïé  ìåôáóôÜóåéò,  óõíÞèùò ðñþéìåò ,  ãßíïíôáé
êõñßùò ìå  ëåìöéêÞ  äéáóðïñÜ  (ìåóåíôÝñéïé  ëåìöáäÝíåò,
ïóöõïáïñôéêïß  ëåìöáäÝíåò)  êáé ðåñéëáìâÜíïõí  ôï
Þðáñ, ôïõò  ðíåýìïíåò, ôïõò  íåöñïýò ,ôéò  ùïèÞêåò
êáé ôá ïóôÜ. Óå ìéêñüôåñï âáèìü ðáñáôçñåßôáé
áéìáôïãåíÞò  äéáóðïñÜ  êáé  åìöýôåõóç  êáñêéíéêþí

êõôôÜñùí óôï ðåñéôüíáéï. Óå ðåñßðôùóç  äùäå-
êáäáêôõëéêÞò  åíôüðéóçò  ôçò  íüóïõ, ùò  ôõ÷áßï
áêôéíïëïãéêü  åýñçìá, ìðïñåß åóöáëìÝíá  íá  åñìçíåõôåß
ùò ÷ñüíéï  Ýëêïò  äùäåêáäÜêôõëïõ  .7

ÓÁÑÊÙÌÁÔÁ

ÐñïÝñ÷ïíôáé  áðü  ôï  ìåóüäåñìá  êáé  áðïôåëïýí
ôï  20 %  ôùí  êáêïçèþí üãêùí  ôïõ  ëåðôïý  åíôÝñïõ.
Ç  ðéï  óõ÷íÞ  ìïñöÞ  åßíáé  ôï  ëåéïìõïóÜñêùìá . Ðéï
óðÜíéï  áðü  ôï  áíôßóôïé÷ï  ôïõ  óôïìÜ÷ïõ ,  ìá  áñêåôÜ
ðéï  óõ÷íü  áð’  áõôü  ôïõ ðá÷ý  åíôÝñïõ , ôï  óõíáíôÜìå
êõñßùò  óôïí  åéëåü  êáé  óôç  íÞóôéäá   áôüìùí  Üíù
ôùí  50  åôþí .  Ï  ëüãïò Üíäñåò / ãõíáßêåò  åßíáé  3: 1 .
Ðñïåñ÷üìåíï  áðü  ôá  ëåßá  ìõúêÜ êýôôáñá  ôïõ
åíôåñéêïý  ôïé÷þìáôïò , áíáðôýóóåôáé  ðñïò  ôçí
êáôåýèõíóç  ôçò  ïñïãüíïõ , ó÷çìáôßæïíôáò  ìéá  ìÜæá
÷ñþìáôïò  ãêñßæï-ëåõêü , ìåãÜëùí  ó÷åôéêÜ  äéáóôÜóåùí
(äéÜìåôñïò  > 5 cm) , áíïìïéïãåíïýò  óýóôáóçò  ìå
æþíåò  íÝêñùóçò  êáé  áéìïññáãéêÝò  åóôßåò . ÊáìéÜ öïñÜ
, åîáñ÷Þò  áíáðôýóóåôáé  êáé  ðñïò  ôç  äéåýèõíóç  ôçò
âëåííïãüíïõ  ðáßñíïíôáò  ìïñöÞ êëåøýäñáò  êáé
ðñïêáëåß  åîÝëêùóç  ôïõ  áõëïý . ÅéäéêÜ  óôçí
ðåñßðôùóç  åýñåóçò êõôôáñéêþí  óôïé÷åßùí  ìå  ìéêñü
âáèìü  áôõðéþí   êáé  ÷áìçëü  ìéôùôéêü  äåßêôç ,  ç
éóôïëïãéêÞ  äéáöïñïäéÜãíùóç  ìåôáîý  ëåéïìõþìáôïò
êáé  ëåéïìõïóáñêþìáôïò  åßíáé åîáéñåôéêÜ  äýóêïëç .1,8

ÊëéíéêÜ  ðáñïõóéÜæïíôáé  ìå  áéìïññáãßåò ,
åíôåñéêÞ  áðüöñáîç  êáé  äéÜôñçóç åíôÝñïõ ëüãù
áéìïññáãéêÞò íÝêñùóçò  ôçò  åõìåãÝèïõò  íåïðëáóìá-
ôéêÞò ìÜæáò . Äßíïõí  ìåôáóôÜóåéò  óôïõò  ãýñù  éóôïýò
êáèþò  êáé  ìå áéìáôïãåíÞ  äéáóðïñÜ . ÃñÞãïñá
åìöáíßæïíôáé çðáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò(óõíÞèùò
ðïëëáðëÝò) , ðïëý áñãüôåñá  åìöáíßæïíôáé ðíåõìïíéêÝò
ìåôáóôÜóåéò. Óõ÷íü öáéíüìåíï åßíáé êáé ç
åíäïðåñéôïíáúêÞ  äéáóðïñÜ. Áíôßèåôá , óðÜíéá
ðñïóâÜëëïíôáé ïé åðé÷þñéïé  ëåìöáäÝíåò. 8,9

¢ëëåò  ðéï óðÜíéåò ìïñöÝò  (0.5 %) åßíáé  ôï
éíùóÜñêùìá, ôï áããåéïóÜñêùìá, ôï ëéðïóÜñêùìá,  ôï
óÜñêùìá  ôïõ  Kaposi .

ÓÔÑÙÌÁÔÉÊÏÉ ÏÃÊÏÉ
(GASTROINTESTINAL  STROMAL  TUMORS:
G.I.S .T  )

Ï  üñïò  óôñùìáôéêïß  üãêïé  ôÝèçêå  ãéá  ðñþôç
öïñÜ  ôï  1983  áðü  ôïõò  Mazur  êáé  Clark , Ýãéíå
åõñÝùò  áðïäåêôüò  óôéò  áñ÷Ýò  ôçò  äåêáåôßáò  ôïõ
’90 . Óôá  åßêïóé  ÷ñüíéá  ðïõ  ðÝñáóáí  ç  óõæÞôçóç
ãéá  ôçí  ïíïìáôïëïãßá , ïé  äéáöïñåôéêÝò  ôáîéíïìÞóåéò
êáé  ôá  êñéôÞñéá  êáèïñéóìïý  âéïëïãéêÞò  óõìðåñéöïñÜò

ÍÉÊÏËÏÕÆÏÓ ÓÔ.
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ôïõò  ðñïêÜëåóáí  óýã÷õóç  ìå  áðïôÝëåóìá  ôçí
õðïäéÜãíùóç  áõôþí  ôùí  üãêùí  êáé  ôçí
áíáðïôåëåóìáôéêÞ  áíôéìåôþðéóç  ôïõò.  Åßíáé  ÷áñáêôç-
ñéóôéêü  üôé  ôï  72 %  ôùí  üãêùí  ðïõ  óÞìåñá
èåùñïýíôáé  GIST  åß÷áí  áñ÷éêÜ  ôáîéíïìçèåß  ìå  Üëëï
üíïìá  üðùò  ëåéïìõïâëÜóôùìá  , ëåéïìýùìá  ê.ë.ð .10

Åßíáé  ìåóåã÷õìáôïãåíåßò  üãêïé  êáé  áíôéðñï-
óùðåýïõí   ôï  0,2 %  üëùí  ôùí  íåïðëáóìÜôùí  êáé
ôï  80%  ôùí  óáñêùìÜôùí  ôïõ  ãáóôñåíôåñéêïý
óõóôÞìáôïò  ìå  ìßá  åôÞóéá  åðßðôùóç  ôçò  ôÜîçò  ôïõ
15 áíÜ  1000000 .  Ç  ìÝóç  çëéêßá  åìöÜíéóçò  åßíáé  ôá
60  Ýôç  êáé  ç  áíáëïãßá  áíäñþí /  ãõíáéêþí  åßíáé  1,4
/ 1 .

Ïé  GIST  åßíáé  óõíÞèùò  áóõìðôùìáôéêïß
üãêïé  ðïõ  áíåõñßóêïíôáé  ôõ÷áßá  êáôÜ  ôïí
åíäïóêïðéêü  Þ  ëáðáñïóêïðéêü  Ýëåã÷ï  ,  êáé
áíáðôýóóïíôáé  óå  üëï  ôï  ìÞêïò  ôïõ  ãáóôñåíôåñéêïý
óùëÞíá .  Åéäéêüôåñá  ôï  50 %  ôùí   GIST åíôïðßæåôáé
óôï  óôüìá÷ï , ôï 25% óôï  ëåðôü  Ýíôåñï , ôï 10%  óôï
êüëïí  êáé  ôï  õðüëïéðï óå  Üëëåò  èÝóåéò  üðùò  ôï
ïñèü, ï  ïéóïöÜãïò  êáé  ôï  ìåóåíôÝñéï .11

Ç  äéÜãíùóç  ôùí GIST âáóßæåôáé óôçí Ýêöñáóç
ôïõ  õðïäï÷Ýá  KIT ( CD117 )  êáé  ëéãüôåñï  ôïõ  CD34.
Ðåñßðïõ  ôï  95% ôùí GIST  åêöñÜæïõí  ôï áíôßóùìá
CD117.  Ç  ðñüãíùóç  ôùí  GIST  êáèïñßæåôáé  áðü  ôï
ìÝãåèïò  ôïõ  üãêïõ  êáé  áðü  ôïí  áñéèìü  ôùí
ìéôþóåùí, ÷áñáêôçñéóôéêÜ  ðïõ  êáôáôÜóóïõí  ôïõò
üãêïõò  áõôïýò  óå  ðïëý  ÷áìçëïý  êéíäýíïõ ,   ÷áìçëïý
êéíäýíïõ, åíäéÜìåóïõ  êéíäýíïõ  êáé  õøçëïý  êéíäýíïõ.
Äåí  õðÜñ÷ïõí  êáëïÞèç  GIST. ¸íáò  üãêïò  ðïõ  Ý÷åé
÷áñáêôçñéóôåß   ÷áìçëïý  êéíäýíïõ  åßíáé  äõíáôüí  íá
äþóåé  óôï  ìÝëëïí  ìåôáóôÜóåéò . ÃåíéêÜ  ôï  35%  ôùí
GIST  åßíáé  õøçëïý  êéíäýíïõ.  Áóèåíåßò  ìå  üãêïõò
äéáìÝôñïõ  ìåãáëýôåñçò  áðü 10 cm Ý÷ïõí  ðåíôáåôÞ
åðéâßùóç 20 %. Áíôßèåôá  ç  ðåíôáåôÞò  åðéâßùóç  óå
áóèåíåßò  ìå  üãêïõò  ìéêñüôåñçò  äéáìÝôñïõ  êõìáßíåôáé
ìåôáîý  50  êáé  65% . 12

 Ïé GIST  åßíáé  áíèåêôéêïß  óôçí  áêôéíïèåñá-
ðåßá  êáé  óôç  ÷çìåéïèåñáðåßá . Ç  óôï÷åõìÝíç  ìïñéáêÞ
èåñáðåßá  ìå  imatinib (åêëåêôéêüò  áíáóôïëÝáò  ôïõ
KIT) óå  óõíäõáóìü    ìå  ôç  ÷åéñïõñãéêÞ  åîáßñåóç
Üëëáîå  äñáóôéêÜ  ôçí  áíôéìåôþðéóç  ôïõ  êáêïÞèïõò
ìåôáóôáôéêïý  Þ  ôïðéêÜ  ðñï÷ùñçìÝíïõ  GIST.
Öáßíåôáé  üôé  ðåñéóóüôåñï  áðü 80% ôùí  áóèåíþí
ðáñïõóéÜæïõí  êëéíéêü  üöåëïò  óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ
ôçò  ðáñÜôáóçò  ôçò  ïëéêÞò  êáé  åëåýèåñçò  íüóïõ
åðéâßùóçò . Ôåëåõôáßá  óõæçôéÝôáé  ç  óêïðéìüôçôá  ôçò
neoadjuvant  ÷ïñÞãçóçò  imatinib  ðñïåã÷åéñçôéêÜ   Ýôóé
þóôå  üãêïé  ïñéáêÜ  åîáéñÝóéìïé  Þ  ðïõ  ç  áöáßñåóç
ôïõò  èá  ïäçãïýóå  óå  óçìáíôéêÞ  áíáðçñßá  íá
êáôáóôïýí  åã÷åéñÞóéìïé  .11,12

ËÅÌÖÙÌÁÔÁ

Ìðïñåß  íá  åßíáé  ðñùôïðáèÞ  Þ  íá  åßíáé  ìÝñïò
ìéáò  ãåíéêåõìÝíçò íüóïõ . Ç  äéÜãíùóç  ðñùôïðáèïýò
ëåìöþìáôïò  áðáéôåß  :  ÉóôïëïãéêÞ  åðéâåâáßùóç ôçò
ýðáñîçò ëåìöþìáôïò, áðïõóßá øçëáöçôÞò
ëåìöáäåíïðÜèåéáò, áðïõóßá çðáôïìåãáëßáò êáé
ìåãáëïóðëçíßáò, áðïõóßá  ìåóïèùñáêéêÞò  ëåìöáäåíï-
ðÜèåéáò  óôçí  áðëÞ áêôéíïãñáößá Þ  óôçí
õðïëïãéóôéêÞ  ôïìïãñáößá èþñáêá , áðïõóßá
çðáôéêþí, óðëçíéêþí  êáé åíäïêïéëéáêþí  ìåôáóôÜóåùí
óôç   õðïëïãéóôéêÞ  ôïìïãñáößá    êïéëßáò (ìå  åîáßñåóç
ôïõò  åðé÷þñéïõò ëåìöáäÝíåò  ôïõ  õðü  Ýñåõíá
ôìÞìáôïò  ôïõ  åíôÝñïõ), áðïõóßá  áíþìáëùí êõôôÜñùí
óôï  ðåñéöåñéêü  áßìá,  êáèþò  êáé  óôá  äåßãìáôá
ðñïåñ÷üìåíá  áðü áíáññüöçóç  ìõåëïý  ôùí  ïóôþí
êáé  áðü  ïóôåïìõåëéêÞ âéïøßá .2

Ôá  ðñùôïðáèÞ  ëåìöþìáôá  ôïõ  ëåðôïý
åíôÝñïõ áðïôåëïýí  ðåñßðïõ ôï 1/3  üëùí  ôùí
ðñùôïðáèþí  ëåìöùìÜôùí  ôïõ  ãáóôñåíôåñéêïý
óõóôÞìáôïò  êáé ìüëéò   5 %  üëùí  ôùí  ëåìöùìÜôùí  .
Åíþ  óôïõò  åíÞëéêåò  (êõñßùò  Üíäñåò  Üíù  ôùí 55
åôþí )   áðïôåëïýí  ôï  12.5 %  ôùí  êáêïçèþí  üãêùí
ôïõ  ëåðôïý  åíôÝñïõ ,  óôá ðáéäéÜ  êÜôù  ôùí  10  åôþí
áðïôåëïýí  ôçí  ðéï  óõ÷íÞ  åíôåñéêÞ  íåïðëáóßá .
Åíôïðßæïíôáé  êõñßùò  óôç  íÞóôéäá  êáé  óôïí  åéëåü ,
üðïõ õðÜñ÷åé ç  ìåãáëýôåñç  óõãêÝíôñùóç ëåìöïåéäïýò
éóôïý (  G.A.L.T : Gut  Associated  Lymphoid  Tissue ) .
ÓõíÞèùò  ïé  âëÜâåò   Ý÷ïõí  ìåãÜëï  ìÝãåèïò   ( > 5 cm).
Ðñüêåéôáé  ãéá ùò  åðß  ôï  ðëåßóôïí  ìç  Hodgkin
ëåìöþìáôá  êõôôÜñùí Â , õøçëÞò êáêïÞèåéáò , äéÜ÷õôá,
ãéãáíôïêõôôáñéêÜ, áíïóïâëáóôéêÜ , óýìöùíá  ìå  ôç
Working Formulation. Äéáêñßíïõìå 3  ôýðïõò  :

 Äéçèçôéêüò  ôýðïò . Ï   ðéï  óõíçèéóìÝíïò , óõ÷íÜ
ðïëõåóôéáêÝò  âëÜâåò ðïõ äéçèïýí ìåãÜëç   åðéöÜíåéá
êÜôù   áðü  ôç  âëåííïãüíï. Åëêþäçò  ôýðïò,
÷áñáêôçñéæüìåíïò  áðü ìïíÞñåéò Þ  ðïëëáðëÝò
åîåëêþóåéò  ôçò  õðåñêåßìåíçò âëåííïãüíïõ.
ÐïëõðïåéäÞò  ôýðïò ìå   ìåìïíùìÝíåò  Þ  ðïëëáðëÝò
åîùöõôéêÝò  âëÜâåò óõ÷íÜ  åîåëêùìÝíåò . 1,2,9

ÊëéíéêÜ ðáñáôçñåßôáé  ðåñéïìöáëéêü Üëãïò
(êõñßùò  ìåôÜ ôá ãåýìáôá ) , áðþëåéá  âÜñïõò ,íáõôßá,
åìåôïß   êáé   äéáëåßðïõóá  åíôåñéêÞ  áðüöñáîç . Óå  Ýíá
ðïóïóôü  25 %  ðáñáôçñåßôáé  äéÜôñçóç  ôïõ  åíôÝñïõ.
Ï ðõñåôüò  åßíáé  óðÜíéïò êáé ç  ýðáñîç ôïõ
õðïäåéêíýåé  ãåíéêåõìÝíç  íüóï. ×áñáêôçñéóôéêÞ  åßíáé
ç  áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá  ìå  äéÞèçóç  êáé  ðÜ÷õíóç  ôùí
âëåííïãüíùí  ðôõ÷þí, ðáñïõóßá  ïæéäßùí, ðáñïõóßá
áêáíüíéóôùí  åëêþäùí  æùíþí  êáé  óôÜóç  ôïõ
óêéáãñáöéêïý  ìÝóïõ. Ìåãáëýôåñç  óõ÷íüôçôá
åìöÜíéóçò  ôçò  íüóïõ ðáñïõóéÜæïõí  ïé  ðÜó÷ïíôåò
áðü  êïéëéïêÜêç, áðü ðåñéï÷éêÞ åíôåñßôéäá êáé ïé
áíïóïêáôáóôåëìÝíïé (ÓõããåíÞò áíïóïáíåðÜñêåéá ,
AIDS , ìåôáìïó÷åõìÝíïé).

ÐÑÙÔÏÐÁÈÅÉÓ ÊÁÊÏÇÈÅÉÓ ÏÃÊÏÉ ÔÏÕ ËÅÐÔÏÕ ÅÍÔÅÑÏÕ
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Ç  ÍÏÓÏÓ  ÔÙÍ  Á-ÂÁÑÅÙÍ  ÁËÕÓÉÄÙÍ  Ç
ÁÍÏÓÏ-ÛÐÅÑÐËÁÓÔÉÊÇ  ÍÏÓÏÓ ÔÏÕ
ËÅÐÔÏÕ  ÅÍÔÅÑÏÕ (IPSD: IMMUNOPRO-
LIFERATIVE  SMALL  INTESTINE  DIS-
EASE  )

ÌÅÓÏÃÅÉÁÊÏ ËÅÌÖÙÌÁ

Ôýðïò  ëåìöþìáôïò  ðïõ  ÷áñáêôçñßæåôáé  áðü
äéÜ÷õôç  âëÜâç  ôïõ  ëåðôïý  åíôÝñïõ , äß÷ùò  ôçí
ðáñïõóßá  åíäéÜìåóùí  æùíþí  õãéïýò  âëåííïãüíïõ .
Ôá  êýôôáñá  ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí  áõôü  ôï  íåüðëáóìá
Ý÷ïõí  ôá  ÷áñáêôçñéóôéêÜ  ðëáóìáôïêõôôÜñùí ,
éóôéïêõôôÜñùí  êáé  Üôõðùí  ëåìöïêõôôÜñùí .

Ïé  ðåñéóóüôåñïé  áóèåíåßò  åßíáé  Åâñáßïé  êáé
¢ñáâåò . ÐáñïõóéÜæïõí  ãáóôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò  ,
üðùò  óïâáñÞ  äõóáðïññüöçóç , áðþëåéá  âÜñïõò ,
åìåôïýò , äéÜññïéåò , óôåáôüññïéá   êáé  êïéëéáêÝò
êñÜìðåò . ×áñáêôçñéóôéêÞ  åßíáé  ç  ðáñïõóßá  óôï áßìá
êáé  óôéò  åíôåñéêÝò  åêêñßóåéò  ìéáò ðáèïëïãéêÞò IgA
ðïõ  ðåñéÝ÷åé  ìéá  âñá÷åßá  âáñéÜ  áëõóßäá  á  êáé
êáèüëïõ åëáöñéÝò  áëõóßäåò .¸÷åé  ðñïïäåõôéêÞ  ðïñåßá
êáé  ïäçãåß  óôï  èÜíáôï  åîáéôßáò  ôçò äõóèñåøßáò  Þ
ëüãù  áíÜðôõîçò  åíüò  åðéèåôéêïý  ëåìöþìáôïò .1

ÊËÉÍÉÊÁ  ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ

 Óå  áíôßèåóç  ìå  ôéò  êáëïÞèåéò  íåïðëáóßåò  , ïé
êáêïÞèåéò üãêïé ìðïñïýí íá ðáñïõóéÜæïõí
óõìðôþìáôá  åî’ áñ÷Þò : ¢ôõðá  êïéëéáêÜ  Üëãç  óõíå÷Þ
Þ  êïëéêïåéäÞ  ( ôï  ðéï  óõ÷íü  óýìðôùìá  ), äõóðåðôéêÝò
äéáôáñá÷Ýò , áíïñåîßá  êáé  áðþëåéá  âÜñïõò  (êõñßùò
ôá óáñêþìáôá êáé ôá ëåìöþìáôá åîáéôßáò
äõóáðïññüöçóç  ëüãù  õðåñâïëéêÞò  áíÜðôõîçò
âáêôçñéáêÞò  ÷ëùñßäáò  óôï  áðïöñáãìÝíï  Ýíôåñï),
ðõñåôüò  (åéäéêÜ ôá  ëåìöþìáôá),áëëáãÝò  óôéò
êåíþóåéò, åìöÜíéóç  äéÜññïéáò, äéáöïñïðïßçóç óôç
óýóôáóç-üøç ôùí êïðñÜíùí, íáõôßá, åìåôïß
(êïðñáíþäçò  åìåôüò    óå  ðåñßðôùóç  õøçëÞò  áðü-
öñáîçò  , áéìáôÝìåóç    óå ðåñßðôùóç  ìáæéêÞò  áéìïñ-
ñáãßáò  üãêùí  êïíôÜ   óôï  Treitz  ) , ÷ñüíéá  õðï÷ñùìéêÞ
áíáéìßá (ðáñïõóßá  ìåëáßíùí  êåíþóåùí  Þ
ìéêñïóêïðéêÞò   áéìïññáãßáò  óôá êüðñáíá  ,  óõ÷íÞ
óôá  óáñêþìáôá ) , ðáñïõóßá  øçëáöçôÞò  ìÜæáò  (óôï
10-20 % ôùí  áóèåíþí,  êõñßùò  ìå  ëÝìöùìá Þ
óÜñêùìá).13

ÌåôÜ    áðü   ìéá   ðåñßïäï  ðïõ   ðïéêßëåé   áðü
ëßãåò  ìÝñåò  ìÝ÷ñé  êáé  ìÞíåò ( óðÜíéá  ðÜíù   áðü   18
ìÞíåò ) ,   ðïõ  ÷áñáêôçñßæåôáé   áðü   êÜðïéá   áðü  ôá
ðáñáðÜíù  óõìðôþìáôá ,  ïé  êáêïÞèåéò  üãêïé  ôïõ
ëåðôïý  åíôÝñïõ  åêäçëþíïíôáé ìå  Ýíá  ïîý  åðåéóüäéï,

äåßãìá  åðéðëïêÞò  ðïõ  ðïëëÝò  öïñÝò  ôõã÷Üíåé  íá
åßíáé ç  Ýíäåéîç  ýðáñîçò  ìéáò  êáêïÞèåéáò .

Äéáëåßðïõóá  åíôåñéêÞ  áðüöñáîç :  Óõìâáßíåé
óôï  15-35 %  ôùí  áóèåíþí .

Ïöåßëåôáé  óôç  óôÝíùóç  ôïõ   áõëïý  ôïõ
åíôÝñïõ  ìå  ìåñéêÞ  áðüöñáîç  åîáéôßáò äéÞèçóçò  ôïõ
åíôÝñïõ  áðü  ôïí  üãêï  Þ  ëüãï  åîùôåñéêÞò  ðßåóçò
áðü  ìéá ìÜæá  ìå åîùôïé÷ùìáôéêÞ  áíÜðôõîç  Þ  áêüìá
ëüãï  óõìöýóåùí   áðïôÝëåóìá  ìéáò öëåãìïíþäïõò
äéåñãáóßáò   óôçí  ðåñéï÷Þ . Ï  åãêïëåáóìüò  åßíáé  ðéï
óõ÷íüò  óôïõò êáëïÞèåéò  üãêïõò . Ìðïñåß  íá
ðñïêáëÝóåé  óõóöéãêôéêü  êïéëéáêü  Üëãïò  óõíïäåõüìåíï
áðü  Ýíôïíïõò  Þ÷ïõò  ðåñéóôáëôéóìïý  êáé  êïéëéáêÞ
äéÜôáóç . Óõ÷íÜ  ëýíåôáé  áõôüìáôá áðü  ìüíç  ôçò  êáé
îáíáðáñïõóéÜæåôáé   óôï  ìÝëëïí .

Ðåñéôïíßôéäá :  ÄéÜ÷õôç  Þ  óõãêåêáëõììÝíç  ,
óõìâáßíåé  óôï  12-14 %  ôùí  áóèåíþí . Ïöåßëåôáé  óôç
äéÜôñçóç  ôïõ  åíôÝñïõ  ëüãï íÝêñùóçò  Þ  åîÝëêùóçò
ôïõ  üãêïõ . Ðéï  óõ÷íÜ  ðáñáôçñåßôáé  óôá  ëåìöþìáôá
êáé ôá  óáñêþìáôá .

ÌáæéêÞ  åíôåñïññáãßá :   Óõìâáßíåé  óôï  25 %
ôùí  áóèåíþí. Ðáñáôçñåßôáé éäéáßôåñá  óôá
óáñêþìáôá. Ïé  áóèåíåßò  ðáñïõóéÜæïõí  áéìáôï÷åóßá.
Ïöåßëåôáé  óôç äéÜôñçóç  åíüò  ìåãÜëïõ  ôïé÷ùìáôéêïý
áããåßïõ  Þ  ôïõ  ìåóåíôåñßïõ .2

ÄÉÁÃÍÙÓÇ

 Ìüëéò  óôï 20-50 %  ôùí   ðåñéóôáôéêþí
ðñáãìáôïðïéåßôáé  ìéá  óùóôÞ  ðñïåã÷åéñçôéêÞ
äéÜãíùóç . Óôç  ìåãÜëç  ðëåéïøçößá  ôùí  ðåñéóôáôéêþí
áðïôåëåß  ôõ÷áßï  åýñçìá  êáôÜ  ôçí åñåõíçôéêÞ
ëáðáñïôïìßá  Þ   êáôÜ  ôçí  ÷åéñïõñãéêÞ  áíôéìåôþðéóç
ôùí åðéðëïêþí .Óôç óùóôÞ äéÜãíùóç ìáò  âïçèÜíå :
Éóôïñéêü ,êëéíéêÜ  ÷áñáêôçñéóôéêÜ, åñãáóôçñéáêÝò
åîåôÜóåéò (óéäçñïðåíéêÞ  áíáéìßá, ìéêñïóêïðéêÞ
áéìïññáãßá  óôá êüðñáíá , ëßðïò  óôá  êüðñáíá , Ig A
óôá  êüðñáíá  óå  ðåñßðôùóç IPSD , ðáèïëïãéêÜ test
ôïõ  Schilling  êáé  D-îõëüóçò , áõîçìÝíï  CEA óôá
áäåíïêáñêéíþìáôá, õðïëåõêùìáôéíáéìßá, õðïáóâáé-
óôéáéìßá , õðïìáãíçóéáéìßá , ðáñÜôáóç  PT ). 1,7

Ç  åíäïóêüðçóç åßíáé ÷ñÞóéìç ìüíï  óå  âëÜâåò
ôïõ äùäåêáäÜêôõëïõ Þ  ôïõ  ôåëéêïý åéëåïý. Ï
âáñéïý÷ïò  õðïêëõóìüò  ÷ñçóéìåýåé  ìüíï  óå  âëÜâåò
ôïõ  ôåëéêïý  åéëåïý. Ç åêëåêôéêÞ  áããåéïãñáößá  ôçò
Üíù  ìåóåíôåñßïõ áñôçñßáò  Ý÷åé  Ýíäåéîç ìüíï  óå
áéìïññáãßåò. Ç áðëÞ  áêôéíïãñáößá  êïéëßáò  äåí  Ý÷åé
êáìßá  Üìåóç  ÷ñçóéìüôçôá. Ï õðåñç÷ïãñáöéêüò
Ýëåã÷ïò  êïéëßáò  êáé ç   õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá
êïéëßáò  åßíáé  ÷ñÞóéìåò  ìüíï  óôç  óôáäéïðïßçóç  ôïõ
üãêïõ. Ç åíôåñüêëéóç  áðïôåëåß  ôç  äéáãíùóôéêÞ  ìÝèïäï
åêëïãÞò  ìå  äéáãíùóôéêÞ  áêñßâåéá  90 % . 2,6

ÍÉÊÏËÏÕÆÏÓ ÓÔ.
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ÈÅÑÁÐÅÉÁ

H  èåñáðåßá  åßíáé  ÷åéñïõñãéêÞ  êáé  óõíßóôáôáé
óôçí  åõñåßá  åêôïìÞ ôïõ üãêïõ  ìå  ìåãÜëï  ðåñéèþñéï
õãéïýò  åíôÝñïõ  (áí  åßíáé  äõíáôüí  ç åíôåñïáíáóôü-
ìùóç  íá   ãßíåé    ìåôáîý   ôìçìÜôùí   ôïõ  åíôÝñïõ  ðïõ
áðÝ÷ïõí  ôïõëÜ÷éóôïí 10  cm  åêáôÝñùèåí  ôïõ  üãêïõ)
óå  óõíäõáóìü  ìå   óöçíïåéäÞ  åêôïìÞ  ôïõ  áíôßóôïé÷ïõ
ôìÞìáôïò ôïõ ìåóåíôåñßïõ Ýôóé þóôå íá ðñáãìáôïðïé-
çèåß  ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò  ôùí åðé÷þñéùí
ëåìöáäÝíùí.  Óå  ðåñéðôþóåéò üãêùí  ôïõ äùäåêáäÜ-
êôõëïõ  ìðïñåß  íá  åßíáé  áðáñáßôçôç  çðñáãìáôï-
ðïßçóç  äùäåêáäáêôõëïðáãêñåáôåêôïìÞò  ( Whipple ) .
Óõ÷íÜ  ç  ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç  äåí  åßíáé èåñáðåõôéêÞ
êáé  Ý÷åé  ìüíï  ðáñçãïñçôéêÞ  óçìáóßá Þ  áðïóêïðåß
óôçí  áíôéìåôþðéóç  ïîÝùí  åðéðëïêþí (åéëåüò,
áéìïññáãßá , ðåñéôïíßôéäá ). 2,14

Ç  áêôéíïèåñáðåßá  ÷ñçóéìïðïéåßôáé óÞìåñá  üëï
êáé  ëéãüôåñï  êáé  ìüíï  óå  åðéëåãìÝíá ðåñéóôáôéêÜ
ìåôÜ  áðü   ôçí  åîáßñåóç  ôïõ  üãêïõ .   Ç  ÷çìåéïèåñá-
ðåßá  Ý÷åé  âáóéêü ñüëï  (åéäéêÜ  áí ðñüêåéôáé  ãéá
ëÝìöùìá) åßôå ùò neoadjuvant  therapy  åßôå  ùò  adju-
vant therapy. Ìéá óïâáñÞ åðéðëïêÞ ôçò  áêôéíï-
èåñáðåßáò  êáé  ôçò  ÷çìåéïèåñáðåßáò åßíáé  ç  äéÜôñçóç
ôçò  ãáóôñåíôåñéêÞò  ïäïý  ëüãï  ôá÷åßáò  ôÞîçò  ôùí
ëåìöùìáôùäþí ðåñéï÷þí .1,2,9

ÐÑÏÃÍÙÓÇ

Ìüëéò  ôï  50  %  ôùí  áóèåíþí  ðáñïõóéÜæïõí
âëÜâåò   ðïõ   ìðïñïýí íá  åîáéñåèïýí  ñéæéêÜ .  Ôï  1/3
ôùí  áóèåíþí  ðáñïõóéÜæåé  ìåôáóôÜóåéò  Þäç êáôÜ
ôçí  äéÜãíùóç .  Ç  ðåíôáåôÞò  åðéâßùóç  ,  ìåôÜ  áðü
÷åéñïõñãéêÞ  åîáßñåóç , åßíáé ìüëéò  25 % .Ôç  ÷åéñüôåñç
ðñüãíùóç  ðáñïõóéÜæïõí ôá  áäåíïêáñêéíþìáôá ìå
15-20 % .  Áêïëïõèïýí ôá  ëåìöþìáôá êáé  ôá
ëåéïìõïóáñêþìáôá  ìå  ðïóïóôü  25-35 % .4,8,13

ÊÁÑÊÉÍÏÅÉÄÅÉÓ  ÏÃÊÏÉ

 Ïé  êáñêéíïåéäåßò  üãêïé  ôïõ  ëåðôïý  åíôÝñïõ
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü  ôá  åíäïêñéíéêÜ  åíôåñï÷ñùìáöéáíÜ
êýôôáñá  ( êýôôáñá  ôïõ  Kulchitsky)  ðïõ  âñßóêïíôáé
óôéò  êñýðôåò  ôïõ  Lieberkuhn . Ôï  1907 ,  ï  Oberndorfer
ðñþôïò  ÷ñçóéìïðïßçóå  ôïí  üñï  Karzinoide
õðïäåéêíýïíôáò  ôçí  ìïñöïëïãéêÞ ôïõò  ïìïéþìáôá
ìå  ôá   êáñêéíþìáôá 1 .  Áðïôåëïýíôáé  áðü  áñ÷Ýãïíá
ðïëõäýíáìá  êýôôáñá êáé Ý÷ïõí ôçí éäéüôçôá  íá
åêêñßíïõí  äéÜöïñåò ïõóßåò : Áìßíåò ( óåñïôïíßíç Þ   5-
ÇÔ  Þ 5- õäñïîõôñõðôáìßíç  , 5- õäñïîõúíäïëïîåéêü  ïîý

Þ  5-ÇÉÁÁ , éóôáìßíç , íôïðáìßíç ,  5- õäñïîõôñõðôïöÜíï
Þ  5-ÇÔÑ )  , ôá÷õêéíßíåò(êáëëéêñåúíç , ïõóßá  Ñ ,
íåõñïðåðôßäéï  Ê ) , ðïëõðåðôßäéá ( ðáãêñåáôéêü
ðïëõðåðôßäéï , ÷ñùììïãñáíßíåò , íåõñïôåíóßíç ,
ìïôéëßíç , á- HCG ,  â- HCG , ACTH , ãáóôñßíç ,
óùìáôïóôáôßíç  , êáëóéôïíßíç , NSE  )  êáé
ðñïóôáãëáíäßíåò .  15

Ïé  êáñêéíïåéäåßò üãêïé  áðïôåëïýí  ôï  27 %
ôùí êáêïçèþí üãêùí  ôïõ ëåðôïý  åíôÝñïõ.  Ïé
ðåñéóóüôåñïé  áóèåíåßò  åßíáé  Üíù  ôùí  50  åôþí .
ÌåôÜ  ôç óêùëçêïåéäÞ  áðüöõóç  ,ôï  ëåðôü  Ýíôåñï ,
êáé  åéäéêüôåñá  ôá  ôåëåõôáßá  60 cm  ôïõ  åéëåïý  ,
áðïôåëåß  ôï   äåýôåñï  ðéï  óõ÷íü  óçìåßï  åíôïðéóìïý
ôçò  íüóïõ.

Óõ÷íÜ  óõíõðÜñ÷åé  Ýíá  Üëëï ðñùôïðáèÝò
êáêüçèåò  íåüðëáóìá  äéáöïñåôéêïý  éóôïëïãéêïý ôýðïõ
, óõíÞèùò  óôï  15-20 %  ôùí  áóèåíþí   ðñüêåéôáé  ãéá
áäåíïêáñêßíùìá  ôïõ ðá÷Ýïò  åíôÝñïõ . Ôï 10 %  ôùí
áóèåíþí  ìå  êáñêéíïåéäÞ  üãêï  åßíáé  óôá  ðëáßóéá ôïõ
óõíäñüìïõ  Wermer  (  MEN 1 ).16

 Ç  êáêïÞèçò óõìðåñéöïñÜ  ôùí  êáñêéíïåéäþí
üãêùí ó÷åôßæåôáé  ìå  ôçí  éêáíüôçôá   ðïõ
ðáñïõóéÜæïõí  óôï   íá  ðñïÜãïõí   ìåôáóôÜóåéò . ÁõôÞ
ç  éäéüôçôá  åîáñôÜôáé   áðü  ôç  èÝóç  åíôüðéóçò  ôïõ
üãêïõ , áðü  ôï  ìÝãåèïò  ôïõ , áðü  ôï  âáèìü äéÞèçóçò
ðïõ  ðáñïõóéÜæåé  êáé  áðü ôï ìïíôÝëï  áíÜðôõîçò
ôïõ .  Ìüëéò ôï  2 %  ôùí  êáñêéíïåéäþí üãêùí  ôçò
óêùëçêïåéäïýò áðüöõóçò  äßíïõí  ìåôáóôÜóåéò ,  åíþ
ôï ðïóïóôü  áíÝñ÷åôáé  óå  34 % ãéá  ôïõò  üãêïõò  ðïõ
åíôïðßæïíôáé  óôïí  åéëåü . Ïé  üãêïé  áõôïß  åßíáé
óôáèåñÜ  ìéêñïß . Ôï  75 %  áõôþí  Ý÷åé  äéÜìåôñï
ìéêñüôåñç  áðü 1 cm  êáé  ìüëéò  ôï  2 %  áõôþí äßíïõí
ìåôáóôÜóåéò ( åðé÷þñéïé ëåìöáäÝíåò, Þðáñ , ðíåýìïíåò
, ïóôÜ).  Áíôßèåôá , ïé  üãêïé  ìå  äéÜìåôñï  1-2 cm
ðáñïõóéÜæïõí  50 % ðéèáíüôçôá  ìåôáóôÜóåùí ,    åíþ
óôçí  ðåñßðôùóç üãêùí  ìå  äéÜìåôñï Üíù  ôùí  2 cm  ,
ç ðéèáíüôçôá ìåôáóôÜóåùí  åßíáé 80-90 %.  Óå  ãåíéêÝò
ãñáììÝò  åßíáé  äýóêïëç  ç éóôïëïãéêÞ  äéÜêñéóç  ôùí
êáëïçèþí  üãêùí  áðü  ôïõò  êáêïÞèåéò . Ìåãáëþíïõí
ìå  ðïëý  áñãïýò  ñõèìïýò   êáé  áöïý  äéçèÞóïõí  ôïí
ïñïãüíï ,  ðñïÜãïõí  ìéá äåóìïðëáóôéêÞ  áíôßäñáóç ,
ðñïêáëþíôáò  áíôéäñáóôéêÞ  ßíùóç   óôï  ìåóåíôÝñéï  ç
ïðïßá Ý÷åé  óáí  áðïôÝëåóìá  ôç  ãùíéþäç  êÜìøç  ôïõ
åíôÝñïõ  (Intestinal  Kinking )  ìå öáéíüìåíá  äéáëåßðïõóáò
áðüöñáîçò . Åðßóçò ,  äåí  åßíáé  óðÜíéá  ç  ïðéóèïðå-
ñéôïíáúêÞ ßíùóç  ç  ïðïßá  ìðïñåß  íá  ðñïêáëÝóåé
áðüöñáîç  ôùí  ïðéóèïðåñéôïíáúêþí ëåìöáããåßùí  êáé
óôÝíùóç  óôïõò  ïõñçôÞñåò ìå  áðïôÝëåóìá  åìöÜíéóçò
óõíäñüìïõ äõóáðïññüöçóçò   êáé  õäñïíÝöñùóçò .
Ôï  20-30 %  ôùí  üãêùí  áõôþí  åßíáé  ðïëõåóôéáêïß .2

 Ôï  80 %  ôùí  áóèåíþí  ìå êáñêéíïåéäÞ  üãêï
äåí ðáñïõóéÜæåé  óõìðôþìáôá   êáé  ç  ýðáñîç  üãêïõ
áðïôåëåß  ôõ÷áßï  ëáðáñïôïìéêü åýñçìá . Ïé

ÐÑÙÔÏÐÁÈÅÉÓ ÊÁÊÏÇÈÅÉÓ ÏÃÊÏÉ ÔÏÕ ËÅÐÔÏÕ ÅÍÔÅÑÏÕ
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êáñêéíïåéäåßò  üãêïé  äåí  åîåëêþíïíôáé ,  åßíáé  ðïëý
ìéêñïß  ãéá  íá ðñïêáëÝóïõí  áðüöñáîç ,  üìùò  ìðïñïýí
íá  ðñïêáëÝóïõí  ðáñïäéêïýò åãêïëåáóìïýò ,
óõóöéêôéêü êïéëéáêü  Üëãïò , äéÜññïéá êáé  áðþëåéá
âÜñïõò.  Ìüëéò  Ýíá ðïóïóôü  ìéêñüôåñï ôïõ  10 %  ôùí
áóèåíþí  ðáñïõóéÜæåé  óýíäñïìï  êáñêéíïåéäïýò .
×áñáêôçñéóôéêü  åßíáé  üôé  ç  ðëåéïíüôçôá  ôùí  áóèåíþí
ðïõ åêäçëþíïõí  ôï  óýíäñïìï   ðáñïõóéÜæïõí  Þäç
ìáæéêÝò  çðáôéêÝò  ìåôáóôÜóåéò . Ôá óõìðôþìáôá  ôïõ
óõíäñüìïõ  åßíáé : Åñýèçìá  ( flushing )  óôï  ðñüóùðï,
äéáññïúêÜ  åðåéóüäéá  êõñßùò ìåôÜ  áðü  ãåýìáôá ,
çðáôïìåãáëßá , âáëâéäïðÜèåéåò.

Óôï  80 % ôùí  ðåñéðôþóåùí  ç   äéÜãíùóç
ïöåßëåôáé óå  ôõ÷áßï  ëáðáñïôïìéêü åýñçìá .  Ç  êëéíéêÞ
åéêüíá  äå  ìáò  âïçèÜåé  óçìáíôéêÜ . Ç ìÝôñçóç  óôá
ïýñá ôïõ  5-õäñïîõúíäïëïîåéêïý  ïîÝùò  ( 5-ÇÉÁÁ ) åßíáé
åíäåéêôéêÞ ýðáñîçò  üãêïõ áí âñïýìå  ôéìÝò ìåãáëýôåñåò
áðü  25  mg / 24 h ( öõó.ôéìÝò. :< 9 mg / 24 h ) .

ÁõîçìÝíç     áéìáôéêÞ  óõãêÝíôñùóç  ÷ñùìïãñá-
íßíçò Á  ðáñáôçñåßôáé  óå ðÜíù  áðü 80 %  ôùí
áóèåíþí .     Ï âáñéïý÷ïò    õðïêëõóìüò äåß÷íåé ðïëëá-
ðëÜ  åëëåßììáôá ðëÞñùóçò  ôïõ  åíôÝñïõ.   . Ï õðåñç÷ï-
ãñáöéêüò Ýëåã÷ïò    êáé ç   õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá
÷ñçóéìåýïõí  óôçí    åíôüðéóç     çðáôéêþí   êáé  ëåìöáäå-
íéêþí   ìåôáóôÜóåùí .  Ôï óðéíèçñïãñÜöçìá ìå ÷ñÞóç
ðåíôåôñåïôßäçò   (áíÜëïãï  óùìáôïóôáôßíçò) óåóçìá-
óìÝíçò  ìå  I111  Ý÷åé  âÜóç äéüôé ðïëëïß  üãêïé   ðáñïõ-
óéÜæïõí  õðïäï÷åßò  óùìáôïóôáôßíçò .17

  Ç áíôéìåôþðéóç  åîáñôÜôáé  áðü  ôï  ìÝãåèïò
ôïõ  üãêïõ  ,  ôç èÝóç ôïõ  êáé    áðü  ôçí  ðáñïõóßá  Þ
ü÷é  ìåôáóôÜóåùí . Óå  ðåñßðôùóç  üãêùí  äéáìÝôñïõ
< 1 cm äß÷ùò  Ýíäåéîç  ìåôÜóôáóçò  óôïõò  åðé÷þñéïõò
ëåìöáäÝíåò   åêôåëïýìå  ôìçìáôéêÞ åíôåñåêôïìÞ .    Óôçí
ðåñßðôùóç  üãêùí  äéáìÝôñïõ  > 1 cm  Þ  åðß  ðáñïõóßáò
ðïëõåóôéáêþí  âëáâþí  Þ   óå  ðåñßðôùóç
ëåìöáäåíéêþí  ìåôáóôÜóåùí ( áíåîÜñôçôá  áðü  ôï
ìÝãåèïò  ôïõ  ðñùôïðáèïýò   üãêïõ  )  åßíáé  áíáãêáßá
åõñåßá  åêôïìÞ  óå  óõíäõáóìü  ìå  åêôïìÞ  ìåóåíôåñßïõ.
Ïé  üãêïé  ôïõ ôåëéêïý  åéëåïý  áíôéìåôùðßæïíôáé  ìå
äåîéÜ  çìéêïëåêôïìÞ . Ïé  ìéêñÝò  âëÜâåò  ôïõ
äùäåêáäÜêôõëïõ  áíôéìåôùðßæïíôáé  ìå  ôïðéêÞ
åîáßñåóç  åíþ  óáöþò   ìåãáëýôåñåò ÷ñåéÜæïíôáé
ðáãêñåôïäùäåêáäáêôõëåêôïìÞ . Åðß  ðáñïõóßá
ìåôáóôÜóåùí ,  óå   áíôßèåóç  ìå  Üëëåò  íåïðëáóßåò ,
õðÜñ÷åé êáèïñéóìÝíïò  ñüëïò ôïõ  ÷åéñïõñãéêïý
debulking  ôï  ïðïßï áðïäåäåéãìÝíá äßíåé óõìðôùìáôéêÞ
áíáêïýöéóç .  Áõôü  ìðïñåß  íá  ðåñéëáìâÜíåé  Üôõðç
óöçíïåéäÞ çðáôåêôïìÞ Þ ôõðéêÞ  çðáôéêÞ  ëïâåêôïìÞ .
Óå  ðåñßðôùóç  ðïëëáðëþí  çðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí
ç  áðïëßíùóç  ôçò  çðáôéêÞò  áñôçñßáò  Þ  ï  äéáäåñìéêüò
åìâïëéóìüò Ý÷ïõí äþóåé êáëÜ  áðïôåëÝóìáôá .Ï
óõíäõáóìüò  ÷çìåéïèåñáðåßáò êáé  áðïëßíùóçò ôçò
çðáôéêÞò  áñôçñßáò ðñïêáëåß  ýöåóç  ôçò  íüóïõ 2.  Ï

ñüëïò  ôçò  ìåôáìüó÷åõóçò Þðáôïò  åßíáé  õðü
äéåñåýíçóç 18. ÏñéóìÝíåò  ðñüóöáôåò  ìåëÝôåò
ðáñïõóéÜæïõí  ðïóïóôÜ ðåíôáåôïýò  åðéâßùóçò  ôçò
ôÜîçò  ôïõ  69 % . Óå  üôé  áöïñÜ  ôç  öáñìáêïëïãéêÞ
èåñáðåßá   ãéá  ôïí  Ýëåã÷ï  ôùí êñßóåùí óÞìåñá
ðñïôéìïýíôáé  ôá áíÜëïãá  ôçò  óùìáôïóôáôßíçò êáé
åéäéêÜ áõôÜ  ìáêñÜò  äñÜóçò üðùò  ç  ïêôñåïôßäç  ôá
ïðïßá  åîáëåßöïõí   óõìðôþìáôá  üðùò  ôá
åîáíèÞìáôá  êáé ïé  äéÜññïéåò  óôçí  ðëåéïíüôçôá ôùí
áóèåíþí. ÐÝñá  áðü  ôïí  Ýëåã÷ï  ôçò   óõìðôùìá-
ôïëïãßáò ðéóôåýåôáé üôé ç  ïêôñåïôßäç  ðñïêáëåß  ýöåóç
ôçò  íüóïõ 19 .   Ðñüóöáôåò  ìåëÝôåò  áíáöÝñïõí ìåßùóç
ôïõ  ìåãÝèïõò  ôùí  üãêùí  êáé  ýöåóç  ôçò  íüóïõ  óå
ðÜíù  áðü  60 % ôùí áóèåíþí  óôïõò  ïðïßïõò
÷ïñçãÞèçêáí  ìåãÜëåò  äüóåéò  ïêôñåïôßäçò
óåóçìáóìÝíçò ìå I111  Þ  yttrium-90  ,  Þ  ìåôáéùäïâåí-
æõëãïõáíßäçò ( MIBG ) óåóçìáóìÝíçò ìå  I123 .20

Ïé  êáñêéíïåéäåßò  üãêïé  ðáñïõóéÜæïõí  ôçí
êáëýôåñç  ðñüãíùóç  áðü üëïõò    ôïõò  êáêïÞèåéò
üãêïõò  ôïõ  ëåðôïý  åíôÝñïõ  áíåîáñôÞôùò  áí
ðñüêåéôáé  ãéá åíôïðéóìÝíç  íüóï Þ  ðáñïõóéÜæåé
ìåôáóôÜóåéò . Ç  åîáßñåóç åíüò üãêïõ  óôçí áñ÷éêÞ ôïõ
èÝóç  áíôéóôïé÷åß  óå  ðïóïóôü  åðéâßùóçò  ó÷åäüí  100
% . Ç  ðåíôáåôÞò åðéâßùóç  óôçí  ðåñßðôùóç  ôïðéêþí
ìåôáóôÜóåùí êáé  óôçí  ðåñßðôùóç çðáôéêþí
ìåôáóôÜóåùí  åßíáé  65 %  êáé  35 %  áíôßóôïé÷á .  Ïé
óôáôéóôéêÝò áíáöÝñïõí  10 % åðéâßùóç óôá  10  ÷ñüíéá
, ðáñïõóßá  çðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí.   Êáêüò
ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãïíôáò  åßíáé  ïé  õøçëÝò
óõãêåíôñþóåéò  ÷ñùìïãñáíßíçò  Á  óôï  ðëÜóìá .21

SUMMARY

PRIMARY  MALIGNANT  NEOPLASMS  OF  THE
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Small  bowel  neoplasms  are  exceedingly  rare
despite  the  fact  that  the  small  bowel  constitutes  ap-
proximately  80 %  of  the  total  length  of  the  gastrointes-
tinal  tract  and  makes  up  more  than  90 % of  the
mucosal  surface  area .  Only 5 %  of  all  gastrointestinal
neoplasms  and  only  2 %  of  all  malignant  tumors  of
the  gastrointestinal  tract  occur  in  small  bowel . The
mean age of  onset  is  approximately  57  years.  In  most
population – based  studies  males  have  a  higher  inci-
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dence  of  small  bowel  cancer  than  females . The  major-
ity  of  benign  neoplasms  are  asymptomatic  and  there-
fore  are  not  found  unless  as  an  incidental   finding. In
contrast  ,  malignant  tumors  account  for  75 % of  symp-
tomatic  lesions  that  lead  to  surgery . Depending  on
the  series , either  adenocarcinoma  or  carcinoid  tumor
is  the  most  common  malignant  neoplasm.  Adenocarci-
nomas  are  more  numerous  in  the  proximal  small
bowel  ,  whereas  the  other  malignant  lesions  are  more
common  in  the  distal  intestine . Patients  with  Crohn’s
disease  and  familiar  adenomatous  polyposis  are  at  a
higher  risk  for  small  bowel  neoplasms  than  the  gen-
eral  population.

  Key  words : small  bowel  neoplasms , adenocar-
cinomas , sarcomas , carcinoid tumors , G.I.S.T.
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ÊëéíéêÝò ÌåëÝôåò

ÐÅÑÉËÇØÇ

Óêïðüò: Ç ìåëÝôç ôùí êáêïÞèùí õðåæùêïôéêþí
óõëëïãþí ðïõ ïöåßëïíôáé óå ãõíáéêïëïãéêü êáñêßíï
êáèþò êáé ç åêôßìçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò
÷çìéêÞò ðëåõñüäåóçò ìåôÜ áðü åíäïûðåæùêïôéêÞ
Ýã÷õóç ìéôïîáíôñüíçò.

Õëéêü-ÌÝèïäïò: ÊáôÜ ôçí ôåëåõôáßá åðôáåôßá
íïóçëåýèçêáí óôçí êëéíéêÞ ìáò 469 áóèåíåßò ìå êáêïÞèç
õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ. Ìåôáîý áõôþí 57 ãõíáßêåò ìå
ãõíáéêïëïãéêü êáñêßíï (ï êáñêßíïò ìáóôïý äåí
óõìðåñéåëÞöèçêå) êáé ìåôáóôáôéêÞ ðñïóâïëÞ ôïõ
õðåæùêüôá áðü ôï ðñùôïðáèÝò íåüðëáóìá. Ç
äéÜãíùóç ôåêìçñéþèçêå óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ìå
êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ðëåõñéôéêïý õãñïý Þ/êáé ìå
âéïøßá õðåæùêüôá (ìå âåëüíç Abrahms). Óå üëïõò ôïõò
áóèåíåßò åöáñìüóôçêå êëåéóôÞ ðáñï÷Ýôåõóç èþñáêá
êáé üôáí ç áíáðáñáãùãÞ õãñïý ìåéþèçêå óôá <100
ml / 24 h, áêïëïýèçóå ç äéåíÝñãåéá ÷çìéêÞò ðëåõñüäåóçò
ìå ìéôïîáíôñüíç (15mg/m2 åðéöÜíåéáò óþìáôïò, ðïõ
äéáëýåôáé óå äéðëÜóéï üãêï öõóéïëïãéêïý ïñïý). Ç
åðáíåêôßìçóç ôùí áóèåíþí Ýãéíå ìå êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé
áêôéíïëïãéêü Ýëåã÷ï óå 10 êáé 30 çìÝñåò.

ÁðïôåëÝóìáôá: Óõ÷íüôåñç áéôßá êáêïÞèïõò
õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò óôï õëéêü ìáò, Þôáí ï êáñêßíïò
ôùí ùïèçêþí (44/57 áóèåíåßò), åíþ áêïëïýèçóáí ï
êáñêßíïò ôñá÷Þëïõ ìÞôñáò (9/57 áóèåíåßò) êáé ôïõ
åíäïìçôñßïõ (4/57 áóèåíåßò). Ç óõëëïãÞ Þôáí
åôåñüðëåõñç óå 45/57 áóèåíåßò êáé áìöïôåñüðëåõñç
óå 12/57 áóèåíåßò (üëåò ïé ðåñéðôþóåéò áöïñïýóáí óå
êáñêßíï ùïèçêþí). Ìüíïí óå 2/57 áóèåíåßò áðïôÝëåóå
ôçí ðñþôç åêäÞëùóç ôçò íüóïõ. Ï ìÝóïò ÷ñüíïò
ðáñáìïíÞò ôïõ èùñáêéêïý óùëÞíá Þôáí 5,1 çìÝñåò
(åýñïò: 4-9 çìÝñåò). Ç óõ÷íüôåñç ðáñåíÝñãåéá Þôáí
äåêáôéêÞ ðõñåôéêÞ êßíçóç óå 22/57 áóèåíåßò ðïõ
áíôéìåôùðßóôçêå ìå ÷ïñÞãçóç ðáñáêåôáìüëçò. Ç
ðåñßïäïò ðáñáêïëïýèçóçò êõìÜíèçêå áðü 2-7,5 ìÞíåò,
ãåãïíüò ðïõ êáôáäåéêíýåé ðùò ç åìöÜíéóç ôçò
ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò óôïõò áóèåíåßò áõôïýò åßíáé êáôÜ

êáíüíá êáêüò ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãïíôáò êáé ôï
ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò ìéêñü. Ôï ðïóïóôü åðéôõ÷ïýò
ðëåõñüäåóçò áíÞëèå óôï 75,4% (43/57 áóèåíåßò).

ÓõìðåñÜóìáôá: Ï êáñêßíïò ôùí ùïèçêþí
áðïôåëåß ìáêñÜí ôç óõ÷íüôåñç áéôßá êáêïÞèïõò
ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò óå ãõíáßêåò ìå ãõíáéêïëïãéêü
êáñêßíï. Ç ÷çìéêÞ ðëåõñüäåóç ìå ìéôïîáíôñüíç  åßíáé
áóöáëÞò, êáôÜëëçëç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá
óôçí ðáñçãïñéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí áõôþí.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé ðëåõñéôéêÝò óõëëïãÝò áðïôåëïýí óçìáíôéêü
ðáñÜãïíôá íïóçñüôçôáò ôùí êáñêéíïðáèþí. Óå Ýíá
Ãåíéêü Íïóïêïìåßï, ðïóïóôü 28-61% ôùí ðëåõñéôéêþí
óõëëïãþí ïöåßëïíôáé óå êáêïÞèåéá1. Åî   áõôþí, óå
ðïóïóôü 65% êáé Üíù, ôï áßôéï ôùí êáêïÞèùí
ðëåõñéôéêþí óõëëïãþí åßíáé ôá ðñùôïðáèÞ
íåïðëÜóìáôá ôïõ ðíåýìïíá, ôïõ ìáóôïý, ôùí
ùïèçêþí, åíþ óôï 15% ðåñßðïõ åíï÷ïðïéïýíôáé
ðñùôïðáèÞ íåïðëÜóìáôá ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý êáé ôïõ
ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò2.

Ç õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ ìðïñåß íá ðñïáëÝóåé
óõìðôþìáôá, ðïõ ìåñéêÝò öïñÝò åßíáé âáóáíéóôéêÜ  êáé
Üëëåò öïñÝò áðåéëçôéêÜ ãéá ôç æùÞ ôùí áóèåíþí, åíþ
ç Ýíôáóç ôùí óõìðôùìÜôùí åîáñôÜôáé áðü ðïëëïýò
ðáñÜãïíôåò üðùò ç ðïóüôçôá ôïõ õãñïý, ç ðáñïõóßá
õðïêåßìåíçò íüóïõ êáé ç ôá÷ýôçôá áíáðáñáãùãÞò ôïõ
õãñïý.

Ç åðéëïãÞ ôçò ðëÝïí áðïôåëåóìáôéêÞò
ìåèüäïõ áíôéìåôþðéóçò ìéáò íåïðëáóìáôéêÞò óõëëïãÞò
åîáñôÜôáé áðü ôç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò, ôç
öýóç ôçò íåïðëáóßáò, ôï ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò êáé
ôçí ðáñïõóßá óõìðôùìÜôùí.

Ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ìðïñåß íá
ðïéêßëëåé áðü ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò ìÝ÷ñé
ôçí åêôïìÞ ôïõ ôïé÷ùìáôéêïý õðåæùêüôá. Óôçí
ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí ïé áóèåíåßò

ÊÁÊÏÇÈÅÉÓ ÐËÅÕÑÉÔÉÊÅÓ ÓÕËËÏÃÅÓ
ÊÁÉ ÃÕÍÁÉÊÏËÏÃÉÊÏÓ ÊÁÑÊÉÍÏÓ

Í. ÌÐÁÑÌÐÅÔÁÊÇÓ1, ×. ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÉÄÇÓ1, È. ÁÍÔÙÍÉÁÄÇÓ1, É. ¢ÍÔÆÅË2, É. ÓÁÐÁÑÄÁÍÇÓ2, Ê. ÊÁÐËÁÍÇÓ3, ×. ÔÓÉËÉÊÁÓ1.
1. ÈÙÑÁÊÏ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÏ-ÏÃÊÏËÏÃÉÊÏ ÔÌÇÌÁ, 2. ÐÍÅÕÌÏÍÏËÏÃÉÊÏ-ÏÃÊÏËÏÃÉÊÏ ÔÌÇÌÁ, 3. ÃÕÍÁÉÊÏËÏÃÉÊÏ-ÏÃÊÏËÏÃÉÊ¼

ÔÌÇÌÁ, ÈÅÁÃÅÍÅÉÏ ÁÍÔÉÊÁÑÊÉÍÉÊÏ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ, ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇ.

ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá
Hellenic Surgical Oncology

2005, 5 (3) : 128-131
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áíôéìåôùðßæïíôáé ìå åêêåíùôéêÞ ðáñáêÝíôçóç ôïõ
çìéèùñáêßïõ Þ ìå êëåéóôÞ ðáñï÷Ýôåõóç èþñáêïò êáé
äéåíÝñãåéá ÷çìéêÞò ðëåõñüäåóçò. Ç ìåëÝôç ôçò
åðéôõ÷ïýò Ýêâáóçò ìéáò ÷çìéêÞò ðëåõñüäåóçò
åîáñôÜôáé áðü ôá êñéôÞñéá åðéëïãÞò ôùí áóèåíþí, ôá
êñéôÞñéá åëÝã÷ïõ áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò ìåèüäïõ,
ôï ÷çìéêü ðáñÜãïíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôçí
ðëåõñïäåóßá, ôçí åöáñìïæüìåíç ôå÷íéêÞ êáèþò êáé ôç
÷ñïíéüôçôá ýðáñîçò ôçò ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò.

Ç ðáñïýóá åñãáóßá áðïóêïðåß óôç ìåëÝôç
ôùí êáêïÞèùí ðëåõñéôéêþí óõëëïãþí, ðïõ ïöåßëïíôáé
óå ãõíáéêïëïãéêü êáñêßíï êáèþò êáé óôçí åêôßìçóç ôçò
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ÷çìéêÞò ðëåõñüäåóçò ìå
ìéôïîáíôñüíç.

ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ

ÊáôÜ ôçí ôåëåõôáßá åðôáåôßá íïóçëåýèçêáí
óôçí êëéíéêÞ ìáò 469 áóèåíåßò ìå êáêïÞèç õðåæùêïôéêÞ
óõëëïãÞ. Ìåôáîý áõôþí 57 ãõíáßêåò ìå ãõíáéêïëïãéêü
êáñêßíï (ï êáñêßíïò ìáóôïý äåí óõìðåñéëÞöèçêå) êáé
ìåôáóôáôéêÞ ðñïóâïëÞ ôïõ õðåæùêüôá áðü ôï
ðñùôïðáèÝò íåüðëáóìá. Ç ìÝóç  çëéêßá ôùí áóèåíþí
Þôáí 63,5 Ýôç (åýñïò: 44-78 Ýôç).

Óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ôïðïèåôÞèçêå ìå
ôïðéêÞ áíáéóèçóßá êëåéóôÞ ðáñï÷Ýôåõóç èþñáêá ìå
óùëÞíá  28-32 F (Argyle), óôï 6ï-8ï ìåóïðëåýñéï
äéÜóôçìá óôç ìÝóç ìáó÷áëéáßá ãñáììÞ. ÐÜíôïôå,
åðéäéþêåôáé ìåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ óùëÞíá ç
ðñïïäåõôéêÞ åðáíÝêðôõîç ôïõ ðíåýìïíá, þóôå ç üëç
äéáäéêáóßá íá åßíáé êáëÜ áíåêôÞ áðü ôïí áóèåíÞ êáé
÷ùñßò åðéðëïêÝò.

Ôá êñéôÞñéá åéóáãùãÞò ôùí áóèåíþí óôç
ìåëÝôç Þôáí ôá áêüëïõèá:

1. êõôôáñïëïãéêÞ áðüäåéîç ôçò êáêïÞèïõò
ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò êáé èåôéêÞ âéïøßá ôïõ õðåæùêüôá
(ìåôÜ áðü âéïøßá ìå âåëüíç Abrahms)

2. éêáíïðïéçôéêÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò
(Karnofsky Performance Index> 60%).

3. éêáíïðïéçôéêü ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò
4. ðëÞñçò åðáíÝêðôõîç ôïõ ðíåýìïíá ìåôÜ ôçí

ôïðïèÝôçóç èùñáêéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò
5. áíáðáñáãùãÞ ðëåõñéôéêïý õãñïý ìéêñüôåñç

áðü 100 ml ãéá 3 ôïõëÜ÷éóôïí óõíáðôÜ 24ùñá.
6. áóèåíåßò ðïõ åß÷áí õðïâëçèåß ðñïçãïõìÝíùò

óå ÷çìéêÞ ðëåõñüäåóç, áðïêëåßóôçêáí ôçò ìåëÝôçò
¼ôáí ç çìåñÞóéá áíáðáñáãùãÞ ðëåõñéôéêïý

õãñïý Þôáí ìéêñüôåñç ôùí 100 ml êáé ç ðëÝïí
ðñüóöáôç áêôéíïãñáößá èþñáêïò åðéâåâáßùíå ôçí
åðáíÝêðôõîç ôïõ ðíåýìïíá, åöáñìïæüôáí ç ÷çìéêÞ
ðëåõñüäåóç ìå ìéôïîáíôñüíç (15mg/m2 åðéöÜíåéáò
óþìáôïò, ðïõ äéáëýåôáé óå äéðëÜóéï üãêï öõóéïëïãéêïý

ïñïý). Ç ðáñï÷Ýôåõóç ìåôÜ ôçí Ýã÷õóç ôïõ öáñìÜêïõ
ðáñÝìåíå êëåéóôÞ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 6 þñåò. Ïé áóèåíåßò
óôï äéÜóôçìá áõôü åíèáññýíïíôáí íá áëëÜæïõí ôç èÝóç
ôïõ óþìáôüò ôïõò (äåîéÜ ðëÜãéá êáôáêåêëéìÝíç, ýðôéá,
áñéóôåñÜ ðëÜãéá êáôáêåêëéìÝíç, ðñçíÞò) êÜèå ìßá þñá,
ìå óêïðü ôçí åðÜëåéøç üëçò ôçò õðåæùêïôéêÞò
åðéöÜíåéáò. Ôáõôü÷ñïíá, ïé áóèåíåßò ëÜìâáíáí 50 mg
ðåèéäßíçò åíäïìõéêÜ êáèþò êáé åíäïöëÝâéá áíôéâßùóç
(óõíÞèùò êåöáëïóðïñßíç) ãéá 24 þñåò êáé áêïëïýèùò
áðü ôïõ óôüìáôïò. Áêïëïõèïýóå ìåôÜ ôéò 6 þñåò, ç
áðåëåõèÝñùóç ôçò ðáñï÷Ýôåõóçò êáé óå 24 þñåò ç
áöáßñåóÞ ôçò.

Ç åêôßìçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò
ìåèüäïõ Ýãéíå ìå êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé áêôéíïëïãéêü
Ýëåã÷ï óå 10, 30 êáé 60 çìÝñåò óýìöùíá ìå ôá êñéôÞñéá
ôùí Paladine et al3,4. ÐëÞñçò áíôáðüêñéóç èåùñÞèçêå ç
ìç óõëëïãÞ õãñïý óôéò 30 çìÝñåò, åíþ ç ìåñéêÞ
áíôáðüêñéóç ïñßóôçêå ùò ç ýðáñîç óõëëïãÞò õãñïý
óå ìéêñüôåñç üìùò ðïóüôçôá óõãêñéôéêÜ ìå ôçí ðñï
ôçò åöáñìïãÞò ôçò ìåèüäïõ áêôéíïãñáößá êáé ÷ùñßò
óõìðôùìáôïëïãßá. Óå êÜèå Üëëç ðåñßðôùóç ïé áóèåíåßò
åíôÜ÷èçêáí óôçí êáôçãïñßá ôçò ðñïúïýóáò íüóïõ.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Óõ÷íüôåñç áéôßá êáêïÞèïõò õðåæùêïôéêÞò
óõëëïãÞò óôï õëéêü ìáò Þôáí ï êáñêßíïò ôùí
ùïèçêþí(44/57 áóèåíåßò), åíþ áêïëïýèçóáí ï êáñêßíïò
ôñá÷Þëïõ ìÞôñáò (9/57 áóèåíåßò) êáé ôïõ åíäïìçôñßïõ
(4/57 áóèåíåßò). Ôï ìÝóï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðü ôç
äéÜãíùóç ôçò ðñùôïðáèïýò åóôßáò Ýùò ôçí åìöÜíéóç
ôçò ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò Þôáí 11,5 ìÞíåò (åýñïò 1-66
ìÞíåò). Åéäéêüôåñá Þôáí 9,5 ìÞíåò ãéá ôéò áóèåíåßò ìå
êáñêßíï ôùí ùïèçêþí, 14 ìÞíåò ãéá ôéò áóèåíåßò ìå
êáñêßíï ôñá÷Þëïõ êáé 15,5 ìÞíåò ãéá ôéò áóèåíåßò ìå
êáñêßíï åíäïìçôñßïõ.

Ç óõëëïãÞ Þôáí åôåñüðëåõñç óå 45/57
áóèåíåßò êáé áìöïôåñüðëåõñç óå 12/57 áóèåíåßò (üëåò
ïé ðåñéðôþóåéò áöïñïýóáí óå êáñêßíï
ùïèçêþí).Ìüíïí óå 2/57 áóèåíåßò áðïôÝëåóå ôçí
ðñþôç åêäÞëùóç ôçò íüóïõ (áóèåíåßò ìå êáñêßíï
ùïèçêþí).

Ï ìÝóïò ÷ñüíïò ðáñáìïíÞò ôïõ èùñáêéêïý
óùëÞíá Þôáí 5,1 çìÝñåò (åýñïò: 4-9 çìÝñåò). Ç
óõ÷íüôåñç ðáñåíÝñãåéá Þôáí äåêáôéêÞ ðõñåôéêÞ êßíçóç
óå 22/57 áóèåíåßò ðïõ áíôéìåôùðßóôçêå ìå ÷ïñÞãçóç
ðáñáêåôáìüëçò.

Ç ðåñßïäïò ðáñáêïëïýèçóçò êõìÜíèçêå áðü
2-7,5 ìÞíåò, ãåãïíüò ðïõ êáôáäåéêíýåé ðùò ç åìöÜíéóç
ôçò ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò óôïõò áóèåíåßò áõôïýò åßíáé
êáôÜ êáíüíá êáêüò ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãïíôáò êáé ôï
ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò ìéêñü.

ÊÁÊÏÇÈÅÉÓ ÐËÅÕÑÉÔÉÊÅÓ ÓÕËËÏÃÅÓ ÊÁÉ ÃÕÍÁÉÊÏËÏÃÉÊÏÓ ÊÁÑÊÉÍÏÓ
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Ôï ðïóïóôü åðéôõ÷ïýò ðëåõñüäåóçò áíÞëèå óôï
75,4% (43/57 áóèåíåßò).ÓõíïëéêÜ óôéò 30 çìÝñåò, ðëÞñçò
áíôáðüêñéóç åðéôåý÷èçêå óå 35/57 áóèåíåßò êáé ìåñéêÞ
áíôáðüêñéóç óå 8/57 áóèåíåßò. Óôéò 60 çìÝñåò, ôá
áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ Þôáí ó÷åäüí ðáñüìïéá. ÐëÞñçò
áíôáðüêñéóç óå 33/57 áóèåíåßò êáé ìåñéêÞ áíôáðüêñéóç
óå 7/57 áóèåíåßò, ãåãïíüò ðïõ êáôáäåéêíýåé üôé ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ðëåõñüäåóçò Þäç ìðïñåß íá
êñßíåôáé áóöáëþò áðü ôïí ðñþôï ìÞíá.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç ðáèïöõóéïëïãßá ôçò ðáñáãùãÞò êáé
áðïññüöçóçò ðëåõñéôéêïý õãñïý óå áóèåíåßò ìå
êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá åßíáé ãíùóôÞ. ÌåëÝôåò
íåêñïôïìéêÝò êáôáäåéêíýïõí ôçí ðáñïõóßá ðïëëáðëþí
õðåæùêïôéêþí åìöõôåýóåùí óå óõíäõáóìü ìå
ãåíéêåõìÝíç êáñêéíùìÜôùóç êáé õðïëåõêùìáôéíáéìßá.

ÅðéðëÝïí ðéóôåýåôáé üôé ç åðáíáññüöçóç
ðñùôåßíçò êáé ðëåõñéôéêïý õãñïý åßíáé ìåéùìÝíç ëüãù
ôçò áðüöñáîçò ôùí ëåìöáããåßùí ôïõ ôïé÷ùìáôéêïý êáé
óðëáã÷íéêïý õðåæùêüôá áðü êáñêéíéêÜ Ýìâïëá 5,6. Ç
áðïöïëßäùóç åëåýèåñùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí ìðïñåß
íá óõìâÜëëåé óå áõôÞí ôçí áðüöñáîç , üðùò áêñéâþò
óõìâáßíåé êáé óôçí ðáèïöõóéïëïãßá ôïõ êáêïÞèïõò
áóêßôç. Åðßóçò Ý÷åé äéáðéóôùèåß üôé ïé õðåæùêïôéêÝò
åìöõôåýóåéò åêêñßíïõí áããåéïêéíçôéêÜ ðåðôßäéá ðïõ
åðçñåÜæïõí ôçí ôñé÷ïåéäéêÞ äéáðåñáôüôçôá,
åðéäåéíþíïíôáò ôç óõóóþñåõóç ðëåõñéôéêïý õãñïý7.

Ç áíôéìåôþðéóç ìéáò ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò
ìðïñåß íá ðïéêßëëåé áðü ôçí áðëÞ ðáñáêïëïýèçóç Ýùò
ôçí åêôïìÞ ôïõ ôïé÷ùìáôéêïý õðåæùêüôá, áëëÜ
óõíÞèùò ìåôáîý ôùí äýï áêñáßùí áõôþí êáôáóôÜóåùí
÷ñçóéìïðïéïýíôáé åíäéÜìåóåò ìÝèïäïé. Ç áðëÞ
ðáñï÷Ýôåõóç ôïõ çìéèùñáêßïõ ìå óùëÞíá ðñïóöÝñåé
Üìåóç áíáêïýöéóç ôïõ áóèåíÞ, åðéôñÝðåé ôçí åêêÝíùóç
ôïõ õãñïý êáé ôçí Ýêðôõîç ôïõ ðíåýìïíá. Áðü ìüíç
ôçò üìùò äåí áñêåß êáé óôï 60-100% ôùí ðåñéðôþóåùí
ïé áóèåíåßò ðáñïõóéÜæïõí õðïôñïðÞ ôçò óõëëïãÞò
ìÝóá óå Ýíá ìÞíá8. Ãéá ôï ëüãï áõôü åßíáé áðáñáßôçôïò
ï åñåèéóìüò ôùí äýï ðåôÜëùí ôïõ õðåæùêüôá êáé ç
äçìéïõñãßá ÷çìéêÞò ðëåõñßôéäáò ðïõ ïäçãåß óôçí
áíÜðôõîç óõìöýóåùí êáé óôçí áðïöõãÞ ôçò åê íÝïõ
óõëëïãÞò õãñïý.

Ç åíäïûðåæùêïôéêÞ Ýã÷õóç ïõóéþí îåêéíÜ ãéá
ðñþôç öïñÜ ôï 1945 ìå ôç ÷ñÞóç ñáäéåíåñãþí
êïëëïåéäþí ïõóéþí üðùò ï 198Au êáé ôï Cr34PO4. Ç ÷ñÞóç
ôïõò åãêáôáëåßöèçêå óýíôïìá ëüãù áðïèáññõíôéêþí
áðïôåëåóìÜôùí (ðïóïóôü åðéôõ÷ßáò 55%),
ðáñåíåñãåéþí áëëÜ êáé êéíäýíïõ ãéá ôïõò èåñÜðïíôåò
éáôñïýò9. Åðßóçò ç áæùôïý÷ïò ìïõóôÜñäá Þôáí áðü
ôéò ðñþôåò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ìå êáëÞ

áðïôåëåóìáôéêüôçôá, áëëÜ óçìáíôéêÝò ðáñåíÝñãåéåò10.
Áêïëïýèùò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå åõñÝùò ç

ôåôñáêõêëßíç ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá, ëüãù ôïõ üôé Þôáí
öèçíÞ, åý÷ñçóôç ìå ðïóïóôü åðéôõ÷ßáò 70-100%. Ôï
êýñéï ìåéïíÝêôçìÜ ôçò Þôáí ï Ýíôïíïò ðëåõñéôéêüò
ðüíïò, ï ïðïßïò Þôáí äýóêïëï íá åëåã÷èåß áêüìç êáé
ìå éó÷õñÜ áíáëãçôéêÜ11. ̧ ôóé ôï 1991, êáôüðéí ïäçãéþí
ôïõ FDA áðáãïñåýèçêå ç ÷ñÞóç ôïõ óôéò ÇÐÁ êáé óôç
óõíÝ÷åéá êáé óôçí Åõñþðç.

¢ëëåò ïõóßåò ðïõ Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß, åßíáé ôá
ðáñÜãùãá ôçò ôåôñáêõêëßíçò (äïîõêõêëßíç, ìéíïêõ-
êëßíç) ìå ðáñüìïéá éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, ç
êéíáêñßíç (ðïóïóôü åðéôõ÷ßáò 70%), ç éùäéïý÷ïò
ðïâéäüíç, ç áäñéáìõêßíç, ç åíäïûðåæùêïôéêÞ Ýã÷õóç
Corynobacterium Parvum (áíïóïäéåãåñôéêÞ äñÜóç ìå
ðïóïóôü åðéôõ÷ßáò 80%) êáé ç ìðëåïìõêßíç (ðïóïóôü
åðéôõ÷ßáò 71-84%)12-17. Ðñüóöáôá Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß
êáé ç éíôåñöåñüíç-â ìå ëßãåò ðáñåíÝñãåéåò êáé ãåíéêÞ
áíôáðüêñéóç ôçò ôÜîçò ôïõ 38-70%18.

Éäéáßôåñç áíáöïñÜ ðñÝðåé íá ãßíåé óôç ÷ñÞóç
ôïõ åíáéùñÞìáôïò ôáëê. Èåùñåßôáé áðü ôïõò
äñáóôéêüôåñïõò ðëåõñïäåôéêïýò ðáñÜãïíôåò. ÅðåéäÞ
åßíáé áäéÜëõôï ðñÝðåé íá åíóôáëëÜóåôáé ùò åíáéþñçìá
Þ íá åìöõóÜôáé óôç èùñáêéêÞ êïéëüôçôá. Ôï êõñéüôåñï
ìåéïíÝêôçìÜ ôïõ åßíáé üôé äå ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß åýêïëá
óôïí êëéíÞñç áóèåíÞ, åíþ áíôßèåôá ÷ïñçãåßôáé êáëýôåñá
êáôÜ ôç äéÜñêåéá èùñáêïóêüðçóçò Þ èùñáêïôïìÞò ìå
ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò 90%19,20.

Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç
ìéôïîáíôñüíç ùò ðëåõñïäåôéêüò ðáñÜãïíôáò.
Ðñüêåéôáé ãéá óõíèåôéêÞ áíôéíåïðëáóìáôéêÞ
áíèñáêéíåíäéüíç. ¸÷åé êõôôáñïêôüíï äñÜóç,
ðáñïõóéÜæïíôáò Ýëëåéøç åéäéêüôçôáò óå êÜðïéá öÜóç
Þ öÜóåéò ôïõ êýêëïõ. Äéáðéóôþèçêå üôé áðïôåëåß Üñéóôï
ðëåõñïäåôéêü ðáñÜãïíôá ìå éêáíïðïéçôéêü ðïóïóôü
åðéôõ÷ßáò êáé ÷ùñßò éäéáßôåñåò ðáñåíÝñãåéåò.

ÕðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ìå ôéò ïðïßåò èá ìðïñïýóå
íá ãßíåé óýãêñéóç. Ïé Goff et al ÷ñçóéìïðïßçóáí
ìðëåïìõêßíç óå 22 áóèåíåßò ìå êáêïÞèç ðëåõñéôéêÞ
óõëëïãÞ áðü ãõíáéêïëïãéêü êáñêßíï21. Ôï ðïóïóôü
áíôáðüêñéóçò áíÞëèå óôï 71% (42% ðëÞñçò
áíôáðüêñéóç êáé 29% ìåñéêÞ) êáôÜ ôïí ðñþôï ìÞíá.
Ðõñåôüò êáé ðüíïò ðáñáôçñÞèçêáí óôï 62% êáé 9%
áíôßóôïé÷á. ÌÜëéóôá 2 áðü ôïõò áóèåíåßò ðáñïõóßáóáí
êáé åðåéóüäéï ðíåõìïèþñáêá áñãüôåñá ðïõ ÷ñåéÜóôçêå
áíôéìåôþðéóç. Ïé Cheng et al ÷ñçóéìïðïßçóáí
ìéôïìõêßíç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç êáêïÞèùí
ðëåõñéôéêþí óõëëïãþí óå Ýäáöïò ãõíáéêïëïãéêïý
êáñêßíïõ óå 13 áóèåíåßò22. Ôï ðïóïóôü áíôáðüêñéóçò
áíÞëèå óôï 70% êáôÜ ôïí ðñþôï ìÞíá, ÷ùñßò êáíÝíáò
áóèåíÞò íá åìöáíßóåé ðõñåôü Þ ðëåõñéôéêü ðüíï.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ðñïêýðôåé üôé ï êáñêßíïò ôùí
ùïèçêþí áðïôåëåß ôç óõ÷íüôåñç áéôßá êáêïÞèïõò

ÌÐÁÑÌÐÅÔÁÊÇÓ Í.
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ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò ìåôáîý áóèåíþí ìå ãõíáéêïëïãéêü
êáñêßíï. Ç ìéôïîáíôñüíç áðïôåëåß êáôÜëëçëç, áóöáëÞ
êáé áðïôåëåóìáôéêÞ åðéëïãÞ ãéá ôçí áíáêïýöéóç
áóèåíþí ìå íåïðëáóìáôéêÞ õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ.

SUMMARY

MALIGNANT PLEURAL EFFUSIONS AND GYNECO-
LOGICAL CANCER

N. BARBETAKIS, H. KONSTANTINIDIS, T. ANTONIADIS, I. ANTZEL, I.
SAPARDANIS, K. KAPLANIS, C. TSILIKAS.

FROM THE DIVISIONS OF THORACIC SURGERY, PULMONARY
MEDICINE AND GYNECOLOGICAL ONCOLOGY, THEAGENIO CANCER

HOSPITAL, THESSALONIKI, GREECE.

Background: Symptomatic pleural effusions are
common sequelae in patients with certain malignancies.
Purpose of this study is to assess: a) the etiology of malig-
nant pleural effusions in patients with gynecological can-
cer and b) the efficacy of mitoxantrone as a sclerotic agent.

Methods: Fifty seven patients with gynecological
cancer and cytopathologically proven malignant pleural
effusion underwent chemical pleurodesis with
mitoxantrone via bedside thoracostomy.

Results: Advanced ovarian cancer is the leading
gynecological cause of malignant pleural effusions. Com-
plete and partial response to   pleurodesis were achieved
in 43/57 patients (75,4%) one month later without signifi-
cant side effects.

Conclusions: Mitoxantrone pleurodesis offers safe
and effective palliation in women with end-stage gyneco-
logical malignancies.
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç åíäïáããåéáêÞ èçëþäçò åíäïèçëéáêÞ
õðåñðëáóßá (ÅÈÅÕ) Þ áéìáããåßùìá Masson’s åßíáé ìéá
óðÜíéá, êáëïÞèçò, ìç-íåïðëáóìáôéêÞ, áããåéáêÞ âëÜâç
ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé éóôïëïãéêÜ áðü èçëþäåéò
ðñïóåêâïëÝò ðïõ åðåíäýïíôáé áðü åíäïèçëéáêÜ
êýôôáñá. Ç ìåãáëýôåñç óçìáóßá ôçò åßíáé ç êëéíéêÞ êáé
éóôïëïãéêÞ ôçò ïìïéüôçôá ìå ôï óÜñêùìá ôùí ìáëáêþí
ìïñßùí. ÐåñéãñÜöåôáé ðåñßðôùóç ÅÈÅÕ ðïõ äéåãíþóèç
êáé áíôéìåôùðßóôçêå ùò ÷áìçëÞò- êáêïçèåßáò
áããåéïóÜñêùìá óå áóèåíÞ 60 åôþí ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå
ìå ìÜæá óôïí áñéóôåñü ìçñü.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: ÅíäáããåéáêÞ Èçëþäçò
ÅíäïèçëéáêÞ Õðåñðëáóßá, Áéìáããåßùìá Masson’s,
ÓÜñêùìá Ìáëáêþí Ìïñßùí, ÁããåéïóÜñêùìá.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôï áéìáããåßùìá Masson’s åßíáé ìéá
ðñïóåêâÜëëïõóá åíäïèçëéáêÞ õðåñðëáóßá ðïõ ÷ñÞæåé
äéáöïñéêÞò äéÜãíùóçò áðü ôï áããåéïóÜñêùìá. Áñ÷éêÜ
÷áñáêôçñßóôçêå ùò “Hemangioendotheliome vegetant
intravasculaire”ôï 1923 (1). O Masson ôï ðåñéÝãñáøå
ùò ìéá ìïñöÞ íåïðëÜóìáôïò êáé åñìÞíåõóå ôçí
ðáèïãÝíåóÞ ôïõ ùò ôçí áíÜðôõîç åíäïèçëéáêþí
êõôôÜñùí ìÝóá óôïí áõëü áããåßïõ ðïõ óõíïäåýåôáé
áðü áðüöñáîç, äåõôåñïãåíÞ åêöýëéóç êáé íÝêñùóç.

ÅÍÄÁÃÃÅÉÁÊÇ ÈÇËÙÄÇÓ ÅÍÄÏÈÇËÉÁÊÇ ÕÐÅÑÐËÁÓÉÁ
(ÁÉÌÁÃÃÅÉÙÌÁ MASSON’S).
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Áðü ôçí Üëëç, ï Henschen (2) ðåñéÝãñáøå ôç âëÜâç ùò
ìéá áíôéäñáóôéêÞ åîåñãáóßá ìç-íåïðëáóìáôéêïý ôýðïõ.
Ïé Kauffman êáé Stout (3) õðïãñÜììéóáí üôé, áí êáé ç
åíäïèçëéáêÞ õðåñðëáóßá ìðïñåß íá äéáãíùóèåß
åóöáëìÝíá ùò ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ óáñêþìáôïò, ï
åíäïèçëéáêüò ÷éôþíáò ôçò âëÜâçò óõãêñïôåßôáé áðü
õãéÞ åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá, ç õðåñðëáóßá Ý÷åé ìéá
êáëïÞèç èçëùìáôþäç áñ÷éôåêôïíéêÞ êáé ôá êýôôáñá
äåí ðáñïõóéÜæïõí áôõðßá. ÓÞìåñá, ç ÅÈÅÕ èåùñåßôáé
ìéá áíôéäñáóôéêÞ áããåéáêÞ õðåñðëáóßá ðïõ óõíïäåýåé
ìéá ôñáõìáôéêÞ áããåéáêÞ óôÜóç.

ÐåñéãñÜöåôáé ç ðåñßðôùóç áóèåíïýò ðïõ
õðåâëÞèç óå åõñåßá åêôïìÞ åíüò óáñêùìáôþäïõò
üãêïõ óôï ìçñü ãéá íá åðéâåâáéùèåß áñãüôåñá ç
éóôïëïãéêÞ äéÜãíùóç ôçò åíäïáããåéáêÞò èçëþäïõò
åíäïèçëéáêÞò õðåñðëáóßáò. ÐáñÜëëçëá, áíáóêïðåßôáé
ç äéåèíÞò âéâëéïãñáößá.

ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÓ

¢íäñáò áóèåíÞò, 60 åôþí, åéóÞ÷èç óôçí êëéíéêÞ
ìáò ìå ôç äéÜãíùóç ìéáò ýðïðôçò ãéá óÜñêùìá ìÜæáò
óôï êÜôù ôñéôçìüñéï ôïõ áñéóôåñïý ìçñïý. Ï áóèåíÞò
åß÷å åëåýèåñï áôïìéêü áíáìíçóôéêü êáé ç ãåíéêÞ ôïõ
êáôÜóôáóç Þôáí áñßóôç. Ç öõóéêÞ åîÝôáóç Ýäåéîå ìéá
ïìáëÞ, ùïåéäÞ, õðüóêëçñç êáé åëáöñÜ åðþäõíç ìÜæá
óôçí Ýîù åðéöÜíåéá ôïõ áñéóôåñïý ìçñïý. Ç âëÜâç
óõíäåüôáí óôåñåÜ ìå ôïõò ðáñáêåßìåíïõò ìýåò êáé äåí
åß÷å óõíïäü øçëáöçôÞ ëåìöáäåíïðÜèåéá. Ï áóèåíÞò
ðåñéÝãñáöå ìéá ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç ôùí äéáóôÜóåþí
ôçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 2 åôþí, ÷ùñßò
éóôïñéêü êÜðïéïõ ôñáõìáôéóìïý.

Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò Þôáí åíôüò
öõóéïëïãéêþí ïñßùí. Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ôïõ ìçñïý
Ýäåéîå óõìðáãÞ ìÜæá, äéáóôÜóåùí 6×4åê, ðïõ
åðåêôåéíüôáí óôïõò õðåñêåßìåíïõò ìáëáêïýò éóôïýò êáé
âñéóêüôáí óå åðáöÞ ìå ôï ìçñéáßï ðåñéüóôåï. Ç

ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá
Hellenic Surgical Oncology

2005, 5 (3) : 132-135
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ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá ðåñéÝãñáöå ìéá, 5.5×3.5×3.5åê,
ðïëõëïâùôÞ, åôåñïãåíÞ ìÜæá ìáëáêþí ìïñßùí, ìå
ðñüóëçøç ôïõ óêáãñáöéêïý, ðïõ êáôáëÜìâáíå ôçí Ýîù
êåöáëÞ ôïõ ôåôñáêåöÜëïõ ìõüò êáé åß÷å ïæþäåéò åóôßåò
áõîçìÝíçò ðõêíüôçôáò óôéò êáèõóôåñçìÝíåò ëÞøåéò
(Åéêüíá 1). Êáé ïé äýï åîåôÜóåéò óõíÝóôçóáí ôç äéÜãíùóç
åíüò óáñêþìáôïò ìáëáêþí ìïñßùí.

Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ âéïøßá ìå ëåðôÞ âåëüíç Ýäåéîå
åõñÞìáôá óõìâáôÜ ìå ìéá áããåéáêÞ âëÜâç, ÷ùñßò
ùóôüóï íá åðéâåâáéùèåß ï êáêïÞèçò ÷áñáêôÞñáò ôçò
íüóïõ.

Ìå ôçí ðéèáíÞ äéÜãíùóç åíüò ÷áìçëÞò-
êáêïçèåßáò áããåéïóáñêþìáôïò, ï áóèåíÞò õðåâëÞèç
óå åõñåßá, ñéæéêÞ, en block åêôïìÞ ôïõ üãêïõ ìáæß ìå
ôçí Ýîù êåöáëÞ ôïõ ôåôñáêåöÜëïõ ìçñéáßïõ ìõüò êáé
ìÝñïõò ôïõ õðïêåéìÝíïõ ðåñéïóôÝïõ.

Ç ìáêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ôïõ ÷åéñïõñãéêïý
ðáñáóêåõÜóìáôïò Ýäåéîå ìéá êáëþò áöïñéóìÝíç ìÜæá,
äéáóôÜóåùí 5×3.5×3.5åê. Ïé åãêÜñóéåò ôïìÝò
áðïêÜëõøáí ôçí ðáñïõóßá éíþäïõò êÜøáò ðïõ
ðåñéÝâáëå Ýíá, êáôÜ ôüðïõò, åýèñõðôï êáé áéìïññáãéêü
õëéêü. Ç ìéêñïóêïðéêÞ éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç Ýäåéîå
øåõäïêÜøá ðïõ áðïôåëåßôï áðü õðïêõôôáñéêü,
õáëéíïðïéçìÝíï, éíþäç éóôü. Ç åóùôåñéêÞ êïéëüôçôá
áðïôåëåßôï êõñßùò áðü íåêñùôéêü õëéêü, éíéêÞ êáé
åñõèñÜ áéìïóöáßñéá. Ïé êõôôáñéêÝò ðåñéï÷Ýò åß÷áí
áíÜðôõîç åíäïèçëéáêþí êõôôÜôùí ìáæß ìå èñüìâïõò
éíéêÞò, ó÷çìáôßæïíôáò Ýôóé, èçëþäåéò áããåéáêÝò
ðñïóåêâïëÝò óõìâáôÝò ìå ïñãáíùìÝíï èñüìâï ìå
óôïé÷åßá åðáíáóçñáããïðïßçóçò (Åéêüíá 2). Ôá åíäï-
èçëéáêÜ êýôôáñá äåí åß÷áí ðõñçíéêü ðëåéïìïñöéóìü,
ìéôùôéêÞ äñáóôçñéüôçôá Þ óçìáíôéêÞ íÝêñùóç (Åéêüíá
3). Ôá åõñÞìáôá áõôÜ Þôáí óõìâáôÜ ìå ôç äéÜãíùóç
ìéáò åíäïáããåéáêÞò èçëþäïõò åíäïèçëéáêÞò
õðåñðëáóßáò (áéìáããåßùìá Masson’s) ðïõ áíáðôý÷-
èçêå óå Ýäáöïò åíäïìõéêïý áéìáããåéþìáôïò. Äåí
áíåõñÝèçêáí óôïé÷åßá êáêïçèåßáò.

Ï áóèåíÞò åß÷å ìéá ïìáëÞ ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðïñåßá.

20 ìÞíåò áñãüôåñá, åßíáé áðïëýôùò êáëÜ ÷ùñßò
åíäåßîåéò ôïðéêÞò Þ ðåñéï÷éêÞò õðïôñïðÞò.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç åíäïáããåéáêÞ èçëþäçò åíäïèçëéáêÞ
õðåñðëáóßá (ÅÈÅÕ) åßíáé ìéá éäéüìïñöç åîåñãáóßá ðïõ
ðáñïõóéÜæåé áîéïðñüóåêôç ïìïéüôçôá ìå ôï
áéìáããåéïóÜñêùìá. Ôï 1923, ï Pierre Masson (1) ðñþôïò
ðåñéÝãñáøå ìéá åíäïáããåéáêÞ èçëùìáôþäç åîåñãáóßá
ðïõ áíáðôý÷èçêå óôïí áõëü ôùí áéìïññïéäéêþí
öëåâþí åíüò 68÷ñïíïõ Üíäñá. ×áñáêôÞñéóå ôç âëÜâç
ùò “Hemangioendotheliome vegetant intravasculaire”.
Èåþñéóå ôç íüóï ùò ôï áðïôÝëåóìá ìéáò ðñùôïðáèïýò
õðåñðëáóßáò ôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí ðïõ óå
ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï èá ìðïñïýóå íá åêäçëùèåß ùò
ïñãáíùìÝíïò èñüìâïò. ÓõíÝêñéíå ôçí áñ÷éôåêôïíéêÞ ôçò

ÁÉÌÁÃÃÅÉÙÌÁ MASSON’S

Åéêüíá 1. Ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá áíáäåéêíýåé ìéá
ðïëõëïâùôÞ, åôåñïãåíÞ ìÜæá ìáëáêþí ìïñßùí, äéáóôÜóåùí

5.5×3.5×3.5åê, ðïõ ðñïóëáìâÜíåé ôï óêéáãñáöéêü õëéêü êáé
êáôáëáìâÜíåé ôçí Ýîù êåöáëÞ ôïõ ôåôñáêåöÜëïõ ìçñéáßïõ

ìõüò.

Åéêüíá 3. Ç ÷ñþóç SMA (smooth-muscle actin) áðïêáëýðôåé
ôçí ðáñïõóßá åíüò åíäïìõéêïý áéìáããåéþìáôïò. Ôï åíäïèÞëéï

äå ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðõñçíéêü ðëåéïìïñöéóìü, ìéôùôéêÞ
äñáóôçñéüôçôá Þ óçìáíôéêÞ íÝêñùóç.

Åéêüíá 2. Ç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç äåß÷íåé Üöèïíåò êõôôáñéêÝò
ðåñéï÷Ýò ìå áíÜðôõîç åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí ãýñù áðü

ïñãáíùìÝíï èñüìâï áßìáôïò.
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õðïäïìÞ ìå áõôÞí åíüò åíäïðïñéêïý èçëþìáôïò ôïõ
ìáóôïý. Ï Masson ðßóôåõå üôé ç âëÜâç ïäçãïýóå óå
áðüöñáîç ôïõ áõëïý åíüò áéìïöüñïõ áããåßïõ êáé
ðñïêáëïýóå åêöýëéóç êáé íÝêñùóç, üðùò ôï
äåõôåñïðáèÝò åñõèñü Ýìöñáêôï. Ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõ
Masson áêïëïýèçóáí áõôÝò ôùí Chagas (4) êáé
Henschen (2). Ï ôåëåõôáßïò, ôï 1932, ðáñïõóßáóå ìéá
áíÜëïãç åíäïèçëéáêÞ õðåñðëáóßá ôçí ïðïßá
÷áñáêôÞñéóå ðåñéóóüôåñï ùò áíôéäñáóôéêÞ åîåñãáóßá
ðáñÜ ùò åíäïèçëéáêü íåüðëáóìá. Ç âëÜâç
ìåôïíïìÜóôçêå óå “L’endovasculite proliferante
thrombopoietique”Þ Masson’s intravascular vegetant he-
mangioendothelioma (5). Ï Henschen ôçí ðåñéÝãñáøå
óå ìéá ðïéêéëßá éóôþí êáé áëëïéþóåùí, üðùò ïé öëÝâåò
ôïõ ðõåëéêïý ðëÝãìáôïò, ïé ðïëýðïäåò ôçò ñéíéêÞò
êïéëüôçôáò, ï ëÜñõããáò, ôï ðåðôéêü óýóôçìá, ç ìÞôñá,
áêüìá êáé óôá óçñáããþäç áéìáããåéþìáôá ôïõ Þðáôïò
êáé ôùí Üêñùí.

Ï Dupont êáé óõí. (6), ôï 1964, ðåñéÝãñáøáí ôçí
ðåñßðôùóç åíüò 10÷ñïíïõ êïñéôóéïý ðïõ åß÷å
áíáðôýîåé ðïëëáðëÜ áããåéþìáôá ôïõ äÝñìáôïò êáé
åíäï÷ïíäñþìáôá ôïõ óêåëåôïý. Óå äýï áðü ôá
åîáéñåèÝíôá äåñìáôéêÜ áããåéþìáôá áíåõñÝèçêå
óçìáíôéêÞ èçëþäçò åîåñãáóßá ôïõ áããåéáêïý
åíäïèçëßïõ. Áðü ôçí áíáöïñÜ ôïõò, öáßíåôáé üôé
ðåñéÝãñáöáí åóôéáêÝò Masson’s øåõäïáããåéïóáñêùìá-
ôþäåéò âëÜâåò ðïõ áíáðôýóóïíôï óôá óçñáããþäç
áéìáããåéþìáôá.

ÌÝóá áðü ðïëëÝò Üëëåò ìåëÝôåò, öáßíåôáé ôåëéêÜ
üôé ç âëÜâç áõôÞ åßíáé ìéá áããåéáêÞ áíôéäñáóôéêÞ
åîåñãáóßá ðïõ áêïëïõèåß ìéá ôñáõìáôéêÞ áããåéáêÞ
óôÜóç êáé äåí áðïôåëåß Ýíá áëçèéíü íåüðëáóìá. Ìå ôçí
õðüèåóç áõôÞ, ïé Clearkin êáé Enzinger (7) ôï 1976,
ðñüôåéíáí ôïí üñï «åíäïáããåéáêÞ èçëþäçò åíäïèçëéáêÞ
õðåñðëáóßá» (intravascular papillary endothelial hyper-
plasia).

Ìå âÜóç ôéò ðåñéïñéóìÝíåò áíáöïñÝò ìÝ÷ñé
óÞìåñá, ç íüóïò ðáñáôçñåßôáé åîßóïõ óå Üíäñåò êáé
ãõíáßêåò, çëéêßáò áðü 9 ìçíþí Ýùò 80 åôþí. ÊëéíéêÜ, ç
ÅÈÅÕ åêäçëþíåôáé ðéï óõ÷íÜ óôçí êåöáëÞ êáé ôïí
ôñÜ÷çëï, óôïõò äáêôýëïõò, óôïí êïñìü êáé ôéò
äåñìáôéêÝò öëÝâåò, ùò ìéêñÝò åðéðïëåßò âëÜâåò ìå
êõáíü áðï÷ñùìáôéóìü ôïõ õðåñêåéìÝíïõ äÝñìáôïò
(8,9). ÅÈÅÕ ðïõ áíáðôýóóåôáé óôïõò åí âÜèåé éóôïýò
ôùí Üêñùí êáé áíáäýåôáé ìÝóá áðü ðñïõðÜñ÷ïíôá
åíäïìõéêÜ áéìáããåéþìáôá, üðùò óôçí ðáñïýóá
áíáöïñÜ, èåùñåßôáé åîáéñåôéêÜ óðÜíéá (10).

ÉóôïëïãéêÜ, ç ÅÈÅÕ Ý÷åé ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ
ðñïåîÜñ÷ïõóá åíäïèçëéáêÞ õðåñðëáóßá ðïõ
ðñïâÜëëåé óôïí áõëü ôùí ìÝóïõ-ìåãÝèïõò öëåâéêþí
áããåßùí. ÌéêñïóêïðéêÜ, ç èçëùìáôþäçò áíÜðôõîç ôùí
åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí, óõíïäåýåôáé ó÷åäüí ðÜíôïôå,
áðü ôçí áíÜðôõîç èñüìâïõ óôá ðëáßóéá ìéáò

ïñãáíùìÝíçò åðåîåñãáóßáò. Ç èçëþäçò áñ÷éôåêôïíéêÞ
êáé ç ðñïâÜëëïõóá åíäïèçëéïðïßçóç åðéâÜëëïõí ôïí
äéáãíùóôéêü áðïêëåéóìü ôïõ ðåñéóóüôåñï óõ÷íïý
áéìáããåéïóáñêþìáôïò. Óôïé÷åßá ðïõ èåùñïýíôáé
êáèïñéóôéêÜ ãéá ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç åßíáé: 1) ç ÅÈÅÕ
åßíáé óõ÷íÜ êáëþò-ðåñéãåãñáììÝíç êáé ðåñéâÜëëåôáé
áðü êÜøá, 2) ç åîåñãáóßá ðåñéïñßæåôáé óôïõò
áíäïáããåéáêïýò ÷þñïõò, 3) äåí áíåõñßóêåôáé ðõñçíéêÞ
áôõðßá êáé áõîçìÝíåò ìéôþóåéò, 4) ïé èçëþäåéò
ðñïóåêâïëÝò áðïôåëïýíôáé áðü éíþäç êáé õáëþäç éóôü,
5) óôçí ÅÈÅÕ äåí õðÜñ÷åé óáöÞò åíäïèçëéáêÞ
åðéâåâáßùóç, 6) ïé åãêÜñóéåò ôïìÝò áíáäåéêíýïõí
øåõäïáõëïýò ÷ùñßò ôçí ðáñïõóßá áíþìáëùí ïé
áíáóôïìùôéêþí áéìïöüñùí áããåßùí óôï óôñùìáôéêü
éóôü, êáé 7) óôçí ÅÈÅÕ ç ðáñïõóßá íåêñþóåùò åßíáé Ýíá
áóýíçèåò åýñçìá (11,12).

Ç êëéíéêÞ óçìáóßá ôçò åíäáããåéáêÞò èçëþäïõò
åíäïèçëéáêÞò õðåñðëáóßáò Þ ôïõ áéìáããåéþìáôïò
Masson’s åßíáé ç éêáíüôçôÜ ôïõ íá ðñïóïìïéÜæåé ôïõò
÷áñáêôÞñåò áíÜðôõîçò åíüò êáêïÞèïõò óáñêþìáôïò
ìáëáêþí ìïñßùí, üðùò ôï áããåéïóÜñêùìá. Èá ðñÝðåé
íá õðÜñ÷åé óôï äéáöïñïäéáãíùóôéêü ðëÜíï ôïõ
÷åéñïõñãïý üôáí áíôéìåôùðßæåé äýóêïëåò ðåñéðôþóåéò
üãêùí ìáëáêþí ìïñßùí, áëëÜ êáé ôïõ
ðáèïëïãïáíáôüìïõ ìå âÜóç ôçí ÷áñáêôçñéóôéêÞ ôïõ
åìöÜíéóç êáé ôá éóôïëïãéêÜ ôïõ åõñÞìáôá. Ç ÅÈÅÕ èá
ðñÝðåé íá áíáãíùñßæåôáé ùò ìéá áðüëõôá êáëïÞèçò
êëéíéêÞ ïíôüôçôá.

SUMMARY

INTRAVASCULAR PAPILLARY
ENDOTHELIAL  HYPERPLASIA

D. KORKOLIS, EM. GONTIKAKIS, G. PLATANIOTIS, M.
PAPAEUAGGELOU, P. VASSILOPOULOS

Intravascular papillary endothelial hyperplasia
(Masson’s hemangioma) is an unusual, benign, non-neo-
plastic, vascular lesion characterized histologically by pap-
illary fronds lined by proliferating endothelium. It may
appear as a primary or pure form developing in a distended
vessel, or it can be associated with hemangiomas, pyo-
genic granulomas, or lymphagiomas. Nearly all lesions are
intimately associated with a thrombus in various stages of
organization. The main significance of intravascular papil-
lary endothelial hyperplasia is its clinical and histologic
resemblance to soft-tissue sarcoma and possible misin-
terpretation as such. The authors report a case of intra-
vascular papillary endothelial hyperplasia clinically diag-
nosed and treated as a low-grade angiosarcoma, in a 60-
year-old man, presented with a mass in the left thigh.

ÊÏÑÊÏËÇÓ Ä.
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ÐÅÑIËÇØÇ:

ÐáñïõóéÜæåôáé ðåñéðôþóç áóèåíïýò ìå
áíåã÷åßñçôï êáñêßíï åîùçðáôéêþí ÷ïëçöüñùí, ðïõ
áíôéìåôùðßóôçêå ìå óõíäõáóìü ìåèüäùí ðåñéï÷éêÞò
åíäïáñôçñéáêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò. Ðñüêåéôáé ãéá Üíäñá
62 åôþí ìå ìç åîáéñÝóéìï üãêï Klatskin ôýðïõ ÉV,
éóôïëïãéêÜ åðéâåâáéùìÝíï, óôïí ïðïßï ðñïçãÞèçêå
äéáäåñìéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç ÷ïëçöüñùí ìå
áõôïåêôåéíüìåíï ìåôáëëéêü stent. Ï áóèåíÞò
õðïâëÞèçêå óå 3 óõíåäñßåò ðåñéï÷éêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò
êïéëßáò ìå áðïêëåéóìü ñïÞò êáé áéìïêÜèáñóç (isolated
abdominal perfusion/stop flow), óå äéÜóôçìá 10 ìçíþí.
Ôá öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí Þôáí mitomycin-
C, cisplatin êáé adriamycin. Óôçí ôåëåõôáßá óõíåäñßá stop-
flow ôïðïèåôÞèçêå äéáìÝóïõ ôçò ìçñéáßáò áñôçñßáò,
êáèåôÞñáò óôçí çðáôéêÞ áñôçñßá, ìå åìöýôåõóç
õðïäüñéáò ðüñôáò óôïí ìçñü, ãéá ôç ÷ïñÞãçóç
åíäïáñôçñéáêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò ìå ëéðïóùìéáêÞ
adriamycin. Ï áóèåíÞò õðåâëÞèç óå 10 óõíåäñßåò ìå
ìåóïäéáóôÞìáôá 1 ìçíüò. Ç ðåñéãñáöüìåíç èåñáðåßá
Ýãéíå êáëÜ áíåêôÞ. Äåí õðÞñîå áéìáôïëïãéêÞ
ôïîéêüôçôá. Óå äéÜóôçìá 16 ìçíþí ðáñïõóßáóå ðôþóç
ôùí êáñêéíéêþí äåéêôþí óôá öõóéïëïãéêÜ üñéá, ìåßùóç
äéáóôÜóåùí ôïõ üãêïõ, åíþ ç åðéâßùóç Ýöôáóå ôïõò
44 ìÞíåò ìåôÜ ôçí ðñþôç óõíåäñßá stop-flow. Ï
óõíäõáóìüò ìåèüäùí åíäïáñôçñéáêçò ÷çìåéïèåñáðåßáò
åîáóöÜëéóå óôïí óõãêåêñéìÝíï áóèåíÞ êáëÞ ðïéüôçôá
æùÞò êáé ðáñÜôáóç åðéâßùóçò ãéá óçìáíôéêü ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá.

ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ×ÏËÁÃÃÅÉÏÊÁÑÊÉÍÙÌÁÔÏÓ ÌÅ ÓÕÍÄÕÁÓÌÏ
ÐÅÑÉÏ×ÉÊÇÓ ×ÇÌÅÉÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÁÐÏÊËÅÉÓÌÏÕ ÑÏÇÓ ÊÁÉ

ÅÍÄÁÑÔÇÑÉÁÊÇÓ ÅÃ×ÕÓÇÓ ÄÉÁ ÔÇÓ ÇÐÁÔÉÊÇÓ

ËÁÌÁÑÇÓ Ã, ÄÅÑÌÉÔÆÁÊÇ Å, ÂÏËÁÊÁÊÇÓ Å, ÑÙÌÁÍÏÓ É, ÔÓÉÖÔÓÇÓ Ä.Ä.
ÌÏÍÁÄÁ ÐÅÑÉÏ×ÉÊÇÓ ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÍÅÏÐËÁÓÉÙÍ ÊËÉÍÉÊÇ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇÓ ÏÃÊÏËÏÃÉÁÓ

ÐÁÍÅÐÉÓÔÇÌÉÁÊÏ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ ÇÑÁÊËÅÉÏÕ

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ: ÷ïëáããåéïêáñêßíùìá,
åíäáñôçñéáêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá, stop flow.

ÅÉÓÁÃÙÃH:

Ôï ÷ïëáããåéïêáñêßíùìá åßíáé óðÜíéïò üãêïò ðïõ
åîïñìÜôáé áðï ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ôùí
åíäïçðáôéêþí Þ åîùçðáôéêþí ÷ïëçöüñùí. Ç åðßðôùóç
ôïõ óôéò ÇÐÁ áíÝñ÷åôáé óå 2/100.000.(1) Óå ðïóïóôü
60-70% áíáðôýóóåôáé óôç óõìâïëÞ ôùí çðáôéêþí
ðüñùí, åíþ óôéò õðüëïéðåò ðåñéðôþóåéò óôïí êïéíü
çðáôéêü/÷ïëçäü÷ï ðüñï 20-30% Þ åíäïçðáôéêÜ 5-
15%.(1) Óå åîùçðáôéêÞ åíôüðéóç ðáñïõóéÜæåôáé ìå
áðïöñáêôéêü ßêôåñï, õðÝñ÷ñùóç ïýñùí êáé
áðï÷ñùìáôéóìü êïðñÜíùí åíþ óå åíäïçðáôéêÞ, ï
ðüíïò åßíáé ôï ðñïåîÜñ÷ïí óýìðôùìá. Óôá öõóéêÜ
óçìåßá ðåñéëáìâÜíïíôáé  ßêôåñïò (90%), çðáôïìåãáëßá
(25-40%), ìÜæá äåîéïý õðï÷ïíäñßïõ (10%).(2)
Åñãáóôçñéáêþò, ðáñáôçñåßôáé áýîçóç ÷ïëåñõèñßíçò,
çðáôéêþí åíæýìùí êáèþò êáé áýîçóç ôùí äåéêôþí CÁ
19-9 êáé CEA.

Ç ðñüãíùóç ôùí áóèåíþí ìå ÷ïëáããåéï-
êáñêßíùìá åßíáé ðôù÷Þ, ìå ìÝóç ðåíôáåôÞ åðéâßùóç
ðïõ äåí îåðåñíÜ ôï 5-10%.(1) Ï üãêïò åßíáé åîáéñÝóéìïò
óôï 30% ôùí áóèåíþí.(3) Óå ðåñßðôùóç ìç
åîáéñåóéìüôçôáò, ç ìÝóç åðéâßùóç åßíáé 11 ìÞíåò.(6)

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÓ:

¢íäñáò 62 åôþí ìå åëåýèåñï áôïìéêü
áíáìíçóôéêü ðñïóÞëèå ìå ßêôåñï (ïëéêÞ ÷ïëåñõèñßíç 15
mg/dl), õðÝñ÷ñùóç ïýñùí, áðï÷ñùìáôéóìü êïðñÜíùí,
êíçóìü êáé åêóåóçìáóìÝíç áðþëåéá âÜñïõò (8 Kgr óå
äéÜóôçìá 20 çìåñþí).

Êáôá ôçí áðåéêïíéóôéêÞ äéåñåýíçóç: ç
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ÅÉÊÏÍÁ 1:
ÄéáäåñìéêÞ, äéçðáôéêÞ ÷ïëáããåéïãñáößá. Ðáñáôçñåßôáé
áíþìáëç óôÝíùóç óôï ýøïò ôçò óõìâïëÞò ôùí ðüñùí ìå

÷áñáêôÞñåò ÷ïëáããåéïêáñêéíþìáôïò.

ÅÉÊÏÍÁ 2:
ÅóùôåñéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç ôùí ÷ïëçöüñùí ðüñùí ìå
ôçí ôïðïèÝôçóç áõôïåêôåéíüìåíïõ stent.

ÅÉÊÏÍÁ 3:
ÊáèåôÞñåò ìå áåñïèÜëáìï óå áïñôÞ êáé êÜôù êïßëç

õðåñç÷ïôïìïãñáößá êáé õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá
Ýäåéîáí äéÜôáóç åíäïçðáôéêþí ÷ïëçöüñùí êáé ÷áìçëÞò
ðõêíüôçôáò ðåñéï÷Þ ìåãÝèïõò 4 åê. óôéò ðýëåò ôïõ
Þðáôïò. Ï áóèåíÞò õðåâëÞèç óå åíäïóêïðéêÞ
áíÜóôñïöç ÷ïëáããåéïðáãêñåáôïãñáößá ç ïðïßá Ýäåéîå
äéáêïðÞ ôçò óêéáãñÜöçóçò óôï ýøïò ôçò ðýëçò ôïõ
Þðáôïò, åíþ ç äéáäåñìéêÞ äéçðáôéêÞ ÷ïëáããåéïãñáößá
(Åéê.1) áðïêÜëõøå áíþìáëç óôÝíùóç óôï ýøïò
óõìâïëÞò ôùí çðáôéêþí ðüñùí ìå ÷áñáêôÞñåò
÷ïëáããåéïêáñêéíþìáôïò.

Ï áóèåíÞò õðåâëÞèç óå åñåõíçôéêÞ
ëáðáñïôïìßá üðïõ äéáðéóôþèçêå ç ýðáñîç
áíåã÷åßñçôïõ üãêïõ ðïõ äéçèïýóå ôéò ãåéôïíéêÝò äïìÝò,
óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò ðõëáßáò öëÝâáò. ÅëÞöèç

äåßãìá ãéá éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç, ç âéïøßá ôïõ ïðïßïõ
Ýäåéîå áäåíïêáñêßíùìá ìÝóçò äéáöïñïðïßçóçò. Ðñïò
áðïóõìöüñçóç ôçò ÷ïëçöüñïõ ïäïý äéåíåñãÞèçêå
äéáäåñìéêÞ åóùôåñéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç ôïõ çðáôéêïý
ðüñïõ ìå áõôïåêôåéíüìåíï stent (Åéê.2) ç ïðïßá åß÷å ùò
áðïôÝëåóìá ôç óôáäéáêÞ õðï÷þñçóç ôïõ éêôÝñïõ êáé
ôçí áíáêïýöéóç ôïõ êíçóìïý.

ÄåäïìÝíùí ôùí ðåñéïñéóìÝíùí èåñáðåõôêþí
åðéëïãþí, áðïöáóßóôçêå ç ÷ïñÞãçóç ðåñéï÷éêÞò
÷çìåéïèåñáðåßáò Þðáôïò ìå ôç ìÝèïäï áðïêëåéóìïý
ñïÞò (isolated abdominal perfusion/stop flow), ç ïðïßá
Ý÷åé óôï ðáñåëèüí ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç áíåã÷åßñçôùí üãêùí.

Ç ìÝèïäïò óôçñßæåôáé óôçí áããåéáêÞ
áðïìüíùóç ôïõ áíáôïìéêïý äéáìåñßóìáôïò ðïõ öÝñåé
ôïí üãêï ìå ôçí ôïðïèÝôçóç êáèåôÞñùí ìå áåñïèÜëáìï
óôçí áïñôÞ êáé êÜôù êïßëç öëÝâá óôï ýøïò ôïõ
äéáöñÜãìáôïò ìåôÜ áðü ðáñáóêåõÞ ôùí ìçñéáßùí
áããåßùí (Åéê.3). Ç êõêëïöïñßá ôùí Üêñùí áðïêëåßåôáé
ìå ôç ÷ñÞóç áåñïèáëÜìùí ðéÝóåùò óôï ñéæïìÞñéï. Ìå
÷ñÞóç áíôëßáò åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò, ç
áðïìïíùìÝíç ðåñéï÷Þ åêðëýíåôáé äéá äéáëýìáôïò
÷çìåéïèåñáðåõôéêþí åðß 20 min. Ìå ðáñåìâïëÞ
ößëôñïõ óôï êýêëùìá, áðïìáêñýíåôáé ç ìåãáëýôåñç
ðïóüôçôá ôùí öáñìÜêùí åëáôôþíïíôáò ôçí
óõóôçìáôéêÞ ôïîéêüôçôá. (Ó÷.1)

Ï áóèåíÞò õðåâëÞèç óå ôñåßò óõíåäñßåò
ðåñéï÷éêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò ìå ìåóïäéÜóôçìá ôñéþí
ìçíþí ìåôáîý ôïõò, üðïõ ÷ïñçãÞèçêáí áíÜ óõíåäñßá
50 mgr mitomycin-C, 100 mgr cisplatin êáé 60 mgr
adriamycin. Óôçí ôåëåõôáßá óõíåäñßá ôïðïèåôÞèçêå
áñôçñéáêüò êáèåôÞñáò (Jetport plus arterial, Pfm®) óôçí
çðáôéêÞ áñôçñßá, äéáìÝóïõ ôçò äåîéÜò ìçñéáßáò
áñôçñßáò (Eéê. 4,5). Áêïëïýèçóáí 10 óõíåäñßåò Ýã÷õóçò
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ëéðïóùìéáêÞò adriamycin (Caelyx®) ìÝóù ôïõ êáèåôÞñá,
ìå ìåóïäéáóôÞìáôá 4 åâäïìÜäùí.

Ï áóèåíÞò áíÝ÷èçêå êáëÜ ôçí èåñáðåßá ÷ùñßò
ôçí åìöÜíéóç áéìáôïëïãéêÞò ôïîéêüôçôáò åíþ ïé ôéìÝò
ôùí êáñêéíéêþí äåéêôþí õðï÷þñçóáí óôá öõóéïëïãéêÜ
üñéá (Ðéí. 1). Ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ ìåéþèçêå êáôÜ ôï
Þìéóõ. Ï áóèåíÞò åß÷å ìéá âåëôéùìÝíç ðïéüôçôá æùÞò
(áýîçóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò 10 kgr, öõóéïëïãéêÞ
äñáóôçñéüôçôá). Ç óõíïëéêÞ åðéâßùóç Ýöôáóå ôïõò 44
ìÞíåò.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ:

Ôï ÷ïëáããåéïêáñêßíùìá áðïôåëåß êáêïçèÝóôáôï
üãêï ôùí ÷ïëçöüñùí ðôù÷Þò ðñüãíùóçò. Åðé
áíåã÷åßñçôùí üãêùí, ï óôü÷ïò ôçò èåñáðåßáò

åóôéÜæåôáé óôçí ðïéüôçôá æùÞò êáé ôçí áíáêïýöéóç
ôùí óõìðôùìÜôùí.  Ç ÷ïñÞãçóç áêôéíïèåñáðåßáò Þ
óõóôçìáôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò äåí öáßíåôáé íá
ðñïóöÝñïõí óôçí åðéâßùóç ðåñéóóüôåñï áðï ôçí
ðáñï÷Ýôåõóç ôùí ÷ïëçöüñùí.(3)

ÕðÜñ÷ïõí óðïñáäéêÝò áíáöïñÝò óôç
âéâëéïãñáößá (5,6) ãéá áíôéìåôþðéóç áóèåíþí ìå
÷ïëáããåéïêáñêßíùìá Þ êáñêßíï ÷ïëçäü÷ïõ êýóôåùò ìå
åíäïáñôçñéáêÞ ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïèåñáðåßáò.

Ç èåñáðåõôéêÞ áõôÞ  ðñïóÝããéóç  óôçñßæåôáé
óôá ðáñáêÜôù:

á) ðñüêåéôáé ãéá üãêïõò ðïõ áíáðôýóóïíôáé
êõñßùò ôïðéêÜ ÷ùñßò óõíÞèùò íá äßíïõí
áðïìáêñõóìÝíåò ìåôáóôÜóåéò

â) ôï áíþôåñï ÷ïëçöüñï äÝíôñï êáé ç
÷ïëçäü÷ïò êýóôç áéìáôþíïíôáé áðï êëÜäïõò ôçò
çðáôéêÞò áñôçñßáò

ã) ïñéóìÝíá öÜñìáêá åðéôõã÷Üíïõí õøçëÝò
óõãêåíôñþóåéò óôá ÷ïëçöüñá ìåôÜ ôçí ðñþôç äßïäü
ôïõò áðï ôï Þðáñ.

 Ç ðåñéï÷éêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá ìå áðïêëåéóìü
ñïÞò Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá óôçí
áíôéìåôþðéóç íåïðëáóéþí ôïõ êïñìïý êáé ôùí Üêñùí
äéáöüñùí éóôïëïãéêþí ôýðùí. Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò,
åíäåßîåéò ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò áðïôåëïýí:

á) ç ðáñïõóßá áíåã÷åßñçôïõ/ôïðéêþò
åêôåôáìÝíïõ üãêïõ

â) ç áðïôõ÷ßá ôùí óõíÞèùí èåñáðåõôéêþí
ðñïóåããßóåùí óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ üãêïõ êáé ôùí
åðéðëïêþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç íüóï (ðüíïò, áóêßôçò)

ã) ç ðôù÷Þ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò.(4)
Óôï ðáñüí ðåñéóôáôéêü, äåäïìÝíïõ ôïõ ìéêñïý

ðñïóäüêéìïõ åðéâßùóçò êáé ôùí ðåñéïñéóìÝíùí
èåñáðåõôéêþí åðéëïãþí, áðïöáóßóôçêå ç åöáñìïãÞ
ðåñéï÷éêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò ìå ôç ìÝèïäï ôïõ

Ó×ÇÌÁ 1:
Ó÷çìáôéêÞ áíáðáñÜóôáóç ôçò ìåèüäïõ áðïêëåéóìïý ñïÞò

(isolated abdominal perfusion/stop flow)

ÅÉÊÏÍÁ 4:
ÔïðïèÝôçóç êáèåôÞñá óôçí çðáôéêÞ áñôçñßá

ÐÉÍÁÊÁÓ 1:
Õðï÷þñçóç ôùí êáñêéíéêþí äåéêôþí, ìåôÜ ôçí

Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò. ÐñáãìáôïðïéÞèçêáí ôñåßò óõíåäñßåò
stop-flow óå  Ô = 1,4 êáé 7 ìÞíåò áðï ôçí äéÜãíùóç.

ËÁÌÁÑÇÓ Ã.
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áðïêëåéóìïý ñïÞò óå óõíäõáóìü ìå åíäïáñôçñéáêÞ
Ýã÷õóç. Åßíáé ç ðñþôç öïñÜ ðïõ ãßíåôáé óõíäõáóìüò
ôùí äýï ìåèüäùí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ
÷ïëáããåéïêáñêéíþìáôïò.

Ç èåñáðåßá Þôáí êáëÜ áíåêôÞ áðï ôïí áóèåíÞ,
÷ùñßò áéìáôïëïãéêÞ ôïîéêüôçôá êáé óáöÞ âåëôßùóç ôçò
ðïéüôçôáò æùÞò, üðùò áõôÞ áíôáíáêëÜôáé óôçí
áýîçóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò êáé ôçí êáô’ áõôü ôï
äéÜóôçìá öõóéïëïãéêÞ äñáóôçñéüôçôá. Áîéïóçìåßùôç
åßíáé ç õðï÷þñçóç ôùí ôéìþí ôùí êáñêéíéêþí äåéêôþí
ó÷åäüí Üìåóá ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò êáé ç
äéáôÞñçóÞ ôïõò åíôüò öõóéïëïãéêþí ïñßùí ãéá ìåãÜëï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Áðïôåëåß åðßóçò áîéïóçìåßùôï
ãåãïíüò ç áýîçóç ôçò åðéâßùóçò óôïí óõãêåêñéìÝíï
áóèåíÞ, ç ïðïßá îåðÝñáóå êáôÜ ðïëý ôï ðñïóäüêéìï
åðéâßùóçò áóèåíþí ìå áíôßóôïé÷ç õðïêåßìåíç
ðáèïëïãßá.

Óõíïøßæïíôáò, äéáðéóôþíïõìå ðùò ç ìÝèïäïò
ôçò ðåñéï÷éêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò ìå áðïêëåéóìü ñïÞò
åíäå÷ïìÝíùò íá áðïôåëåß ìéá áðïôåëåóìáôéêÞ
áíôéìåôþðéóç üãêùí ìç åðéäå÷üìåíùí Üëëùí
èåñáðåõôéêþí ÷åéñéóìþí, üðùò ôï ÷ïëáããåéïêáñêß-
íùìá. ÐáñáìÝíåé ç ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóç ðñïêåéìÝíïõ
íá êáèïñéóôåß ç áêñéâÞò èÝóç ôçò ìåèüäïõ, ìåôÜ áðï
ðñïóåêôéêü ó÷åäéáóìü êëéíéêþí äïêéìþí.

ÅÉÊÏÍÁ 5:
Åìöýôåõóç ðüñôáò óôï ìçñü ãéá ôçí ÷ïñÞãçóç

÷çìåéïèåñáðåßáò.

SUMMARY

A CASE OF CHOLANGIOCARCINOMA TREATED
WITH ISOLATED ABDOMINAL PERFUSION CHEMO-

THERAPY AND HEPATIC ARTERY INFUSION

LAMARIS G. , DERMITZAKI E., VOLAKAKIS E.,
 ROMANOS I., TSIFTSIS D.

We present a case of an inoperable carcinoma of
the extra hepatic bile duct treated with regional chemo-
therapy. A 62 year old man, suffering from a type 4 Klatskin
tumor first underwent a percutaneous bile drainage with
a metallic stent. We performed three sessions of abdomi-
nal stop-flow regional chemotherapy, followed by
haemofiltration. The drugs used were mitomycin-C,
cisplatin and adriamycin.  During the last session, a cath-
eter was placed in the hepatic artery through the femoral
artery, for the delivery of intra arterial chemotherapy with
liposomial adriamycin. The patient underwent ten sessions
of intra arterial chemotherapy with one month intervals.
The treatment was well tolerated, with no haematological
toxicity. In sixteen months the cancer indexes dropped
within the normal range, the size of the tumor was re-
duced and the total survival was forty four months. The
combination of different methods of intra arterial delivery
of antiblastic agents resulted in good quality of life and
prolonged survival of this patient.

Key words: cholangiocarcinoma, intrarterial che-
motherapy, stop-flow.
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Hellenic Surgical Oncology

2005, 5 (3) : 140-144

AXILLARY RECURRENCE RATE IN BREAST CANCER
PATIENT WITH NEGATIVE SENTINEL LYMPH NODE
(SLN) OR  SLN MICROMETASTASES:  PROSPECTIVE

ANALYSIS OF 150 PATIENTS AFTER SLN BIOPSY

Langer I., Marti WR et Als
Ann. Surg. 2005: 241 (January): 152 – 158

ÓÊÏÐÏÓ: Ç áíáöïñÜ ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò
åíäéÜìåóçò ðáñáêïëïýèçóçò áóèåíþí ìåôÜ áðü âéïøßá
öñïõñïý ëåìöáäÝíá êáé ìå åóôßáóç óå åêåßíïõò ôïõò
áóèåíåßò ðïõ äåí åß÷áí õðïâëçèåß óå ðëÞñç
ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü ìáó÷Üëçò.

ÕËÉÊÏ: Ìåôáîý Áðñéëßïõ 1998 êáé Óåðôåìâñßïõ
2002, 234 áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí óå âéïøßá öñïõñïý
ëåìöáäÝíá. Ôá êñéôÞñéá åéóüäïõ óôç ìåëÝôç
ðåñéåëÜìâáíáí, êáñêßíï êëéíéêÜ áíé÷íåýóéìï, ìÝãåèïò
üãêïõ <3åêáô. êáé áðïõóßá êëéíéêÜ øçëáöçôþí
ìáó÷áëéáßùí ëåìöáäÝíùí. Ç áíß÷íåõóç ôïõ öñïõñïý
ëåìöáäÝíá Ýãéíå ìå ñáäéïóåóçìáóìÝíï êïëëïåéäÝò êáé
ìå ÷ñùóôéêÞ. Åðß ìç áíåýñåóçò êáñêéíéêþí êõôôÜñùí
ìå ôç ÷ñþóç Áéìáôïîõëßíçò – Çùóßíçò, ôá
ðáñáóêåõÜóìáôá åîåôÜæïíôï ìå Áíïóïúóôï÷çìåßá. Ùò
ìéêñïìåôáóôÜóåéò êáèïñßæïíôï ïé ìåôáóôÜóåéò ìå
ìÝãåèïò ìåôáîý 0,2 êáé 2÷éë.. Ïé ëåìöáäÝíåò ìå
ìåôáóôÜóåéò ìéêñüôåñåò ôïõ 0,2÷éë. åèåùñïýíôï
áñíçôéêïß. Ïé áóèåíåßò ìå ìáêñïìåôáóôÜóåéò
õðïâëÞèçêáí óå ðëÞñç ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü. Ïé
áóèåíåßò ìå ìéêñïìåôáóôÜóåéò Þ áñíçôéêü ëåìöáäÝíá
öñïõñü äåí õðïâëÞèçêáí óå ðëÞñç ëåìöáäåíéêü
êáèáñéóìü êáé äåí åäüèç ìåôåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá
óôç ìáó÷Üëç. ÅðéêïõñéêÞ ïñìïíï Þ ÷çìåéïèåñáðåßá
åäüèç óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ St. Gallen Consensus
Conference. Ç ðáñáêïëïýèçóç óõíßóôáôï óå êëéíéêÞ
åîÝôáóç áíÜ 4ìçíï êáé áíÜ Ýôïò ìáóôïãñáößá.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: 74 áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí óå
ðëÞñç ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü êáé 150 óå âéïøßá
öñïõñïý ëåìöáäÝíá ìüíï. 123 áóèåíåßò åß÷áí áñíçôéêü

öñïõñü ëåìöáäÝíá êáé 27 ìéêñïìåôáóôÜóåéò óôï
öñïõñü ëåìöáäÝíá. 47 áóèåíåßò åß÷áí èåôéêïýò
ëåìöáäÝíåò óôï ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü êáé 27 ìüíï
èåôéêü öñïõñü ëåìöáäÝíá. ÁõôÝò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå
ðëÞñç ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü Þôáí ìåãáëýôåñçò
çëéêßáò êáé åß÷áí ìåãáëýôåñï üãêï êáé óå ðéï
ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï. 50% ìå ðëÞñç ëåìöáäåíéêü
êáèáñéóìü õðïâëÞèçêáí óå ìáóôåêôïìÞ åíþ ìüíï ôï
21% ìå öñïõñü ëåìöáäÝíá.. Ðåñéóóüôåñåò ìå ðëÞñç
ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü õðïâëÞèçêáí óå ïñìïíï –
÷çìåéïèåñáðåßá. (27% Ýíáíôé 8%) êáé ðåñéóóüôåñåò
åß÷áí ìåôáóôáôéêÞ íüóï (12% Ýíáíôé < 1%). Ïé áóèåíåßò
ìå ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü åß÷áí ðåñéóóüôåñåò
åðéðëïêÝò (20% Ýíáíôé 1%). ÌÝóïò ÷ñüíïò
ðáñáêïëïýèçóçò 42 ìÞíåò (12 – 64 ìÞíåò). ÕðïôñïðÞ
óôç ìáó÷Üëç åíåöÜíéóå ìéá áóèåíÞò ìå ëåìöáäåíéêü
êáèáñéóìü êáé ìßá ìå öñïõñü ëåìöáäÝíá óôçí ïðïßá ï
áñ÷éêüò öñïõñüò ëåìöáäÝíáò Þôáí áñíçôéêüò. Êáìßá
áóèåíÞò ìå ìéêñïìåôáóôÜóåéò äåí áíÝðôõîå õðïôñïðÞ
óôç ìáó÷Üëç. ÁðïìåìáêñõóìÝíåò ìåôáóôÜóåéò
áíÝðôõîáí 3 áóèåíåßò ìå öñïõñü ëåìöáäÝíá êáé 7 ìå
ðëÞñç ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ: Ï ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò
ìðïñåß íá ðáñáëçöèåß óå ãõíáßêåò ìå ìéêñïìåôáóôÜóåéò
óôï öñïõñü ëåìöáäÝíá.

Ó×ÏËÉÏ  (Karen J Brasel, Unit Hosp. Basel Swit-
zerland): Ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå
ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü óáöþò Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñåò
åðéðëïêÝò áðü åêåßíåò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå öñïõñü
ëåìöáäÝíá. Ï ðåñéïñéóìüò ôùí åíäåßîåùí ðëÞñïõò
ëåìöáäåíéêïý êáèáñéóìïý èá åëáôôþóåé ôïí áñéèìü ôùí
áóèåíþí ìå åðéðëïêÝò. Ïé óõããñáöåßò ðáñÝ÷ïõí
åíäåßîåéò üôé ïé ìéêñïìåôáóôÜóåéò åßíáé ìéá ïìÜäá óôçí
ïðïßá ï ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò äåí åßíáé
áðáñáßôçôïò. Èá áðáéôçèåß ìáêñÜ ðáñáêïëïýèçóç
áðü Üëëåò üìïéåò óåéñÝò ðñïôïý ïé åíäåßîåéò ãßíïõí
óáöåßò. Óçìåéþíåôáé üôé õðÞñ÷áí ìüíï 27 áóèåíåßò ìå
ìéêñïìåôáóôÜóåéò.
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DUCTAL CARCINOMA IN SITU OF THE BREAST

BURSTEIN H J., POLYAK K et Als
N. Eng. J Med. 2004: 350(April 1) 1430 – 1441

ÓÊÏÐÏÓ:  Ç ðåñéãñáöÞ ôçò óýã÷ñïíçò ãíþóçò
ôùí âéïëïãéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí, ôùí êëéíéêþí óçìåßùí
êáé ôçò èåñáðåßáò ôïõ ðïñïãåíïýò êáñêéíþìáôïò in situ
(DCIS) ôïõ ìáóôïý.

Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ: ¢ñèñï – áíáóêüðçóçò.

ÂÉÏËÏÃÉÁ: Ôï DCIS åßíáé ìéá ðñïäéçèçôéêÞ âëÜâç
ðïõ îåêéíÜ áðü ôï öõóéïëïãéêü ìáæéêü éóôü. Ôï öÜóìá
åêôåßíåôáé áðü ôïí öõóéïëïãéêü éóôü, ðñï÷ùñåß óôéò
êáëïÞèåéò õðåñðëáóôéêÝò áëëáãÝò, óôçí Üôõðç
õðåñðëáóßá, óôï DCIS  êáé ôåëéêÜ óôï äéçèçôéêü
êáñêßíùìá. Ðåñéóóüôåñï áðü 70% ôïõ õøçëïý Grade
DCIS Ý÷ïõí áðþëåéá ôçò åôåñïæõãþôçôïò, óå óýãêñéóç
ìå ôï 35 – 40 % ôçò Üôõðçò õðåñðëáóôßáò êáé ôï 0%
ôïõ öõóéïëïãéêïý éóôïý. Ôï HER2/neu ðñùôï –
ïãêïãïíßäéï õðåñåêöñÜæåôáé óôï 50% ôïõ DCIS êáé óôï
0% ôçò Üôõðçò õðåñðëáóßáò. Ôï êáôáóôáëôéêü ãïíßäéï
p53 åßíáé ìåôáëëáãìÝíï óôï 25% ôïõ DCIS áëëÜ óðÜíéá
óå öõóéïëïãéêü éóôü Þ ôçí êáëïÞèç õðåñðëáóßá. Ãïíßäéá
ðïõ óõíäÝïíôáé ìå äéçèçôéêü üãêï äåí áíáãíùñßæïíôáé
õðïíïþíôáò üôé óçìáíôéêÜ êõôôáñéêÜ ãåãïíüôá óôïí
êáñêßíï ôïõ ìáóôïý óõìâáßíïõí ðñéí Þ êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò áíÜðôõîçò ôïõ DCIS .

ÊËÉÍÉÊÁ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ:  Ç óõ÷íüôçôá ôïõ
DCIS Ý÷åé áõîçèåß ôáõôü÷ñïíá ìå ôçí äéÜäïóç ôçò
ðñïëçðôéêÞò ìáóôïãñáößáò áðü 4800 ðåñéðôþóåéò ôï
1963 óå 50.000 ðïõ ôþñá áíé÷íåýïíôáé åôçóßùò. Ôï
DCIS áðïôåëåß ôï 20% ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý êáé
áíé÷íåýåôáé ìå ôç ìáóôïãñáößá. Ôï 5% ôùí ãõíáéêþí
ìå DCIS Ý÷ïõí ìéá ìåôÜëëáîç óôï BRCA1 Þ BRCA2
ãïíßäéï. Ôï 10 Ýùò 50% ôùí ãõíáéêþí ìå Üôõðç
õðåñðëáóßá óôç óôåñåïôáêôéêÞ âéïøßá Ý÷ïõí DCIS êáé
ôï 10 – 15% ôùí áóèåíþí ìå DCIS Ý÷ïõí äéçèçôéêü
êáñêßíï.

Ç öõóéêÞ éóôïñßá ôïõ ìç áíôéìåôùðéóèÝíôïò
DCIS åîåëßóóåôáé óå äéçèçôéêü êáñêßíï. Ôï 14 – 60% ôïõ
äéáãíùóèÝíôïò  DCIS èá áíáðôýîåé äéçèçôéêü
êáñêßíùìá óå 10 ÷ñüíéá.

ÈÅÑÁÐÅÉÁ: Ç óõíôçñçôéêÞ åðÝìâáóç êáé ç áðëÞ
ìáóôåêôïìÞ áðïôåëïýí áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá ãéá
ôï DCIS. ÌåôÜ áðü áðëÞ ìáóôåêôïìÞ õðïôñïðÞ
õðÜñ÷åé óôï 1 – 2%. Ï êßíäõíïò áíÜðôõîçò êáñêßíïõ
óôïí Üëëï ìáóôü åßíáé 0,5 – 1% åôçóßùò. Óôïõò áóèåíåßò
ìå óõíôçñçôéêÞ åðÝìâáóç, ç ðñïóèÞêç

áêôéíïèåñáðåßáò åëáôôþíåé ôïí êßíäõíï õðïôñïðÞò
êáôÜ 40 – 60%. ÕðÜñ÷ïõí åéäéêÝò êáôçãïñßåò áóèåíþí
ðïõ äåí ÷ñåéÜæïíôáé áêôéíïèåñáðåßá (üñéá >10÷éë.,
÷áìçëü grade, ðïëý ìéêñüò üãêïò) üìùò äåí Ý÷åé
åðéâåâáéùèåß ìå åõñåßáò êëßìáêïò ìåëÝôåò. Ç ÷ïñÞãçóç
ÔáìéîéöÝíçò äßíåé ìéá åðéðëÝïí åëÜôôùóç ôçò
õðïôñïðÞò êáôÜ 3%. ÐáñÜãïíôåò õðïôñïðþí
áðïôåëïýí ôá üñéá < 1÷éë., ç íÝêñùóç êáé ôï õøçëü
grade. Äåí áðáéôåßôáé óõíÞèùò ëåìöáäÝíáò öñïõñüò Þ
ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò, áëëÜ óõæçôåßôáé óå áóèåíåßò
ìå õøçëü êßíäõíï äéçèçôéêÞò íüóïõ (øçëáöçôéêÞ âëÜâç,
äéÜìåôñïò >4åêáô., õøçëü grade).

SPHINCTER – SAVING RESECTION FOR ALL RECTAL
CARCINOMAS:

THE END OF THE 2 –cm DISTAL RULE

RULLER E., LAURENT C. et Als
Ann. Surg. 2005: 241 (March): 465 – 468

ÓÊÏÐÏÓ: Ç åêôßìçóç ôùí Ïãêïëïãéêþí
áðïôåëåóìÜôùí áóèåíþí ìå êáñêßíï ïñèïý ðïõ
áíôéìåôùðßóèçêáí ìå óõíôçñçôéêÞ ñéæéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ
ãéá üãêï ìÝ÷ñé 5åêáô. áðü ôïí ðñùêôéêü äáêôýëéï.

Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ: ÌåëÝôç Cohort.

ÓÕÌÌÅÔÅ×ÏÍÔÅÓ: 92 áóèåíåßò ìå êáñêßíï
ïñèïý < 5åêáô. áðü ôï äáêôýëéï.

ÌÅÈÏÄÏÓ: Ç ôå÷íéêÞ ôçò äéáóöéãêôçñéáêÞò
åêôïìÞò ÷áìçëÜ åíôïðéæüìåíùí üãêùí ôïõ ïñèïý
äéåíåñãåßôï Ýîé åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí áêôéíïèåñáðåßá.
Ãßíïíôáí ïëéêÞ åêôïìÞ ôïõ ìåóïïñèïý êáé óôç óõíÝ÷åéá
äéáðñùêôéêüò äéá÷ùñéóìüò ôïõ Ýóù áðü ôïí Ýîù
óöéãêôÞñá, åðéôñÝðïíôáò ôçí en block åêôïìÞ ôïõ
ïñèïý ìåôÜ ôïõ Ýóù óöéãêôÞñïò áðü ôçí êïéëéÜ.
Áóèåíåßò ìå áêñÜôåéá êïðñÜíùí, äéÞèçóç ôïõ Ýîù
óöéãêÞñïò Þ ôùí áíåëêôÞñùí êáé êáèçëùìÝíïõò üãêïõò
áðïêëåßïíôï. Óôü÷ïé ôçò ìåëÝôçò Þôáí ôï ðïóïóôü
ðëÞñïõò ìéêñïóêïðéêÞò åêôïìÞò, Þ ôïðéêÞ õðïôñïðÞ
êáé ç åðéâßùóç.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: Áðü ôï 1990 Ýùò ôï 2003, 92
áðü 584 áóèåíþí ìå äéçèçôéêü êáñêßíï ôïõ ïñèïý
áíôéìåôùðßóèçêáí ìå äéáóöéãêçñéáêÞ åêôïìÞ. Ôï
äéÜìåóï êÜôù üñéï ôïõ üãêïõ Þôáí 3.0 åêáô. áðü ôïí
ðñùêôü êáé 0,5åêáô. áðü ôïí ðñùêôéêü äáêôýëéï.
ÄéÞèçóç ôïõ Ýóù óöéãêÞñïò õðÞñ÷å óôï 20% ôùí
áóèåíþí. 72 áóèåíåßò åß÷áí Ô3 íüóï êáé 81 Ýëáâáí
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ðñïåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá,  54 ìáæß ìå
÷çìåéïèåñáðåßá. Ï êïéëéáêüò ÷ñüíïò ôçò åðÝìâáóçò
Ýãéíå ëáðáñïóêïðéêÜ óå 47 ðåñéðôþóåéò. Ç
íïóçñüôçôá áíÞëèå óôï 27% êáé ðåñéåëÜìâáíå
áíáóôïìùôéêÞ äéáöõãÞ óå 10 ðåñéðôþóåéò,
ïñèïêïëðéêü óõñßããéï óå 2, áðüóôçìá óå 3 êáé ðõåëéêü
áéìÜôùìá óå 6 ðåñéðôþóåéò. Äåí õðÞñîå ÷åéñïõñãéêÞ
èíçôüôçôá. Ôï äéÜìåóï Üðù üñéï åêôïìÞò Þôáí 2 åêáô.
êáé Þôáí èåôéêü óå 2 ðåñéðôþóåéò. ÐëÞñçò ìéêñïóêïðéêÞ
åêôïìÞ åðåôåý÷èç óôï 89%. 58 áóèåíåßò åß÷áí >
24ìÞíåò ðáñáêïëïýèçóç ìå ðïóïóôü ôïðéêÞò
õðïôñïðÞò 2% êáé ìåôáóôÜóåéò 19% . ÐÝíôå áóèåíåßò
ðÝèáíáí áðü ìåôáóôáôéêÞ íüóï êáé ðÝíôå áðü
êáñäéáããåéáêÞ íüóï.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ: Ç ôå÷íéêÞ ôçò äéáóöéãêôç-
ñéáêÞò åêôïìÞò åðéôñÝðåé ôç äéáôÞñçóç ôçò
óöéãêôçñéáêÞò ëåéôïõñãßáò óå áóèåíåßò ìå üãêïõò åããýò
Þ Ýóù ôïõ ðñùêôéêïý óùëÞíïò ÷ùñßò äéáêéíäýíåõóç
ôïðéêÞò õðïôñïðÞò Þ åðéâßùóçò.

Ó×ÏËÉÏ: (David Provost, Chirurgicel Digestive.
Hosp. Saint André, Bordeaux)

Ïé óõããñáöåßò ðáñïõóßáóáí êáëÜ ðñþéìá
áðïôåëÝóìáôá ìåôÜ áðü åêôïìÞ ðïëý ÷áìçëþí üãêùí
ôïõ ïñèïý ìå ôç ìÝèïäï ôçò äéáóöéãêôçñéáêÞò åêôïìÞò.
ÅðÝôõ÷áí ðëÞñç ìéêñïóêïðéêÞ åêôïìÞ êáé ÷áìçëÜ
ðïóïóôÜ ôïðéêÞò õðïôñïðÞò. Ç áðïõóßá äéÞèçóçò ôïõ
Ýîù óöéãêôÞñïò áðïôåëåß ôï êëåéäß ôçò ôå÷íéêÞò. Áí êáé
ìåãáëýôåñïò áñéèìüò êåíþóåùí êáé áêñÜôåéá ìðïñåß
íá óõíïäåýåé ôçí åðÝìâáóç, ïé óõããñáöåßò óçìåéþíïõí
üôé ï ÷åéñïõñãéêüò ÷åéñéóìüò ôçò áêñÜôåéáò åðéôñÝðåé
ôç èåñáðåßá ìåôÜ ôçí åêôïìÞ.

FUNCTIONAL RECOVERY AFTER OPEN VERSUS
LAPAROSCOPIC COLONIC RESECTION. A RANDOM-

IZED BLINDED STUDY

BASSEL L., JAKOBSEN DH et Als.
Ann. Surg.2005, 24:416 – 423

ÓÊÏÐÏÓ: Ç åêôßìçóç ôçò ëåéôïõñãéêÞò
áíÜññùóçò ìåôÜ áðü ëáðáñïóêïðéêÜ õðïâïçèïýìåíç
Ýíáíôé áíïéêôÞò åêôïìÞò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, üôáí êáé
ïé äýï ïìÜäåò óõììåôÝ÷ïõí óå Ýíá ðñüãñáììá
áíÜññùóçò.

Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ: ÐñïïðôéêÞ, ôõ÷áéïðïéçìÝíç,
ôõöëÞ êëéíéêÞ äïêéìáóßá.

ÌÅÈÏÄÏÓ: Ïé áóèåíåßò çëéêßáò >55 åôþí,
ðñïãñáììáôéóìÝíïé ãéá äåîéÜ Þ áñéóôåñÜ êïëåêôïìÞ,
ôõ÷áéïðïéÞèçêáí óå áíïéêôÞ Þ ëáðáñïóêïðéêÞ
÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç. ÌåôÜ ôçí åã÷åßñçóç üëïé ïé
áóèåíåßò áêïëïýèçóáí Ýíá ðñüãñáììá
áðïêáôÜóôáóçò. Ç ìåëÝôç Þôáí ôõöëÞ ãéá ôïõò
áóèåíåßò, ôï íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü êáé ôïõò
åñåõíçôÜò. ÕðÞñ÷å ðñïãñáììáôéóìüò ãéá Ýîïäï ôùí
áóèåíþí ìåôÜ 48 þñåò. Ï ðüíïò âáèìïëïãÞèçêå ìå ìéá
êëßìáêá áðü ôï 0 Ýùò ôï 3. ôçí 30ç çìÝñá ç áíÜññùóç
åêôéìÞèçêå áðü ôïõò áóèåíåßò êáé ôïõò óõããåíåßò ôïõò.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: Ç äéÜñêåéá ôçò ÷åéñïõñãéêÞò
åðÝìâáóçò Þôáí ìáêñýôåñç óôç ëáðáñïóêïðéêÞ ïìÜäá
(215 vs 131min). ÌåôÜããéóç ÷ñåéÜóèçêå ðéï óõ÷íÜ óôçí
áíïéêôÞ ïìÜäá. Ç äéÜìåóç ðáñáìïíÞ óôï íïóïêïìåßï
Þôáí 2 çìÝñåò êáé óôéò äýï ïìÜäåò. Ïêôþ áóèåíåßò áðü
ôçí áíïéêôÞ ïìÜäá êáé Ýîé áðü ôçí ëáðáñïóêïðéêÞ
÷ñåéÜóèçêáí åðáíåéóáãùãÞ. Ðåñéåã÷åéñçôéêÝò
åðéðëïêÝò óõíÝâçóáí óå Ýîé áóèåíåßò ôçò áíïéêôÞò
ïìÜäáò êáé óå ïêôþ ôçò ëáðáñïóêïðéêÞò Ìåßæïíåò
åðéðëïêÝò óõíÝâçóáí óõ÷íüôåñá óôçí áíïéêôÞ ïìÜäá
ìå 3 èáíÜôïõò êáé êáíÝíá óôç ëáðáñïóêïðéêÞ. Ôçí
çìÝñá ôçò åã÷åéñÞóåùò êáé ôçí åðüìåíç ç
ëáðáñïóêïðéêÞ ïìÜäá åß÷å õøçëüôåñï âáèìü ðüíïõ
ðïõ ßóùò ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åðéóêëçñßäéï áíáéóèçóßá
óôçí áíïéêôÞ ïìÜäá. Ôéò åðüìåíåò çìÝñåò äåí õðÞñ÷å
äéáöïñÜ óôïí ðüíï. Ï äéÜìåóïò ÷ñüíïò ãéá ôçí ðñþôç
êÝíùóç Þôáí 2 çìÝñåò êáé óôéò äýï ïìÜäåò. Ç åðéóôñïöÞ
óôçí êáèçìåñéíÞ äñáóôçñéüôçôá Þôáí ßäéá.
Ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ôçò áíïéêôÞò ïìÜäïò êáé ïé
óõããåíåßò ôïõò èåþñçóáí ôçí ðáñáìïíÞ óôï
íïóïêïìåßï üôé Þôáí ðïëý ëßãç.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ: Ç ëåéôïõñãéêÞ áíÜññùóç ìåôÜ
êïëåêôïìÞ åßíáé ôá÷åßá ìå Ýíá ðïëõðáñáãïíôéêü
ðñüãñáììá áðïêáôÜóôáóçò ÷ùñßò äéáöüåñåò ìåôáîý
áíïéêôþí êáé ëáðáñïóêïðéêþí åã÷åéñÞóåùí.

Ó×ÏËÉÏ (David Provost): Ïé áóèåíåßò åîåôÝëåóáí
ìéá êáëþò ó÷åäéáóìÝíç ìåëÝôç. Áîéïóçìåßùôï åßíáé ï
äéÜìåóïò ÷ñüíïò åîüäïõ ìåôÜ ôçí êïëåêôïìÞ ðáñÜ ôï
üôé ç ìÝóç çëéêßá ôùí áññþóôùí Þôáí 75 åôþí. Ôï
ðïóïóôü 25% åðáíåéóáãùãÞò Þôáí õøçëü. Ðáñüôé ïé
óõããñáöåßò Ýäåéîáí üôé ìå ìéá êáôÜëëçëç
ðñïåã÷åéñçôéêÞ ðñïåôïéìáóßá êáé ïé äýï ïìÜäåò
áóèåíþí ìå êïëåêôïìÞ ìðüñåóáí íá åîÝëèïõí ôá÷ýôáôá
áðáéôïýíôáé ìåãáëýôåñåò ìåëÝôåò ãéá íá êáèïñéóèåß åÜí
ïé ìåßæïíá íïóçñüôçôá åßíáé ìéêñüôåñç ìå
ëáðáñïóêïðéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ óå áõôÞ ôçí õøçëïý
êéíäýíïõ ïìÜäá ôùí çëéêéùìÝíùí áññþóôùí.
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LAPAROSCOPIC ASSISTED DISTAL GASTRECTOMY
FOR EARLY GASTRIC CANCER:

FIVE YEARS EXPERIENCE

MOCHIKI E., KAMIYAMA Y et Als.
Surgery 2005, 137 : 317 – 322

ÓÊÏÐÏÓ: Ç óýãêñéóç ôçò ðñüãíùóçò ìåôÜ áðü
ëáðáñïóêïðéêþò õðïâïçèïýìåíç vs áíïéêôÞ õöïëéêÞ
ãáóôñåêôïìÞ ãéá ðñþéìï ãáóôñéêü êáñêßíï.

Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ: ÁíáäñïìéêÞ êëéíéêÞ Cohort ìåëÝôç.

ÓÕÌÌÅÔÅ×ÏÍÔÅÓ: 149 áóèåíåßò ðïõ
õðïâëÞèçêáí óå õöïëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ ãéá ðñþéìï
êáñêßíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ.

ÌÅÈÏÄÏÓ: ÌåëåôÞèçêáí ôá éóôïñéêÜ ôùí
áóèåíþí ìå ðñþéìï êáñêßíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ  ðïõ
õðïâëÞèçêáí óå Billroth I ãáóôñåêôïìÞ ìåôáîý ôùí
åôþí Áðñßëéïò 1998 êáé ÉáíïõÜñéïò 2003. Ç
ðñïåã÷åéñçôéêÞ óôáäéïðïßçóç Ýãéíå ìå åíäïóêüðçóç,
åíäïóêïðéêü õðÝñç÷ï êáé áêôéíïëïãéêü Ýëåã÷ï
áíùôÝñïõ ðåðôéêïý. ÊáôáãñÜöïíôáé ôá
ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ åõñÞìáôá, ôá ÷åéñïõñãéêÜ
áðïôåëÝóìáôá, ïé åðéðëïêÝò êáé ç åðéâßùóç.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: 89 áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí óå
ëáðáñïóêïðéêþò õðïâïçèïýìåíç êáé 60 óå óõìâáôéêÞ
ãáóôñåêôïìÞ. Ç çëéêßá, ôï öýëï, ï éóôïëïãéêüò ôýðïò
êáé ç ðáñïõóßá Þ áðïõóßá ëåìöáäåíéêþí ìåôáóôÜóåùí
äåí äéÝöåñå óôéò äýï ïìÜäåò. ËåìöáäåíéêÝò ìåôáóôÜóåéò
õðÞñ÷áí óå 4 áðü ôïõò 85 áóèåíåßò ôçò
ëáðáñïóêïðéêÞò ïìÜäáò êáé óå 6 áðü ôïõò 54 ôçò
áíïéêôÞò ïìÜäáò. Ï åã÷åéñçôéêüò ÷ñüíïò Þôáí 210
ëåðôÜ óôç ëáðáñïóêïðéêÞ ïìÜäá êáé 201 ëåðôÜ óôçí
áíïéêôÞ. Ç áðþëåéá áßìáôïò Þôáí 237ml êáé 412ml
áíôßóôïé÷á. Ï áñéèìüò ôùí áöáéñåèÝíôùí ëåìöáäÝíùí
Þôáí ìåãáëýôåñïò óôçí áíïéêôÞ ïìÜäá (25 vs 19). Äåí
õðÞñîå ìåôáôñïðÞ ôçò ëáðáñïóêïðéêÞò óå áíïéêôÞ
åã÷åßñçóç. Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáìïíÞ óôï íïóïêïìåßï
Þôáí âñá÷ýôåñç óôç ëáðáñïóêïðéêÞ ïìÜäá (17 vs 25
çìÝñåò). Ìåôåã÷åéñçôéêÝò åðéðëïêÝò ðáñïõóßáóå ôï 9%
ôùí áóèåíþí ôçò ëáðáñïóêïðéêÞò ïìÜäáò Ýíáíôé 18%
ôçò áíïéêôÞò. ÊáíÝíáò áóèåíÞò êáé áðü ôéò äýï ïìÜäåò
äåí åðáíåã÷åéñßóèçêå. Êáé ïé 149 áóèåíåßò åß÷áí ìáêñÜ
ðáñáêïëïýèçóç. Ç óõíïëéêÞ êáé ç ó÷åôéæüìåíç ìå ôç
íüóï åðéâßùóç Þôáí 98% êáé 100% ãéá ôç
ëáðáñïóêïðéêÞ ïìÜäá êáé 98% êáé 95% ãéá ôçí áíïéêôÞ
ïìÜäá.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ: Óå åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò ç
ëáðáñïóêïðéêþò õðïâïçèïýìåíç ãáóôñåêôïìÞ ìðïñåß

íá åßíáé èåñáðåõôéêÞ êáé åëÜ÷éóôá åðåìâáôéêÞ
áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñþéìïõ êáñêßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ.

Ó×ÏËÉÏ (David Provost) : Ïé óõããñáöåßò Ýäåéîáí
üôé ç ëáðáñïóêïðéêþò õðïâïçèïýìåíç ãáóôñåêôïìÞ
äçìéïõñãåß óõãêñßóéìá ïãêïëïãéêÜ áðïôåëÝóìáôá Ýíáíôé
ôçò óõìâáôéêÞò ãáóôñåêôïìÞò. Áí êáé ï áñéèìüò ôùí
áöáéñåèÝíôùí ëåìöáäÝíùí êáôÜ ôç ëáðáñïóêïðéêÞ
åðÝìâáóç Þôáí ìéêñüôåñïò, áõôü äåí åðçñÝáóå ôùí
õðïôñïðÞ êáé ôçí åðéâßùóç. Áí êáé ç ðáñáìïíÞ óôï
íïóïêïìåßï ìåôÜ ôç ëáðáñïóêïðéêÞ åêôïìÞ Þôáí
âñá÷ýôåñç, Þôáí ðïëý ìáêñýôåñá áðü ôç óõíÞèç óôéò
äõôéêÝò ÷þñåò. Ïé óõããñáöåßò Ýäåéîáí üôé ìåôÜ áðü
ìåóï÷ñüíéï ðáñáêïëïýèçóç, ç ëáðáñïóêïðéêÞ åêôïìÞ
åßíáé ìéá áðïôåëåóìáôéêÞ ïãêïëïãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ
ðñþéìïõ êáñêßíïõ, åßíáé áóöáëÞò êáé ðñïóöÝñåé ôá
ðëåïíåêôÞìáôá ôçò åëÜ÷éóôá åðåìâáôéêÞò
ðñïóÝããéóçò. ×ñåéÜæïíôáé ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò êáé
ìáêñüôåñç ðáñáêïëïýèçóç, üìùò ç ðáñïýóá ìåëÝôç
äåß÷íåé üôé ç ëáðáñïóêïðéêþò õðïâïçèïýìåíç
ãáóôñåêôïìÞ ðáßæåé Ýíá ñüëï óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ
ãáóôñéêïý êáñêßíïõ.

IS MECHANICAL BOWEL PREPARATION MANDATORY
FOR ELECTIVE COLON SURGERY? PROSPECTIVE

RANDOMIZED STUDY

RAM SHERMAN Y et Als
Arch. Surg. 2005, 140: 285 – 288

ÓÊÏÐÏÓ: Ç åêôßìçóç ôïõ êáôÜ ðüóïí ç
íïóçñüôçôá ôçò êïëåêôïìÞò áëëÜæåé áðü ôç ìç÷áíéêÞ
ðñïåôïéìáóßá ôïõ åíôÝñïõ.

Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ: ÐñïïðôéêÞ êëéíéêÞ ìåëÝôç.

ÓÕÌÌÅÔÅ×ÏÍÔÅÓ: 329 áóèåíåßò ðïõ åß÷áí
åêëåêôéêÞ êïëï – ïñèéêÞ åêôïìÞ. ÅîáéñÝèçêáí ôçò
ìåëÝôçò áóèåíåßò ðïõ åß÷áí ðñïåôïéìáóßá ôïõ åíôÝñïõ
ãéá êïëïóêüðçóç åíôüò Ýîé çìåñþí ðñï ôïõ
÷åéñïõñãåßïõ, áóèåíåßò ðïõ ðñïåâëÝðåôï ÷áìçëÞ
áíáóôüìùóç óôï ïñèü êáé áóèåíåßò ìå ðïëõðïåéäÞ
âëÜâç ðïõ áðáéôïýóáí åíôïðéóìü ìÝóá óôï
÷åéñïõñãåßï.

ÌÅÈÏÄÏÓ: ¼ëïé ïé áóèåíåßò Ýëáâáí ôçí ßäéá
ðåñéåã÷åéñçôéêÞ áíôéâßùóç. ¼ëïé ôõ÷áéïðïéÞèçêáí óå
äýï ïìÜäåò, ç ìßá Ýëáâå ðñïåôïéìáóßá ìå phosphosoda
êáé ç Üëëç ôßðïôå. Ùò öëåãìïíÞ ôïõ ôñáýìáôïò
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êáèïñßóèçêå ç Ýîïäïò ðýïõ ìå èåôéêÞ êáëëéÝñãåéá. Ç
ñÞîç ôçò áíáóôïìþóåùò êáèïñßóèçêå ìå áêôéíïëïãéêÞ
ìåëÝôç Þ åðáíåã÷åßñçóç. Óôü÷ïé ôçò ìåëÝôçò Þôáí ç
èíçóéìüôçò, ç äéáöõãÞ êáé ëïßìùîç óôçí ðåñéï÷Þ ôçò
åã÷åßñçóçò. Óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí ç
áíáóôüìùóç Ýãéíå ìå Stappler.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: 164 áóèåíåßò åß÷áí ìç÷áíéêÞ
ðñïåôïéìáóßá êáé 165 ü÷é. ÌÝóç çëéêßá êáé óôéò äýï
ïìÜäåò Þôáí ôá 68 Ýôç. Ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ìå
ðñïåôïéìáóßá ôïõ åíôÝñïõ Ýëáâáí áßìá áðü ôïõò
áóèåíåßò ÷ùñßò ðñïåôïéìáóßá êáé áõôÞ ç äéáöïñÜ Þôáí
óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ. Ç èíçóéìüôçò Þôáí ßäéá êáé óôéò
äýï ïìÜäåò. Ëïßìùîç ôïõ ôñáýìáôïò áíáðôý÷èçêå óôï
10% ôùí áóèåíþí ìå ðñïåôïéìáóßá êáé óôï 6% ÷ùñßò
ðñïåôïéìáóßá áëëÜ ç äéáöïñÜ Þôáí ìç óôáôéóôéêþò
óçìáíôéêÞ. Ç áíáóôïìùôéêÞ äéáöõãÞ Þôáí 0,6% óôïõò
áóèåíåßò ìå ðñïåôïéìáóßá êáé 1,2% óôïõò áóèåíåßò
÷ùñßò ðñïåôïéìáóßá. Ãåíéêþò ïé åðéðëïêÝò äåí Þôáí
äéáöïñåôéêÝò óôéò äýï ïìÜäåò.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ: Ç ìç÷áíéêÞ ðñïåôïéìáóßá ãéá
åêëåêôéêÞ êïëåêôïìÞ äåí ðáñïõóéÜæåé ðëåïíÝêôçìá.

Ó×ÏËÉÏ (John Weigelt) : Ç ìç÷áíéêÞ
ðñïåôïéìáóßá ôïõ åíôÝñïõ ìðïñåß íá åßíáé åíï÷ëçôéêÞ
ãéá ôïí áóèåíÞ êáé ôï ÷åéñïõñãü. ÕðÜñ÷åé óõóóþñåõóç
äåäïìÝíùí ðïõ äåß÷íïõí üôé ç ìç÷áíéêÞ ðñïåôïéìáóßá
äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá ôç ìåßùóç ôçò
íïóçñüôçôáò áðü êïëåêôïìÞ. Ïé óõããñáöåßò
õðáéíßóóïíôáé üôé óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá
åßíáé ÷ñÞóéìç ãéá åã÷åéñÞóåéò ôïõ ïñèïý êáé üôáí
õðÜñ÷åé ðïëõðïåéäÞò âëÜâç ðïõ ðñÝðåé íá åíôïðéóèåß
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ. Ôá äåäïìÝíá
öáßíïíôáé éó÷õñÜ. Ïé áóèåíåßò ôõ÷áéïðïéÞèçêáí áëëÜ
ç ìåëÝôç äåí Þôáí ôõöëÞ. Ç áýîçóç óôçí áíÜãêç
ìåôÜããéóçò Þôáí Ýíáò ðáñÜãùí ðïõ åîçãåß ôçí
áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá ëïßìùîçò ôïõ ôñáýìáôïò óôçí
ïìÜäá ìå ìç÷áíéêÞ ðñïåôïéìáóßá. Ôá äåäïìÝíá
ðëçèáßíïõí êáé êÜðïéá çìÝñá èá ðáñáäå÷èïýìå üôé ï
áñéèìüò ôùí áóèåíþí åßíáé éêáíïðïéçôéêüò ãéá íá
åéðïýìå üôé ç ìç÷áíéêÞ ðñïåôïéìáóßá ôïõ åíôÝñïõ èá
ïäçãçèåß óôçí éóôïñßá.
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15th International Meeting FGOG: Endocrine
treatment & Prevention of Breast and
Gynaecological Cancer
Brussels, Belgium Flemish Gynaecology
Oncologic Group (VWOG)Sint – Niklaas,
Belgium
Tel +32478 59 83 80/32 16 34 46 35
vwog2006@yahoo.comwww.kuleuven.be/
fgog/

8th International Symposium on Febrile
Neutropenia Athens, Greece
Athens, Greece European Society for Medical
Oncology (ESMO)Labeled Course, c/o Imedex
Alpharetta, Georgia, United States
Tel +1 770 751 7332 Fax: + 1 770 751 7334
s.clemmons@imedex.comwww.imedex.com

5th International Breast Cancer from Gene to
Cure Congress
Amsterdam, Netherlands European Cancer
Centre (ECC)Amsterdam, Netherlands
Tel +31 20 346 2547
Fax: + 31 20 346 2525
gtc06@ikca.nl www.eurcancen.org

Intensity Modulated Radiotherapy in
Clinical Practice
London, United Kingdom The Royal Marsden
Hospital & Institute of Cancer Research
London, United Kingdom
Tel +44 20 7808 2501
Fax: + 44 20 7808 2522
zoe.livingstone@rmh.nhs.uk www.icr.ac.uk/

ÄÉÅÈÍÇ ÏÃÊÏËÏÃÉÊÁ ÓÕÍÅÄÑÉÁ
ÉÁÍÏÕÁÑÉÏÓ – ÁÐÑÉËÉÏÓ 2006

ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá
Hellenic Surgical Oncology

2005, 5 (3) : 145-146

physics/courses/imrt/imrthome.htm
5th Masterclass in Clinical Oncology
St. Julians, Malta  European School of Oncol-
ogy (ESO)Milano, Italy
Tel +39 2 8546 451  Fax: + 39 2 8546 4545
conferences@esoncology.org
www.cancerworld.org/eso

European Multidisciplinary Colorectal
Cancer Congress 2006
Berlin, Germany  Dutch Colorectal Cancer
Group (DCCG)c/o Congress Care Netherlands
Tel +31 73 90 1415  Fax: +  31 73 690 1417
info@congresscare.com www.colorectal/
2006.org

Cancer Prevention 2006
St. Gallen, Switzerland St. Gallen Oncology
ConferencesSt. Gallen, Switzerland
Tel +41 71 243 0032 Fax: + 41 71 245
6805info@oncoconferences.ch
www.oncoconferences.ch

The Role of Endoscopy in the Management
of Gastrointestinal Neoplasia
Stresa, Italy  European School of Oncology
(ESO)Milano, Italy
Tel +39 2 8546 451  Fax: + 39 2 8546 4545
conferences@esoncology.org
www.cancerworld.org/eso

3rd International Conference on Transla-
tional Research and Pre – Clinical Strategies
in Radiation Oncology – ICTR2006
Lugano, Switzerland in collaboration with the
European School of Oncology (ESO), c/o
ICTR2006 Bellinzona, Switzerland

26-28

ÉÁÍÏÕAÑÉÏÓ

26-28

ÖÅÂÑÏÕAÑÉÏÓ

02-04

09-11

11-17

ÌAÑÔÉÏÓ

12-14

16-18

02-03

12-15
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Tel +41 79 3104330  Fax: + 41 91 8118678
jacques.bernier@hcuge.ch www.iosi.ch/
ictr2006.html

4th International Symposium on Targeted
Anticancer Therapies (TAT)
Amsterdam, Netherlands NDDO Oncology
Research Foundation and European Society for
Medical Oncology (ESMO)c/o TAT2006
Conference Secretariat Harmelen, Nether-
lands
Tel +31 348 567 667   Fax: + 31 348 446 057
congress@nddo.org www.nddo.org

5th European Breast Cancer Conference
Nice, France  Federation of European Cancer
Societies (FECS)5th European Breast Cancer
Conference Brussels, Belgium
Tel +32 2 775 02 05 Fax: + 32 2 775 02 00
EBCC5@fecs.bewww.fecs.be/cnferences/
ebcc5

ESMO International Symposium (EIS) on
Prostate Cancer
Antwerp, Belgium European Society for
Medical Oncology (ESMO)Congress
Viaganello – Lugano, Switzerland
Tel +41 91 973 1919 Fax: + 41 91 973 1918
congress@esmo.orgwww.esmo.org

4th International Conference on Teenage
and Young Adult Cancer Medicine
London, United Kingdom Teenage Cancer
Trust London, United Kingdom
Tel +44 12 2773 3668
Fax: + 44 12 2773 3668
sam@greshoff.free-online.co.uk
www.teenagecacer trust.org/main/healthfacts/
tct_2006_conference.pdf

Thyroid and Colorectal Cancer
Sofia, Bulgaria European School of Oncology
(ESO) Milano, ItalyTel +39 2 8546 451
Fax: + 39 2 8546 4545
conferences@esoncology.org
www.cancerworld.org/eso

5th Jordan Oncology Society Conference
Amman, Jordan  Jordan Oncology Society
Secretariat  Tel +962 6 5539771
Fax: + 962 6 5510090
skhatib@khcc.jo    jamalkhd@hotmail.com
www.araborganizers.com.jo

 5th European Oncology Nursing Society
(EONS) Spring Convention
Innsbruck, Austria  Federation of European
Cancer Societies (FECS)5th EONS Spring
Convention Brussels, Belgium Tel +32 2 775
02 01 Fax: + 32 2 775 02 00 EONS5@fecs.be
www.fecs.be

 European Society for Medical Oncology
(ESMO) Education Course on Gynaecologic
Oncology
Moscow, Russia N.N. Blokhin Russian
Research Centre European Society for Medical
Oncology (ESMO) courseMoscow, RussiaTel
+7 95 324 1504  Fax: + 7 95 323 5355
info@eso.ru www.eso.ru
www.rosoncoweb.ru

AÐÑÉËÉÏÓ

16-18

21-25

24-25

30-31

11-12

12-15

20-22

27-28



147

ÏÄÇÃÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏÕÓ ÓÕÃÃÑÁÖÅÉÓ

Ç ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá áðïôåëåß ôçí
åðßóçìç Ýêäïóç ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò ×åéñïõñãéêÞò
Ïãêïëïãßáò êáé äçìïóéåýåé ôá áêüëïõèá âáóéêÜ åßäç
Üñèñùí ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôï áíôéêåßìåíï ôçò
×åéñïõñãéêÞò Ïãêïëïãßáò.

1. ¢ñèñá óýíôáîçò.
2. ÃåíéêÜ èÝìáôá.
3. ÁíáóêïðÞóåéò.  Ôá ÷åéñüãñáöá ôùí áíáóêïðÞóåùí äåí

ðñÝðåé íá îåðåñíïýí ôéò 20 äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò
ìáæß ìå ôéò âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò.

4. ÅñåõíçôéêÝò åñãáóßåò êëéíéêïý Þ ðåéñáìáôéêïý
ðåñéå÷ïìÝíïõ. Ç Ýêôáóç ôùí ÷åéñïãñÜöùí ìáæß ìå
ðßíáêåò êáé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò äåí ðñÝðåé íá
îåðåñíÜåé ôéò 15 äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò.

5. ÅíäéáöÝñïõóåò ðåñéðôþóåéò. Ç ÝêôáóÞ ôïõò äåí ðñÝðåé
íá îåðåñíÜåé ôéò 10 äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò ìáæß ìå
ðßíáêåò êáé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò.

6. Åðßêáéñá èÝìáôá.
7. ÓåìéíÜñéá, Óôñïããýëåò ÔñÜðåæåò, ÄéáëÝîåéò.
8. Âéâëéïêñéóßåò.
9. ÃñÜììáôá ðñïò ôç óýíôáîç.

ÄÏÌÇ ÅÑÃÁÓÉÙÍ

Ôï ÷åéñüãñáöï ðñÝðåé íá åßíáé äáêôõëï-
ãñáöçìÝíï ìå äéðëü äéÜóôçìá óå ãñáììáôïóåéñÜ Arial Íï
12 óå åðåîåñãáóôÞ êåéìÝíïõ Word 97 Þ 2000 óõìâáôü ìå
IBM êáé íá Ý÷åé îå÷ùñéóôÞ óåëßäá ìå ôïí ôßôëï ôçò åñãáóßáò,
ôçí ðåñßëçøç, ôï êåßìåíï ôéò åõ÷áñéóôßåò, ôçí áããëéêÞ
ðåñßëçøç, ôéò âéâëéïãñáöéêÝò  ðáñáðïìðÝò, ôïõò ðßíáêåò
êáé ôéò ëåæÜíôåò ôùí åéêüíùí:
1. Óåëßäá ôßôëïõ: ÁõôÞ ðåñéëáìâÜíåé ôïí ôßôëï ôçò åñãáóßáò

(êåöáëáßá), ôá ïíüìáôá ôùí óõããñáöÝùí (êåöáëáßá),
ôçí ÊëéíéêÞ, ôï ÅñãáóôÞñéï, ôï ÔìÞìá Þ ôï ºäñõìá áðü
üðïõ ðñïÝñ÷åôáé, ôïí ôñÝ÷ïíôá ôßôëï ôçò åñãáóßáò, ôç
äéåýèõíóç, ôçëÝöùíï, fax, email ôïõ õðåýèõíïõ
óõããñáöÝá ãéá ôçí áëëçëïãñáößá.

2. Ðåñßëçøç: Áðïôåëåßôáé áðü 150 ðåñßðïõ ëÝîåéò êáé óôï
ôÝëïò áõôÞò óçìåéþíïíôáé 3 - 10 ëÝîåéò åõñåôçñßïõ, ðïõ
èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôïí êáôÜëïãï ôùí
ðåñéå÷ïìÝíùí. Ïé üñïé áõôïß ðñÝðåé íá ðáßñíïíôáé áðü
åðéêåöáëßäåò áíôéóôïß÷ùí êåöáëáßùí ôïõ Index
Medicus, åöüóïí áõôü åßíáé äõíáôüí.

3. Êåßìåíï: Äéáéñåßôáé óå ôìÞìáôá ìå ôéò åðéêåöáëßäåò (ïé
åðéêåöáëßäåò ìå êåöáëáßá):  ÅéóáãùãÞ, Õëéêü êáé
ÌÝèïäïò, ÁðïôåëÝóìáôá êáé ÓõæÞôçóç ãéá ôéò
åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò êáé ÅéóáãùãÞ, ÐåñéãñáöÞ
ðåñéðôþóåùò, ÓõæÞôçóç ãéá ôéò åíäéáöÝñïõóåò
ðåñéðôþóåéò.

4. ÁããëéêÞ ðåñßëçøç (SUMMARY) : Áðïôåëåßôáé áðü
150 - 350 ëÝîåéò. Óôï ôÝëïò áõôÞò áíáöÝñïíôáé 3 - 10
Key words.

5. Âéâëéïãñáößá: Ïé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò
áêïëïõèïýí ôï óýóôçìá Vancouver. Åßíáé áñéèìçìÝíåò

ìå áñáâéêÜ íïýìåñá, äéáäï÷éêÜ ìå ôç óåéñÜ ðïõ
áíáöÝñïíôáé óôï êåßìåíï. Ðñïóï÷Þ: Óå êÜèå
âéâëéïãñáöéêÞ ðáñáðïìðÞ ðñÝðåé íá ãñÜöåôáé ìåôÜ ôïí
ôßôëï ôïõ ðåñéïäéêïý, ôï Ýôïò, ï ôüìïò êáé ïé áñéèìïß
ôçò ðñþôçò êáé ôçò ôåëåõôáßáò óåëßäáò ôïõ Üñèñïõ. Èá
áíáöÝñïíôáé êáíïíéêÜ ïé Ýîé ðñþôïé óõããñáöåßò êáé
áðü ôïí Ýâäïìï êáé ìåôÜ èá ãñÜöåôáé et al. Ïé ôßôëïé
ôùí ðåñéïäéêþí íá áíáöÝñïíôáé ìå óýíôìçóç üðùò óôï
Index Medicus.

ÐáñÜäåéãìá:  Walz MK, Metz KA, Sastry M, Eigler FW,
Leder LD. Benign mesothelial splenic cyst may cause high
serum concentration of CA 19-9. Eur J Surg 1994 Jun-
Jul;160(6-7):389-91
Ìç äçìïóéåõìÝíåò åñãáóßåò íá ìçí áíáöÝñïíôáé óôçí
âéâëéïãñáößá.

6. Ðßíáêåò: ÊÜèå ðßíáêáò åßíáé äáêôõëïãñáöçìÝíïò ìå
äéðëü óýóôçìá óå éäéáßôåñç óåëßäá. Ïé ðßíáêåò
áñéèìïýíôáé äéáäï÷éêÜ êáé Ý÷ïõí Ýíá ïëéãüëïãï ôßôëï
ï êáèÝíáò. Ðßíáêåò óå öùôïãñáößá äåí ãßíïíôáé äåêôïß.

7. Åéêüíåò: Ïé ëåæÜíôåò êáé ïé åðåîçãÞóåéò ãñÜöïíôáé óå
éäéáßôåñç óåëßäá êáé ü÷é ðÜíù óå áõôÝò. ÊÜèå åéêüíá
ðñÝðåé íá Ý÷åé óôçí ðßóù åðéöÜíåéÜ ôçò ôïí áñéèìü ôçò,
ôá ïíüìáôá ôùí óõããñáöÝùí êáé Ýíá âÝëïò ðïõ íá
äåß÷íåé ôï Üíù ìÝñïò áõôÞò, óçìåéùìÝíá ìå ìïëýâé.
ÕðÜñ÷ïíôá ó÷Þìáôá õðïâÜëëïíôáé ùò åéêüíåò.
Äçìïóéåýïíôáé ìüíï áóðñüìáõñåò åéêüíåò åíþ ãéá ôéò
Ýã÷ñùìåò åðéâáñýíåôáé ôï êüóôïò ï óõããñáöÝáò. Óôéò
ìéêñïöùôïãñáößåò íá áíáöÝñåôáé ç ìåãÝèõíóç. Óå
öùôïãñáößåò üðïõ öáßíïíôáé ôá ðñüóùðá áíèñþðùí
íá áðïêñýðôïíôáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò Þ íá
óõíïäåýïíôáé áðü ãñáðôÞ óõãêáôÜèåóç ôïõ áóèåíïýò.
Áí ìéá åéêüíá Ý÷åé äçìïóéåõèåß áëëïý, íá ãíùóôïðïéåßôáé
êáé íá óõíïäåýåôáé áðü ãñáðôÞ Üäåéá ãéá ôá
äéêáéþìáôá.

Ïé åñãáóßåò áðïóôÝëëïíôáé óå äéðëÞ ìïñöÞ
ãñáðôÞ êáé çëåêôñïíéêÞ (cd Þ äéóêÝôá) ìå ðñïóï÷Þ þóôå
íá ìçí äéðëùèïýí êáôÜ ôçí ôá÷õäñüìçóç, óôç äéåýèõíóç
ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ×åéñïõñãéêÞò Ïãêïëïãßáò (õð´ üøéí ê.
Åìì. Ðáíáãüðïõëïõ), Íïóïêïìåßï “Ï ÁÃÉÏÓ ÓÁÂÂÁÓ”,
Ë. ÁëåîÜíäñáò 171, T.K. 115 22 ÁèÞíá.

Ç åñãáóßá ðñÝðåé íá óõíïäåýåôáé áðáñáéôÞôùò
áðü åðéóôïëÞ õðïãåãñáììÝíç áðü üëïõò ôïõ óõããñáöåßò
ç ïðïßá èá áíáöÝñåé:

Á. Ç åñãáóßá äåí Ý÷åé äçìïóéåõèåß óå Üëëï åëëçíéêü
    ðåñéïäéêü.
Â. Ç åñãáóßá åãêñßèçêå áðü üëïõò ôïõò óõããñáöåßò.

Ç äçìïóßåõóç óôçí ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ
Ïãêïëïãßá äåí óçìáßíåé áðáñáéôÞôùò êáé áðïäï÷Þ ôçò
ãíþìçò êáé ôùí óõìðåñáóìÜôùí ôùí óõããñáöÝùí áðü ôç
óõíôáêôéêÞ åðéôñïðÞ.
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