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Ç ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ ôïõ Ðåñéïäéêïý åõñßóêåôáé óôçí åõ÷Üñéóôç
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç áîßá ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò åðéêïõñéêÞò
÷çìåéïèåñáðåßáò óôá óáñêþìáôá ìáëáêþí ìïñßùí ôùí
åíçëßêùí åßíáé áìöéëåãüìåíç. ÕðÜñ÷ïõí üìùò ìéá ìåôá-
áíÜëõóç êáé ïñéóìÝíåò ìåëÝôåò ðïõ äåß÷íïõí êÝñäïò
óôçí åðéâßùóç ìå ó÷Þìáôá ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí
áíèñáêõêëßíåò óå áóèåíåßò ìå óáñêþìáôá ôùí êÜôù
Üêñùí ìÝôñéïõ ðñïò ìåãÜëïõ ìåãÝèïõò êáé õøçëïý
grade. Óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò  ðñÝðåé ç èåñáðåßá íá
åîáôïìéêåýåôáé.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôá óáñêþìáôá åßíáé ìéá åôåñïãåíÞò ïìÜäá áðü
óðÜíéïõò óõìðáãåßò üãêïõò ðïõ ìðïñåß íá îåêéíïýí
áðü ôá ïóôÜ (óáñêþìáôá ïóôþí) Þ áðü ôïí óõíäåôéêü
éóôü, ð.÷ ìýåò ,ôÝíïíôåò, ëßðïò, íåýñá, áããåßá
(óáñêþìáôá ìáëáêþí ìïñßùí).Ï äéá÷ùñéóìüò  âÜóåé
ôçò áíáôïìéêÞò êáôáíïìÞò ôïõò ðåñéëáìâÜíåé ôá
óáñêþìáôá ôùí Üíù êáé êÜôù Üêñùí , ôá óáñêþìáôá
ôïõ êïñìïý , ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò ,ôçò êåöáëÞò
êáé ôñá÷Þëïõ, ôá ïðéóèïðåñéôïíáúêÜ  êáé ôá óðëá÷íéêÜ1

êáé áíáöÝñïíôáé óôïí ðßíáêá 1 .
Ç ÷åéñïõñãéêÞ åßíáé áíáìößâïëá ç êýñéá

èåñáðåßá ãéá ôá óáñêþìáôá ìáëáêþí ìïñßùí óôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò ôïðéêÞò íüóïõ. Åðßóçò êáé ç
áêôéíïèåñáðåßá Ý÷åé ôïí äéêü ôçò ñüëï óôïí Ýëåã÷ï ôçò
ôïðéêïðåñéï÷éêÞò íüóïõ. Åíôïýôïéò ðÜíù áðü ôï 50%
ôùí áóèåíþí ðïõ õðåâëÞèçóáí óå åðáñêÞ ôïðéêÞ

èåñáðåßá èá áíáðôýîïõí ìáêñéíÝò ìåôáóôÜóåéò óôïõò
ðíåýìïíåò Þ ôï Þðáñ. ¸÷ïíôáò õðüøç  ôá èåôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá ôçò âïçèçôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò óå
Üëëá íåïðëÜóìáôá üðùò óôïí êáñêßíï ìáóôïý, ôïí
êáñêßíï ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáé ôï ïóôåïóÜñêùìá, Ýãéíå
ðáñüìïéá ðñïóðÜèåéá êáé óôá óáñêþìáôá ìáëáêþí
ìïñßùí. Óêïðüò Þôáí ç ìåßùóç ôçò åìöÜíéóçò ìáêñéíþí
ìåôáóôÜóåùí êáé åðáêüëïõèá ç áýîçóç ôçò åðéâßùóçò.
ÌÝ÷ñé óÞìåñá Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß áðïôåëÝóìáôá áðü
ðÜíù áðü 15 ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò. Ó÷åäüí óå üëåò
ôéò ìåëÝôåò  ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ïé áíèñáêõêëßíåò ìüíåò
ôïõò Þ óå óõíäõáóìü åðåéäÞ åß÷å âñåèåß üôé óôç
ìåôáóôáôéêÞ íüóï Þôáí ç äñáóôéêüôåñç ïìÜäá
öáñìÜêùí. Ïé ìåëÝôåò áõôÝò äõóôõ÷þò åßíáé ìå ìéêñü
áñéèìü áóèåíþí êáé äåí Ý÷ïõí ìåãÜëç óôáôéóôéêÞ éó÷ý.
¸÷ïõí ãßíåé üìùò ìåôá-áíáëýóåéò óôéò ïðïßåò êáé èá
áíáöåñèïýìå.

ÐÑÏÃÍÙÓÔÉÊÏÉ ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ

Ãéá íá ãßíåé  åðéëïãÞ ôùí áóèåíþí ðïõ èá
ðñïôáèïýí íá ëÜâïõí åðéêïõñéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá
áðáñáßôçôç åßíáé ç ãíþóç ôùí ìåôáâëçôþí åêåßíùí ðïõ
åðçñåÜæïõí ôçí ðñüãíùóç êáé åéäéêüôåñá ôçí ôïðéêÞ
õðïôñïðÞ, ôçí áðïìáêñõóìÝíç õðïôñïðÞ , ôçí
åðéâßùóç ÷ùñßò õðïôñïðÞ êáé ôçí ïëéêÞ åðéâßùóç.

Óôá  óáñêþìáôá ìáëáêþí ìïñßùí ôùí Üêñùí
ðïõ åßíáé êáé ôá óõ÷íüôåñá, Ý÷ïõí ãßíåé áñêåôÝò ìåëÝôåò
ãéá ôçí äéåõêñßíéóç ôùí ðñïãíùóôéêþí ðáñáãüíôùí2-7.
¸ôóé ãéá ôçí ôïðéêÞ õðïôñïðÞ , ï Ó÷åôéêüò Êßíäõíïò
áõîÜíåôáé óå èåôéêÜ üñéá åêôïìÞò  ( ÓÊ 1.8-4.0) êáé áí ï
áóèåíÞò Ý÷åé ðñïóÝëèåé óå ìáò Þäç ìå ìéá ôïðéêÞ
õðïôñïðÞ (ÓÊ 2.0-7.4). Ãéá ôçí çëéêßá ìåãáëýôåñç áðü
50 Ýôç êáé ôï õøçëü grade äåí õðÜñ÷åé ïìïöùíßá üôé
åðçñåÜæåé ôçí ôïðéêÞ õðïôñïðÞ. Áíôßèåôá ôï õøçëü
grade êáé ôï ìåãÜëï âÜèïò ôçò äéÞèçóçò åßíáé ïé
óðïõäáéüôåñåò ìåôáâëçôÝò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí



60 ÂÁÓÉËÏÌÁÍÙËÁÊÇÓ Ì.

åìöÜíéóç ìáêñéíÞò ìåôÜóôáóçò  ìå  ÓÊ 4.3-17 êáé 1.9-
2.5 áíôßóôïé÷á. Óôçí áõîçìÝíç èíçôüôçôá  ïé
óçìáíôéêüôåñïé ðáñÜãïíôåò åßíáé ôï grade êáé ôï
ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ. ¼ãêïé ìåãáëýôåñïé ôùí 5 åê Ý÷ïõí
ìéêñüôåñç åðéâßùóç áðü üãêïõò ìéêñüôåñïõò ôùí 5 åê.
Ç åðéâßùóç åðçñåÜæåôáé  áñíçôéêÜ óôéò ðåñéðôþóåéò
ðïõ ôá üñéá åêôïìÞò  åßíáé èåôéêÜ óôçí éóôïëïãéêÞ
åîÝôáóç (ÓÊ 1.5-7.4). Áõôü åðéâåâáéþèçêå ðñüóöáôá
óå ìéá ìåãÜëç ìåëÝôç ìå 2084 áóèåíåßò áðü ôï Memo-
rial Sloan-Kettering Cancer Center6. Óôá
ïðéóèïðåñéôïíáúêÜ óáñêþìáôá ïé äõóìåíÝóôåñïé
ðñïãíùóôéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí åðéâßùóç åßíáé ç
áôåëÞò åêôïìÞ , ôï áíåã÷åßñçôï ôïõ üãêïõ êáé ôï õøçëü
grade7. Ç äéÜìåóç åðéâßùóç óôçí ðñùôïäéáãíùóèåßóá
ôïðéêÞ íüóï, óôçí ôïðéêÞ õðïôñïðÞ êáé óôçí
ìåôáóôáôéêÞ íüóï åßíáé áíôßóôïé÷á 72 ìÞíåò, 28 ìÞíåò
êáé 10 ìÞíåò áíôßóôïé÷á8.

Ç èÝóç åíôüðéóçò ôïõ óáñêþìáôïò åßíáé áðü
ìüíç ôçò Ýíáò ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá ôçí
ðéèáíüôçôá õðïôñïðÞò êáé åðéâßùóçò, ð÷ áóèåíåßò ìå
óáñêþìáôá ôùí Üêñùí Ý÷ïõí êáëýôåñç åðéâßùóç
óõãêñéôéêÜ ìå óáñêþìáôá Üëëùí èÝóåùí üðùò öÜíçêå
êáé óôçí óåéñÜ ôïõ Memorial( ÓÊ 0.7)6.

¼óïí áöïñÜ ôïõò ðñïãíùóôéêïýò ðáñÜãïíôåò
ãéá ôïí  ÷ñüíï õðïôñïðÞò óå ìéá ìåãÜëç óåéñÜ áðü
2123 áóèåíåßò ìå óáñêþìáôá ìáëáêþí ìïñßùí üëùí
ôùí áíáôïìéêþí ðåñéï÷þí,  âñÝèçêå üôé ïé üãêïé ìå
õøçëü grade êáé ìåãÜëï ìÝãåèïò  åß÷áí  ãñçãïñüôåñç
õðïôñïðÞ/ èíçôüôçôá ( d” 3 Ýôç)  , åíþ ïé üãêïé ìå èåôéêÜ
üñéá åêôïìÞò  ðéï áñãÞ ( >3 Ýôç)9 .  Óôçí ßäéá ìåëÝôç
âñÝèçêå üôé ïé áóèåíåßò  ìå áñãÞ õðïôñïðÞ åß÷áí
õøçëüôåñá ðïóïóôÜ äõíáôüôçôáò  íÝáò ðëÞñïõò
åêôïìÞò êáé êáëýôåñç åðéâßùóç  áðü áõôïýò ðïõ
åìöÜíéóáí  ãñÞãïñç õðïôñïðÞ

×ÇÌÅÉÏÈÅÑÁÐÅIÁ ÓÔÇ ÌÅÔÁÓÔÁÔÉÊH
ÍOÓÏ

ÄéÜöïñïé ðáñÜãïíôåò Ý÷ïõí âñåèåß íá
åðçñåÜæïõí ôçí áíôáðüêñéóç óôçí ÷çìåéïèåñáðåßá
óôïõò áóèåíåßò ìå áíåã÷åßñçôá Þ ìåôáóôáôéêÜ
óáñêþìáôá ìáëáêþí ìïñßùí. Ïé üãêïé ìå õøçëü grade
ôåßíïõí íá Ý÷ïõí êáëýôåñç áíôáðüêñéóç, ðéèáíüí ëüãù
ôïõ õøçëüôåñïõ ìéôùôéêïý äåßêôç. Ôá óáñêþìáôá ôùí
Üêñùí åðßóçò áíôáðïêñßíïíôáé ðåñéóóüôåñï áðü üôé
ôá ïðéóèïðåñéôïíáúêÜ êáé åíäïêïéëéáêÜ óáñêþìáôá.
¼óï áöïñÜ ôïí éóôïëïãéêü ôýðï ôï óõíïâéáêü
óÜñêùìá åßíáé  åõáßóèçôï óôçí èåñáðåßá ìå
Éöùóöáìßäç , ôï ëéðïóÜñêùìá óôçí íôïîïñïõìðéêßíç
,åíþ ôá óáñêþìáôá GIST åßíáé óõíÞèùò áíèåêôéêÜ óå
üëá ôá êõôôáñïóôáôéêÜ áëëÜ áíôáðïêñßíïíôáé óôï

Gleevec. Ôá äñáóôéêüôåñá öÜñìáêá åßíáé ïé
áíèñáêõêëßíåò (íôïîïñïõìðéêßíç êáé åðéñïõìðéêßíç) êáé
ç Éöùóöáìßäç. Ç áíôáðüêñéóç óôçí íôïîïñïõìðéêßíç
åßíáé äïóïåîáñôþìåíç ,Ýôóé Ý÷åé âñåèåß üôé  ôï ðïóïóôü
áíôáðüêñéóçò ìå äüóç 45mg/m2 åßíáé 18% öèÜíåé üìùò
ôï 37% üôáí ç äüóç áíÝëèåé óå 75mg/m2 . ¢ëëá ëéãüôåñï
äñáóôéêÜ öÜñìáêá åßíáé ç íôáêáñìðáæßíç , ç
óéóðëáôßíç ,ç êáñìðïðëáôßíç, ç êýêëïöùóöáìßäç êëð.

 Äõóôõ÷þò óôéò ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò õðÜñ÷åé
ìåãÜëç áíÜìåéîç äéáöüñùí éóôïëïãéêþí ôýðùí êáé ìå
äéáöïñåôéêÞ ðïóüóôùóç áðü ìåëÝôç óå ìåëÝôç, ðñÜãìá
ðïõ äõóêïëåýåé åîáéñåôéêÜ ôçí åêôßìçóç ôçò
áíôáðüêñéóçò ãéá êÜèå Ýíáí áðü ôïõò éóôïëïãéêïýò
ôýðïõò.

Ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò åðéêïõñéêÞò èåñáðåßáò
ÕðÜñ÷ïõí 18 ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò , ïé

ðåñéóóüôåñåò  åßíáé ìå ìéêñü áñéèìü áóèåíþí, ïé
óðïõäáéüôåñåò áðü áõôÝò10-24 áíáãñÜöïíôáé óôïí
ðßíáêá 2.

Óôéò 8 áðü ôéò 18 áõôÝò ìåëÝôåò åß÷å ÷ïñçãçèåß
âïçèçôéêÞ èåñáðåßá ìüíï ìå Ýíá öÜñìáêï ,ôçí
íôïîïñïõìðéêßíç. Óôéò õðüëïéðåò 10  ÷ïñçãÞèçêå
óõíäõáóìüò áëëÜ ìüíï óôéò 3 õðÞñ÷å ç Éöùóöáìßäç .
Ëüãù ôïõ  ìéêñïý áñéèìïý  áóèåíþí  ïé ìåëÝôåò áõôÝò
Ý÷ïõí ìéêñÞ óôáôéóôéêÞ éó÷ý ãéá íá áíé÷íåýóïõí ìéêñÝò
äéáöïñÝò óôçí åðéâßùóç.

Ç ìåãáëýôåñç áðü ôéò ìåëÝôåò ðïõ äüèçêå
åðéêïõñéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá ìå ìïíáäéêü  öÜñìáêï ôçí
íôïîïñïõìðéêßíç , åßíáé ç ÓêáíäéíáâéêÞ ìå 240
áóèåíåßò13. ÌåôÜ ôçí ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç õðÞñ÷å ç
äõíáôüôçôá ÷ïñÞãçóçò  áêôéíïèåñáðåßáò ãéá ôïí
ôïðéêü Ýëåã÷ï ôçò íüóïõ êáé áêïëïýèùò ãéíüôáí ç
ôõ÷áéïðïßçóç ãéá ëÞøç Þ ü÷é âïçèçôéêÞò
÷çìåéïèåñáðåßáò ìå 9 êýêëïõò  íôïîïñïõìðéêßíçò 60mg/
m2 êÜèå 4 åâäïìÜäåò. ÊáôÜëëçëïé ãéá åêôßìçóç êñßèçêáí
181 áóèåíåßò, ìå äéÜìåóç ðáñáêïëïýèçóç 40 ìÞíåò äåí
âñÝèçêå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôïí ôïðéêü
Ýëåã÷ï ôçò íüóïõ, ôçí åðéâßùóç ÷ùñßò õðïôñïðÞ êáé
ôçí ïëéêÞ åðéâßùóç. ÄéáöïñÜ åðßóçò äåí âñÝèçêå êáé
üôáí áíáëýèçêå êáé ï óõíïëéêüò áñéèìüò ôùí 240
áóèåíþí.

Áðü ôéò ìåëÝôåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå
óõíäõáóìÝíç ÷çìåéïèåñáðåßá , ç ìåãáëýôåñç åßíáé áõôÞ
ôçò EORTC20. ÅéóÞ÷èçóáí 468 áóèåíåßò ìå óáñêþìáôá
ìáëáêþí ìïñßùí, åíþ åîáéñÝèçêáí ïé áóèåíåßò ìå grade
1. ÌåôÜ ôçí åêôïìÞ áí ôá åëåýèåñá åã÷åéñçôéêÜ üñéá
Þôáí < 1 åê  , ÷ïñçãïýíôáí ôïðéêÞ áêôéíïèåñáðåßá êáé
Ýðïíôáí ç ôõ÷áéïðïßçóç ãéá ëÞøç Þ ìç åðéêïõñéêÞò
÷çìåéïèåñáðåßáò ìå ó÷Þìá CyVADIC ( cyclophoshamide,
vincristine, doxorubicin, dacarbazine ) êÜèå 28 çìÝñåò ãéá
8 êýêëïõò. Ôüóï ï ôïðéêüò Ýëåã÷ïò ôçò íüóïõ üóï êáé ç
åðéâßùóç ÷ùñßò õðïôñïðÞ Þôáí êáëýôåñá óôçí ïìÜäá



61Å×ÅÉ ÈÅÓÇ Ç ÅÐÉÊÏÕÑÉÊÇ ×ÇÌÅÉÏÈÅÑÁÐÅÉÁ ÓÔÁ ÓÁÑÊÙÌÁÔÁ ÌÁËÁÊÙÍ ÌÏÑÉÙÍ ;

ðïõ Ýëáâå ÷çìåéïèåñáðåßá. Óôçí ïëéêÞ åðéâßùóç äåí
õðÞñ÷å äéáöïñÜ. Ï êáëýôåñïò ôïðéêüò Ýëåã÷ïò âñÝèçêå
óôïõò áóèåíåßò ìå óáñêþìáôá êåöáëÞò-ôñá÷Þëïõ êáé
êïñìïý êáé ü÷é ôùí Üêñùí. Ç ìåëÝôç äÝ÷èçêå êñéôéêÞ
ãéá ôï ìáêñý ÷ñïíéêü äéÜóôçìá åéóüäïõ áóèåíþí (ac-
crual) , ãéá ôçí áäõíáìßá ïëïêëÞñùóçò ôùí 8 êýêëùí
èåñáðåßáò óôïõò ìéóïýò áóèåíåßò êáé ãéá ôïí ìåãÜëï
áñéèìü ôùí ìç åêôéìÞóéìùí áóèåíþí. Óå ìéá Üëëç , áëëÜ
ìéêñüôåñç ìåëÝôç (59 áóèåíåßò) ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå
ôï ßäéï ó÷Þìá  CyVADIC êÜèå 21 çìÝñåò16   õðÞñîå
âåëôßùóç êáé ôçò ïëéêÞò åðéâßùóçò.

Áðü ôéò ìåëÝôåò åêåßíåò ðïõ äüèçêå
óõíäõáóìÝíç èåñáðåßá ìå ôá äýï äñáóôéêüôåñá
öÜñìáêá äçëáäÞ  Éöùóöáìßäç êáé ìéá áíèñáêõêëßíç
óðïõäáéüôåñç åßíáé  áõôÞ ðïõ Ýãéíå óôçí Éôáëßá  êáé
áöïñïýóå áóèåíåßò ìå óáñêþìáôá ôùí Üêñùí ìüíï22.
¸ëáâáí ìÝñïò 104 áóèåíåßò ïé ìéóïß áðü ôïõò ïðïßïõò
Ýëáâáí èåñáðåßá, ìå ó÷Þìá ðïõ ðåñéåëÜìâáíå
Éöùóöáìßäç 1.800 mg/m2  çìåñçóßùò ãéá 5 óõíå÷åßò
çìÝñåò êáé  åðéñïõìðéêßíç  60mg/m2 ôçí 1çêáé 2ç  çìÝñá.
Ëüãù ôùí õøçëþí äüóåùí ïé áóèåíåßò
õðïóôçñß÷èçêáí  ìå áõîçôéêü ðáñÜãïíôá G-CSF. Óå ìéá
åíäéÜìåóç áíÜëõóç ðïõ Ýãéíå ôï 1996 ìå äéÜóôçìá
ðáñáêïëïýèçóçò 36 ìÞíåò, âñÝèçêå óôáôéóôéêÜ
óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôçí åðéâßùóç ÷ùñßò õðïôñïðÞ
72% Ýíáíôé 55% õðÝñ ôçò ïìÜäáò ðïõ Ýëáâå
÷çìåéïèåñáðåßá (p=0.002) . Ç ìåëÝôç Ýêëåéóå íùñßôåñá,
áöïý áõôüò Þôáí ï êýñéïò óêïðüò ôçò, óôçí ðåñáéôÝñù
äå ðáñáêïëïýèçóç ôï üöåëïò äéáôçñïýôáí êáé óôá 5
Ýôç. Áîßæåé íá áíáöåñèåß üôé ôüóï óôç ðñïáíáöåñèåßóá
üóï êáé óôéò ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò èåôéêÝò ìåëÝôåò åß÷áí
äïèåß áõîçìÝíåò äüóåéò áíèñáêõêëéíþí êáé
Éöùóöáìßäçò.

ÌÅÔÁ-ÁÍÁËYÓÅÉÓ ÔÙÍ
ÔÕ×ÁÉÏÐÏÉÇÌEÍÙÍ ÌÅËÅÔÙÍ

Ç Ýëëåéøç óôáôéóôéêÞò éó÷ýïò ôùí ðåñéóóïôÝñùí
ìåëåôþí  ëüãù ôïõ ìéêñïý áñéèìïý áóèåíþí ïäÞãçóå
áñêåôïýò åñåõíçôÝò óôçí äéåíÝñãåéá ìåôá-áíáëýóåùí.

Ç Antman êáé óõí11 óõãêÝíôñùóáí ôá
áðïôåëÝóìáôá  áðü ôéò åñãáóßåò 3 îå÷ùñéóôþí ïìÜäùí
(ïìÜäá ECOG, Éíóôéôïýôï Dana-Farber êáé ïìÜäá Inter-
group) êáé ðáñáêïëïýèçóáí ôïõò 168 áóèåíåßò ãéá
ìáêñý äéÜóôçìá (Ýùò êáé 11 Ýôç). Ïé áóèåíåßò ìå
óáñêþìáôá ôùí Üêñùí ðÞãáí êáëýôåñá áðü ôïõò
áóèåíåßò ìå Üëëåò åíôïðßóåéò ( p=0.02), äåí õðÞñ÷å
üìùò äéáöïñÜ óôçí ïëéêÞ åðéâßùóç ìåôáîý áõôþí ðïõ
ðÞñáí ÷çìåéïèåñáðåßá êáé áõôþí ðïõ äåí ðÞñáí.

To 1993 oé Zalupski êáé óõí25 åîÝôáóáí ôçí
åðéâßùóç ÷ùñßò õðïôñïðÞ êáé ôçí ïëéêÞ åðéâßùóç óå
áóèåíåßò ìå óáñêþìáôá ìáëáêþí ìïñßùí ôùí Üêñùí
åíïðïéþíôáò ôá óôïé÷åßá áðü 10 ìåëÝôåò êáé âñÞêáí
Ýíá áðüëõôï üöåëïò 10% óôçí ïëéêÞ åðéâßùóç (áðü
71% óå 81%, p=0.0005) êáé 15% óôçí åðéâßùóç ÷ùñßò
õðïôñïðÞ (53% Ýíáíôé 68% p<0.00001). Ç ìåôá-
áíÜëõóç áõôÞ äÝ÷èçêå êñéôéêÞ ãéáôß ðåñéëÜìâáíå êáé
ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò áðü 2 ìåëÝôåò   ðïõ åß÷áí êáé  ðñï-
åã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá (UCLA, Rizzoli) êáèþò êáé
üôé óå Üëëåò ï ÷ñüíïò ðáñáêïëïýèçóçò Þôáí ìéêñüò.

Äýï ÷ñüíéá áñãüôåñá ôï 1995  äçìïóéåýèçêå ìéá
íÝá ìåôá-áíÜëõóç áðü ôïõò Tierney êáé óõí26 ðïõ
ðåñéëÜìâáíå 1546 áóèåíåßò áðü ôá  ðëÝïí ðñüóöáôá
óôïé÷åßá 15 ìåëåôþí. Óôçí ïìáäïðïßçóç ðïõ Ýêáíáí
ïé óõããñáöåßò óôéò ìåëÝôåò  áíÜëïãá ôïõ ÷ñüíïõ
ðáñáêïëïýèçóçò  âñÝèçêå âåëôßùóç ôçò åðéâßùóçò

Ðßíáêáò 1

ÁíáôïìéêÞ êáôáíïìÞ êáé óõ÷íüôçôá óáñêùìÜôùí ìáëáêþí ìïñßùí1.

ÁíáôïìéêÞ ðåñéï÷Þ ÓõíçèÝóôåñïé éóôïëïãéêïß ôýðïé    Óõ÷íüôçôá

Óáñêþìáôá êÜôù Üêñùí ËéðïóÜñêùìá, êáêüçèåò éíþäåò éóôéïêýôùìá,

éíïóÜñêùìá , óõíïâéáêü óÜñêùìá      37 %

Óáñêþìáôá Üíù Üêñùí Ôá ßäéá ìå êÜôù Üêñá      15%

Óáñêþìáôá èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò ËéðïóÜñêùìá, ìõïãåíÞ óáñêþìáôá êáé äåóìïåéäåßò üãêïé       5%

Óáñêþìáôá êåöáëÞò-ôñá÷Þëïõ ÁõôÜ ôùí Üêñùí êáé ñáâäïìõïóÜñêùìá (ðáéäéÜ), áããåéïóÜñêùìá       5%

Ïðéóèï-ðåñéôïíáúêÜ åíäïêïéëéáêÜ ËéðïóÜñêùìáËåßïìõïóÜñêùìá      14%

Óáñêþìáôá êïñìïý ËéðïóÜñêùìá, ìõïãåíÞ óáñêþìáôá êáé äåóìïåéäåßò üãêïé        9%

Óðëá÷íéêÜ (ìÞôñáò, ÃÓ) ËéðïóÜñêùìáËåßïìõïóÜñêùìáGIST      13%

GIST= Gastrointestinal Stromal tumor
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ôüóï óôá 2Ýôç (13 ìåëÝôåò) üóï êáé óôá 5 Ýôç (11
ìåëÝôåò).

Ç ðéï áõóôçñÞ êáé åðáêñéâÞò ìåôá-áíÜëõóç åßíáé
áõôÞ ðïõ äçìïóéåýèçêå ôï 1997 óôï Ýãêõñï ðåñéïäéêü
Lancet24. Áñ÷éêÜ äéåñåõíÞèçêáí 23 ìåëÝôåò êáé  áðü
áõôÝò  ïé 14 ìüíï êñßèçêáí Üîéåò ãéá íá óõìðåñéëçöèïýí
óôçí ìåôá-áíÜëõóç. Áðü ôïí ëåðôïìåñÞ Ýëåã÷ï  1599
áóèåíþí  ìüíï 31 åîáéñÝèçêáí ëüãù áíåðáñêþí
óôïé÷åßùí. Ï éóôïëïãéêüò ôýðïò ôïõ óáñêþìáôïò êÜèå
áóèåíïýò óçìåéþèçêå êáé  Ýãéíå åðéâåâáßùóç ôçò
éóôïëïãéêÞò óôï 60% êáé ôïõ grade óôï 25% ôùí
ðåñéðôþóåùí.  ̧ ãéíå áíÜëõóç êáé äéáóôñùìÜôùóç ôùí
ó÷åôéêþí êéíäýíùí êáôÜ ìåëÝôç ÷ùñéóôÜ êáé óå
óõíäõáóìü. Ç äéÜìåóç ðáñáêïëïýèçóç Þôáí 9.4 Ýôç.
Ç åðéâßùóç ÷ùñßò õðïôñïðÞ óôá 10 Ýôç âñÝèçêå íá
âåëôéþíåôáé áðü ôï 45% óôï 55% êáé ç äéáöïñÜ áõôÞ
Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ ( p=0.0001). Ç  åðéâßùóç
÷ùñßò ôïðéêÞ õðïôñïðÞ  óôá 10 Ýôç Þôáí ðÜëé õðÝñ
ôçò ïìÜäáò ðïõ Ýëáâå ÷çìåéïèåñáðåßá áöïý
âåëôéþèçêå áðü 75% óå 81% (p=0.016). Åíôïýôïéò ç
ïëéêÞ åðéâßùóç óôá 10 Ýôç áõîÞèçêå ìüíï áðü 50% óå

54% ðïõ äåí Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêü (p=0.12)
(åéêüíá 1). ¼ôáí áíáëýèçêáí ÷ùñéóôÜ ôá óáñêþìáôá
ôùí Üêñùí óå 886 áóèåíåßò ç âåëôßùóç ôçò ïëéêÞò
åðéâßùóçò åß÷å Ýíá áðüëõôï üöåëïò 7% ðïõ Þôáí
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêü (p=0.029). Äåí âñÝèçêå üôé
êÜðïéïò éóôïëïãéêüò ôýðïò óáñêþìáôïò ùöåëåßôáé
ðåñéóóüôåñï.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÉÊA

 ÁíáìöéóâÞôçôá ç ôåëåõôáßá ìåôá-áíÜëõóç åßíáé
ôï êáëýôåñï åñãáëåßï ãéá åîáãùãÞ êÜðïéùí
óõìðåñáóìÜôùí áðü ôïõò êëéíéêïýò éáôñïýò. Ðáñüëá
áõôÜ áðü ìüíç ôçò äåí áðïôåëåß éêáíü áðïäåéêôéêü
óôïé÷åßï þóôå íá ìðïñåß íá êáèéåñùèåß ç âïçèçôéêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá óôá óáñêþìáôá ìáëáêþí ìïñßùí êáé
åßíáé ãíùóôü åðßóçò üôé äåí õðÜñ÷åé consensus ãéá áõôü.
Áðü ôéò áíáëýóåéò ôùí õðïïìÜäùí êáé ôùí åéäéêþí
÷áñáêôçñéóôéêþí öÜíçêå üôé ç ÷ïñÞãçóç åðéêïõñéêÞò

Ðßíáêáò 2
Ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò åðéêïõñéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò

           DFS, %                 OS, %
ÊÝíôñï Ó÷Þìá Áñ. Ðáñáêï- Control ×çìåéï- DFS Control ×çìåéï- OS

ëïýèçóç èåñáðåßá p èåñáðåßá p
 Ýôç

ECOG10 A 47 2.5 55 66   - 52 65   -
Intergroup11 A 46 1.9 55 73   - 49 67   -
GOG12 A 156 - 47 59   - 52 60   -
SSG13 A 240 3.3 56 62   - 70 75   -
Boston14 A 46 3.8 62 67   - 72 71   -
Rizzoli15 A 83 2.3 45 73 <0.02 70 91 <0.05
Bergonie16 CyVADIC 65 4.4 43 84 0.003 54 87 0
NCI-117 (Üêñá) CAM 67 7.1 54 75 0.037 60 83 NS
MDA18 ACVAd 46 >10 35 60 0.005 61 75 NS
Mayo19 VCAct/VAD 61 5.4 65 68    - 70 70   -
EORTC20 CyVADIC 468 6.7 43 56 0.007 56 63 NS
UCLA21 A 119 2.3 54 58    - 80 85   -
ISSG22 I/Epi 104 4.9 37 50 <0.05 50 69 <0.05
EORTC/23 NCIC Dox/I 134 7.3 52 56    - 64 65   -
1997-Meta analysis24 üëá 1568 9.4 44 52 0.029 (Üêñá) 53 57 NS

Óõíôïìåýóåéò:  ECOG =Eastern Cooperative Oncology Group, GOG= Gynecologic Oncology Group, SSG= Scandinavian Sarcoma Group, NCI=
National Cancer Institute USA , MDA= M.D.Anderson Cancer Center, EORTC= European Organization for Research and Treatment of Cancer,
UCLA= University of California at Los Angeles, ISSG= Italian Sarcoma Study Group, NCIC= National Cancer Institute Canada A=Adriamycin,
CyVADIC= cyclophoshamide, vincristine, doxorubicin, dacarbazine CAM= cyclophoshamide, doxorubicin, methotrexate  I/Epi=Ifosfamide ,epirubicin,
DFS=disease free survival, OS=overall survival

ÂÁÓÉËÏÌÁÍÙËÁÊÇÓ Ì.
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  Åéêüíá 1
Êáìðýëåò åðéâßùóçò , ðÜíù áñéóôåñÜ äéÜóôçìá ÷ùñßò ôïðéêÞ õðïôñïðÞ, ðÜíù äåîéÜ åðéâßùóç ÷ùñßò õðïôñïðÞ, êÜôù áñéóôåñÜ

äéÜóôçìá ÷ùñßò ìáêñéíÞ ìåôÜóôáóç , êáé êÜôù äåîéÜ ç óõíïëéêÞ åðéâßùóç (áíáäçìïóßåõóç áðü ôï Lancet)

÷çìåéïèåñáðåßáò âïÞèçóå ôïõò Üíäñåò ðáñÜ ôéò
ãõíáßêåò, ôá óáñêþìáôá ôùí Üêñùí , ôï õøçëü grade
ôïõ üãêïõ,  ôïõò üãêïõò ìå ï ìÝãåèïò  5-10 åê êáé áðü
ôïí éóôïëïãéêü ôýðï ôçí ÷åéñüôåñç ðñüãíùóç åß÷å ôï
ëåéïìõïóÜñêùìá.

Ç ÷ïñÞãçóç âïçèçôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò äåí
óõóôÞíåôáé ãåíéêÜ óôïõò áóèåíåßò ìå óáñêþìáôá
ìáëáêþí ìïñßùí  ðáñÜ ìüíï óôá ðëáßóéá åñåõíçôéêïý
ðñùôïêüëëïõ. Ìå ôá èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá üìùò ôçò
ÉôáëéêÞò ðïëõêåíôñéêÞò ìåëÝôçò êáé ôçí
ðñïáíáöåñèåßóáò ìåôá-áíÜëõóçò , èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé
åîáôïìßêåõóç ôçò áãùãÞò  êáé óõæÞôçóç ìå ôïí
ðáèïëüãï-ïãêïëüãï ãéá ôçí ðéèáíÞ ÷ïñÞãçóç
åðéêïõñéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò óå ðåñéðôþóåéò
óáñêùìÜôùí ôùí Üêñùí ìå õøçëü grade.

SUMMARY

ADJUVANT CHEMOTHERAPY IN SOFT TISSUES
SARCOMAS

M. VASSILOMANOLAKIS

The benefit of adjuvant chemotherapy for adult soft
tissue sarcoma is controversial. A meta-analysis included
1568 adults with localized resectable soft tissue sarcoma
showed improved disease free survival but no overall sur-
vival. However, moderate to large extremity lesions rep-
resent one situation which adjuvant chemotherapy may
be considered in a case by case basis.

Å×ÅÉ ÈÅÓÇ Ç ÅÐÉÊÏÕÑÉÊÇ ×ÇÌÅÉÏÈÅÑÁÐÅÉÁ ÓÔÁ ÓÁÑÊÙÌÁÔÁ ÌÁËÁÊÙÍ ÌÏÑÉÙÍ ;
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ï êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíïò áðïôåëåß óõ÷íÞ áéôßá
èáíÜôïõ êáé ôùí áíäñþí êáé ôùí ãõíáéêþí áíÜ ôïí
êüóìï. Áðïôåëåß ðáãêüóìéï ðñüâëçìá êõñßùò ôùí
áíáðôõãìÝíùí ÷ùñþí.Åî’üëùí ôùí íåïäéáãíùóìÝíùí
áóèåíþí ìå êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíïò 80% Ý÷åé Ìç
Ìéêñïêõôôáñéêü Êáñêßíùìá åíþ ôï 20% ðÜó÷åé áðï
Ìéêñïêõôôáñéêü Êáñêßíùìá ôïõ Ðíåýìïíïò.

Ç êáôÜëëçëç èåñáðåßá ôïõ ÌÞ Ìéêñïêõôôáñéêïý
Êáñêßíïõ ôïõ Ðíåýìïíïò âáóßæåôáé óôüí éóôïëïãéêü
ôýðï ôïõ üãêïõ,óôï óôÜäéï ôçò íüóïõ,êáé óôçí ãåíéêÞ
êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò.Ç ñéæéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ
áöáßñåóç ôïõ üãêïõ  áðïôåëåß ôçí êáëýôåñç èåñáðåßá
ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå ðåñéïñéóìÝíç íüóï.

ËÝîåéò Åõñåôçñéáóìïý: êáñêßíïò ðíåýìïíïò,ÌÞ
Ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá ðíåýìïíïò,÷åéñïõñãéêÞ
èåñáðåßá.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ï êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíïò áðïôåëåß êýñéá áéôßá
èáíÜôïõ áíäñþí êáé ãõíáéêþí óå ïëüêëçñï ôïí êüóìï.1

Óôç ÷þñá ìáò ç íüóïò áöáíßæåé 6.000
áíèñþðïõò åôçóßùò, äçëáäÞ Ýíáí ïëüêëçñï äÞìï. Ç
êáëýôåñç èåñáðåßá ôïõ Ìç Ìéêñïêõôôáñéêïý  Êáñêßíïõ
ôïõ Ðíåýìïíïò (ÌÌÊÐ) åßíáé ç ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç
ôçò ðñùôïðáèïýò íüóïõ.

Äõóôõ÷þò üôáí ï áóèåíÞò ðñïóÝñ÷åôáé óôïí
åéäéêü óå ðïóïóôü 80-85% åßíáé  áíåã÷åßñçôïò.2

Ç âåëôßùóç ôùí áíáéóèçóéïëïãéêþí ôå÷íéêþí, ç
ðñüïäïò ôùí ÌÅÈ êáé ç óùóôÞ êáé áíôéêåéìåíéêÞ
åðéëïãÞ ôùí áóèåíþí Ý÷åé åëáôôþóåé ôçí
ðåñéåã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá êáé íïóçñüôçôá.

Ç ñéæéêÞ åîáßñåóç ôçò íüóïõ óå ðñþéìï ÓôÜäéï
÷áñßæåé óôï 80% ôùí áóèåíþí 5-åôÞ åðéâßùóç, åí
ôïýôïéò ç óõíïëéêÞ 5-åôÞò åðéâßùóç ìåôÜ áðü
÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ôçò íüóïõ êõìáßíåôáé áðü 40-
50%.3

ÅÑÅÕÍÇÔÉÊÇ ÈÙÑÁÊÏÔÏÌÇ

Åßêïóé ðÝíôå ÷ñüíéá ðñéí ç  óôáäéïðïßçóç ôïõ
êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíïò åãÝíåôï ìå ôçí êëéíéêÞ
åêôßìçóç, ôç âñïã÷ïóêüðçóç ìå Üêáìðôï
âñïã÷ïóêüðéï, áêôéíïãñáößá êáé ôïìïãñáößåò
èþñáêïò, åíþ ç ìåóïèùñáêïóêüðçóç åöçñìüæåôï
ìüíïí óå åéäéêÜ êÝíôñá.

Óôï 20% ôùí åñåõíçôéêþí èùñáêïôïìþí ç
åîáßñåóç ôçò íüóïõ Þôáí áäýíáôç.4 ÌÝ ôçí áíÜðôõîç
ôïõ ÓðéíèçñïãñáöÞìáôïò ôùí ïóôþí, ôçò
ÕðïëïãéóôéêÞò Ôïìïãñáößáò ôïõ Éíïðôéêïý
âñïã÷ïóêïðßïõ, ôçò èùñáêïóêüðçóçò êáé ðñïóöÜôùò
ôçò Ôïìïãñáößáò ÅêðïìðÞò Ðïæéôñïíßùí (ÑÅÔ) êáé ôïõ
Neospect-Tc99m-depreotide, ç óõ÷íüôçôá ôùí
åñåõíçôéêþí èùñáêïôïìþí ÷ùñßò ðëÞñç áöáßñåóç ôçò
íüóïõ åßíáé êÜôù áðü 20% êáé ïöåßëåôáé êõñßùò óôç
äéÞèçóç åêôåôáìÝíïõ ôìÞìáôïò ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ
áðü ôïí üãêï Þ óôçí Ýíôïíç ðñüóöõóç ôçò ìÜæáò óôçí
ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá Þ ôïí ïéóïöÜãï. Ôï ðïóïóôü ôùí
áíåðéôõ÷þí åñåõíçôéêþí èùñáêïôïìþí êÜèå Åéäéêïý
ÊÝíôñïõ áíôáíáêëÜ óôçí ðïéüôçôá êáé óôçí ðëçñüôçôá
ôçò ðñïåã÷åéñçôéêÞò Óôáäéïðïßçóçò.4

ÐÑÏÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ ÅÊÔÉÌÇÓÇ

Ôá óýã÷ñïíá ìÝóá ðïõ óÞìåñá äéáèÝôïõìå ãéá

ÌÇ ÌÉÊÑÏÊÕÔÔÁÑÉÊÏ ÊÁÑÊÉÍÙÌÁ ÔÏÕ  ÐÍÅÕÌÏÍÏÓ.
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ôçí åêôßìçóç ôçò ñéæéêÞò åîáßñåóçò ôïõ ðñùôïðáèïýò
üãêïõ åßíáé ç êëéíéêÞ åîÝôáóç, ç ÕðïëïãéóôéêÞ
Ôïìïãñáößá, ç Âñïã÷ïóêüðçóç ìå ôï Éíïðôéêü
âñïã÷ïóêüðéï, ç Ôïìïãñáößá ÅêðïìðÞò Ðïæéôñïíßùí,
ç ìåóïèùñáêïóêüðçóç êáé ç èùñáêïóêüðçóç.

Ùò ðëÞñçò åêôïìÞ ïñßæåôáé ç åêôïìÞ åðß õãéþí
ïñßùí: ¼ëá ôá üñéá ðñÝðåé íá åßíáé åëåýèåñá íüóïõ
ðåñéëáìâáíïìÝíùí ôïõ âñïã÷éêïý êïëïâþìáôïò, ôïõ
õðåæùêüôïò, ôçò êõôôáñïëïãéêÞò ìåôÜ áðü Ýêðëõóç
ôÞò õðåæùêïôéêÞò êïéëüôçôáò, ôùí ëåìöáäÝíùí, ôùí
áããåßùí êáé ôùí ëåìöáããåßùí êáé ïéïõäÞðïôå Üëëïõ
ãåéôïíéêïý éóôïý.

Äïñõöüñá ïæßäéá óôïí ßäéï ëïâü ìå ôïí
ðñùôïðáèÞ üãêï äýíáíôáé íá åêôáìïýí ðëÞñùò
ôáõôü÷ñïíá.

ÊÜèå ïæßäéï Þ äéÞèçóç ãåéôïíéêïý ëïâïý Þ ëïâþí
Þ ôïõ åôåñüðëåõñïõ ðíåýìïíïò ðñÝðåé íá åêôéìÜôáé
ðñïåã÷åéñçôéêþò ìå ÕðïëïãéóôéêÞ Ôïìïãñáößá, ÑÅÔ Þ
Neospect-Tc99mm-depreotide. Ç êõôôáñïëïãéêÞ
åîÝôáóç ôïõ õëéêïý ðïõ ëáìâÜíåôáé ìå äéáäåñìéêÞ äéá
ëåðôÞò âåëüíçò áíáññüöçóç ôçò ýðïðôçò âëÜâçò
ðéèáíþò åßíáé ÷ñÞóéìç ðñéí áðü ôçí ôåëéêÞ áðüöáóç
ôïõ ÷åéñïõñãïý.

Ç ìåóïèùñáêïóêüðçóç åöáñìüæåôáé ðëÝïí
åõñÝùò þóôå íá áðïêëåéóèåß Íüóïò Í

2
 Þ Í

3
. Ç

åðßðôùóç Í
2
/Í

3
 íüóïõ åðß åìöáíþò åîáéñÝóéìïõ üãêïõ

åßíáé 40%. ÐÜíôùò ç óõ÷íüôçôá Í
2
/Í

3
 íüóïõ êáôÜ ôç

èùñáêïôïìÞ ìåôÜ áðü áñíçôéêÞ ìåóïèùñáêïóêüðçóç
ìåéþíåôáé êáé êõìáßíåôáé áðü 15-25%.5

Ç ôñá÷çëéêÞ ìåóïèùñáêïóêüðçóç Ý÷åé Ýíäåéîç
åðß áíß÷íåõóçò ëåìöáäÝíùí ìå ìéêñüôåñç  äéÜìåôñï
ðÜíù áðü e”10mm óôçí ÕðïëïãéóôéêÞ Ôïìïãñáößá, åðß
áóèåíþí õøçëïý êéíäýíïõ, åðß üãêùí ôïõ áñéóôåñïý
ðíåýìïíïò êáé èåôéêÞò ÑÅÔ óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ðýëçò êáé
ôï ìåóïèùñÜêéï.6

ÏéáäÞðïôå Í
2
 Þ Í

3
 óõììåôï÷Þ áðïôåëåß

áíôÝíäåéîç ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò ðëçí ôçò ðáñïõóßáò
èåôéêÞò ìéêñïóêïðéêÞò Í

2
 íüóïõ ç ïðïßá äéáðéóôþíåôáé

êáôÜ ôçí ìåóïèùñáêïóêüðçóç.

ÄÉÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ ÅÊÔÉÌÇÓÇ

Ç äéåã÷åéñçôéêÞ óôáäéïðïßçóç ðåñéëáìâÜíåé
ïñéóìÝíá óõóôçìáôéêÜ âÞìáôá.

1. Äéáßñåóç ôùí Óõìöýóåùí
Áõôü ôï âÞìá ðåñéëáìâÜíåé ôç äéáßñåóç ôùí

óõìöýóåùí êáé ëÞøç éóôïëïãéêþí äåéãìÜôùí áðü ôïõò
ãåéôïíéêïýò óå ó÷Ýóç ìå ôïí ðñùôïðáèÞ üãêï éóôïýò.

2. Áíáññüöçóç ôïõ åëÜ÷éóôïõ ðëåõñéôéêïý
õãñïý ãéá êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç.

ÅðéâÜëëåôáé ç Ýêðëõóç ôçò õðåæùêïôéêÞò
êïéëüôçôáò ìå 20 ml öõóéïëïãéêïý ïñïý êáé áêïëïýèùò

ç óõëëïãÞ êáé ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç áõôïý.
3. Äéåñåýíçóç ôùí ëåìöáäÝíùí
Ç äéåñåýíçóç ôùí ëåìöáäÝíùí ðåñéëáìâÜíåé:
á) ôç äéåñåýíçóç ìåôÜ áðü áñíçôéêÞ ôñá÷çëéêÞ

ìåóïèùñáêïóêüðçóç ôùí ëåìöáäÝíùí ôçò ðýëçò êáé
ôïõ ìåóïèùñáêßïõ ðÝñáí ôçò èÝóåùò ç ïðïßá
åñåõíÞèçêå óôç äéÜñêåéá ôçò ìåóïèùñáêïóêüðçóçò.

â) ôç äéåñåýíçóç ÷ùñßò íá ðñïçãçèåß ôñá÷çëéêÞ
ìåóïèùñáêïóêüðçóç ç ïðïßá óõíßóôáôáé óôçí  ëÞøç
äåéãìÜôùí ëåìöáäÝíùí Þ ñéæéêü ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü
ôïõ ìåóïèùñáêßïõ êáé ôùí ðõëáßùí ëåìöáäÝíùí.

ÅÜí Ýíáò ëåìöáäÝíáò ôçò ðýëçò åßíáé èåôéêüò
ôüôå áðáéôåßôáé ìéá åõñýôåñç ñéæéêÞ ðáñáóêåõÞ êáé
áöáßñåóç êÜèå ìåôáóôáôéêïý ëåìöáäÝíá.7 ÈåôéêÞ Í

2

íüóïò óå áõôÞ ôç öÜóç õðïäåéêíýåé üôé ç åêôïìÞ äåí
èá åßíáé èåñáðåõôéêÞ.

Åí óõìðåñÜóìáôé ç ôáêôéêÞ ôçò ñéæéêÞò
ëåìöáäåíåêôïìÞò âåëôéþíåé ôç äéåã÷åéñçôéêÞ
Óôáäéïðïßçóç.

ÅÊÔÉÌÇÓÇ ÔÙÍ ÕÃÉÙÍ ÏÑÉÙÍ

Ç åêôßìçóç ôùí õãéþí ïñßùí åðéâåâáéþíåôáé ìå
éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ âñïã÷éêïý êïëïâþìáôïò, áëëÜ
êáé êÜèå ïñßïõ óôï ïðïßï åðåêôåßíåôáé ï üãêïò
(õðåæùêüò, ðåñéêÜñäéï, ðåñéêáñäéáêü õãñü, ëßðïò ôïõ
ìåóïèùñáêßïõ, ìåóïðëåýñéïé ìýåò, ðëåõñÝò, äéÜöñáãìá
êëð.).

¼ôáí äéáðéóôþíåôáé ç ýðáñîç õðïëåéðüìåíçò
íüóïõ ç ðåñéï÷Þ åêôÝìíåôáé åõñýôåñá Ýôóé þóôå íá
åðéôåõ÷èåß ï ôåëéêüò óôü÷ïò ôçò åîáóöÜëéóçò
åëåýèåñùí-õãéþí ïñßùí.4

×ÁÑÔÏÃÑÁÖÇÓÇ ÔÙÍ ÉÓÔÏËÏÃÉÊÙÍ
ÄÅÉÃÌÁÔÙÍ

¼ëá ôá äåßãìáôá ôùí éóôþí ðïõ ëáìâÜíïíôáé
êáôáãñÜöïíôáé ëåðôïìåñþò (÷áñôïãñáöïýíôáé).
ÏñéóìÝíïé ÷åéñïõñãïß ó÷åäéÜæïõí ôï åã÷åéñçôéêü ðåäßï
êáé óçìåéþíïõí ôéò ðåñéï÷Ýò ôùí äåéãìÜôùí, ìå óôü÷ï
ôçí êáëýôåñç ÐáèïëïãïáíáôïìéêÞ Óôáäéïðïßçóç ôçò
íüóïõ.4

ÅÊÔÉÌÇÓÇ ÔÇÓ ÉÊÁÍÏÔÇÔÏÓ ÔÏÕ
ÁÓÈÅÍÏÕÓ ÍÁ ×ÅÉÑÏÕÑÃÇÈÅÉ

Ùò åã÷åéñÞóéìïò  ïñßæåôáé ï áóèåíÞò ï ïðïßïò
åêôéìÜôáé üôé åßíáé éêáíüò íá ôý÷åé  ôçò åöáñìïãÞò
ðëÞñïõò åîáßñåóçò ôçò ðñùôïðáèïýò íüóïõ êáé êÜèå

ÌÐÁËÔÁÃÉÁÍÍÇÓ Í.
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åðÝêôáóçò áõôÞò ÷ùñßò ìåßæïíá êáñäéïðíåõìïíéêÞ
íïóçñüôçôá.

Ç ëåéôïõñãéêÞ åêôßìçóç ôïõ áóèåíïýò
ðåñéëáìâÜíåé ôçí êáñäéïëïãéêÞ åêôßìçóç áõôïý, ôçí
FEV

1
, ôçí DLCO, ôç äïêéìáóßá êïðþóåùò ìå ìÝôñçóç

ôçò ìÝãéóôçò ðñüóëçøçò ïîõãüíïõ (VO
2
max), ôï

óðéíèçñïãñÜöçìá áéìÜôùóçò ôùí ðíåõìüíùí
(ðïóïóôÜ).

Ç õøçëÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá ôçò DLCO êáé ôçò
VO

2
max Ý÷åé áíáäåé÷èåß ðñüóöáôá. ÅÜí ï áóèåíÞò äåí

Ý÷åé éóôïñéêü êáñäéáêÞò íüóïõ êáé Ý÷åé FEV
1
 êáé DLCO

e”80% ôùí ðñïâëåðüìåíùí ôéìþí êñßíåôáé
÷åéñïõñãÞóéìïò ÷ùñßò íá áðáéôåßôáé êáìßá Üëëç
åîÝôáóç.8

Áóèåíåßò ìå éóôïñéêü áóôáèïýò óôçèÜã÷çò Þ
ðñïóöÜôïõ, êÜôù ôùí 3 ìçíþí, åìöñÜãìáôïò ôïõ
ìõïêáñäßïõ, FEV

1
 <1lit Þ <50% ôçò ðñïâëåðüìåíçò

ôéìÞò, VO
2
max <10ml/kg-1 . min-1 Þ ðñïâëåðüìåíç

ìåôåã÷åéñçôéêÞ FEV
1
 (FEV

1ppo
) <800ml Þ <40% ôçò

ðñïâëåðüìåíçò ôéìÞò êáé ðñïâëåðüìåíç ìåôåã÷åéñçôéêÞ
ôéìÞ DLCO (DLCO

 ppo
) <40% ôçò ðñïâëåðüìåíçò ôéìÞò

êñßíïíôáé áíåã÷åßñçôïé.9

Áóèåíåßò ìå FEV
1
 êáé/Þ DLCO <60% ôçò

ðñïâëåðüìåíçò ôéìÞò êáé FEV
1ppo

 êáé/Þ DLCO
 ppo

<40%
ôçò ðñïâëåðüìåíçò ôéìÞò äåí ïäçãïýíôáé óôï
÷åéñïõñãåßï. Ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá êáñäéÜò êáé ç
äïêéìáóßá êüðùóçò äýíáíôáé íá áðïêáëýøïõí,
áðñïóäüêçôá, éó÷áéìßá ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé íá
êáôåõèýíïõí ôïí áóèåíÞ óå óôåöáíéáßá áããåéïãñáößá
êáé ðéèáíþò áïñôïóôåöáíßáéá ðáñÜêáìøç ðñéí áðü
ôç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ
ðíåýìïíïò.10

ÐÑÏÐÁÑÁÓÊÅÕÇ ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÐÅÌÂÁÓÇ

Ï áóèåíÞò äéáêüðôåé ôï êÜðíéóìá. Äåí ðñÝðåé
íá ðÜó÷åé áðü ëïßìùîç (ðëçí ôçò ðíåõìïíßáò ç ïðïßá
ïöåßëåôáé óå âñïã÷éêÞ áðüöñáîç ëüãù ôïõ üãêïõ).
Åíäå÷üìåíç êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ áíôéìåôùðßæåôáé ìå
áìéïäáñüíç. Ï áóèåíÞò ìå éó÷áéìéêÞ êáñäéáêÞ íüóï
óôáèåñïðïéåßôáé.

ÅðéâÜëëåôáé íá õðÜñ÷åé Áêôéíïãñáößá Èþñáêïò
ôçò ðñïçãïýìåíçò çìÝñáò áðü åêåßíç ôçò åðÝìâáóçò
êáé ðñüóöáôç ÕðïëïãéóôéêÞ Ôïìïãñáößá Èþñáêïò
(êÜôù ôùí 30 çìåñþí) þóôå íá åêôéìçèåß åõêüëùò
ïéáäÞðïôå ìåôáâïëÞ. Ï áóèåíÞò õðïâÜëëåôáé óå
õðåñç÷ïãñÜöçìá êáñäéÜò êáé öõóéïèåñáðåßá,
îõñßæåôáé, êáèáñßæåôáé ôï äÝñìá êáé ç ìáó÷Üëç ôïõ êáé
áêïëïýèùò åíçìåñþíåôáé ëåðôïìåñþò ãéá ôçí
åðÝìâáóç.

Ç ÇÌÅÑÁ ÔÏÕ ×ÅÉÑÏÕÑÃÅÉÏÕ

Óôïí áóèåíÞ ôïðïèåôåßôáé åðéóêëçñßäéïò
êáèåôÞñáò ãéá ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ Ýã÷õóç áíáëãçôéêþí.

Ìå ôç âïÞèåéá éíïðôéêïý âñïã÷ïóêïðßïõ
ôïðïèåôåßôáé óùëÞíáò äéðëïý áõëïý þóôå íá
åîáóöáëéóèåß ï áåñéóìüò ôïõ åíüò ðíåýìïíïò.
Ôïðïèåôåßôáé åðßóçò ïìïðëåýñùò êåíôñéêÞ öëåâéêÞ
ãñáììÞ êáôÜ ðñïôßìçóç óôçí Ýóù óöáãßôéäá öëÝâá ãéá
ôç ÷ïñÞãçóç õãñþí êáé ôïí Ýëåã÷ï ôçò ÊåíôñéêÞò
ÖëåâéêÞò Ðßåóçò.

ÊáèåôçñéÜæåôáé ç åôåñüðëåõñç êåñêéäéêÞ
áñôçñßá ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé ôçò
PaO2.

Ç ïõñïäü÷ïò êýóôç êáèåôçñéÜæåôáé êáé
ðáñáêïëïõèåßôáé ç äéåã÷åéñçôéêÞ äéïýñçóç.

×ïñçãåßôáé ðñïöõëáêôéêÞ áíôéìéêñïâéáêÞ
èåñáðåßá ôçí þñá ôçò åöáñìïãÞò ôçò ôïìÞò êáé ìüíï
ãéá ôçí çìÝñá ôçò åã÷åßñçóçò.

ÏñéóìÝíïé ÷åéñïýñãïé åðáíåêôéìïýí ôï âñïã÷éêü
äÝíäñï ìå éíïðôéêü âñïã÷ïóêüðéï ôï ïðïßï äéÝñ÷åôáé
áðü ôïí åíäïôñá÷åéáêü óùëÞíá áêñéâþò ðñéí ôç
èùñáêïôïìÞ Þ ôç ìåóïèùñáêïóêüðçóç.

ÔÏÌÅÓ

Ï áóèåíÞò ôïðïèåôåßôáé óå ðëÜãéá èÝóç. Ç
ïðéóèïðëÜãéá ôïìÞ äéá ôïõ 4ïõ-5ïõ ìåóïðëåýñéïõ
äéáóôÞìáôïò åîáêïëïõèåß íá åöáñìüæåôáé óå ðïëëÜ
êÝíôñá ðñïóöÝñïíôáò åõñý÷ùñï äéåã÷åéñçôéêü ðåäßï.

Ç ðñïóèéïðëÜãéá ôïìÞ äéáìÝóïõ ôïõ 4ïõ-5ïõ

ìåóïðëåýñéïõ äéáóôÞìáôïò ìå äéáôÞñçóç ôïõ ðëáôÝïò
ñá÷éáßïõ ìõüò åîáóöáëßæåé åîáéñåôéêÞ ðñïóðÝëáóç
åíôüò ôïõ çìéèùñáêßïõ ãéá ôéò ðåñéóóüôåñåò åðåìâÜóåéò
ðëçí ßóùò ôùí ìåãÜëùí üãêùí ôçò ðýëçò, ôùí üãêùí
ðïõ åíôïðßæïíôáé ïðéóèßùò êáé ôùí üãêùí ðïõ äéçèïýí
ôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá. Ç ìÝóç óôåñíïôïìÞ åðéëÝãåôáé
üôáí áðáéôåßôáé áìöïôåñüðëåõñç ðñïóðÝëáóç.

ÅÐÅÌÂÁÓÅÉÓ

Ïé êýñéïé óôü÷ïé ôùí åðåìâÜóåùí åßíáé ç ñéæéêÞ
åêôïìÞ ôçò íüóïõ êáé ç äéáôÞñçóç éêáíïðïéçôéêÞò
ðíåõìïíéêÞò ëåéôïõñãßáò.

Ç ÔìçìáôåêôïìÞ êáé ç Wedge åêôïìÞ
åöáñìüæïíôáé ìüíïí åðß áóèåíþí ìå ðåñéïñéóìÝíåò
ðíåõìïíéêÝò åöåäñåßåò Þ åðß áóèåíþí ìå ðïëõåóôéáêÞ
íüóï (ë.÷. âñïã÷ïêõøåëéäéêü êáñêßíùìá).11

ÅðÝìâáóç åêëïãÞò èåùñåßôáé ç ëïâåêôïìÞ. Ç
äéëïâåêôïìÞ êáé ç ðíåõìïíåêôïìÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá

ÌÇ ÌÉÊÑÏÊÕÔÔÁÑÉÊÏ ÊÁÑÊÉÍÙÌÁ ÔÏÕ  ÐÍÅÕÌÏÍÏÓ. ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ
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ôçí åîáóöÜëéóç ñéæéêÞò åîáßñåóçò ôçò íüóïõ üôáí ãéá
ôå÷íéêïýò ëüãïõò äåí åðáñêåß ç ëïâåêôïìÞ.

Áðáéôåßôáé ðñïóåêôéêÞ ðáñáóêåõÞ ôùí
ìåóïëïâßùí ó÷éóìþí ìå óôü÷ï íá áðïöåõ÷èåß ìéá ìÞ
áðáñáßôçôç ðíåõìïíåêôïìÞ.

ÐñÝðåé íá Ý÷ïõìå êáôÜ íïõ üôé ç ðíåõìïíåêôïìÞ
åßíáé áö´ åáõôÞò  íüóïò!

Ïé åêôåôáìÝíåò åðåìâÜóåéò åßíáé áíáãêáßåò üôáí
ïé üãêïé äéçèïýí ôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá, ôï äéÜöñáãìá,
ôï ðåñéêÜñäéï, ôá ìåãÜëá áããåßá, ôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç,
ôïí ïéóïöÜãï, ôçí ôñüðéäá, ôçí êáñäéÜ Þ ôïí áñéóôåñü
êüëðï.

Ïé ðåñéóóüôåñïé Ô
4
 üãêïé åßíáé  áíåã÷åßñçôïé.

ÐÁÑÏ×ÅÔÅÕÓÇ ÔÏÕ ÇÌÉÈÙÑÁÊÉÏÕ

Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç ôùí õãñþí ôçò
õðåæùêïôéêÞò êïéëüôçôáò êáé ôùí äéáöõãþí áÝñïò áðü
ôï åíáðïìåßíáí ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá åßíáé
åðéôáêôéêÞ.

Åðß ðíåõìïíåêôïìÞò ôï çìéèùñÜêéï
ðáñï÷åôåýåôáé ÷ùñßò áñíçôéêÞ áíáññüöçóç Þ ìå
áíáññüöçóç ÷áìçëÞò ðßåóçò 2-5 cm H

2
O. ÓõíÞèùò ç

ðáñï÷Ýôåõóç áöáéñåßôáé ìåôÜ áðü 2-3 çìÝñåò.
ÏñéóìÝíïé ÷åéñïõñãïß äå ÷ñçóéìïðïéïýí

ðáñï÷åôåõôéêü óùëÞíá ìåôÜ áðü ðíåõìïíåêôïìÞ.
Åðß ëïâåêôïìÞò Þ äéëïâåêôïìÞò ôï çìéèùñÜêéï

ðáñï÷åôåýåôáé ìå áíáññüöçóç ðßåóçò 10-20 cm H
2
O.

Ïé äéáöõãÝò áÝñá áðáéôïýí óõíå÷Þ áíáññüöçóç
ìÝ÷ñé ðëÞñïõò åðáíÝêðôõîçò ôïõ ðíåõìïíéêïý
ðáñåã÷ýìáôïò.

ÏñéóìÝíïé ÷åéñïõñãïß ÷ñçóéìïðïéïýí äýï
óùëÞíåò ðáñï÷Ýôåõóçò Ýíáí ðñüóèéï ãéá ôéò äéáöõãÝò
áÝñá êáé Ýíáí ïðßóèéï ãéá ôçí áðïìÜêñõíóç ôùí
ìåôåã÷åéñçôéêþí ìéêñïóõëëïãþí õãñþí. Ç
ðáñï÷Ýôåõóç ôïõ çìéèùñáêßïõ áöáéñåßôáé üóï ôï
äõíáôüí óõíôïìüôåñá (2ç-5ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá)
åöüóïí äåí õðÜñ÷ïõí äéáöõãÝò áÝñá Þ  ìéêñïâéáêÞ
åðéìüëõíóç êáé ç ðïóüôçò ôùí ðáñï÷åôåõüìåíùí
õãñþí åßíáé êÜôù áðü 200 ml çìåñçóßùò.4

ÌÅÔÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ ÖÑÏÍÔÉÄÁ

Ïé áóèåíåßò áðïóùëçíþíïíôáé óôï ÷åéñïõñãåßï
êáé ðáñáêïëïõèïýíôáé óôçí ÁíÜíçøç Þ óå ÌïíÜäá ãéá
24 h. Ç öõóéïèåñáðåßá, ôá âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ, ôá
âëåííïëõôéêÜ, ïé áíáðíåõóôéêÝò áóêÞóåéò êáé ç ôá÷åßá
êéíçôïðïßçóç ùöåëïýí ôïí áóèåíÞ.

Ôçí 1ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá ï áóèåíÞò êÜèåôáé
óå êáñÝêëá ãéá 1-2 þñåò, ëáìâÜíåé õãñÜ êáé åëáöñÜ
ãåýìáôá. Ç ïîõãüíùóç (SaO

2
) ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá

êáé ç áñôçñéáêÞ ðßåóç ðáñáêïëïõèïýíôáé åÜí ÷ñåéáóôåß
ãéá 4 çìÝñåò.

Ï åðéóêëçñßäéïò êáèåôÞñ áðïóýñåôáé ôçí 4ç

ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá.
Ïé êåíôñéêÝò öëåâéêÝò ãñáììÝò áöáéñïýíôáé ôçí

5ç Þ 6ç çìÝñá.
Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò åãêáôáëåßðïõí ôï

Íïóïêïìåßï ôçí 7ç – 10ç çìÝñá êáé åðáíÝñ÷ïíôáé óôá
åîùôåñéêÜ éáôñåßá ìå ðñüóöáôç áêôéíïãñáößá èþñáêïò
ìåôÜ áðü 3-5 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç.

Ç ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÔÏÕ ÌÌÊÊ
ÔÏÕ ÐÍÅÕÌÏÍÏÓ.
ÉÓÔÏÑÉÊÇ ÁÍÁÄÑÏÌÇ –ÁÑ×ÅÓ-ÅÍÄÅÉÎÅÉÓ

Ç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ
ðíåýìïíïò áñ÷ßæåé óôï ôÝëïò ôïõ ðñïðåñáóìÝíïõ
áéþíïò üôáí ôï 1895 ïé Heidenham-Pean ðåñéãñÜöïõí
ìåñéêÞ åêôïìÞ ôçò íüóïõ ìåôÜ ôïõ èùñáêéêïý
ôïé÷þìáôïò.12

Óôçí áñ÷Þ ôïõ ðåñáóìÝíïõ áéþíá, ôï 1912, ï
Hugh Mïrriston Davies áíáöÝñåé ôçí åöáñìïãÞ
ëïâåêôïìÞò. Ï áóèåíÞò áðåâßùóå ìåôÜ áðü 8 çìÝñåò.

Ç óýã÷ñïíç ÷åéñïõñãéêÞ ôïõ êáñêßíïõ ôïõ
ðíåýìïíïò áñ÷ßæåé ìå ôçí áíÜðôõîç ôçò öõóéïëïãßáò
êáé ðáèïëïãßáò ôçò ðáñï÷Ýôåõóçò ôïõ çìéèùñáêßïõ.

Ôï 1929 ï Bruum êáé ôï 1932 ïé Allan-Smith
ðåñéãñÜöïõí ôçí ëïâåêôïìÞ, åíþ ôï 1933 ï Graham
ôçí ðñþôç ðíåõìïíåêôïìÞ.13,14

Ôï 1939 ïé Churchill-Belsey áíÝöåñáí ôçí ðñþôç
ôìçìáôåêôïìÞ. Ïé Price-Thomas ðåñéÝãñáøáí ôçí
ðñþôç sleeve åêôïìÞ, ïé Mathey-Thompson ôçí ðñþôç
åêôïìÞ ôçò ôñïðßäïò êáé ï Coleman ôçí ðñþôç enbloc
åêôïìÞ ìåôÜ ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò ôçí ßäéá ÷ñïíéÜ
ôï 1947.

Ôï 1956 ïé Chardak-MacCallunn êáé ï Shaw ôï
1961 äçìïóßåõóáí ôéò åìðåéñßåò ôùí áðü ôçí åîáßñåóç
üãêùí Pancoast.15

ÔÝëïò, ìüëéò ôï 1973 ï Jensik äçìïóßåõóå ôçí
ðñþôç óåéñÜ ôìçìáôåêôïìþí.16 Óôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò
÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò ðåñéëáìâÜíïíôáé:

- Ï üãêïò ðñÝðåé íá áöáéñåßôáé ðëÞñùò.
- ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò öñïíôßæïõìå

íá ìçí äéáóðáñåß ç íüóïò.
- ¼ôáí ï üãêïò äéçèåß ðñïôéìÜôáé ç en bloc

åêôïìÞ.
- Ç åêôïìÞ åðß õãéïýò åðéâåâáéþíåôáé ìå

éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôùí ïñßùí áõôÞò.
- ÅðéâÜëëåôáé ç óõíáöáßñåóç êáé ç éóôïëïãéêÞ

åêôßìçóç ôùí ëåìöáäÝíùí ôïõ ìåóïèùñáêßïõ.
Óôéò åíäåßîåéò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò ôïõ

Ìç Ìéêñïêõôôáñéêïý Êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíïò

ÌÐÁËÔÁÃÉÁÍÍÇÓ Í.
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ðåñéëáìâÜíïíôáé:
- Áóèåíåßò Óôáäßïõ É
- Áóèåíåßò Óôáäßïõ ÉÉ
- ÅéäéêÝò ïìÜäåò áóèåíþí  Óôáäßïõ ÉÉÉ
- Áóèåíåßò ìå ìïíÞñåéò ìåôáóôÜóåéò êáé ðëÞñùò

åîáéñÝóéìç ðñùôïðáèÞ íüóï

«ÊÑÕÖÏÓ» ÊÁÑÊÉÍÏÓ ÐÍÅÕÌÏÍÏÓ

Ùò «êñõöüò» êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíïò ïñßæåôáé
üôáí äåí áðåéêïíßæåôáé áêôéíïëïãéêÜ áëëÜ
áíáêáëýðôåôáé áðü ôçí êõôôáñïëïãéêÞ ðôõÝëùí Þ
ôõ÷áßá óå ìéá âñïã÷ïóêüðçóç.

Ç óõ÷íüôçôá ôïõ «êñõöïý» êáñêßíïõ åî üëùí
ôùí êáñêßíùí ôïõ ðíåýìïíïò åßíáé êÜôù áðü 1%.12

ÓõíÞèùò ôï ðñþôï óýìðôùìá ôùí áóèåíþí
åßíáé ç áéìüðôõóç, åíþ áðáéôåßôáé ðñïóåêôéêÞ Ýñåõíá
ãéá ôïí åíôïðéóìü ôçò èÝóçò ôïõ êáñêßíïõ.

Ï éóôïëïãéêüò ôýðïò åßíáé êõñßùò ðëáêþäåò. Ïé
óõíÞèåéò åã÷åéñÞóåéò åßíáé ç ëïâåêôïìÞ, ç
ðíåõìïíåêôïìÞ, ç sleeve åêôïìÞ êáé ç ôìçìáôåêôïìÞ.

Ç 5-åôÞò åðéâßùóç åßíáé ó÷åäüí 100%. Åðß 45%
åê ôùí áóèåíþí áíáðôýóóïíôáé íÝá êáñêéíþìáôá
êõñßùò ðëáêþäç êáé åíôïðßæïíôáé åíäïâñïã÷éêþò.17

Óõíåðþò ïé áóèåíåßò ÷ñåéÜæïíôáé ôáêôéêÞ êáé
ðñïóåêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç.

ÍÏÓÏÓ ÓÔÁÄÉÏÕ É (T
1
NO, T

2
NO)

Åðß íüóïõ Óôáäßïõ É, åðÝìâáóç åêëïãÞò
èåùñåßôáé ç ëïâåêôïìÞ. Ç Wedge åêôïìÞ êáé ç
ôìçìáôåêôïìÞ Ý÷ïõí ôñéðëÜóéá óõ÷íüôçôá ôïðéêþí
õðïôñïðþí. ÅðåìâÜóåéò ìéêñüôåñåò ôçò ëïâåêôïìÞò
ìåéþíïõí ôç óõíïëéêÞ åðéâßùóç.12,18 Ç áðþëåéá ôçò
ðíåõìïíéêÞò ëåéôïõñãßáò ìåôÜ áðü ëïâåêôïìÞ åßíáé
áìåëçôÝá.19

Ïé áóèåíåßò ìå ìéêñïýò üãêïõò äéáìÝôñïõ êÜôù
áðü 3 cm (d £ 3cm) ðïõ ðåñéïñßæïíôáé óôï ðíåõìïíéêü
ðáñÝã÷õìá êáé äåí Ý÷ïõí ìåôáóôÜóåéò óôïõò
åðé÷þñéïõò ëåìöáäÝíåò, áðïëáìâÜíïõí åõíïúêÞò
ðñüãíùóçò ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá.20  (Åéê.1)

Ç 5-åôÞò åðéâßùóç åßíáé 60%-80% üôáí
áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ÷åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç ôçò
ðñùôïðáèïýò íüóïõ.20

Ïé áóèåíåßò ìå üãêïõò äéáìÝôñïõ d ³ 3 cm ðïõ
ðåñéâÜëëïíôáé áðü ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá êáé äåí
Ý÷ïõí äþóåé ìåôáóôÜóåéò óôïõò åðé÷þñéïõò ëåìöáäÝíåò
(ÓôÜäéï É

Â
) åß÷áí åõíïúêÞ ðñüãíùóç ìåôÜ áðü

÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá êáé 5-åôÞ åðéâßùóç 68%.21 (Åéê.2)
Ãåíéêþò, ç óõíïëéêÞ 5-åôÞò åðéâßùóç

êáñêéíþìáôïò Óôáäßïõ É (åßôå Ô
1
 åßôå Ô

2
) ìåôÜ áðü

÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç åßíáé 75%.22

Åðß íüóïõ Óôáäßïõ É äå óõíéóôÜôáé adjuvant
èåñáðåßá ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ôçò íüóïõ
áí êáé áõôÞ ç Üðïøç åîáêïëïõèåß íá åñåõíÜôáé.12

ÍÏÓÏÓ ÓÔÁÄÉÏÕ ÉÉ (Ô1Í1, Ô2Í1)

Ïé üãêïé Ô
1
Í

1
, Ô

2
Í

1
 áðïôåëïýí ôï 5% åî üëùí

ôùí êáñêßíùí ôïõ ðíåýìïíïò êáé ôï 10% åî üëùí ôùí
åîáéñÝóéìùí êáñêßíùí ôïõ ðíåýìïíïò.

ÅðÝìâáóç åêëïãÞò èåùñåßôáé ç ëïâåêôïìÞ ç
ïðïßá óõíïäåýåôáé áðü ñéæéêü ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü.

Ðñüóöáôç ìåëÝôç äéáðéóôþíåé êáëýôåñç
åðéâßùóç ìå ñéæéêü ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü.23

Åðß åêôïìÞò ç óõíïëéêÞ 5-åôÞò åðéâßùóç åßíáé
34%.

Äåí õðÜñ÷åé äéáöïñÜ óôçí åðéâßùóç áóèåíþí
ìå Ô

1
 Þ Ô

2
 âëÜâç. Ïé áóèåíåßò ìå üãêï äéáìÝôñïõ d £

3cm Ý÷ïõí êáëýôåñç åðéâßùóç áðü ôïõò áóèåíåßò ìå
üãêï äéáìÝôñïõ d > 5 cm. Åõíïïýíôáé ïé áóèåíåßò ìå

Åéê.1:
¨Ïãêïò äéáìÝôñïõ êÜôù áðï 3 cm.

Åéê.2:
¨Ïãêïò äéáìÝôñïõ ðÜíù  áðï 3 cm.

ÌÇ ÌÉÊÑÏÊÕÔÔÁÑÉÊÏ ÊÁÑÊÉÍÙÌÁ ÔÏÕ  ÐÍÅÕÌÏÍÏÓ. ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ
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éóôïëïãéêü ôýðï ðëáêþäåò Ýíáíôé åêåßíùí ìå
áäåíïêáñêßíùìá.

Ïé áóèåíåßò ìå äéÞèçóç ìïíÞñïõò ëåìöáäÝíá
Ý÷ïõí êáëýôåñç, 45%, 5-åôÞ åðéâßùóç óå ó÷Ýóç ìå
åêåßíïõò ðïõ Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñïõò äéçèçìÝíïõò
ëåìöáäÝíåò (31%).21  Äå óõíéóôÜôáé adjuvant èåñáðåßá.
Ç neoadjuvant ÷çìåéïèåñáðåßá ðñïóöÝñåé êáëýôåñç
åðéâßùóç.24,25

Ç Üðïøç áõôÞ ðñÝðåé íá åðéâåâáéùèåß.

ÏÃÊÏÉ ÐÏÕ ÅÐÅÊÔÅÉÍÏÍÔÁÉ ÓÔÏ
ÈÙÑÁÊÉÊÏ ÔÏÉ×ÙÌÁ

Åðß üãêùí ðïõ åðåêôåßíïíôáé óôï èùñáêéêü
ôïß÷ùìá, åðÝìâáóç åêëïãÞò åßíáé ç ëïâåêôïìÞ ìå en
bloc åîáßñåóç ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò.

Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí åðéâßùóç
åßíáé:

1) ç ðëÞñïôçôá ôçò åêôïìÞò,
2) ç äéÞèçóç Þ ü÷é åðé÷ùñßùí ëåìöáäÝíùí êáé
3) ç Ýêôáóç ôçò äéÞèçóçò ôïõ èùñáêéêïý

ôïé÷þìáôïò.
Ç Üðïøç áõôÞ áìöéóâçôåßôáé.
Ç 5-åôÞò åðéâßùóç åßíáé 50%.26 Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ

áêôéíïèåñáðåßá äåí åðçñåÜæåé ôçí åðéâßùóç.27

Ç Ýêôáóç ôçò äéÞèçóçò ôïõ èùñáêéêïý
ôïé÷þìáôïò (ôïé÷ùìáôéêüò õðåæùêüò, ìáëáêÜ ìüñéá,
ðëåõñÝò) åðß ðëÞñïõò åêôïìÞò äåí åðçñåÜæåé
áðïöáóéóôéêÜ ôçí åðéâßùóç.

Åðß äéÞèçóçò ôïõ ôïé÷ùìáôéêïý õðåæùêüôïò
áñêåß ç åîùûðåæùêïôéêÞ êéíçôïðïßçóç.

ÏñéóìÝíïé ðñïôåßíïõí óõíáöáßñåóç ôïõ
èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò üôáí äéáðéóôþíåôáé ðñüóöõóç
ôïõ üãêïõ óå áõôü óôçí èùñáêïôïìÞ.28

Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ç äéÞèçóç
óðáíßùò åðåêôåßíåôáé ðÝñáí ôïõ ôïé÷ùìáôéêïý
õðåæùêüôïò.

ÅðéâÜëëåôáé ç áðïêáôÜóôáóç ôïõ èùñáêéêïý
ôïé÷þìáôïò üôáí ôï Ýëëåéììá åßíáé ðÜíù áðü 3
ðëåõñÝò. ÌéêñÜ åëëåßììáôá êÜôù áðü 3 ðëåõñÝò éäßùò
üôáí åíôïðßæïíôáé ïðéóèßùò êÜôù áðü ìåãÜëåò ìõúêÝò
ìÜæåò Þ ôçí ùìïðëÜôç äåí ÷ñåéÜæïíôáé áðïêáôÜóôáóç.
ÄçìïöéëÝóôåñá åìâáëþìáôá åßíáé ôá: Marlex Mesh,
Gore-tex êáé Proplast-HA.

ÏÃÊÏÉ PANCOAST

Åðß üãêùí ôçò êïñõöÞò ôïõ ðíåýìïíïò
áðáéôåßôáé ðñïåã÷åéñçôéêÞ éóôïëïãéêÞ äéÜãíùóç äéüôé
óå ðïóïóôü 3-5% ðñüêåéôáé ãéá ìéêñïêõôôáñéêü

êáñêßíùìá.12

Ç ìåóïèùñáêïóêüðçóç ðñÝðåé íá áðïôåëåß
ìÝñïò ôçò ðñïåã÷åéñçôéêÞò åêôßìçóçò þóôå íá
áðïêëåéóèåß Í

2
 íüóïò.12

Èåñáðåßá åêëïãÞò èåùñåßôáé ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ
áêôéíïèåñáðåßá, ç ïðïßá áêïëïõèåßôáé áðü ðëÞñç
åîáßñåóç ôçò íüóïõ (áêôéíïèåñáðåßá óå äüóç 3000-4000
cGY, 200 cGY/çìåñçóßùò ãéá 3-4 åâäïìÜäåò). ÌåôÜ ôçí
ðÜñïäï 1 ìÞíá áðü ôï ðÝñáò ôçò áêôéíïèåñáðåßáò ïé
áóèåíåßò åðáíåêôéìþíôáé ìå óôü÷ï ôç ÷åéñïõñãéêÞ
áöáßñåóç ôçò íüóïõ.29,30

Ç ðáñïõóßá Óõíäñüìïõ Horner äåí áðïôåëåß
áíôÝíäåéîç ôçò åðÝìâáóçò.12

Ç åã÷åßñçóç ðåñéåãñÜöç áðü ôïí Paulson êáé
ðåñéëáìâÜíåé ôçí en bloc áöáßñåóç ôïõ ëïâïý ìåôÜ ôïõ
èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò.

OÃÊÏÓ ÓÅ ÁÐÏÓÔÁÓÇ < 2CM ÁÐÏ ÔÇÍ
ÔÑÏÐÉÄÁ ×ÙÑÉÓ ÄÉÇÈÇÓÇ ÁÕÔÇÓ

Áðáéôåßôáé ðñïåã÷åéñçôéêÞ Ìåóïèùñáêïóêü-
ðçóç ðñïò áðïêëåéóìü Í2 íüóïõ.

ÅðåìâÜóåéò åêëïãÞò èåùñïýíôáé ç ðíåõìïíéêÞ
åêôïìÞ êáé ç sleeve ëïâåêôïìÞ.

H 5-åôÞò åðéâßùóç åßíáé  40% ìåôÜ áðü  ñéæéêÞ
åðÝìâáóç.31

Ç sleeve ëïâåêôïìÞ Ý÷åé ìéêñüôåñç èíçôüôçôá êáé
íïóçñüôçôá êáé óõãêñßóéìá áðïôåëÝóìáôá ìå ôçí
ðíåõìïíåêôïìÞ.32,33

ÍÏÓÏÓ ÓÔÁÄÉÏÕ ÉÉÉÁ

¼ôáí ç íüóïò óôáäéïðïéåßôáé êëéíéêÜ ùò Í2 óôéò
ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ç áðïäåêôÞ èåñáðåßá åßíáé
ìç ÷åéñïõñãéêÞ.

Åéê.3:
Íüóïò Óôáäßïõ ÉÉÉÁ1.

ÌÐÁËÔÁÃÉÁÍÍÇÓ Í.
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Êëéíéêþò áðïäåäåéãìÝíç Í2 íüóïò Ý÷åé ðôù÷Þ
ðñüãíùóç. Ìüíïí 18% ôùí áóèåíþí Ý÷åé åîáéñÝóéìç
íüóï êáé ìüíïí 9% åî áõôþí ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáé
÷åéñïõñãéêÜ Ý÷ïõí 5-åôÞ åðéâßùóç. 12

ÕÐÏÄÉÁÉÑÅÓÉÓ ÔÏÕ ÓÔÁÄÉÏÕ ÉÉÉÁ 34

ÓÔÁÄÉÏ ÉÉÉÁ1:
ÐáñÜ ôçí åðéìåëÞ ðñïåã÷åéñçôéêÞ Óôáäéïðïßçóç

ïñéóìÝíïé áóèåíåßò èá Ý÷ïõí ìåôáóôÜóåéò óå ðõëáßïõò
ëåìöáäÝíåò Þ ëåìöáäÝíåò ôïõ ìåóïèùñáêßïõ ïé ïðïßåò
áíáãíùñßæïíôáé êáôÜ ôçí éóôïëïãéêÞ ìåëÝôç ôïõ

÷åéñïõñãéêïý ðáñáóêåõÜóìáôïò. (Åéê.3)
ÓÔÁÄÉÏ ÉÉÉÁ2:
Óôïõò áóèåíåßò áõôÞò ôçò õðïïìÜäáò

áðïêáëýðôïíôáé ìåôáóôÜóåéò óôïõò ëåìöáäÝíåò ôïõ
ìåóïèùñáêßïõ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá äéåã÷åéñçôéêþí
ëÞøåùí âéïøéþí, ùò Ýíá áðñïóäüêçôï åýñçìá. (Åéê.4)

ÓÔÁÄÉÏ ÉÉÉÁ3:
Óôïõò áóèåíåßò áõôÞò ôçò õðïïìÜäáò ïé

ëåìöáäåíéêÝò ìåôáóôÜóåéò äéáãéãíþóêïíôáé êáôÜ ôçí
Óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ. (Åéê.5)

ÓÔÁÄÉÏ ÉÉÉÁ4:
Óå áõôÞ ôçí õðïïìÜäá áíÞêïõí áóèåíåßò ìå

åêôåôáìÝíç Í2 íüóï ç ïðïßá äéáãéãíþóêåôáé êáôÜ ôçí
Óôáäéïðïßçóç áõôþí. (Åéê.6)

Ç èåñáðåßá ôùí Óôáäßùí ÉÉÉÁ, ÉÉÉÁ2 åßíáé
÷åéñïõñãéêÞ.

Ïé áóèåíåßò Óôáäßïõ ÉÉÉÁ3 õðïóôáäéïðïéïýíôáé
êáé åí óõíå÷åßá åðáíåêôéìþíôáé ãéá ÷åéñïõñãéêÞ
áíôéìåôþðéóç.

Ç èåñáðåßá ôùí áóèåíþí Óôáäßïõ ÉÉÉÁ åßíáé
óõíäõáóìüò áêôéíï-÷çìåéïèåñáðåßáò.

ÍÏÓÏÓ ÓÔÁÄÉÏÕ ÉÉÉÂ (Ô4Í0, Ô4Í1)

Åðß äïñõöïñéêþí ïæéäßùí óôïí ßäéï ëïâü ìå ôïí
ðñùôïðáèÞ üãêï ç åðÝìâáóç åêëïãÞò åßíáé  ëïâåêôïìÞ
êáé  ñéæéêüò ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò. (Åéê.7)

Ç 5-åôÞò åðéâßùóç åßíáé ðåñßðïõ 20%.12

Ç ðñïóâïëÞ ôçò ôñïðßäïò áíôéìåôùðßæåôáé ìå

Åéê.4:
Íüóïò Óôáäßïõ ÉÉÉÁ2.

Åéê.5:
Íüóïò Óôáäßïõ ÉÉÉÁ3.

Åéê.6:
Íüóïò Óôáäßïõ ÉÉÉÁ4.

ÌÇ ÌÉÊÑÏÊÕÔÔÁÑÉÊÏ ÊÁÑÊÉÍÙÌÁ ÔÏÕ  ÐÍÅÕÌÏÍÏÓ. ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ
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åêôïìÞ áõôÞò ìå Þ ÷ùñßò åîáßñåóç ôïõ ðíåýìïíïò.
Ç èíçôüôçôá åßíáé 10-15% êáé ç 5-åôÞò åðéâßùóç

20%.35·

ÔÁÕÔÏ×ÑÏÍÏ ÄÅÕÔÅÑÏ ÐÑÙÔÏÐÁÈÅÓ
ÊÁÑÊÉÍÙÌÁ ÔÏÕ ÐÍÅÕÌÏÍÏÓ

ÅðéâÜëëåôáé áðïêëåéóìüò åîùèùñáêéêïý

ðñùôïðáèïýò êáñêéíþìáôïò êáé  áðïêëåéóìüò N2

íüóïõ ìå Ìåóïèùñáêïóêüðçóç. Áðáéôåßôáé

åðéâåâáßùóç ôïõ  äéáöïñåôéêïý éóôïëïãéêïý ôýðïõ. ÅÜí

åõñßóêïíôáé óå äéáöïñåôéêïýò ëïâïýò, åöáñìüæïíôáé

ëïâåêôïìÝò Þ ðíåõìïíåêôïìÞ êáé ñéæéêüò ëåìöáäåíéêüò

êáèáñéóìüò. 12 (Åéê.8)

ÌÏÍÇÑÅÉÓ ÌÅÔÁÓÔÁÓÅÉÓ

ÌÏÍÇÑÇÓ ÅÃÊÅÖÁËÉÊÇ ÌÅÔÁÓÔÁÓÇ

Ç áöáßñåóç ôçò ìïíÞñïõò åãêåöáëéêÞò

ìåôáóôáôéêÞò åóôßáò åîáóöáëßæåé 5-åôÞ åðéâßùóç êïíôÜ

óôï 20%. Åðß ôáõôü÷ñïíçò äéÜãíùóç ðñïçãåßôáé ç

åêôïìÞ ôçò ìåôáóôáôéêÞò åóôßáò êáé Ýðåôáé áõôÞ ôçò

ðñùôïðáèïýò ìÜæáò. 36

¼ôáí ç âëÜâç ôïõ åãêåöÜëïõ áíáêáëýðôåôáé

ðñþôç êáé ç Ýñåõíá ãéá ôçí áíåýñåóç ðñùôïðáèïýò

üãêïõ åßíáé áñíçôéêÞ èåñáðåßá åêëïãÞò åßíáé ç åêôïìÞ

ôçò ìåôÜóôáóçò. ÅÜí ç ìåôÜóôáóç ôïõ åãêåöÜëïõ

áíáêáëõöèåß ìåôÜ ôçí åêôïìÞ ôïõ ðñùôïðáèïýò üãêïõ

èåñáðåßá åêëïãÞò áðïôåëåß ç áöáßñåóç ôçò

ìåôÜóôáóçò. ÅÜí êáé ç ìåôÜóôáóç êáé ç ðñùôïðáèÞò

ìÜæá õðÜñ÷åé õðïøßá üôé ìðïñåß íá åßíáé ìç

åîáéñÝóéìåò, ç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá êáôåõèýíåôáé óôçí

åóôßá ðïõ Ý÷åé ôéò ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá ìçí

åßíáé åîáéñÝóéìç.37

ÌÏÍÇÑÇÓ ÌÅÔÁÓÔÁÓÇ ÓÔÏ ÅÐÉÍÅÖÑÉÄÉÏ

ÅÜí êáé ç ðñùôïðáèÞò ìÜæá êáé ç ìïíÞñçò

ìåôÜóôáóç óôï åðéíåöñßäéï åßíáé åîáéñÝóéìïò ôüôå

åöáñìüæåôáé ôáõôü÷ñïíç áöáßñåóç.

 Ç ìÝóç åðéâßùóç åßíáé ðåñßðïõ 22 ìÞíåò.38

ÈÙÑÁÊÏÓÊÏÐÇÓÇ (VATS) ÅÊÔÏÌÇ

Óå ïñéóìÝíá êÝíôñá åßíáé áðïäåêôÞ åðß íüóïõ

Ô1Í0, Ô2Í0.

 Åðß ñéæéêïý ëåìöáäåíéêïý êáèáñéóìïý ç

èùñáêïóêïðéêÞ ðñïóÝããéóç åßíáé äýóêïëç êáé

÷ñïíïâüñá. Ç èùñáêïóêïðéêÞ åöáñìïãÞ ðñÝðåé íá

áêïëïõèåß ôéò âáóéêÝò ïãêïëïãéêÝò áñ÷Ýò ðïõ

áíáðôý÷èçêáí ôá ôåëåõôáßá 50 ÷ñüíéá.39

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

1. Ç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ Ìç

Ìéêñïêõôôáñéêïý Êáñêßíïõ ôïõ Ðíåýìïíïò åîáêïëïõèåß

íá áðïôåëåß ôçí êáëýôåñç èåñáðåßá. ÊáëÜ ìåëåôçìÝíïé

êáé  åðéëåãìÝíïé áóèåíåßò Ý÷ïõí5-åôÞ åðéâßùóç 50%.

Åéê.7:
Äïñõöüñá ïæßäéá óôïí ßäéï ëïâü. Åéê.8:

Ôáõôü÷ñïíï äåýôåñï ðñùôïðáèÝò êáñêßíùìá
ôïõ ðíåýìïíïò óå äéáöïñåôéêïýò ëïâïýò.

ÌÐÁËÔÁÃÉÁÍÍÇÓ Í.
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2. Ç Óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ Ý÷åé ïõóéþäç

óçìáóßá  ãéá ôçí åêðüíçóç óôñáôçãéêÞò áíôéìåôþðéóçò.

3. Ç neoadjuvant ÷çìåéï-áêôéíïèåñáðåßá

âåëôéþíåé ôçí åîáéñåóéìüôçôá ôçò íüóïõ êáé ôçí

åðéâßùóç , ìå ôçí ðñïûðüèåóç ôçò ðëÞñïõò åêôïìÞò,

óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò.

SUMMARY

NON-SMALL CELL LUNG CANCER.

 SURGICAL TREATMENT.

NIKOLAOS  E BALTAYIANNIS

Lung cancer is the most common cause of cancer

death for men and women in the world today.Lung cancer

is a growing worldwide problem, especially in developing

countries. Eighty percent of all newly diagnosed cases of

lung cancer are non-small cell lung cancer and  20% are

small cell lung cancer.

The appropriate treatment of lung cancer is based

oh the histologic cell type of the tumor ,stage of disease

,and the patient’s performance status.

Surgical resection remains the best treatment for

patients with early localized non-small cell lung cancer.

Key words: Lung cancer, non-small lung cancer,

surgical treatment.
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ï êáñêßíïò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ åßíáé ç ôñßôç ðéï
äéáäåäïìÝíç ìïñöÞ êáñêßíïõ ôüóï óôïõò Üíäñåò ìåôÜ
ôï êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç êáé ôïõ ðíåýìïíá üóï êáé
óôéò ãõíáßêåò ìåôÜ ôï êáñêßíï ôïõ ìáóôïý êáé ôïõ
ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò. Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç ôïõ êáñêßíïò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ
áðïôÝëåóå áíôéêåßìåíï åñåõíþí ôéò ôåëåõôáßåò
äåêáåôßåò. ÓÞìåñá üìùò ìå ôçí ðñüïäï ôùí
åñãáóôçñéáêþí êáé áðåéêïíéóôéêþí ìåèüäùí åßíáé
îåêÜèáñç ç óçìáóßá ôçò åöáñìïãÞò ôçò óå üëïõò ôïõò
áóèåíåßò ìå êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ.

ËÅÎÅÉÓ ÊËÅÉÄÉÁ: êáñêßíïò ðá÷Ýïò åíôÝñïõ,
ôáîéíüìçóç êáôÜ Dukes, 5åôçò åðéâßùóç,
ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ï êáñêßíïò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ Ý÷åé êáôÜ ôá
ôåëåõôáßá 40 ÷ñüíéá óôéò áíáðôõãìÝíåò êýñéá ÷þñåò
ìéá áëìáôþäç êáé óõíå÷Þ áýîçóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ.
Ç áýîçóç áõôÞ óõíå÷ßæåôáé óôáèåñÜ ÷ùñßò íá õðÜñ÷åé
êÜðïéï óçìåßï áíÜêáìøçò. Áíôßèåôá, õðÜñ÷ïõí ôÜóåéò
ðáñáðÝñá  áýîçóçò.

Áõôü Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ï êáñêßíïò ôïõ
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ íá åßíáé ï ôñßôïò óå óõ÷íüôçôá êáñêßíïò
óôïõò Üíäñåò ìåôÜ ôïí êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç êáé ôïõ
ðíåýìïíá êáé ï ôñßôïò óôéò ãõíáßêåò ìåôÜ ôïí êáñêßíï
ôïõ ìáóôïý êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò.

ÌÅÔÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇ- FOLLOW-UP
ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÊÁÑÊÉÍÏ ÐÁ×ÅÏÓ ÅÍÔÅÑÏÕ

ÁËÅÎÁÍÄÑÇÓ Ç., ÁÐÏÓÔÏËÏÐÏÕËÏÓ Á., ÊÕÑÉÁÊÉÄÇÓ Á.,
×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ, ÃÅÍÉÊÏ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ ÁÌÖÉÓÓÁÓ

Óôçí ßäéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï äåí õðÞñîå êáìßá
ó÷åäüí âåëôßùóç óôçí 5åôç åðéâßùóç ôùí áññþóôùí
ðïõ ðÜó÷ïõí áðü êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ áêüìç
êáé óôéò ðéï ðñïçãìÝíåò éáôñéêÜ ÷þñåò. Óôéò ÇÐÁ ð.÷.,
ç 5åôçò åðéâßùóç ðáñáìÝíåé óôáèåñÜ ãýñù óôï 40-42%
êáôÜ ôá ôåëåõôáßá 30-35 ÷ñüíéá. Áõôü ïäÞãçóå
áíáðüöåõêôá óôï áðïôÝëåóìá áöïý Ý÷ïõìå áýîçóç
ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ ôçò íüóïõ íá Ý÷ïõìå êáé áíáëïãéêÜ
êáé ðåñéóóüôåñïõò èáíÜôïõò ïöåéëüìåíïõò óôïí
êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ áðü ÷ñüíï óå ÷ñüíï.

ÌÅÔÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇ

¸÷åé õðïëïãéóèåß üôé ðåñßðïõ ôï 50% ôùí
áññþóôùí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç
ãéá ðñùôïðáèÞ êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ
áíáðôýóóïõí óôç óõíÝ÷åéá ôïðéêÞ, ðåñéï÷éêÞ Þ
áðïìáêñõóìÝíç õðïôñïðÞ.

Ó÷åäüí üëåò ïé õðïôñïðÝò åìöáíßæïíôáé ôá
ðñþôá 5 ÷ñüíéá áðü ôçí áñ÷éêÞ ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá
êáé ðåñßðïõ ôï 80% áíé÷íåýïíôáé ôá ðñþôá 2 ÷ñüíéá 3.
Óçìáíôéêü ñüëï óôïí êßíäõíï õðïôñïðÞò ôïõ êáñêßíïõ
ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ  ðáßæïõí êáé äéÜöïñïé
ðåñéåã÷åéñçôéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé óôïí
ðßíáêá 2.

Óõíåðþò, éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ åßíáé ç
ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí ðïõ
õðïâÜëëïíôáé óå èåñáðåõôéêÞ åã÷åßñçóç ãéá êáñêßíï
ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ.

Ïé ðåñéóóüôåñïé óÞìåñá óõìöùíïýí óôçí
Ýíôáóç ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò Ý÷ïíôáò
õðüøç üôé üëïé ïé áóèåíåßò áíåîÜñôçôá áðü ôï óôÜäéï
êëéíéêïðáèïëïãïáíáôïìïêÞò óôáäéïðïéÞóçò ôïõ
ðñùôïðáèïýò üãêïõ Ý÷ïõí ßóç ðñïäéÜèåóç íá
áíáðôýîïõí ìåôÜ÷ñïíá íåïðëÜóìáôá ôïõ ðá÷Ýïò
åíôÝñïõ 24 8,9,10( ðßíáêáò 3 ).

Áëëçëïãñáößá:
ÁÐÏÓÔÏËÏÐÏÕËÏÓ ÁËÅÎÁÍÄÑÏÓ
ÊÕÐÑÏÕ 99, ÃËÕÖÁÄÁ 16674, ÁÈÇÍÁ
e-mail: aalexgr2000@yahoo.com
Ôçë.: 6946253888

ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá
Hellenic Surgical Oncology
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ÖÕÓÉÊÇ ÅÎÅÔÁÓÇ

Ç öõóéêÞ åîÝôáóç ôïõ áóèåíïýò åßíáé éäéáßôåñá
óçìáíôéêÞ. Èá ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéåßôáé êÜèå 3 ìå
ìÞíåò ãéá ôá äýï ðñþôá ÷ñüíéá êáé êÜèå 6 ìå 12 ìÞíåò
ãéá ôá 3 áêüëïõèá ÷ñüíéá. Éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß èá
ðñÝðåé íá åßìáóôå óôçí áíÜðôõîç ðéèáíÞò
ëåìöáäåíïðÜèåéáò, óôçí ðáñïõóßá áóêéôéêÞò óõëëïãÞò
êáèþò êáé óôçí åìöÜíéóç éêôåñéêÞò ÷ñïéÜò.

ÁÉÌÁÔÏËÏÃÉÊÅÓ- ÂÉÏ×ÇÌÉÊÅÓ
ÅÎÅÔÁÓÅÉÓ

Éäéáßôåñá óçìáíôéêüò åßíáé êáé ï áéìáôïëïãéêüò
êáé âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò ìå ôçí ãåíéêÞ åîÝôáóç áßìáôïò,
ôïí ðëÞñç çðáôéêü Ýëåã÷ï, êáèþò êáé ôïí ðñïóäéïñéóìü
ôçò êáìðýëçò ôïõ êáñêéíéêïý äåßêôç CEA. Èá ðñÝðåé
íá åðáíáëáìâÜíïíôáé êÜèå 3 ìå 4 ìÞíåò ãéá ôá äýï
ðñþôá ÷ñüíéá êáé êÜèå 6 ìå 12 ìÞíåò ãéá ôá åðüìåíá 3
÷ñüíéá.

Ç áíÜëõóç ôçò  êáìðýëçò ôïõ CEA åßíáé äõíáôüí
íá ðñïóöÝñåé ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôéò ðåñéï÷Ýò
õðïôñïðÞò êáé ôçí Ýíäåéîç çðáôéêÞò Þ ðíåõìïíéêÞò
ðñïóâïëÞò 29. Ç åõáéóèçóßá ôïõ CEA óôïí êáñêßíï ôïõ
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ åßíáé 47% åíþ áõîçìÝíá åðßðåäá ôïõ
äåßêôç áõôïý ðñïåã÷åéñçôéêÜ áðïôåëïýí óçìÜäé êáêÞò
ðñüãíùóçò 21

Ôá íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá åßíáé åðßóçò èåôéêÜ
óôçí êåñáôßíç êáé óôçí ×ïñéáêÞ Ãïíáäïôñïößíç, êõñßùò
óôïõò âëåííþäåéò êáé ÷áìçëÞò äéáöïñïðïéÞóåùò
üãêïõò 5,6,7.

ÁIÌÁ ÊÏÐÑAÍÙÍ

Ôá êüðñáíá ôïõ áóèåíïýò èá ðñÝðåé íá
åîåôÜæïíôáé ãéá ðáñïõóßá áßìáôïò êÜèå 3 ìå 4 ìÞíåò
ãéá ôá ðñþôá äýï ÷ñüíéá êáé êÜèå 6 ìå 12 ìÞíåò ôá
åðüìåíá 3 ÷ñüíéá 18

ÁÊÔÉÍÏÃÑÁÖºÁ È¿ÑÁÊÏÓ

Áêôéíïãñáößá èþñáêïò èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå
üëïõò ôïõò áóèåíåßò ìå êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ,
êÜèå 6 ìÞíåò ãéá ôá 2 ðñþôá ÷ñüíéá êáé êÜèå 12 ìÞíåò
ãéá ôá 3 åðüìåíá ÷ñüíéá 20

ÊÏËÏÍÏÓÊOÐÇÓÇ

Ç êïëïíïóêüðçóç åßíáé ìéá óçìáíôéêÞ åîÝôáóç
ç ïðïßá èá ðñÝðåé íá åðáíáëáìâÜíåôáé ìéá öïñÜ
åôçóßùò.

Ç êïëïíïóêüðçóç ãéá ðáñáêïëïýèçóç

Ðßíáêáò 1

ÍÝåò ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ äéáöüñùí ïñãÜíùí êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ 2001 óôéò ÇÐÁ
Table: Estimated Number of New Cancer Cases by Site and Sex in the U.S., 2001*

Males Females
Site Number % Site Number %
Prostate 198,100 31 Breast 192,200 31
Lung 90,700 14 Lung 78,000 13
Colon & rectum 67,300 10  Colon & Rectum 68,100 11
Urinary Bladder 39,200  6  Corpus Uteri 38,300 6
Lymphoma** 31,100  5 Lymphoma** 25,100 4
Skin melanoma 29,000  4 Ovary 23,400 4
Oral Cavity 20,200  3  Skin melanoma 22,400 4
Kidney 18,700  3  Urinary Bladder 15,100 2
Leukemia 17,700  3 Pancreas 15,000 2
Pancreas 14,200  2 Cervix uteri  12,900 2
Other sites 116,800 19 Other sites 133,700 21

All sites 643,000 100 All sites 625,000 100

*Source: Cancer Statistics-2001, (CA Cancer J Clin 51: 15-36, 2001)

ÁËÅÎÁÍÄÑÇÓ Ç.
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åêôåëåßôáé êõñßùò ãéá ôç äéÜãíùóç ôïðéêÞò õðïôñïðÞò
ôçò íüóïõ áëëÜ êáé ôç äõíáôüôçôá èåñáðåõôéêÞò
áíôéìåôþðéóçò ìåôÜ÷ñïíçò áíÜðôõîçò íåïðëáóìÜôùí.

Õðïëïãßóèçêå üôé ìåôÜ÷ñïíåò áëëïéþóåéò
áíáðôýóóïíôáé óôï 5% ðåñßðïõ ôùí ðåñéðôþóåùí
êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ ðïõ ðáñáêïëïõèïýíôáé
ãéá 5 ÷ñüíéá áðü ôçí áñ÷éêÞ êïëåêôïìÞ34.

Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò, üðùò ç êáêÞ
ðñïåôïéìáóßá ôïõ åíôÝñïõ Þ áäõíáìßá ëÞøåùò áñêåôïý
ôìÞìáôïò ôïõ åíôÝñïõ ãéá âéïøßá êáèéóôïýí ôçí
êïëïíïóêüðçóç ìç áðïôåëåóìáôéêÞ ðëÞñùò óôç
äéÜãíùóç ìåôÜ÷ñïíïõ íåïðëÜóìáôïò 19

ÁÎÏÍÉÊH ÔÏÌÏÃÑÁÖIÁ

Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò èá ðñÝðåé íá
ãßíåôáé ìéá öïñÜ åôçóßùò. ÐïëëÝò öïñÝò, ç áîïíéêÞ
ôïìïãñáößá äå äýíáôáé íá áíé÷íåýóåé õðïôñïðÝò êÜôù
ôùí 2 åê. êáé áðïôõã÷Üíåé íá îå÷ùñßóåé ìåôáîý
õðïôñïðéÜæïíôïò üãêïõ êáé öëåãìïíþäïõò äéÞèçóçò,
éäéáßôåñá ìåôÜ áðü áêôéíïâïëßá ôçò åëÜóóïíïò
ðõÝëïõ35.

ÕÐEÑÇ×ÏÉ ¹ÐÁÔÏÓ

Ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá ôïõ Þðáôïò èá ðñÝðåé íá
ãßíåôáé êÜèå 6 ìå 12 ìÞíåò ãéá 5 ÷ñüíéá. Ïé çðáôéêÝò
ìåôáóôÜóåéò, åìöáíßæïíôáé ôáõôü÷ñïíá ìå ôïí
ðñùôïðáèÞ êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ óôï 20-25%
ôùí áóèåíþí êáé ðáñáôçñïýíôáé óå Ýíá åðéðëÝïí
ðïóïóôü 40 % ìåôÜ ôçí êïëåêôïìÞ 16,17

ÃÅÍÅÔÉÊH

Íåþôåñïé êáñêéíéêïß äåßêôåò êáé
ñáäéïóåóçìáóìÝíá áíôéãüíá ãéá ôá åðéöáíåéáêÜ
áíôéãüíá ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí èá âïçèÞóïõí óôçí
áíß÷íåõóç ðñþéìçò õðïôñïðÞò ôïõ üãêïõ.

Åðßóçò óôï ìÝëëïí ç óçìáóßá ôùí ãïíéäßùí K-
ras, p53, DCC êáé NM23 óôçí ðñüãíùóç êáé óôï follow
up ôïõ êáñêßíïò ôïõ Ð.Å. öáßíåôáé ðïëëÜ õðïó÷üìåíç
13,14.

ÓÕÆHÔÇÓÇ

Ç ÷åéñïõñãéêÞ êáé ç áíáéóèçóéïëïãßá áðü ôéò
áñ÷Ýò ôïõ áéþíá ìáò ìÝ÷ñé ôï 1960 ðåñßðïõ Ýêáíáí
ôåñÜóôéá ðñüïäï ìå áðïôÝëåóìá íá ìåéþóïõí ôçí

åã÷åéñçôéêÞ êáé ìåôåã÷åéñçôéêÞ èíçóéìüôçôá óôéò
åã÷åéñÞóåéò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ áðü ôï 50% ðïõ Þôáí
óôéò áñ÷Ýò ôïõ áéþíá, óôï 1-3% ðïõ åßíáé óÞìåñá êáé
íá áõîÞóïõí Ýôóé ôçí 5åôÞ åðéâßùóç óôï 50%.

Ãéá ðñþôç öïñÜ ôï 1932 ï Dukes 1 ðñüôåéíå ôçí
óôáäéïðïéÞóç ôùí üãêùí ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ
âáóéæüìåíïò óôï âÜèïò ôçò äéçèÞóåùò ôïõ ôïé÷þìáôïò
åíôÝñïõ êáé ôùí ðåñéêïëéêþí éóôþí. Ôï 1954,
ðñïôåßíåôáé ôï ôñïðïðïéçìÝíï óýóôçìá Dukes áðï
ôïõò Astler and Coller 2 åíþ ôï 1983 ç ÁìåñéêÜíéêÞ êáé ç
ÃáëëéêÞ ÁíôéêáñêéíéêÞ ¸íùóç ðñïôåßíïõí ôï óýóôçìá
TNM.

Óçìáíôéêüôáôç õðÞñîå ç ðáñáôÞñçóç ðïëëþí
óõããñáöÝùí üôé ç 5åôçò åðéâßùóç åîáñôÜôáé êýñéá áðü
ôï óôÜäéï Dukes’ óôï ïðïßï âñßóêåôáé ç íüóïò ðáñÜ
áðü ôçí ßäéá ôçí ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. ¸ôóé, üóï
ôÝëåéá êáé áí åêôåëåóôåß  ç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, üóï
Üñéóôç êáé áí åßíáé ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ èåñáðåßá åëÜ÷éóôï
èá ðñïóèÝóïõí óôçí 5åôÞ åðéâßùóç ôùí áññþóôùí.

¼ëïé ó÷åäüí ïé óõããñáöåßò óõìöùíïýí, ìå
ìéêñÝò áðïêëßóåéò üôé óå êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ
ðïõ èá äéáãíùóèåß óå in situ óôÜäéï êáé ìå ôçí
ðñïûðüèåóç üôé èá Ý÷åé óùóôÞ èåñáðåõôéêÞ
áíôéìåôþðéóç, ç 5åôÞò åðéâßùóç èá åßíáé 100%. Óå
óôÜäéï Á ç 5åôÞò åðéâßùóç åßíáé ðåñßðïõ 90% , óå óôÜäéï
Â, ðåñßðïý 60%, óå óôÜäéï C êáôÜ Dukes’ ðåñßðïõ 30%.
Åöüóïí õðÜñ÷ïõí áðïìáêñõóìÝíåò ìåôáóôÜóåéò  ç
5åôÞò åðéâßùóç åßíáé êÜôù ôïõ 5%. Ç 5åôÞò åðéâßùóç
óôï óôÜäéï C, åîáñôÜôáé êáé áðü ôï åðßðåäï óôï ïðïßï
âñßóêïíôáé ïé äéçèçìÝíïé ëåìöáäÝíåò. Áí äçëáäÞ ïé
äéçèçìÝíïé ëåìöáäÝíåò åßíáé åðéðÝäïõ É, ç ðñüãíùóç
åßíáé ðéï åõíïúêÞ. Áí åßíáé åðéðÝäïõ ÉÉ ëéãüôåñï åõíïúêÞ
êáé áí åßíáé åðéðÝäïõ ÉÉÉ, ç ðñüãíùóç åßíáé äõóìåíÞò.

Ðáëáéüôåñåò ìåëÝôåò Ýèåóáí ôï åñþôçìá åÜí ç
ðñþéìç áíß÷íåõóç ôïõ õðïôñïðéÜæïíôïò êáñêßíïõ
ðñÜãìáôé  ôñïðïðïéåß ôçí åðéâßùóç. Ôá áðïôåëÝóìáôá
ôüôå Þôáí áðïãïçôåõôéêÜ.

Ìéá ìåãÜëç ìåëÝôç ðïõ Ýãéíå  ôï 1974 áðü ôïõò
Gunderson LL et al. äåí Ýäåéîå êáìßá åõìåíÞ åðßäñáóç
óôçí åðéâßùóç óå áóõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò ðïõ
õðïâëÞèçêáí óå åðáíåðÝìâáóç ( 2nd look operation )
óå áíôßèåóç ìå ôïõò óõìðôùìáôéêïýò áññþóôïõò ðïõ
åß÷áí íáõôßá, áðþëåéá âÜñïõò êáé ãåíéêåõìÝíï êïéëéáêü
Þ ðõåëéêü ðüíï êáé ðïõ õðïâëÞèçêáí óå åã÷åßñçóç
ðñïêåéìÝíïõ íá äéáðéóôùèåß ç ðáñïõóßá êáé
åîáéñåóéìüôçôá õðïôñïðéÜæïõóáò íüóïõ 33

Óå ìéá óåéñÜ 169 áóèåíþí ìå êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò
åíôÝñïõ ðïõ ðáñáêïëïõèÞèçêáí ðñïïðôéêÜ óôéò áñ÷Ýò
ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1980 êÜèå 15 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí
êïëåêôïìÞ áðü ôïõò Beart RW et al. áíé÷íåýèçêå
õðïôñïðÞ óå 48 áóèåíåßò ( 29 % ) áðü ôïõò ïðïßïõò 75
% Þôáí áóõìðôùìáôéêïß êáôÜ ôïí ÷ñüíï ôçò
áíß÷íåõóçò34

ÌÅÔÅÃ×ÅÉÑÇÔÉÊÇ ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇ- FOLLOW-UP ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÊÁÑÊÉÍÏ ÐÁ×ÅÏÓ ÅÍÔÅÑÏÕ
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Ôï åñþôçìá ôïõ ðüóï Ýíôïíç ðñÝðåé íá åßíáé ç
ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí áññþóôùí ìå
êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ Þôáí áêüìç íåöåëþäåò
ðñéí áðü äÝêá ðåñßðïõ ÷ñüíéá êáé Þôáí åîáñôþìåíç
áðü ôéò éäéáßôåñåò áðüøåéò êÜèå éáôñïý áëëÜ êáé áðü
ôçí óðáíéüôçôá ôùí åëåãìÝíùí êëéíéêþí åñãáóéþí ïé
ïðïßåò ðñïóäéïñßæïõí áí ç Ýíôïíç ìåôåã÷åéñçôéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç âåëôéþíåé ôç óõíïëéêÞ åðéâßùóç ôùí
áññþóôùí 30,31,32

Ó ôá ôÝëç ôçò äåêáåôßáò ôïõ  1990  äåí Þôáí ëßãïé
áõôïß ðïõ õðïóôÞñéæáí üôé ðáñÜ ôç ÷ñÞóç êáñêéíéêþí
äåéêôþí áêôéíïëïãéêþí êáé åíäïóêïðéêþí ôå÷íéêþí äå
öáßíåôáé íá áõîÜíåôáé ï ÷ñüíïò åðéâßùóçò32 êáé ðùò ç
Ýíôïíç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç óôçñßæåôáé óôçí
Üðïøç üôé ç áíß÷íåõóç áóõìðôùìáôéêÞò õðïôñïðÞò
óõíïäåýåôáé áðü õøçëÜ ðïóïóôÜ åîáéñåóéìüôçôáò êáé
èåñáðåßáò.

Ïé ðñþôåò ðïëõêåíôñéêÝò  ìåãÜëåò ìåëÝôåò ðïõ
äçìïóéåýïíôáé óôéò áñ÷Ýò ôïõ 21ïõ áéþíá õðïóôçñßæïõí
üôé ç Ýãêáéñç áíß÷íåõóç ôçò êÜèå åßäïõò õðïôñïðÞò
ôçò íüóïõ ìå follow up üðùò êáé ç åðéèåôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ
áíôéìåôþðéóç ôçò ôïðéêÞò õðïôñïðÞò, ìåôáóôÜóåùí
Þðáôïò êáé ðíåõìüíùí  áõîÜíåé ôçí åðéâßùóç ôùí
áóèåíþí ìå êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ 8,9,10,15.

Ïé Bonthuis DC et al. óå ìéá ìåãÜëç ìåëÝôç ðïõ
Ýãéíå  óå 564 áóèåíåßò ðïõ áêïëïõèïýóáí ôçí
ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ íïóïêïìåßïõ,
Ýäåéîáí üôé ïé áóèåíåßò áõôïß ðáñïõóßáóáí âåëôßùóç
ôçò 5åôïýò åðéâßùóçò, üôáí ç áíß÷íåõóç ôùí
ìåôÜ÷ñïíùí íåïðëáóìáôþí äéáãíþóèçêå Ýãêáéñá óôá
ðëáßóéá ôïõ follow up8.

Ìéá ìåãÜëç ìåëÝôç ìÝôá- áíÜëõóçò óå äåßãìá
2005 áóèåíþí ðïõ Ýãéíå áðü ôïõò Rosen M et al. ôï
1998 Ýäåéîå üôé ç ðåíôáåôÞò åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ðïõ
åß÷áí áêïëïõèÞóåé åíôáôéêÞ ìåôåã÷åéñçôéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç ( éóôïñéêü, öõóéêÞ åîÝôáóç êáé ìÝôñçóç

ôïõ CEA ôïõëÜ÷éóôïí 3 öïñÝò åôçóßùò ) Þôáí 1.16 öïñÝò
êáëýôåñç áðü ôïõò áóèåíåßò åêåßíïõò ðïõ áêïëïýèçóáí
ôï ðñïãñáììáôéóìÝíï follow up . Åðßóçò, óôïõò áóèåíåßò
åêåßíïõò ðïõ ðáñáêïëïõèÞèçêáí åíôáôéêÜ êáé
ðáñïõóßáóáí õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ , ç 5åôçò åðéâßùóç
ôïõò öÜíçêå íá åßíáé 3.62 öïñÝò ìåãáëýôåñÞ áðü ôï
control group9  .

To 2002, ïé Renehan AG et al. Ýêáíáí  ìéá ìåãÜëç
ìåëÝôç ìÝôá-áíÜëõóçò 1342 áóèåíþí êáé åîÝôáóáí ôçí
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò åíôáôéêÞò ìåôåã÷åéñçôéêÞò
ðáñáêïëïýèçóçò ôùí áóèåíþí ìå êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò
åíôÝñïõ ( óõ÷íüôåñç ìÝôñçóç ôïõ CEA, óõ÷íüôåñç ëÞøç
áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò ). Ôá áðïôåëÝóìáôá  áõôÞò ôçò
ìÝôá-áíÜëõóçò Ýäåéîáí ôçí óáöþò ãñçãïñüôåñç
áíß÷íåõóç õðïôñïðÞò ôçò íüóïõ ( 8.5 ìÞíåò ì.ï. ) óå
åêåßíïõò ôïõò áóèåíåßò ðïõ áêïëïýèçóáí ôï
ðñüãñáììá ôçò åíôáôéêÞò ìåôåã÷åéñçôéêÞò
ðáñáêïëïýèçóçò 10.

Áöáßñåóç ôùí ìåôáóôÜóåùí óå åðéëåãìÝíïõò
áóèåíåßò åßíáé äõíáôüí íá åðéöÝñåé èåñáðåßá Þ âåëôßùóç
ôçò 5åôïõò åðéâßùóçò óôï 25-40 %. Ïé ìåôáóôÜóåéò ôïõ
êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ óôï Þðáñ22 êáé óå
ìéêñüôåñï âáèìü óôïõò ðíåýìïíåò åßíáé õðïøÞöéåò ãéá
åêôïìÞ ìå ðéèáíüôçôá ìåãáëýôåñçò åðéâßùóçò 11,12. Ðéï
óõãêåêñéìÝíá, áóèåíåßò ìå ðíåõìïíéêÝò ìåôáóôÜóåéò ïé
ïðïßïé äåí ÷åéñïõñãïýíôáé Ý÷ïõí 5 % 5åôç åðéâßùóç,
Ýíáíôé 30 % 5åôïõò åðéâßùóçò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí  ïé

                                  Ðßíáêáò 2

×áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ üãêïõ:
          ìÝãåèïò, åíôüðéóç, óôáäéïðïßçóç, äéáöïñïðïßçóç
Ôýðïò ôçò åã÷åßñçóçò:
            ôïðéêÞ åêôïìÞ Þ ôõðéêÞ åõñåßá åêôïìÞ
            ôå÷íéêÞ êéíçôïðïßçóçò êáé áíáóôüìùóçò åíôÝñïõ
¸êôáóç ôçò åêôïìÞò:
               ðåñéöåñéêÜ êáé ðëÜãéá üñéá
               óõìâáôéêÞ Þ åêôåôáìÝíç åêôïìÞ
               åêôïìÞ ìåóåíôåñßïõ/ ìåóïïñèïý
Ðñïçãïýìåíç óðëçíåêôïìÞ
Ðåñéåã÷åéñçôéêÞ ìåôÜããéóç áßìáôïò.
Åíäåßîåéò ëåìöéêÞò äéÞèçóçò.
Åðßðåäá CEA.Tñüðïò êëéíéêÞò åêäÞëùóçò.

Ðßíáêáò 3

ÖõóéêÞ åîÝôáóç êÜèå 3-4 ìÞíåò ãéá 2 ÷ñüíéá
êÜèå 6-12 ìÞíåò ãéá 3÷ñüíéá

ÁéìáôïëïãéêÝò-
âéï÷çìéêÝò åîåôÜóåéò êÜèå 3-4 ìÞíåò ãéá 2 ÷ñüíéá

êÜèå 6-12 ìÞíåò ãéá  3÷ñüíéá

á/á èþñáêïò êÜèå 6 ìÞíåò ãéá 2 ÷ñüíéá
êÜèå 12 ìÞíåò ãéá 3 ÷ñüíéá

Óéãìïåéäïóêüðçóç êÜèå 6 ìÞíåò ãéá 2  ÷ñüíéá
êÜèå 12 ìÞíåò ãéá 3 ÷ñüíéá

Êïëïíïóêüðçóç ìßá öïñÜ åôçóßùò

Âáñéïý÷ïò õðïêëõóìüò áíôß ôçò êïëïíïóêüðçóçò

Áßìá êïðñÜíùí êÜèå 3-4 ìÞíåò ãéá 2 ÷ñüíéá
êÜèå 6-12 ìÞíåò ãéá 3 ÷ñüíéá

ÕðÝñç÷ïé Þðáôïò êÜèå 6-12 ìÞíåò ãéá 5 ÷ñüíéá

CT êïéëßáò ìßá öïñÜ åôçóßùò

ÁËÅÎÁÍÄÑÇÓ Ç.
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áóèåíåßò åêåßíïé ïé ïðïßïé ÷åéñïõñãïýíôáé 12,25. Áíôßèåôá,
ç áöáßñåóç ìåôáóôÜóåùí áðü ôï êïéëéáêü ôïß÷ùìá, ôï
êïéëéáêü ôñáýìá, ôá åðéíåöñßäéá Þ ôïí åãêÝöáëï óðÜíéá
Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ôçí ðáñÜôáóç ôçò åðéâßùóçò
23,26.

¼ëåò ïé ôå÷íéêÝò ðïõ åöáñìüæïíôáé óÞìåñá ãéá
ôï follow up ôùí áóèåíþí Ý÷ïõí õðïëïãéóôåß üôé åßíáé
ïéêïíïìéêüôåñåò áðü ôéò ðåñéðôþóåéò åêåßíåò ðïõ ï
áóèåíÞò äåí õðïâÜëëåôáé óå ìåôåã÷åéñçôéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç êáôÜ 16.000 Åuros êáôÜ áóèåíÞ ãéá
êÜèå ÷ñüíï åðéâßùóçò ôïõ 27,28. ¸÷åé õðïëïãéóèåß üôé ôï
êüóôïò ôçò 5åôïõò ìåôåã÷åéñçôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò
áóèåíþí ìå êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ åßíáé 3,550
ÅURO 4

Ôï êüóôïò áõôü èåùñåßôáé áñêåôÜ ÷áìçëü þóôå
íá åðéôñÝðåé óå üëïõò ôïõò

 áóöáëéóìÝíïõò íá Ý÷ïõí ðëÞñç ìåôåã÷åéñçôéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

ÓÞìåñá ðéá, üëåò ïé óýã÷ñïíåò ìåëÝôåò
âáóéóìÝíåò ôüóï óå ìåôÜ-áíáëýóåéò, üóï êáé óå evidence
based medicine õðïóôçñßæïõí ôç óçìáóßá ôïõ follow
up óå áóèåíåßò ìå êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáèþò
êáé âåëôßùóç ôçò åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí áõôþí.

Ç äåõôåñïãåíÞò ðñüëçøç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáé ôïõ ïñèïý èá ìðïñïýóå íá Ý÷åé
Üñéóôá áðïôåëÝóìáôá åö üóïí ÷ñçóéìïðïéïýíôáí
óùóôÜ ôá ðñïãñÜììáôá ðñïëçðôéêïý åëÝã÷ïõ êáé ïé
äõíáôüôçôåò ðïõ ìáò ðáñÝ÷ïõí ïé Üñéóôåò ôå÷íéêÝò ðïõ
åöáñìüæïíôáé óÞìåñá ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ.

Éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ åßíáé üìùò êáé ç åíçìÝñùóç
ôïõ èåñÜðïíôïò éáôñïý ãéá ôï follow up ôùí áóèåíþí
ìå êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ áëëÜ êáé ç óõììüñöùóç
êáé ç óõíåñãáóßá ôïõ áóèåíïýò óôçí ìåôåã÷åéñçôéêÞ
ðáñáêïëïýèçóç êáé óôçí ôÞñçóç ôïõ
ðñïãñáììáôéóìÝíïõ åëÝã÷ïõ. Ôï äå êüóôïò ôçò
ìåôåã÷åéñçôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò ôùí áóèåíþí ìå
êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ åßíáé áñêåôÜ ÷áìçëü þóôå
íá åðéôñÝðåé óå üëïõò ôïõò áóöáëéóìÝíïõò íá Ý÷ïõí
Ýíá ðëÞñåò follow up.

SUMMARY

POST-SURGICAL FOLLOW UP OF PATIENTS
WITH COLON CANCER

ALEXANDRIS H., APOSTOLOPOULOS A.,
KYRIAKIDIS A.

During the last 40 years, there is an increased inci-
dence of the cancer of colon in the developed countries.
It is the third most common type of cancer in men after
the cancer of lung and  prostate gland and the third most
common type of cancer in women after the cancer of breast
and uterus. The follow-up of the cancer of the colon is
been investigated over the last decades. Nowadays it be-
comes clear that with the progress in the laboratory and
imaging techniques it is essential to all patients with can-
cer. Good follow-up care includes examinations that look
for recurrence of cancer, as well as psychological and so-
cial support to help with long-term effects of  diagnosis of
cancer and cancer treatment.

KEY WORDS : cancer of the colon, Dukes classifi-
cation, follow-up care.
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Ôï øåõäïìýîùìá ôïõ ðåñéôïíáßïõ åßíáé ìéá
áñêåôÜ óðÜíéá íïóïëïãéêÞ êáôÜóôáóç ðïõ
÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðáñáãùãÞ âëåííþäïõò áóêßôç
óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá. Ç óõ÷íüôçôá ìå ôçí ïðïßá
áðáíôÜ åßíáé 1 ðåñéóôáôéêü áíÜ 1.000.000 êáôïßêïõò
ôïí ÷ñüíï. Ðáëáéüôåñá ç êáôÜóôáóç ÷áñáêôçñéæüôáí
ùò êáëïÞèçò áëëÜ ç öõóéêÞ éóôïñßá êáé âéïëïãéêÞ
óõìðåñéöïñÜ ôçò íüóïõ ìÜëëïí èá ðñÝðåé íá ôçí
êáôáôÜîåé óôá íåïðëÜóìáôá «ïñéáêÞò êáêïÞèåéáò». Óôï
Üñèñï áíáóêüðçóçò ðáñïõóéÜæåôáé ç ðáèïëïãßá ç
âéïëïãßá êáé ôá áìöéëåãüìåíá æçôÞìáôá óôçí
èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç áõôÞò ôçò íüóïõ. Åðßóçò
ðáñïõóéÜæïíôáé ôá èåñáðåõôéêÜ äåäïìÝíá áðü ôï
éíóôéôïýôï êáñêßíïõ ôçò ÏõÜóéãêôïí êáèþò êáé ôá
âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá áðü Üëëá êÝíôñá ôçò Åõñþðçò
êáé ôùí ÇÐÁ.

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ: Øåõäïìýîùìá, ðåñïôáíáßï,
êõôôáñïìåéùôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôï øåõäïìýîùìá ôïõ ðåñéôïíáßïõ åßíáé ìéá
óðÜíéá êáôÜóôáóç ðïõ ç óõ÷íüôçôá ôçò åßíáé 1
ðåñßðôùóç áíÜ 1.000.000 êáôïßêïõò/ ÷ñüíï Þ 2
ðåñéðôþóåéò êÜèå 10.000 ëáðáñïôïìßåò üðïõ óõíÞèùò
åßíáé ôõ÷áßï åýñçìá. (1)

ÓõíÞèùò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðáñáãùãÞ
ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí âëåííþäïõò áóêéôéêïý õãñïý ðïõ
êáëýðôåé üëç ôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá.

Ðáëáéüôåñá ðïëëïß ôçí ÷áñáêôÞñéæáí ùò
êáëïÞèç êáôÜóôáóç. ÓÞìåñá èåùñåßôáé ùò «ïñéáêÞ

êáêïÞèåéá» ðïõ ïé óõíå÷åßò õðïôñïðÝò êáé ðñüïäïò
ôçò íüóïõ ïäçãïýí ôïí áóèåíÞ, åÜí äåí õðïâëçèåß óå
óùóôÞ èåñáðåßá, óôïí èÜíáôï. (2,3)

Ç ðñþôç êëéíéêÞ áíáöïñÜ ôçò íüóïõ Ýñ÷åôáé
áðü ôïí Rokitansky ôï 1842(4) áëëÜ ï üñïò øåõäïìýîùìá
ôïõ ðåñéôïíáßïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå áðü ôïí Werth. (5)

ÌÝ÷ñé óÞìåñá áðïôåëåß áíôéêåßìåíï äé÷ïãíùìéþí
áðü ðïéï üñãáíï ìðïñåß íá îåêéíÜåé ç íüóïò åÜí äçëáäÞ
åßíáé ç óêùëçêïåéäÞò Þ ç ùïèÞêç. Ôáõôü÷ñïíç íüóïò
áíåõñßóêåôáé ðÜíôùò óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò
ìå øåõäïìýîùìá óôéò ãõíáßêåò.(6)

Óêïðüò áõôïý ôïõ Üñèñïõ åßíáé íá ðáñïõóéÜóåé
ôçí íïóïëïãéêÞ áõôÞ ïíôüôçôá êáé íá åóôéÜóåé óôçí
éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ðïõ
áðáéôåßôáé.

ÐÑÏÅËÅÕÓÇ ÍÏÓÏÕ

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, áñ÷éêÜ õðÞñ÷å ç
åíôýðùóç üôé ç íüóïò ðñïÝñ÷åôáé áðü ôéò ùïèÞêåò óôéò
ãõíáßêåò êáé ôçí óêùëçêïåéäÞ óôïõò Üíäñåò, üôáí üìùò
åîåôÜóèçêå óôï õëéêü áðü ôéò ãõíáßêåò êáé ç
óêùëçêïåéäÞò  áðüöõóç ôüôå ó÷åäüí óå üëåò ôéò
ðåñéðôþóåéò âñÝèçêáí âëåííïêÞëåò, áäåíþìáôá Þ
êáñêéíþìáôá óôçí óêùëçêïåéäÞ. ÁõôÞ  ç ôáõôü÷ñïíç
åíôüðéóç óôéò  ãõíáßêåò ìðïñåß íá åñìçíåõèåß  åßôå ùò
äéáóðïñÜ  áðü ôçí óêùëçêïåéäÞ óôéò ùïèÞêåò åßôå ùò
áíåîÜñôçôç áíÜðôõîç åíüò íåïðëÜóìáôïò ìå Ýêöñáóç
áíåîÜñôçôùí êëþíùí åßôå ùò äýï áíåîÜñôçôá
íåïðëÜóìáôá ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ìéá âëåííþäç
ìåôáðëáóßá ëüãù ôçò ÷ñüíéáò ýðáñîçò ôïõ áóêéôéêïý
õãñïý.(7,8)

Ìéá áíïóïúóôï÷çìéêÞ ìåëÝôç  ðñéí ìåñéêÜ ÷ñüíéá
óå 13 ðåñéóôáôéêÜ øåõäïìõîþìáôïò óå ãõíáßêåò ðïõ
åß÷áí ðñïóâïëÞ êáé ôùí äýï ïñãÜíùí áíÝäåéîå üôé ç
áñ÷éêÞ ðñïÝëåõóç ðñïÞëèå áðü ôçí óêùëçêïåéäÞ.(9)

Ç äõóêïëßá íá äþóåé êáíåßò Ýíáí ïñéóìü ãéá ôï
øåõäïìýîùìá ôïõ ðåñéôïíáßïõ êáé ôçí áêñéâÞ âéïëïãéêÞ

Áëëçëïãñáößá:
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óõìðåñéöïñÜ ðïõ èá Ý÷åé, áõîÜíïõí ôçí óýã÷õóç
ìåôáîý ôùí éáôñþí ãéá ôçí áêñéâÞ äéÜãíùóç êáé ôçí
èåñáðåßá ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóïõí . Ï Sugárbaker
êáé óõí (10) ðñïóðÜèçóáí íá ïñßóïõí üôé «Óýíäñïìï
øåõäïìõîþìáôïò ôïõ ðåñéôïíáßïõ ðñÝðåé íá ïñßæïõìå
åêåßíç ôçí êáôÜóôáóç ðïõ ðáèïëïãéêÜ êáé
ðñïãíùóôéêÜ ïñßæåé ìéá ïìïéïãåíÞ ïìÜäá ðåñéðôþóåùí
ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü éóôïëïãéêÜ êáëïÞèåéò üãêïõò
ðïõ óõíïäåýïõí Ýíá óêùëçêïåéäéêü áäÝíùìá».

ÓõíÞèùò ç íüóïò äåí ÷áñáêôçñßæåôáé ùò
åðéèåôéêÞ áöïý äåí äßíåé ìåôáóôÜóåéò áëëÜ åßíáé
èáíáôçöüñá ãéáôß ìå ôçí óõíå÷Þ áíáðáñáãùãÞ
âëåííþäïõò áóêßôç ãåìßæåé ôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá
êáé ðñïêáëåß öáéíüìåíá äéáìåñßóìáôïò óôá óðëÜ÷íá
ïäçãþíôáò óôïí èÜíáôï áðü êáêÞ èñÝøç  Þ ëïéìþîåéò.
Ç ìÝóç åðéâßùóç åßíáé 6 ÷ñüíéá åíþ ç ðåíôáåôÞò
åðéâßùóç, êõìáßíåôáé áðü 53-75%.(11)

Óôçí ðñïóðÜèåéá êáëýôåñïõ ðñïóäéïñéóìïý ôçò
âéïëïãéêÞò óõìðåñéöïñÜò áõôÞò ôçò êáôÜóôáóçò,  o
Ronnett  êáé óõí (12) áíÜëõóáí áíïóïúóôï÷çìéêÜ 109
ðåñéðôþóåéò ðïëõåóôéáêþí ðåñéôïíáúêþí üãêùí ðïõ
åß÷áí ÷áñáêôçñéóèåß ùò øåõäïìõîþìáôá ôïõ
ðåñéôïíáßïõ. Êáôüñèùóå ìå áêñßâåéá íá äþóåé åñìçíåßá
êáé íá óôáäéïðïéÞóåé ôñåéò  êáôáóôÜóåéò ôçò íüóïõ: á)
ÄéÜ÷õôç ðåñéôïíáúêÞ âëåííïáäÝíùóç  óôï 58% ôùí
ðåñéðôþóåùí, â) Âëåííþäçò ðåñéôïíáúêÞ
êáñêéíùìÜôùóç óôï 28%  ôùí ðåñéðôþóåùí êáé ôÝëïò
ìéá åíäéÜìåóç êáôÜóôáóç ã) ÕâñéäéêÞ âëåííïáäÝíùóç-
êáñêßíùìá óôï 13% ôùí ðåñéðôþóåùí.

¼ëåò ïé ðåñéðôþóåéò óõíõðÞñ÷áí ìå
ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá áðü ôçí óêùëçêïåéäÞ. Ç
ðåíôáåôÞò åðéâßùóç óôçí ðñþôç ïìÜäá Þôáí 84% óôçí
äåýôåñç ïìÜäá 6,7% åíþ óôçí åíäéÜìåóç, õâñéäéêÞ
ïìÜäá, 37,6%.(12)

ÊËÉÍÉÊÅÓ ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓ-ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÇ
ÐÑÏÓÐÅËÁÓÇ

Ôï øåõäïìýîùìá ôïõ ðåñéôïíáßïõ óõíÞèùò
áðïôåëåß ôõ÷áßï åýñçìá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá åñåõíçôéêÞò
ëáðáñïôïìßáò ãéá Üëëç áéôßá. Ôï ðéï óõ÷íü áßôéï åßíáé
ç ðéèáíÞ ïîåßá óêùëçêïåéäßôéò Þ ìéá ìÜæá  óå êÜðïéá
ùïèÞêç.(13) Ôá ðéï óõ÷íÜ óõìðôþìáôá ðïõ
áíáöÝñïíôáé åßíáé êïéëéáêüò ðüíïò,  êïéëéáêÞ äéÜôáóç
Þ øçëáöçôÞ êïéëéáêÞ ìÜæá.

ÐïëëÝò öïñÝò ìðïñåß ôï áñ÷éêü óýìðôùìá íá
åßíáé ç åìöÜíéóç ìéáò âïõâùíïêÞëçò.(13)

¼ôáí ç õðïøßá ôçò íüóïõ ôåèåß ðñïåã÷åéñçôéêÜ
õðÜñ÷åé ìåãÜëç äõóêïëßá óôéò äéÜöïñåò áðåéêïíéóôéêÝò
ìåèüäïõò íá åðéâåâáéþóïõí ôçí íüóï. Ç åõáéóèçóßá
êáé åéäéêüôçôá ôçò áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò öèÜíåé ôï 80%
êáé  üôáí ãßíåôáé áíÜëõóç  ôçò áîéïðéóôßáò  ôçò  ìåèüäïõ

êáôÜ ðåñéï÷Ýò öáßíåôáé  üôé ç áíß÷íåõóç ôçò  íüóïõ
óôçí ðýåëï Ý÷åé åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá ðïõ öèÜíåé
óôï 60%.(14)

Ç áäõíáìßá ôùí áðåéêïíéóôéêþí åîåôÜóåùí áëëÜ
êáé Üëëùí  êëéíéêþí äïêéìáóéþí íá êáèïñßóïõí ôç öýóç
ôçò íüóïõ êáèõóôåñåß ôçí äéÜãíùóç  áêüìá êáé áñêåôÜ
÷ñüíéá.

ÓÞìåñá ç ðéï óùóôÞ ìÝèïäïò åÜí ôåèåß õðïøßá
ôçò íüóïõ, åßíáé ç âéïøßá õðü áîïíéêÞ ôïìïãñáößá Þ ç
åêôÝëåóç äéáãíùóôéêÞò ëáðáñïóêüðçóçò ìå óôü÷ï íá
ðÜñåé  êáíåßò  áñêåôü  õëéêü ãéá âéïøßá êáé ôáõôïðïßçóç
ôçò íüóïõ.(15)

ÐÁÈÏÖÕÓÉÏËÏÃÉÁ ÔÇÓ  ÍÏÓÏÕ

Ïé óýã÷ñïíåò áðüøåéò ãéá ôçí ðáèïöõóéïëïãßá
óõìöùíïýí  üôé ôï øåõäïìýîùìá ôïõ ðåñéôïíáßïõ
óõíÞèùò îåêéíÜåé ùò õðïâëåí/íéï áäÝíùìá  óôçí
óêùëçêïåéäÞ áðüöõóç.(6) Ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ
ôï áäÝíùìá ìåãáëþíåé áðïöñÜóóåé ôïí áõëü êáé
ðñïêáëåß ìéá  ìéêñïáðüöñáîç ðïõ åëåõèåñþíåé ôçí
åíäïáõëéêÞ ôÜóç êáé êáôüðéí áñ÷ßæåé ìéá óõíå÷Þò
äéáöõãÞ âëÝííçò êáé åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí óôçí
ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá.

Ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ Þ ðñùôïðáèÞò
âëÜâç åîåëßóóåôáé áñãÜ åíþ ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá
óõíå÷ßæïõí íá ðáñÜãïõí âëÝííç.

Ôá êýôôáñá ôïõ üãêïõ äåí Ý÷ïõí ôá êáôÜëëçëá
ìüñéá íá ðñïóêïëëçèïýí óå êÜðïéá üñãáíá êáé Ý÷ïõí
ôçí ôÜóç ôçò «áíáêáôáíïìÞ» óå äéÜöïñá ìÝñç ôçò
ðåñéôïíáúêÞò êïéëüôçôáò. Ôñßá åßíáé ôá êýñéá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ åìöáíßæïõí ôá åðéèçëéáêÜ
êýôôáñá êáé ðïõ êáèéóôïýí ôçí èåñáðåõôéêÞ
ðñïóðÝëáóç Ýíôïíá åðéèåôéêÞ.(16)

á)  Ôï öáéíüìåíï ôçò óõíå÷ïýò áíáêáôáíïìÞò.
â)  Ôï öáéíüìåíï ôçò ðáãßäåõóçò ôùí êáñêéíéêþí

êõôôÜñùí.
ã)  Ôçí áðïöõãÞ åìöýôåõóçò óôï óðëá÷íéêü

ðåñéôüíáéï.
Ôï öáéíüìåíï ôçò áíáêáôáíïìÞò ÷áñáêôçñßæåé

ôçí ðñïþèçóç ôçò âëÝííçò ìå âÜóç ôá ëåìöáäåíéêÜ
êáíÜëéá   ðñïò ôï ìåßæïí  êáé Ýëáóóïí åðßðëïõí êáèþò
êáé ðñïò ôá ëåìöáäåíéêÜ «óôüìéá» ôïõ äåîéïý
çìéäéáöñÜãìáôïò êáé áñãüôåñá ðñïò ôï áñéóôåñü. Ï
Üëëïò  ìç÷áíéóìüò áíáêáôáíïìÞò ôçò âëÝííçò êáé ôùí
åðéèçëéáêþí  êõôôÜñùí åßíáé  ç âáñýôçôá, ãåãïíüò ðïõ
êáôåõèýíåé  ôçí âëÝííç ðñïò ôçí ðýåëï, ôéò ðáñáêïëéêÝò
áýëáêåò  êáé ôïí ïðéóèïðåñéôïíáúêü ÷þñï.(16)

Ôï åðüìåíï ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ
øåõäïìõîþìáôïò ðïõ åßíáé êáé äéáöïñïäéáãíùóôéêü
ôçò ðåñéôïíáúêÞò  êáñêéíùìÜôùóçò  áðü Üëëç  áéôßá
(ð.÷. ìåóïèçëßùìá Þ êáñêßíùìá  ðá÷Ýùò  åíôÝñïõ) åßíáé

ÓÐÇËÉÙÔÇÓ É.Ä.
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üôé ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá êáé ç âëÝííç áöÞíïõí
Üèéêôåò ôéò óðëá÷íéêÝò êáé ôïé÷ùìáôéêÝò åðéöÜíåéåò ôïõ
åíôÝñïõ  ëüãù ôçò óõíå÷ïýò ðåñßóôáëóçò  ðïõ õðÜñ÷åé.

Ôï öáéíüìåíï áõôü åðéôñÝðåé ôï óùóôü êáé
ðëÞñç êáèáñéóìü ôçò êïéëéÜò óôçí ðñþôç èåñáðåõôéêÞ
ðñïóðÜèåéá  ðïõ äßíåé ôçí åõêáéñßá ôçò åêñßæùóçò  ôçò
íüóïõ ìå åðéèåôéêÞ èåñáðåßá ðïõ èá áíáëõèåß óôçí
óõíÝ÷åéá.

Ç áíåðáñêÞò èåñáðåõôéêÞ ðñïóðÝëáóç Þ ïé
åðáíáëçðôéêÝò óõíôçñçôéêÝò  åðåìâÜóåéò äçìéïõñãïýí
óõíèÞêåò ðïõ ïäçãïýí óôçí «ðáãßäåõóç»  ôùí
êõôôÜñùí êáé ôçí óôåñåÜ óýìöõóÞ ôùí ìå æùôéêÝò
äïìÝò êáé êÜíïõí ôçí íüóï ðéï äýóêïëá èåñáðåýóéìç.(17)

ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÇ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç
ôïõ øåõäïìõîþìáôïò ôïõ ðåñéôïíáßïõ åßíáé
áìöéëåãüìåíç, ôá óôïé÷åßá  áðü ôçí ðéï ðñüóöáôç
âéâëéïãñáößá óõíçãïñïýí üôé áðáéôåßôáé åðéèåôéêÞ
êõôôáñïìåéùôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ êáé ôáõôü÷ñïíç
åíäïðåñéôïíáúêÞ  õðåñèåñìéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá.(10)

Ç åðéèåôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ ïäçãåß  óôçí áöáßñåóç
üëçò ôçò ìáêñïóêïðéêÞò íüóïõ êáé ç åíäïðåñéôïíáúêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá  åðéôñÝðåé ôçí «áðïóôåßñùóç» ôçò
ðåñéôïíáúêÞò êïéëüôçôáò áðü ìéêñïóêïðéêÜ êáôÜëïéðá.
Ç ÷åéñïõñãéêÞ ðåñéëáìâÜíåé áöáßñåóç ôïõ ìåßæïíïò
åðéðëüïõ  ìáæß ìå ôï óðëÞíá, áöáßñåóç ôïõ
ôïé÷ùìáôéêïý ðåñéôïíáßïõ  áðü ôï áñéóôåñü
çìéäéÜöñáãìá  êáé ôï áñéóôåñü ðëÜãéï  êïéëéáêü
ôïß÷ùìá, áöáßñåóç ôïõ äåîéïý ðëÜãéïõ ôïé÷þìáôïò ìáæß
ìå ôï ôïé÷ùìáôéêü ðåñéôüíáéï áðü ôï äåîéü
çìéäéÜöñáãìá, ôçí êÜøá ôïõ Glisson ðïõ êáëýðôåé  ôï
Þðáñ, ôçí ÷ïëçäü÷ï êýóôç êáèþò êáé ôïí åëÜóóïíá
åðéðëïúêü  èýëáêï, ìåñéêÞ Þ ïëéêÞ ãáóôñåêôïìÞ êáé
ôåëåéþíåé ìå áöáßñåóç ôïõ ðåñéôïíáßïõ áðü ôçí

åëÜóóïíá ðýåëï, óå óõíäõáóìü ìå åîáßñåóç ôïõ
ïñèïóéãìïåéäïýò  êáé ôçí åêôÝëåóç  ÷áìçëÞò ðñüóèéáò
åêôïìÞò.(18)

Ç åðÝìâáóç áõôÞ óõíÞèùò äéáñêåß 10 – 11 þñåò
óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò  êáé ôçò ÷ïñÞãçóçò
åíäïðåñéôïíáúêÜ ìéôïìõêßíçò  C ãéá 90 min óå
èåñìïêñáóßá 410C. ÓõíÞèùò ÷ïñçãåßôáé êáé ðåíèÞìåñïò
ìåôåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá ìå ôçí ÷ïñÞãçóç
åíäïðåñéôïíáúêÜ 5 FU.(19)

Ôá äåäïìÝíá áðü ôçí âéâëéïãñáößá äåß÷íïõí üôé
ç åöáñìïãÞ ìéáò ôÝôïéáò èåñáðåõôéêÞò ðñïóÝããéóçò
åßíáé ç ìüíç ðïõ ðñïóöÝñåé éêáíïðïéçôéêÞ ðåíôáåôÞ
åðéâßùóç 50 – 96% ìå áðïäåêôÞ èíçôüôçôá áðü 2,7% -
11% êáé ìåãÜëç íïóçñüôçôá áðü 27 – 63%.(20-26)

Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ óõìðõêíþíïíôáé óôïí
ðßíáêá 1.

Ïé ðñïóðÜèåéåò áíôéìåôþðéóçò ôçò íüóïõ ìå ðéï
óõíôçñçôéêÝò åêôïìÝò êáé óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá
äåí Ýäùóáí áðïôÝëåóìá áöïý åß÷áí óáí
÷áñáêôçñéóôéêü ôçí ðéï óýíôïìç õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ
ðïõ ëüãù ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò ðáãßäåõóçò ôùí
êáñêéíéêþí êõôôÜñùí Ýêáíáí ôéò åðáíåã÷åéñÞóåéò ðéï
äýóêïëåò ëüãù ðéï «åðéèåôéêÞò» óõìðåñéöïñÜò ôùí
êáñêéíéêþí êõôôÜñùí. (15,17,27)

Ç ÷ïñÞãçóç åíäïðåñéôïíáúêÜ ñáäéïúóïôüðùí äåí
âïÞèçóå ïýôå üôáí áõôÞ óõíäõÜóèçêå ìå ôçí ÷ïñÞãçóç
åîùôåñéêÞò áêôéíïèåñáðåßáò. (11,28)

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ïé êáôáóôÜóåéò ðïõ
÷áñáêôçñßæïõí ôï óýíäñïìï ôïõ øåõäïìõîþìáôïò ôïõ
ðåñéôïíáßïõ åßíáé óðÜíéåò áëëÜ áðïôåëïýí äýóêïëá
áíôéìåôùðßóéìá ðñïâëÞìáôá. ×áñáêôçñßæïíôáé ùò
ïñéáêÝò êáêïÞèåéåò áëëÜ ðïëëÝò öïñÝò åêäçëþíïõí Ýíá
åðéèåôéêü êáêüçèåò äõíáìéêü. Ç áíôéìåôþðéóÞ ôïõò
óôçñßæåôáé óôçí åöáñìïãÞ ìéáò åðéèåôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò
ðñïóÝããéóçò óå óõíäõáóìü ìå åíäïðåñéôïíáúêÞ
õðåñèåñìéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá. Ç ðñïóðÝëáóç áõôÞ
ðñÝðåé íá ãßíåôáé áðü åîåéäéêåõìÝíá åéäéêÜ êÝíôñá ëüãù

ÐÉÍÁÊÁÓ 1
ÂéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá êõôôáñïìåéáôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò êáé åíäïðåñéôïíáúêÞò ×ÌÈ

óå áóèåíåßò ìå øåõäïìýîùìá ôïõ ðåñéôïíáßïõ

ÓõããñáöÝáò ¸ôïò ×þñá Áñéè. Áóè. ÖÜñìáêï 3 Ýôç 5åôÞò Èíçôüôçôò Íïóçñüôçôá
Sugarbaker (20) 1999 ÇÐÁ 385 MMC 74% 63% 2,7% 27%
Witcamp (21) 2001 ÏËËÁÍÄÉÁ 46 MMC 81% NA 8% 39%
Piso (22) 2001 ÃÅÑÌÁÍÉÁ 17 Cospletin 75% NA 11% 63%
Shen (23) 2003 ÁÃÃËÉÁ 23 MMC 61% NA NA NA
Deraco (24) 2004 ÉÔÁËÉÁ 33 Cispl/MMC NA 96% 3% 33%
Gunner (25) 2004 ÃÅÑÌÁÍÉÁ 28 Cisp/MMC/5FU NA 75% 7% 36%
Laungnarath (26) 2005 ÃÁËËÉÁ 27 Cisp/MMC 80% 50% 8% 44%
NA = Äåí áíáöÝñåé
MMC = Ìéôïìõêßíç

ØÅÕÄÏÌÕÎÙÌÁ ÔÏÕ ÐÅÑÉÔÏÍÁÉÏÕ: ÌÉÁ ÓÐÁÍÉÁ ÁËËÁ ÄÕÓÊÏËÁ ÈÅÑÁÐÅÕÓÉÌÇ  ÏÑÉÁÊÇ ÊÁÊÏÇÈÅÉÁ
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ôïõ õøçëïý ðïóïóôïý íïóçñüôçôáò êáé èíçôüôçôáò.
Ôï åñþôçìá ðïõ ðñïêýðôåé åßíáé ôé ðñÝðåé íá

ðñÜîåé ï ãåíéêüò ÷åéñïõñãüò åÜí êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ìéáò
÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò âñåèåß áíôéìÝôùðïò ìå áõôÞ
ôçí íüóï;

Ôï ðéï óùóôü åßíáé íá ðÜñåé áñêåôÜ óôïé÷åßá
(ôìÞìá åðéðëïïõí, âëÝííç) êáé åÜí åßíáé åöéêôü íá
áöáéñÝóåé ôçí óêùëçêïåéäÞ þóôå íá Ý÷åé õëéêü ãéá ôçí
éóôïëïãéêÞ åðéâåâáßùóç. ÌåôÜ ôçí áíÜññùóç êáé áöïý
åðéâåâáéùèåß éóôïëïãéêÜ ç äéÜãíùóç ï áóèåíÞò ðñÝðåé
íá óôáëåß óå åéäéêü êÝíôñï ãéá ïñéóôéêÞ èåñáðåßá ôçò
íüóïõ. (15,17,27,28)

SUMMARY

PSEUDOMYXOMA PERITONEI: A RARE WITH DIFFICULT
MANAGEMENT LETHAL BORDELINE MALIGNARY

J. SPILIOTIS

Pseudomyxoma peritonei (PMP) is a rare condi-
tion, with a reported incidende of approximately one case
per million per year.

It is characterized by copious production of muci-
nous ascites. In the past PMP has generally been consid-
ered a benign condition, but its behavior over times sug-
gests that it should always be considerated, at best, a
“bordeline malignant”.

This article presents the pathology, the biology and
the controversials opinions about treatment. It presents
also the most recent data from the treatment from Wash-
ington Cancer Institute and other European and USA cen-
ters.
Key – words: Pseudomyxome Peritonei syndrome,
Cytoreduction, Intraperitoneal Chemotherapy
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ÁÕÔÏÌÁÔÏ ÅÓÙÔÅÑÉÊÏ ×ÏËÇÄÏ×Ï – ÅÍÔÅÑÉÊÏ ÓÕÑÉÃÃÉÏ ÌÅÔÁ
ÁÐÏ ÑÇÎÇ ×ÏËÏÐÅÐÔÉÊÇÓ ÁÍÁÓÔÏÌÙÓÇÓ ÓÅ ÁÓÈÅÍÇ ÌÅ

ÁÍÅÃ×ÅÉÑÇÔÏ Ca ÊÅÖÁËÇÓ ÔÏÕ ÐÁÃÊÑÅÁÔÏÓ

Ì. ÄÉÃÁËAÊÇÓ, ×. ÔÓÁÃÊÁÑÏÕÓÉAÍÏÓ, Á. ÁÍÔÙÍOÐÏÕËÏÓ, É. ÐÁÐÁÈÅÏÖAÍÇÓ.
ÔÆAÍÅÉÏ ÍÏÓÏÊÏÌEIÏ ÐÅÉÑÁIA, Ã’ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊH ÊËÉÍÉÊH

ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá
Hellenic Surgical Oncology

2005, 5 (2) :  85 - 88

ÅíäéáöÝñïõóåò Ðåñéðôþóåéò

ÐÅÑÉËÇØÇ

ÐåñéãñÜöïõìå ôçí ðåñßðôùóç ãõíáßêáò çëéêßáò
52 åôþí ðïõ ðñïóÞëèå óçí êëéíéêÞ ìáò ìå áíþäõíï
áðïöñáêôéêü ßêôåñï. ÌåôÜ ôïí óõíÞèç Ýëåã÷ï ç
áóèåíÞò ïäçãÞèçêå óôï ÷åéñïõñãåßï üðïõ êáé õðåâëÞèç
óå åñåõíçôéêÞ ëáðáñïôïìßá. Äéáðéóôþèçêå åõìåãÝèçò
üãêïò ôçò êåöáëÞò ôïõ ðáãêñÝáôïò – áíåã÷åßñçôïò -
êáé ðñáãìáôïðïéÞèçêå ðáñçãïñéêÞ åðÝìâáóç.

Äþäåêá çìÝñåò ìåôÜ, äéåãíþóèç ñÞîç ôçò
÷ïëïðåðôéêÞò áíáóôüìùóçò êáé ç áóèåíÞò õðåâëÞèç
óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç êáôÜ ôçí ïðïßá Ýãéíå
åîùôåñéêü êáôåõèõíüìåíï ÷ïëçöüñï óõñßããéï ìå ôçí
âïÞèåéá óùëÞíá Nelaton êáé óõññáöÞ ôïõ åíôÝñïõ ìå
óêïðü ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò ÷ïëïðåðôéêÞò
åðéêïéíùíßáò óå äåýôåñï ÷ñüíï. ÐÝíôå çìÝñåò ìåôÜ Ýãéíå
äéÜóðáóç ôçò óõññáöÞò ôïõ åíôÝñïõ, åíþ ôï ÷ïëçöüñï
óõñßããéï ìåßùíå ðñïïäåõôéêÜ ôçí ðñïò ôá Ýîù ðáñï÷Þ
ôïõ. ÄåêáðÝíôå çìÝñåò ìåôÜ åß÷å äçìéïõñãçèåß
áõôüìáôç åðéêïéíùíßá ôïõ ÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ êáé ôïõ
åíôÝñïõ óôï óçìåßï ñÞîçò ôçò óõññáöÞò.

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ: ×ïëïðåðôéêÞ áíáóôüìùóç,
÷ïëïðåðôéêü óõñßããéï.

Ç ÐÅÑÉÐÔÙÓÇ ÌÁÓ

Ãõíáßêá çëéêßáò 52 åôþí ðñïóÞëèå óôá åðåßãïíôá
÷åéñïõñãéêÜ éáôñåßá ôïõ Ôæáíåßïõ Íïóïêïìåßïõ ëüãù
åìöÜíéóçò áíþäõíïõ ßêôåñïõ ðñï åâäïìÜäïò.

Åê ôïõ áôïìéêïý êáé êëçñïíïìéêïý éóôïñéêïý äåí
ðñïêýðôåé êÜðïéï óôïé÷åßï. ÊáôÜ ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç

ðáñáôçñåßôáé éêôåñéêÞ ÷ñïéÜ ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí
åðéðåöõêüôùí, åíþ ç êëéíéêÞ åîÝôáóç ôçò êïéëßáò Þôáí
åíôüò öõóéïëïãéêþí ïñßùí ÷ùñßò íá áðïêáëýðôåé
êÜðïéï ðáèïëïãéêü åýñçìá.

Ïé åîåôÜóåéò áßìáôïò ôçò áóèåíïýò Þôáí åíôüò
öõóéïëïãéêþí ïñßùí ðëçí ôçò áýîçóçò ôùí
ôñáíóáìéíáóþí êáé ôçò ÷ïëåñõèñßíçò (12 mg/dl).

Ïé êáñêéíéêïß äåßêôåò Þôáí öõóéïëïãéêïß, åíþ
êáôÜ ôïí áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï ôçò êïéëßáò ôï
õðåñç÷ïãñÜöçìá êáé ç áîïíéêÞ êïéëßáò áðïêÜëõøå
äéÜôáóç ôùí åíäïçðáôéêþí êáé åîùçðáôéêþí
÷ïëçöüñùí êáé üãêï óôçí êåöáëÞ ôïõ ðáãêñÝáôïò (åéê.
1), üðïõ áíåõñßóêåôáé åõìåãÝèçò üãêïò ôçò êåöáëÞò
ðáãêñÝáôïò ï ïðïßïò äéçèåß ôá Üíù ìåóåíôÝñéá áããåßá
êáé êñßíåôáé ìç åîáéñÝóéìïò.

Áðåöáóßóèç ç áóèåíÞò íá ïäçãçèåß óôï
÷åéñïõñãåßï ãéá áíáêïõöéóôéêÞ åðÝìâáóç.

¸ãéíå ÷ïëïðåðôéêÞ áíáóôüìùóç êáé ÃÅÁ, üðùò
öáßíåôáé óôï ó÷Þìá 1.

Ôçí 10ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá ç áóèåíÞò
ðáñïõóßáóå ìåãÜëç ðáñï÷Þ ÷ïëþäïõò ðåñéå÷ïìÝíïõ
áðü ôçí ðáñï÷Ýôåõóç ôçò õöçðáôéêÞò ÷þñáò êáé Ýôóé
ïäçãÞèçêå ãéá 2ç öïñÜ óôï ÷åéñïõñãåßï, üðïõ
äéáðéóôþèçêå ç ñÞîç ôçò ÷ïëïðåðôéêÞò áíáóôüìùóçò.

Aëëçëïãñáößá:
Ì. ÄéãáëÜêçò
Óïõëßïõ 44 Âïýëá 16673
6937208630

Ó÷Þìá 1:
ÐáñáêáìðôÞñéïò åðÝìâáóç ãéá ôïí áíåã÷åßñçôï üãêï ôçò

êåöáëÞò ôïõ ðáãêñÝáôïò.
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ÔïðïèåôÞèçêå åíôüò ôïõ ÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ êáèåôÞñáò
Nelaton ï ïðïßïò åîùôåñéêåýèçêå ðñïò äçìéïõñãßá
êáôåõèõíüìåíïõ óõñéããßïõ êáé Ýãéíå óõññáöÞ ôïõ
åíôÝñïõ. ó÷. 2. Åíþ ç õöçðáôéêÞ ÷þñá ðáñï÷åôåýèçêå
ìå Pen-Rose.

Óôçí 12ç çìÝñá ìåôÜ ôï 2ï ÷åéñïõñãåßï ôï Nelaton
ôï ïðïßï ðáñï÷Ýôåõå ôçí ÷ïëÞ áðü ôïí ÷ïëçäü÷ï ðüñï
âãÞêå áðü ôçí èÝóç ðïõ åß÷å ôïðïèåôçèåß ìå
áðïôÝëåóìá ç ÷ïëÞ íá ðáñï÷åôåýåôáé ðëÝïí åîùôåñéêÜ
ìÝóù ôçò õöçðáôéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò.

Ôçí 15ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá ðáñïõóéÜóôçêå
áëëáãÞ ôçò óýóôáóçò ôïõ õãñïý ôçò ðáñï÷Ýôåõóçò.
ÕðÞñ÷å êáé åíôåñéêü ðåñéå÷üìåíï, ðñïöáíþò ëüãù
ñÞîçò ôçò óõññáöåßóçò åíôåñïôïìÞò.

ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôùí åðüìåíùí 10 çìåñþí ôçò
íïóçëåßáò ôçò áóèåíïýò õðÞñîå óôáäéáêÞ ìåßùóç ôçò
ðáñï÷Þò ôïõ õãñïý áðü ôçí ðáñï÷Ýôåõóç Ýùò üôïõ
áõôÞ äéåêüðç ðëÞñùò, áöïý åß÷å ðëÝïí áíáðôõ÷èåß
åóùôåñéêü óõñßããéï ìåôáîý ÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ êáé
åíôÝñïõ.

Ç åðéâåâáßùóç Ýãéíå ìå ñáäéïúóïôïðéêÞ
áðåêêñéôéêÞ ÷ïëáããåéïãñáößá (HIDA) (åéê. 2) üðïõ
öáßíåôáé ç åßóïäïò ôïõ ñáäéïöáñìÜêïõ óôï Ýíôåñï êáé
ìå ÷ïñÞãçóç ãáóôñïãñáößíçò per os ãéá ôçí äéáðßóôùóç
ôçò âáôüôçôáò ôïõ åíôÝñïõ ðåñéöåñéêüôåñá ôïõ
óõñéããßïõ (åéê. 3).

ÓáñÜíôá çìÝñåò ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ åéóáãùãÞ ç
áóèåíÞò åîÞëèå ôïõ íïóïêïìåßïõ ÷ùñßò ðñïâëÞìáôá.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç ðéï óõíçèéóìÝíç áéôßá åîùôåñéêïý ÷ïëçöüñïõ
óõñéããßïõ åßíáé ìéá åðÝìâáóç óôá ÷ïëçöüñá, üðùò ð.÷.

ç ÷ïëïðåðôéêÞ áíáóôüìùóç.
Ç ñÞîç ôçò áíáóôüìùóçò áõôÞò Ý÷åé ùò

áðïôÝëåóìá ôçí Ýîïäï åíôåñéêïý êáé ÷ïëþäïõò
ðåñéå÷ïìÝíïõ áðü ôçí ðáñï÷Ýôåõóç, Üëëïôå Üëëçò
ðïóüôçôáò. Ç êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ áóèåíïýò ìðïñåß íá
åðçñåáóèåß, éäéáßôåñá üôáí ðïóüôçò ôïõ õãñïý
êáôáêñáôåßôáé óôçí ðåñéï÷Þ ôçò äéáöõãÞò, ç
åîáðëïýôáé äéá÷ýôùò óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá
(áóêßôçò).

Ðõñåôüò, ðåñéôïíßôéò, ôá÷õêáñäßá, ßêôåñïò êáé óå
ðñïêå÷ùñçìÝíï óôÜäéï óÞøç åßíáé ôá êëéíéêÜ åõñÞìáôá.

Åéêüíá 1:
C/T Üíù êïéëßáò üðïõ öáßíåôáé ï üãêïò ôçò êåöáëÞò ôïõ

ðáãêñÝáôïò.

Ó÷Þìá 2:
Åîùôåñßêåõóç ôïõ êïëïâþìáôïò ôïõ ÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ ìå

óùëÞíá Nelaton êáé óõññáöÞ ôçò åíôåñïôïìÞò, ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò ñÞîçò ôçò ÷ïëïðåðôéêÞò áíáóôüìùóçò.

Åéêüíá 3:
×ïñÞãçóç ãáóôñïãñáößíçò Per-os êáé äéáðßóôùóç ôçò

áðñüóêïðôçò âáôüôçôáò ðñïò ôçí ðåñéöÝñåéá.

ÄÉÃÁËAÊÇÓ Ì.
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Ç áñ÷éêÞ ðñïóðÜèåéá áíôéìåôþðéóçò óõíßóôáôáé óôç
÷ïñÞãçóç ôçò êáôÜëëçëçò áíôéâßùóçò êáé ôçò
äéáôÞñçóçò ôïõ éóïæõãßïõ ýäáôïò êáé çëåêôñïëõôþí,
åíþ ôáõôü÷ñïíá ç ïëéêÞ ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ Ý÷åé ôç
èÝóç ôçò ãéá ôçí êÜëõøç ôùí äéáôñïöéêþí áíáãêþí,
áöïý ç áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç ôñïöÞò
äéáêüðôåôáé.1

Ç ðåñáéôÝñù áíôéìåôþðéóç ôïõ óõñéããßïõ êáé
ìÜëéóôá ç ÷åéñïõñãéêÞ ôïõ áíôéìåôþðéóç Ý÷åé Üìåóç
ó÷Ýóç ìå: á) ôçí êëéíéêÞ åéêüíá ôïõò áóèåíïýò, â) ôçí
ðïóüôçôá ðáñï÷Þò, ã) ôçí äéÜñêåéá ôïõ óõñéããßïõ.

Åö’ üóïí ï áóèåíÞò åðçñåÜæåôáé óõóôçìáôéêÜ
êáé ôá êëéíéêïåñãáóôçñéáêÜ äåäïìÝíá áíáäåéêíýïõí
óçðôéêÜ öáéíüìåíá (áðü ôïðéêÞ óõëëïãÞ)
áðïöáóßæåôáé ç ÷åéñïõñãéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôïõ
óõñéããßïõ.2

Ç åðÝìâáóç óêïðü Ý÷åé åßôå ôçí áðïêáôÜóôáóç
ôçò âëÜâçò (éáôñïãåíÞò êÜêùóç ôùí åîùçðáôéêþí
÷ïëçöüñùí, ÷ïëïðåðôéêÞ áíáóôüìùóç) åßôå (ëüãù
äõóìåíþí ôïðéêþí óõíèçêþí) ôïí êáëü ôïðéêü
êáèáñéóìü êáé ðáñï÷Ýôåõóç ôçò ðåñéï÷Þò.3 Óôçí
ðåñßðôùóç ðïõ ðåñéãñÜöïõìå, ìåôÜ ôçí ñÞîç ôçò

ÁÕÔÏÌÁÔÏ ÅÓÙÔÅÑÉÊÏ ×ÏËÇÄÏ×Ï – ÅÍÔÅÑÉÊÏ ÓÕÑÉÃÃÉÏ ÌÅÔÁ ÁÐÏ ÑÇÎÇ ×ÏËÏÐÅÐÔÉÊÇÓ ÁÍÁÓÔÏÌÙÓÇÓ ÓÅ ÁÓÈÅÍÇ ÌÅ ÁÍÅÃ×ÅÉÑÇÔÏ Ca ÊÅÖÁËÇÓ ÔÏÕ ÐÁÃÊÑÅÁÔÏÓ

÷ïëïðåðôéêÞò áíáóôüìùóçò ç áóèåíÞò
áíôéìåôùðßóèçêå óõíôçñçôéêÜ üðùò ðñïáíáöÝñèçêå.
ÅðåéäÞ üìùò ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ Üñ÷éóå íá
åìöáíßæåé öáéíüìåíá óÞøçò, ïäçãÞèçêå óôï
÷åéñïõñãåßï, üðïõ êáé Ýãéíå ôïðéêüò êáèáñéóìüò
(Ýêðëõóç, áöáßñåóç íåêñùìÜôùí êëð). ¸ãéíå
íåáñïðïßçóç ôùí ÷åéëÝùí ôçò åíôåñïôïìÞò êáé óõññáöÞ
áõôÞò, åíþ ôï êïëüâùìá ôïõ ÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ
åîùôåñéêåýôçêå ìå óùëÞíá Nelaton ãéá ôçí äçìéïõñãßá
êáôåõèõíüìåíïõ óõñéããßïõ, þóôå íá õðï÷ùñÞóåé ç
óÞøç êáé ç ôïðéêÞ öëåãìïíÞ êáé íá åðáíÝëèïõìå åê
íÝïõ óå äåýôåñï ÷ñüíï. ¼ìùò ç óõññáöåßóá
åíôåñïôïìÞ äéåóðÜóèç êáé ðÜëé ìå áðïôÝëåóìá ôçí
äçìéïõñãßá åíôåñéêïý óõñéããßïõ, êáëþò
ðáñï÷åôåõüìåíïõ ðñïò ôá Ýîù. Óôç óõíÝ÷åéá êáé ï
óùëÞíáò nelaton Ýöõãå áðü ôç èÝóç ôïõ êáé Ýôóé ðëÝïí
äçìéïõñãÞèçêå íÝï åîùôåñéêü ÷ïëïåíôåñéêü óõñßããéï.
Áõôü äåí åðçñÝáóå ôçí áóèåíÞ ôïðéêÜ Þ óõóôçìáôéêÜ
êáé ç ðáñï÷Þ ôïõ óõíå÷þò Ýâáéíå ìåéïýìåíç, ìå
áðïôÝëåóìá 10 çìÝñåò ìåôÜ íá óõãêëåéóèåß ðëÞñùò.

Åßíáé ãíùóôü, üôé áõôüìáôá ÷ïëïðåðôéêÜ
óõñßããéá äõíáôüí íá áíáðôõ÷èïýí êõñßùò ìåôáîý
÷ïëçäü÷ïõ êýóôåùò êáé 12/ëïõ Þ ÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ êáé
12/ëïõ ìåôÜ áðü ôïðéêÞ öëåãìïíÞ.4

Óôçí áóèåíÞ ðïõ ðåñéãñÜöïõìå Ý÷ïõìå
áõôüìáôç ßáóç åîùôåñéêïý ÷ïëïðåðôéêïý óõñéããßïõ ùò
åðéðëïêÞ ìåôÜ áðü ÷ïëïðåðôéêÞ áíáóôüìùóç. Áðü ôçí
ðñïóéôÞ äéåèíÞ âéâëéïãñáößá äåí åíôïðßóáìå áíÜëïãç
áíáöïñÜ êáé èåùñïýìå üôé ç ðåñßðôùóç áõôÞ åßíáé
åîáéñåôéêÜ óðÜíéá êáé ëßáí åíäéáöÝñïõóá.

SUMMARY

SPONTANEOUS INTERNAL BILIO-ENTERIC FISTULA
IN A PATIENT WITH CA OF THE HEAD OF THE

PANKREAS POSTOPERATIVELY

M. DIGALAKIS, C. TSAGKAROUSIANOS, A. ANTONOPOULOS,
 J. PAPATHEOPHANIS

TZANION STATE HOSPITAL OF PIREAUS 3RD SURGICAL DEPARTMENT

We report a case of a 55 years old woman with an
inoperable mass of the head of the pancreas. She presented
with obstructive jaundice and we performed a palliative
operation.

A second operation was performed 12 days after
the first one, because the bilio-enteric anastomosis rup-
ture.

Exploration of the common bile duct with a Nelaton
tube and suture of the enterotomy was done.

Ten days later an external bilio-enteric fistula was

Åéêüíá 2:
HIDA êáôÜ ôçí ïðïßá öáßíåôáé ç áðÝêêñéóç ôïõ

ñáäéïöáñìÜêïõ áðü ôï Þðáñ êáé ç åßóïäüò ôïõ óôï ëåðôü
Ýíôåñï.
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formed due to disruption of the enteric suture and the
Nelaton tube removal.

This fistula was managed conservatively and 10
days later it closed spontaneously.

Key words: bilio-enteric anastomosis, bilio-enteric
fistula.
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ïé üãêïé ôïõ ðáãêñÝáôïò áðïôåëïýí óðÜíéï
÷åéñïõñãéêü ðñüâëçìá óôçí âñåöéêÞ êáé ðáéäéêÞ çëéêßá.
Ôá éíóïõëéíþìáôá åßíáé óðÜíéá óå üëåò ôéò çëéêéáêÝò
ïìÜäåò ìå ìÝóç åôÞóéá åðßðôùóç 0.5/1.000.000 Üôïìá
êáé áêüìç óðáíéüôåñá óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá.
ÐåñéãñÜöåôáé ç ðåñßðôùóç åíüò êïñéôóéïý çëéêßáò 10
÷ñüíùí ðïõ ðáñïõóßáóå êáêüçèåò éíóïõëßíùìá. Ôï
óýìðôùìá ðïõ ïäÞãçóå óôçí äéåñåýíçóç êáé äéÜãíùóç
Þôáí õðïãëõêáéìéêÝò êñßóåéò. Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò
Ýäåéîå üôé ç õðïãëõêáéìßá ïöåßëåôï óå õðåñéóïõëéíáéìßá.
ÌáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò ðïõ áêïëïýèçóå,
êáôÝäåéîå ìßá ìÜæá óôçí ïõñÜ ôïõ ðáãêñÝáôïò.
ÄéåíåñãÞèçêå ðåñéöåñéêÞ ðáãêñåáôåêôïìÞ êáé
óðëçíåêôïìÞ. Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç Ýäåéîå êáêüçèåò
éíóïõëßíùìá ìå ìåôáóôÜóåéò óôïõò ðåñéðáãêñåáôéêïýò
ëåìöáäÝíåò. ̧ íá ìÞíá áñãüôåñá, êáéíïýñãéá ìáãíçôéêÞ
ôïìïãñáößá êïéëßáò áðåêÜëõøå ðïëëáðëÝò åóôéáêÝò
áëëïéþóåéò óôï Þðáñ. ¸íá óðéíèçñïãñÜöçìá ìå
ïêôñåïôßäç óåóçìáóìÝíç ìå In-111 åðéâåâáßùóå ôçí
ýðáñîç ìéêñþí ìåôáóôáôéêþí åóôéþí óôï Þðáñ. Ç
áóèåíÞò îåêßíçóå èåñáðåßá ìå ïêôñåïôßäç ãéá 4 ìÞíåò,
ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò ïðïßáò, èá ãßíåé åðáíåêôßìçóç.

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ: éíóïõëßíùìá, êáêïÞèåéá,
ðáéäéêÞ çëéêßá

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôï éíóïõëßíùìá, Ýíá íåüðëáóìá ðïõ ðñïÝñ÷åôáé
áðü ôá éíóïõëéíïðáñáãùãÜ â-êýôôáñá ôïõ

ðáãêñÝáôïò, åßíáé Ýíáò óðÜíéïò üãêïò. Åìöáíßæåôáé ìå
óõ÷íüôçôá 1 Üôïìï áíÜ 250.00 áóèåíåßò-÷ñüíéá óå üëåò
ôéò çëéêéáêÝò ïìÜäåò (1) êáé åßíáé áêüìç óðáíéüôåñï óôá
ðáéäéÜ. Ç ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþóåùí (80%) åßíáé
ìåìïíùìÝíïé üãêïé êáé ìüíïí óå 4-10% ôùí
ðåñéðôþóåùí ìðïñïýí íá áíåõñßóêïíôáé óôá ðëáßóéá
ðïëëáðëïýò åíäïêñéíéêÞò íåïðëáóßáò (MEN 1) (2).
Ðïóïóôü 90% ôùí éíóïõëéíùìÜôùí åßíáé êáëïÞèç ÷ùñßò
Ýíäåéîç ôïðéêÞò äéÞèçóçò ç ìåôÜóôáóçò óå
ðáñáêåßìåíïõò éóôïýò, ðåñéðáãêñåáôéêïýò ëåìöáäÝíåò
ç Þðáñ (1,4). Ï üãêïò ìðïñåß íá åßíáé ðïëý ìéêñüò ôçò
ôÜîåùò ôùí 6÷éë óå äéÜìåôñï êáé ðÜíôùò óõíÞèùò
ìéêñüôåñïò áðü 2åê.

ÐåñéãñÜöåôáé ç ðåñßðôùóç åíüò êïñéôóéïý 10
÷ñüíùí, ôï ïðïßï åìöÜíéóå  õðïãëõêáéìéêÝò êñßóåéò ïé
ïðïßåò ïöåßëïíôáí óå éíóïõëßíùìá ìå çðáôéêÝò
ìåôáóôÜóåéò.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÓ

¸íá êïñßôóé 10 ÷ñüíùí ðáñïõóéÜóèçêå óôï
ÔìÞìá ìáò ãéá äéåñåýíçóç õðïãëõêáéìéêþí êñßóåùí, ïé
ïðïßåò åß÷áí îåêéíÞóåé 3-4 ìÞíåò åíùñßôåñá. ÁõôÝò
÷áñáêôçñßæïíôáí áðü ù÷ñüôçôá, åöéäñþóåéò, áäõíáìßá
êáé óå ôïõëÜ÷éóôïí ìßá ðåñßðôùóç áðü áðþëåéá
óõíåßäçóçò êáé óðáóìïýò.

ÊáôÜ ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç, Þôáí áóõìðôùìáôéêÞ
ìåôÜ áðü 12þñåò íçóôåßáò. Ôï óÜê÷áñï áßìáôïò Þôáí
37mg/dl êáé ôá ïýñá Þôáí áñíçôéêÜ ãéá êåôüíåò. Ïé
çëåêôñïëýôåò ïñïý (íÜôñéï, êÜëéï, ÷ëþñéï,
äéôôáíèñáêéêÜ, áóâÝóôéï, ìáãíÞóéï, êáé öþóöïñïò) êáé
ëåõêþìáôá Þôáí üëá öõóéïëïãéêÜ. Ôï ãáëáêôéêü ïîý,
êáñíéôßíç, êïñôéæüëç, èõñåïåéäéêÝò ïñìüíåò,
èõëáêéïôñüðïò ïñìüíç, ù÷ñéíïôñüðïò ïñìüíç,
ðñïëáêôßíç, ïéóôñáäéüëç êáé áõîçôéêÞ ïñìüíç Þóáí üëá
åíôüò öõóéïëïãéêþí ïñßùí. Ç éíóïõëßíç ïñïý Þôáí
12.67ìIU/ml  (Ö.Ô. 3-17ìIU/ml) êáé ï ëüãïò éíóïõëßíç/
ãëõêüæç Þôáí 0.4/1. Ôï C-ðåðôßäéï Þôáí 1.8ng/ml (Ö.Ô
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0.8-1.9 ng/ml). Õðïäüñéá Ýã÷õóç 1mg ãëõêáãüíçò
áìÝóùò ìåôÜ áðü ëÞøç áßìáôïò ðñïêÜëåóå ôçí Üíïäï
ôïõ óáê÷Üñïõ áðü 32mg/dl  óå 70 mg/dl ìåôÜ áðü 10’
êáé óå 79mg/dl  ìåôÜ áðü 15. Äéáãíþóèçêå
õðåñéíóïõëéíáéìßá. Åãéíå õðåñç÷ïãñÜöçìá êïéëßáò, ôï
ïðïßï äåí áíÝäåéîå ðáèïëïãßá. Óå áîïíéêÞ êáé ìáãíçôéêÞ
ôïìïãñáößåò êïéëßáò ðïõ åðçêïëïýèçóáí, áíáäåß÷èçêå
ìÜæá ðåñßðïõ 1.7åê óôçí ïõñÜ ôïõ ðáãêñÝáôïò.
Äéáãíþóèçêå éíóïõëßíùìá. ÐñáãìáôïðïéÞèçêå
ðåñéöåñéêÞ ðáãêñåáôåêôïìÞ êáé óðëçíåêôïìÞ ÷ùñßò
åðéðëïêÝò. ÌåôÜ ôçí åðÝìâáóç, ç áóèåíÞò Þôáí óå
ðïëý êáëÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç, áëëÜ óõíÝ÷éóå íá
åìöáíßæåé õðïãëõêáéìéêÜ åðåéóüäéá (ãëõêüæç áßìáôïò
50mg/dl), áí êáé óå áñáéüôåñá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá
óõãêñéôéêÜ ìå ôá ðñïçãïýìåíá. Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç
Ýäåéîå Ýíá êáëÜ äéáöïñïðïéçìÝíï åíäïêñéíéêü
íåüðëáóìá (åéê.1) (êëéíéêÜ éíóïõëßíùìá), ìåãÝèïõò 2åê
ìå ìåôáóôÜóåéò óå ðåñéðáãêñåáôéêïýò ëåìöáäÝíåò. Ï
üãêïò äéçèïýóå ôï ðáãêñåáôéêü ðáñÝã÷õìá, ìå
åíäïáããåéáêÜ íåïðëáóìáôéêÜ Ýìâïëá. ÐáñáôçñÞèçêå
åðßóçò êáé ðåñéíåõñéêÞ äéÞèçóç. Ôá åõñÞìáôá áõôÜ
åðéâåâáßùóáí ôçí äéÜãíùóç ôïõ êáêïÞèïõò
éíóïõëéíþìáôïò.

¸íá ìÞíá áñãüôåñá, ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá
êïéëßáò, áðåêÜëõøå ðïëëáðëÝò åóôéáêÝò áëëïéþóåéò óôï
Þðáñ, ïé ïðïßåò äåí åß÷áí ðáñáôçñçèåß óôçí
ðñïçãïýìåíç ìáãíçôéêÞ ìå Üôõðç áðåéêüíéóç óôçí T2
áêïëïõèßá (åéê 2). Êáôüðéí äéåíåñãÞèçêå Ýíá ïëüóùìï
óðéíèçñïãñÜöçììá ìå ïêôñåïôßäç óåóçìáóìÝíç ìå In-
111, ôï ïðïßï Ýäùóå ôçí åíôýðùóç ìéêñþí åóôéþí
êáèÞëùóçò ôïõ ñáäéïéóïôüðïõ óôï äåîéü ëïâü ôïõ
Þðáôïò, åíþ äåí áíé÷íåýèçêå ðñüóëçøç áðü ôá ïóôÜ.
Ôï ðáéäß Üñ÷éóå èåñáðåßá ìå ïêôñåïôßäç IM (30mg IM/
ìÞíá). ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôçò èåñáðåßáå èá åðáíåêôéìçèåß
êáé èá õðïâëçèåß êáé óå PET scan F18 FDG ãéá ðëÞñç
óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ôï éíóïõëßíùìá áðïôåëåß óðÜíéá áéôßá
õðïãëõêáéìßáò óôçíí ðáéäéêÞ çëéêßá. Ï Mann êáé óõí.
Ýêáíáí ìßá åêôåôáìÝíç áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò
ôï 1969 êáé óõíÝëåîáí ìüíïí 41 ðåñéðôþóåéò (5). ¢ëëåò
12 ðåñéðôþóåéò äçìïóéåýèçêáí ìåôáîý 1969 êáé 1973
(6) êáé áðü ôï 1973 ìÝ÷ñé óÞìåñá ìðïñÝóáìå íá
óõëëÝîïõìå Üëëåò 19 ðåñéðôþóåéò, ðïõ áíåâÜæïõí óå
72 ôïí óõíïëéêü áñéèìü ðáéäéþí ìå éíóïõëßíùìá óôçí
äéåèíÞ âéâëéïãñáößá. Óôçí áóèåíÞ ìáò ôï óýìðôùìá
ðïõ ïäÞãçóå óôç äéåñåýíçóç êáé äéÜãíùóç  Þôáí
õðïãëõêáéìéêÜ åðåéóüäéá. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÜ áßôéá
õðïãëõêáéìßáò óôçí âñåöéêÞ êáé ðáéäéêÞ çëéêßá,
ðáñïëáõôÜ ç õðåñéíóïõëéíáéìßá èá ðñÝðåé íá

ðåñéëáìâÜíåôáé óôçí äéáöïñïäéÜãíùóç óå üëåò ôéò
çëéêéáêÝò ïìÜäåò. ÕøçëÞ ôéìÞ éíóïõëßíçò óôïí ïñü ðÜíù
áðü 10ìIU/ml  êáôÜ ôçí äéÜñêåéá äéáðéóôùìÝíçò
õðïãëõêáéìßáò êáé ëüãïò éíóïõëßíçò/ãëõêüæç
ìåãáëýôåñïò áðü 0.3/1 åßíáé äéáãíùóôéêÜ. Óôïõò
ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò, üðùò óôçí ðåñßðôùóç ìáò,
ç ôéìÞ éíóïõëßíçò óôïí ïñü Þôáí õøçëüôåñç áðü 10ìIU/
ml. Ôá åðßðåäá ôïõ C-ðåðôéäßïõ óôïí ïñü ðñÝðåé åðßóçò
íá åßíáé õøçëÜ, áðïêëåßïíôáò Ýôóé åîùãåíÞ éíóïõëßíç.
Ôá åðßðåäá ðñïéíóïõëßíçò ðñÝðåé åðßóçò íá ìåôñþíôáé
êáé ôéìÞ ìåãáëýôåñç áðü 25% ç Ýíáò õøçëüò ëüãïò pro-
insulin-like component/ïëéêÞ éíóïõëßíç åßíáé
åðéâåâáéùôéêÜ ôçò äéÜãíùóçò ôïõ éíóïõëéíþìáôïò êáé
ìðïñåß íá åßíáé åíäåéêôéêÜ êáêïÞèåéáò (7). Êáèþò Ýíá
ðïóïóôü 5-10% ôùí áóèåíþí Ý÷ïõí ðïëëáðëÞ
åíäïêñéíéêÞ íåïðëáóßá ôýðïõ 1 (MEN 1), Ýëåã÷ïò ãéá
õðåñðáñáèõñåïåéäéóìü êáé üãêïõò õðüöõóçò
(óõíÞèùò ðñïëáêôéíþìáôá) åßíáé áíáãêáßïò. Ãéá ôïí
ëüãï áõôü, ìåôñÞóáìå áóâÝóôéï, ðñïëáêôßíç êáé
ãáóôñßíç, ôá ïðïßá Þóáí üëá öõóéïëïãéêÜ. ̧ ëåã÷ïò ãéá
MEN1, ðñÝðåé íá åðáíáëáìâÜíåôáé êÜèå 3-5 ÷ñüíéá óå
áóèåíåßò çëéêßáò Üíù ôùí 15 ÷ñüíùí , êáé áí õðÜñ÷ïõí
õðïøßåò ãéá MEN1, èá ðñÝðåé ï áóèåíÞò íá
õðïâÜëëåôáé óå ãåíåôéêü Ýëåã÷ï (8).

Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ åíôüðéóç ôïõ üãêïõ ìðïñåß íá
åßíáé äýóêïëç, áöïý ïé üãêïé åßíáé óõíÞèùò ðïëý ìéêñïß
êáé ìåìïíùìÝíïé. Ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá êïéëßáò åßíáé ç
ëéãüôåñï åðåìâáôéêÞ êáé äáðáíçñÞ áðåéêïíéóôéêÞ
ìÝèïäïò, áëëÜ ç åõáéóèçóßá ôçò åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ,
êõìáéíüìåíç áðü 0 Ýùò 25% óôéò ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò
(9). ¸ôóé êáé óôçí ðåñßðôùóç ìáò Þôáí öõóéïëïãéêü. Ç
áîïíéêÞ ôïìïãñáößá êáèþò êáé  ç ìáãíçôéêÞ
tôïìïãñáößá ìðïñïýí íá åíôïðßóïõí üãêïõò äéáìÝôñïõ
Ýùò êáé 1åê, ìå éóïäýíáìç äéáãíùóôéêÞ áîßá ìåôáîý 11
êáé 40% óôéò ðåñéóóüôåñåò óåéñÝò áóèåíþí (0). Êáé ïé
äýï åîåôÜóåéò óôçí ðåñßðôùóç ôïõ áóèåíïýò ìáò Þóáí
äéáãíùóôéêÝò. ¢ëëåò åðåìâáôéêÝò ìÝèïäïé åíôüðéóçò ôïõ
üãêïõ ðåñéëáìâÜíïõí ôï äéåã÷åéñçôéêü
õðåñç÷ïãñÜöçìá ìå åõáéóèçóßá 70-90% êáé åéäéêüôçôá
ðåñßðïõ 100% , ôçí åêëåêôéêÞ áñôçñéïãñáößá áëëçñåßïõ
ôñßðïäïò êáé Üíù ìåóåíôåñßïõ áñôçñßáò, äéáãíùóôéêÝò
óå ðïóïóôü 60-70% ôùí ðåñéðôþóåùí áëëÜ ìå
õøçëüôåñï ðïóïóôü øåõäþò-èåôéêþí áðïôåëå-
óìÜôùí,ôçí áñôçñéïãñáößá ìå äéÝãåñóç ìå áóâÝóôéï ç
ôçí äéçðáôéêÞ ëÞøç áßìáôïò ðõëáßáò êáé ôçí ëÞøç
áßìáôïò áðü ôçí ðáãêñåáôéêÞ öëÝâá (9-11).

Ç ìüíç èåñáðåßá ãéá áóèåíåßò ìå éíóïõëßíùìá
åßíáé ç ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ. Óôçí ðëåéïøçößá ôùí üãêùí
ìðïñåß áðëþò íá ãßíåé åêðõñÞíçóç, ðïõ èåùñåßôáé
áóöáëÞò åðÝìâáóç ãéá ôá ðáéäéÜ, áöïý ïé ðåñéóóüôåñïé
üãêïé (>90%) åßíáé êáëïÞèåéò. Ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ, ç
åíôüðéóç êáé ç áíáôïìßá ôçò ãýñù ðåñéï÷Þò êáèïñßæïõí
ôï åßäïò ôçò åðÝìâáóçò äçëáäÞ åêðõñÞíçóç ôïõ üãêïõ
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ç ðáãêñåáôåêôïìÞ. Óôçí ðåñßðôùóç ìáò, åíþ åß÷å
áñ÷éêÜ ðñïãñáììáôéóèåß íá ãßíåé åêðõñÞíçóç ôïõ
üãêïõ, ç åíôüðéóç ôïõ üãêïõ êáèþò êáé ç äéÞèçóç ôùí
ðåñéðáãêñåáôéêþí ëåìöáäÝíùí ç ïðïßá ðáñáôçñÞèçêå
êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò êáé åðéâåâáéþèçêå
éóôïëïãéêÜ ìå ôá÷åßá âéïøßá, åðÝâáëå ôçí
ðáãêñåáôåêôïìÞ. Óå ðåñßðôùóç êáêïÞèåéáò,
óõíéóôÜôáé åõñåßá åêôïìÞ (12). Óôçí ðåñßðôùóç ìáò,
ðñáãìáôïðïéÞèçêå ðåñéöåñéêÞ ðáãêñåáôåêôïìÞ êáé
óðëçíåêôïìÞ. Ç ìåôå÷ãåéñçôéêÞ èíçóéìüôçôá óôá
éíóïõëéíþìáôá áíáöÝñåôáé ãýñù óôï 8% êáé ôï
ðïóïóôü ìåôåã÷åéñçôéêþí åðéðëïêþí 43.5% (10).

¼ôáí åðéâåâáéþíåôáé ç ðáñïõóßá êáêïÞèïõò
íåõñïåíäïêñéíéêïý üãêïõ, ï áóèåíÞò åëÝã÷åôáé ãéá
ðéèáíÞ ìåôáóôáôéêÞ íüóï êáèþò êáé ôçí åðÝêôáóÞ ôçò.
ÁðåéêïíéóôéêÝò ìåëÝôåò üðùò áîïíéêÞ êáé ìáãíçôéêÞ
ôïìïãñáößá ìðïñïýí íá áíé÷íåýóïõí ìåôáóôÜóåéò óôïí
èþñáêá êáé êïéëßá. Óôçí áóèåíÞ ìáò, Ýãéíå ìáãíçôéêÞ
ôïìïãñáößá Ýíá ìÞíá áñãüôåñá, ôï ïðïßï áíÝäåéîå
ìéêñÝò åóôéáêÝò áëëïéþóåéò óôï Þðáñ, ïé ïðïßåò äåí
åß÷áí áíé÷íåõèåß ðñéí ôçí åðÝìâáóç. Ôï
óðéíèçñïãñÜöçììá ìå ïêôñåïôßäéï öáßíåôáé üôé
áðïôåëåß ôçí êáëýôåñç áðåéêïíéóôéêÞ ôå÷íéêÞ ãéá ôçí
áíß÷íåõóç ìåôáóôáôéêÞò íüóïõ, ìå ôçí ðñïõðüèåóç üôé
ï üãêïò óõíäÝåé (Ý÷åé õðïäï÷åßò) ãéá ôï éóüôïðï (13).
Áõôü óõíÝâç óôçí ðåñßðôùóç ìáò, üðïõ ôï
óðéíèçñïãñÜöçììá åðéâåâáßùóå ôçí ýðáñîç ìéêñþí
ìåôáóôáôéêþí åóôéþí óôï Þðáñ.

Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç, åíäåßêíõôáé èåñáðåßá
ìå ïêôñåïôßäéï, áöïý ç óùìáôïóôáôßíç êáé ôá áíÜëïãá
ôçò ìðïñïýí íá åëÝãîïõí öáñìáêïëïãéêÜ ó÷åäüí üëá
ôá êëéíéêÜ óõìðôþìáôá ôá ïðïßá ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí
ðáãêñåáôéêü üãêï, êáôáóôÝëëïíôáò ôçí Ýêêñéóç ôùí
ãáóôñïåíôåñïðáãêñåáôéêþí áìéíþí ç ðåðôéäßùí áðü
ôá íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá êáé áíáóôÝëëïíôáò ôçí
äñÜóç ôïõò ðÜíù óôá êýôôáñá óôü÷ïõò.

ÅðéðñïóèÝôùò, ôï ïêôñåïôßäéï ìðïñåß íá
åìöáíßóåé êáé áíáóôáëôéêÞ äñÜóç óôïí

ðïëëáðëáóéáóìü ôïõ üãêïõ (14). Å÷åé áíáöåñèåß ìåßùóç
ôïõ üãêïõ óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò, åíþ óå Üëëïõò äåí
ðáñáôçñÞèçêå ôÝôïéá äñÜóç (15,16). Óôçí áóèåíÞ ìáò,
ç èåñáðåßá ìå ïêôñåïôßäéï Ý÷åé ìÝ÷ñé ôþñá åëÝãîåé ôá
óõìðôþìáôá õðïãëõêáéìßáò êáé óýíôïìá èá
åðáíåêôéìçèåß. Ôåëåõôáßá ìåëåôÜôáé ç èåñáðåõôéêÞ
áêôéíïâïëßá åðéëåêôéêÜ óôá íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá
÷ñçóéìïðïéþíôáò áíÜëïãï óùìáôïóôáôßíçò
óåóçìáóìÝíï ìå ßíäéï ç ýôñéï. Ôá ðñþôá óôïé÷åßá
äåß÷íïõí üôé ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç áêôéíïâïëßáò
êáôåõèõíüìåíçò óå åéäéêïýò êõôôáñéêïýò õðïäï÷åßò,
åßíáé êáëÜ áíåêôÞ áðü ôïõò áóèåíåßò, äåí åìöáíßæåé
ðáñåíÝñãåéåò êáé åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ êáé üóïí áöïñÜ
ôçí åëÜôôùóç ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ üãêïõ êáé üóïí áöïñÜ
ôçí åëÜôôùóç ôçò Ýêêñéóçò ôùí ðåðôéäßùí (14).

Ç óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá óôï ìåôáóôáôéêü
éíóïõëßíùìá áðïôåëåß óõíÞèùò äåýôåñç åðéëïãÞ  ëüãù
ôùí ôïîéêþí ðáñåíåñãåéþí êáé ôçò áðñüâëåðôçò êáé
óõ÷íÜ ðáñïäéêÞò êáé ìéêñÞò äéÜñêåéáò áíôáðüêñéóçò
ó’ áõôÞí. Ï óõíäõáóìüò ÷çìåéïèåñáðåßáò ìå
óôñðôïæïôïóßíç, äïîïñïõâéêßíç, óéóðëáôßíç êáé
åôïðïóßäéï öáßíïíôáé íá áðïôåëïýí ôá ðéï
áðïôåëåóìáôéêÜ ó÷Þìáôá ãéá óèåíåßò ìå ìåôáóôáôéêÞ
íüóï (17). Óôçí ðåñßðôùóç åêôåôáìÝíùí çðáôéêþí
ìåôáóôÜóåùí, ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß
÷çìåéïåìâïëéóìüò óå óõíäõáóìü ìå áíÜëïãá
óùìáôïóôáôßíçò (18). Ç ìáêñïðñüèåóìç åðéâßùóç ãéá
áóèåíåßò ìå êáêüçèåò éíóïõëßíùìá åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ
(29%) óõãêñéôéêÜ ìå áóèåíåßò ìå êáëüçèåò éíóïõëßíùìá
(91%) (1).

Óõíïøßæïíôáò, ôï éíóïõëßíùìá åßíáé ðïëý óðÜíéï
óôá ðáéäéÜ, áëëÜ èá ðñÝðåé ðÜíôá íá
óõìðåñéëáìâÜíåôáé óôçí äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç óôçí
õðåñéíóïõëéíáéìéêÞò õðïãëõêáéìßáò. Ç åíôüðéóç ôïõ
üãêïõ åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ êáé óõ÷íÜ äýóêïëç. Ç
èåñáðåßá åßíáé ÷åéñïõñãéêÞ åßôå åêðõñÞíéóç ôïõ üãêïõ,
åßôå õöïëéêÞ êáé óðÜíéá ïëéêÞ ðáãêñåáôåêôïìÞ áíÜëïãá

Åéêüíá 1:
ÊáëÜ äéáöïñïðïéçìÝíï åíäïêñéíéêü íåüðëáóìá

Åéêüíá 2:
ÌéêñÝò ìåôáóôáôéêÝò åóôßåò óôï Þðáñ ìåôåã÷åéñçôéêÜ.

ÊÁÊÏÇÈÅÓ ÉÍÓÏÕËÉÍÙÌÁ ÓÅ ÐÁÉÄÉ
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ìå ôï ìÝãåèïò, ôçí åíôüðéóç ôïõ üãêïõ êáé ôçí ðáñïõóßá
êáêïÞèåéáò. ÖáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá åíäåßêíõôáé åðßóçò
óå ìåôáóôáôéêÞ íüóï

SUMMARY

MALIGMANT INSULINOMAS IN CHILDREN

KARAHALIOU F., VLAXOPAPADOPOULOU E. ET ALS

Pancreatic tumors constitute a rare surgical prob-
lem in infancy and childhood. Insulinomas are rare in all
age groups with a mean annual incidence of 0.5/1000000
subjects and even rarer in childhood. We report a case of
a 10 years old girl with malignant insulinoma. The pre-
senting symptom was hypoglycaemic attacks. Laboratory
investigation demonstrated that the hypoglycaemia was
due to hyperinsulinism. MRI of the abdomen revealed a
mass at the tail of the pancreas. A distal pancreatectomy
with splenectomy were performed. Histologic examina-
tion showed malignant insulinoma with peripancreatic
lymph node metastases. A month later an abdominal MRI
revealed multiple small focal lesions in the liver. An In-
111 octreoscan confirmed the existence of small meta-
static foci in the liver. Treatment with octreotide for 4
months was started and the patient will be reevaluated.

Key words : insulinoma, malignant, childhood
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ÐÅÑÉËÇØÇ

ÐáñïõóéÜæåôáé ðåñßðôùóç áóèåíïýò ãõíáßêáò
25 åôþí, ìå ìïíÞñç ïæþäç óêßáóç äåîéïý ðíåýìïíïò.
Áðïäåß÷èçêå üôé åðñüêåéôï ãéá óêëçñõíôéêü
áéìáããåßùìá ðíåýìïíïò ìå íåõñïåíäïêñéíéêÞ
äéáöïñïðïßçóç. ÐáñïõóéÜæïíôáé ôá éóôïëïãéêÜ êáé
áíïóïéóôï÷çìéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ áíùôÝñïõ üãêïõ
êáé áíáëýåôáé ç ïñéáêÞ âéïëïãéêÞ ôïõ óõìðåñéöïñÜ.

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ: Óêëçñõíôéêü áéìáããåßùìá,
ðíåýìïíáò, ìïíÞñçò âëÜâç.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôï óêëçñõíôéêü áéìáããåßùìá ôïõ ðíåýìïíá
áðïôåëåß óðÜíéï êáëïÞèç üãêï, ï ïðïßïò ðåñéãñÜöçêå
ãéá ðñþôç öïñÜ óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá ôï 1956 áðü
ôïõò Liebow êáé Hubell [1]. Ðáñáôçñåßôáé óå ðïóïóôü
Üíù ôïõ 80% óå ãõíáßêåò ôçò áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò.
Ç éóôïëïãéêÞ ðñïÝëåõóç ëüãù ôçò ðïéêéëßáò ôùí
ðáèïëïãïáíáôïìéêþí åéêüíùí ìå ôçí ïðïßá ï üãêïò
ðáñïõóéÜæåôáé, åßíáé áìöéóâçôïýìåíç. Ï ßäéïò ëüãïò
Ý÷åé ïäçãÞóåé óôç ÷ñçóéìïðïßçóç ðïëëáðëþí üñùí ãéá
ôçí ðåñéãñáöÞ áõôïý ôïõ íåïðëÜóìáôïò, üðùò
ìåôáöëåãìïíþäçò øåõäïüãêïò, éóôéïêýôùìá,
éíïîÜíèùìá êáé èçëþäåò ðíåõìïíïêýôùìá. Ï Liebow
÷ñçóéìïðïßçóå ôïí üñï óêëçñõíôéêü áéìáããåßùìá ãá
ðñþôç öïñÜ, èåùñþíôáò üôé ïé ðëçñïýìåíïé áðü áßìá
êõóôéêïß ÷þñïé ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôï áðëü
ìéêñïóêüðéï, áðïôåëïýí ãíÞóéïõò áããåéáêïýò ÷þñïõò
[2].

ÐáñïõóéÜæåôáé ðåñßðôùóç óêëçñõíôéêïý
áéìáããåéþìáôïò ðíåýìïíïò óå áóèåíÞ  çëéêßáò 25 åôþí
ëüãù ôçò óðáíéüôçôÜò ôïõ.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÇÓ

Ãõíáßêá, 25 åôþí,  êáðíßóôñéá, åéóÞ÷èç óôçí
êëéíéêÞ ìáò ãéá äéåñåýíçóç óêßáóçò Üíù ëïâïý äåîéïý
ðíåýìïíïò (Åéêüíåò 1,2). Ðáñïõóßáæå îçñü âÞ÷á êáé
éóôïñéêü óõ÷íþí êñõïëïãçìÜôùí áðü Ýôïõò ðåñßðïõ,
åíþ ôïí ôåëåõôáßï ìÞíá áíÝöåñå áéìüöõñôá ðôýåëá.
Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò áíÝäåéîå ìÜæá ìáëáêþí
ìïñßùí óôï äåîéü Üíù ëïâü ìåãÝèïõò ðåñßðïõ 3
åêáôïóôþí ÷ùñßò ôçí ýðáñîç äéïãêùìÝíùí
ëåìöáäÝíùí óôï ìåóïèùñÜêéï. Ç ëïéðÞ óôáäéïðïßçóç
(áîïíéêÞ ôïìïãñáößá Üíù-êÜôù êïéëßáò,
ïðéóèïðåñéôïíáéêïý ÷þñïõ, åãêåöÜëïõ,
óðéíèçñïãñÜöçìá ïóôþí) Þôáí áñíçôéêÞ ãéá
ìåôáóôáôéêÞ íüóï. Ç âñïã÷ïóêüðçóç Þôáí ìç
áðéïêáëõðôéêÞ, åíþ ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ
âñïã÷éêïý åêðëýìáôïò êáé ôçò øÞêôñáò Þôáí áñíçôéêÞ
ãéá êáêïÞèåéá. Ç êáèïäçãïýìåíç âéïøßá äéá ëåðôÞò
âåëüíçò Þôáí åðßóçò áñíçôéêÞ.

Ç áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå åñåõíçôéêÞ äåîéÜ
ïðéóèïðëáãßá èùñáêïôïìÞ êáé Üíù ëïâåêôïìÞ. Ç
äéåã÷åéñçôéêÞ âéïøßá Þôáí ýðïðôç ãéá êáêïÞèåéá. Ç
äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ðåñéåëÜìâáíå ôï íåõñïåíäïêñéíéêü
êáñêßíùìá êáé ôï óêëçñõíôéêü áéìáããåßùìá.
Áêïëïýèçóå åðé÷þñéïò ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò. Ç
ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðïñåßá Þôáí ïìáëÞ êáé ï áóèåíÞò åîÞëèå
ôçí 8ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá óå áñßóôç ãåíéêÞ
êáôÜóôáóç.

Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç êáôÝäåéîå ôçí ýðáñîç
óáöþò ðåñéãåãñáììÝíïõ, óõìðáãïýò üãêïõ, ìÝãéóôçò
äéáìÝôñïõ 2,8 åêáôïóôþí ìå åëáóôéêÞ óýóôáóç êáé
áéìïññáãéêÝò èÝóåéò. Ôá üñéá ôïõ íåïðëÜóìáôïò Þôáí
óáöÞ ÷ùñßò ó÷çìáôéóìü êÜøáò êáé ÷ùñßò äéÞèçóç ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò (Åéêüíá 3).
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Óôç ìåãáëýôåñç Ýêôáóç ï üãêïò áðïôåëïýíôáí áðü
áôñáêôüìïñöá  êáé åðéèçëéïåéäÞ êýôôáñá. Ç
ðõñçíïðëáóìáôéêÞ áíáëïãßá Þôáí ìéêñÞ, åíþ ìéôþóåéò,
êõôôáñéêÞ áôõðßá Þ íåêñþóåéò äåí ðáñáôçñÞèçêáí.
×áñáêôçñéóôéêïß Þôáí êõóôéêÜ äéáôåôáìÝíïé ÷þñïé
ðëçñïýìåíïé áðü áßìá, ÷ùñßò åðéèçëéáêÞ êÜëõøç
(Åéêüíá 4). Ï áíïóïéóôï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò êáôÝäåéîå
èåôéêüôçôá ôïõ êýñéïõ íåïðëáóìáôéêïý ðëçèõóìïý
(áôñáêôüìïñöá êýôôáñá) óôï åðéèçëéáêü ìåìâñáíéêü
áíôéãüíï (ÅÌÁ) áëëÜ êáé óôïõò íåõñïåíäïêñéíéêïýò
äåßêôåò NSE êáé ÷ñùìïãñáíßíç Á. Ôá óôïé÷åßá
óõíçãïñïýóáí õðÝñ óêëçñõíôéêïý áéìáããåéþìáôïò
÷ùñßò äéÞèçóç åðé÷ùñßùí ëåìöáäÝíùí.

Ç áóèåíÞò ðáñáêïëïõèåßôáé óôá åîùôåñéêÜ
éáôñåßá ôçò êëéíéêÞò êÜèå 6 ìÞíåò êáé åßíáé óå áñßóôç
êáôÜóôáóç 2 Ýôç ó÷åäüí ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ôï óêëçñõíôéêü áéìáããåßùìá ôïõ ðíåýìïíá
áðïôåëåß óðÜíéï êáé óõíÞèùò êáëïÞèç üãêï ðïõ
ðáñáôçñåßôáé óõ÷íüôåñá óôéò ãõíáßêåò áðü üôé óôïõò
Üíäñåò (áíáëïãßá 4:1) ìå óõ÷íüôåñç äåêáåôßá åìöÜíéóçò
áõôÞí ôùí 31-40 [3]. Ç ðñïôßìçóç óôï ãõíáéêåßï öýëï
åßíáé Üìåóá ó÷åôéæüìåíç ìå ôçí ðáñïõóßá
ïéóôñïãïíéêþí õðïäï÷Ýùí [4]. Ïé áóèåíåßò åßíáé
óõíÞèùò áóõìðôùìáôéêïß êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôõ÷áßïõ
áêôéíïëïãéêïý åëÝã÷ïõ áíáêáëýðôåôáé ìïíÞñçò ïæþäçò
óêßáóç, åíßïôå ìå åðáóâåóôþóåéò. Óõ÷íüôåñç åíôüðéóç
ôïõ üãêïõ ðáñáôçñåßôáé óôïõò êÜôù ðíåõìïíéêïýò
ëïâïýò, ç äå áíÜðôõîÞ ôïõ åßíáé ãåíéêÜ âñáäýôáôç [5].

Ç éóôïãåíåôéêÞ ðñïÝëåõóç ôïõ üãêïõ áðïôåëåß

áíôéêåßìåíï ðïëëþí ìåëåôþí. Ïé Haas êáé óõíåñãÜôåò
ðñüôåéíáí ôçí åíäïèçëéáêÞ ðñïÝëåõóç, åíþ ïé Katzestein
êáé óõíåñãÜôåò ôç ìåóïèçëéáêÞ [6,7]. Åðßóçò Ý÷ïõí
äéáôõðùèåß åðéèçëéáêÞ êáé íåõñïåíäïêñéíéêÞ
ðñïÝëåõóç. Ç ðáãêüóìéá ïñãÜíùóç õãåßáò (WHO)
óýìöùíá ìå ôçí ôåëåõôáßá ôáîéíüìçóç (1999) êáôÝôáîå
ôï óêëçñõíôéêü áéìáããåßùìá óôçí êáôçãïñßá miscella-
neous (äéÜöïñïé üãêïé). Ïé Niho êáé óõíåñãÜôåò
áðÝäåéîáí ðÜíôùò ôç ìïíïêëùíéêüôçôá ôùí êõôôÜñùí
ôïõ óêëçñõíôéêïý áéìáããåéþìáôïò, êáôáäåéêíýïíôáò ôç
íåïðëáóìáôéêÞ ïíôüôçôÜ ôïõ [8].

ÐáèïëïãïáíáôïìéêÜ, ðåñéãñÜöïíôáé ôÝóóåñéò
éóôïëïãéêïß ôýðïé: ï óõìðáãÞò, ï èçëþäçò, ï
óêëçñõíôéêüò êáé ôÝëïò ï áéìïññáãéêüò [3]. Óõ÷íÞ åßíáé
ç óõíýðáñîç ðïëëþí ôýðùí. Ôá íåïðëáóìáôéêÜ
êýôôáñá åßíáé óõíÞèùò åðéèçëéüìïñöá, óôñïããõëÜ êáé
ïìïéüìïñöá. ÊáôÜ èÝóåéò ôá íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá
áíáìéãíýïíôáé ìå öëåãìïíþäç êýôôáñá,
ìáóôïêýôôáñá, ëåìöïêýôôáñá êáé ðëáóìáôïêýôôáñá.
ÕðÜñ÷ïõí êõóôéêïß ÷þñïé ìå áéìïññáãéêü ðåñéå÷üìåíï,
êïíôÜ óôïõò ïðïßïõò áíåõñßóêïíôáé éóôéïêýôôáñá. Ôï
õðüóôñùìá åßíáé éíþäåò ìå åóôéáêÞ óêëÞñõíóç. Ç
êõôôáñïëïãéêÞ ðïëõìïñößá êáé áôõðßá ðïõ óõ÷íÜ
ðáñáôçñåßôáé Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôï óêëçñõíôéêü
áéìáããåßùìá óõ÷íÜ íá óõã÷Ýåôáé ìå ôï
âñïã÷éïëïêõøåëéäéêü êáñêßíùìá [9].

Ôá áíïóïéóôï÷çìéêÜ åõñÞìáôá ðïéêßëëïõí.
ÓõíÞèùò üìùò, ôï óêëçñõíôéêü áéìáããåßùìá
ðáñïõóéÜæåé Ýíôïíç èåôéêüôçôá óôïõò åðéèçëéáêïýò
äåßêôåò (åðéèçëéáêü ìåìâñáíéêü áíôéãüíï,
êõôïêåñáôßíåò, âéìåíôßíç, CEA). Ïé Hong êáé óõíåñãÜôåò,
óå áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç 32 ðåñéóôáôéêþí ðáñáôÞñçóáí
èåôéêÞ Ýêöñáóç óå íåõñïåíäïêñéíéêïýò äåßêôåò (NSE,
÷ñùìïãñáíßíç Á, óõíáðôïöõóßíç, öëïéïôñüðï ïñìüíç,
áõîçôéêÞ ïñìüíç, êáëóéôïíßíç), üðùò óõíÝâç êáé óôï
äéêü ìáò ðåñéóôáôéêü [10].

Ôï óêëçñõíôéêü áéìáããåßùìá äåí ìåèßóôáôáé
óõíÞèùò ëåìöïãåíþò, ïýôå äéçèåß ôï äéÜìåóï éóôü ôïõ
ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò. ÂéâëéïãñáöéêÜ, Ý÷ïõí
áíáöåñèåß ðåñéðôþóåéò ìïíÞñïõò êáé ðïëëáðëÞò
ëåìöáäåíéêÞò ìåôÜóôáóçò áðïäåéêíýïíôáò ôçí ïñéáêÞ
âéïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõ üãêïõ áõôïý [11,12].

ÈåñáðåõôéêÜ, ç ýðáñîç ðñïåã÷åéñçôéêÞò
äéÜãíùóçò óõíßóôáôáé óôçí åêôïìÞ ôïõ üãêïõ ìå
äéáôÞñçóç êáôÜ ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñïõ ðíåõìïíéêïý
ðáñåã÷ýìáôïò (lung parenchyma preserving surgery). Åðß
áìößâïëçò äéÜãíùóçò êñßíåôáé áðáñáßôçôç ç äéåíÝñãåéá
ëïâåêôïìÞò. Ï åðé÷þñéïò ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò
äéåíåñãåßôáé óå êÜèå ðåñßðôùóç.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ôï óêëçñõíôéêü áéìáããåßùìá
ôïõ ðíåýìïíá áðïôåëåß óðÜíéï üãêï, ìå ïñéáêÞ
âéïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ êáé óõ÷íÞ íåõñïåíäïêñéíéêÞ
äéáöïñïðïßçóç, üðùò ðáñáôçñÞèçêå óôçí ðåñßðôùóÞ

Åéêüíá 4:
Êõóôéêïß ÷þñïé ðëçñïýìåíïé áðü áßìá (÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ

óêëçñõíôéêïý áéìáããåéþìáôïò).

Åéêüíá 3:
Áôñáêôüìïñöá êáé åðéèçëéïåéäÞ íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá.
ÓáöÞò áöïñéóìüò ôïõ íåïðëÜóìáôïò áðü ôï ðåñéâÜëëïí

ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá.
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ìáò. Ï ñüëïò ôçò ðáèïëïãïáíáôïìéêÞò åîÝôáóçò åßíáé
åîáéñåôéêÜ óçìáíôéêüò êáé áðáéôåß óõíäõáóìü êëéíéêþí
óôïé÷åßùí êáé éóôïëïãéêþí - áíïóïéóôï÷çìéêþí
åõñçìÜôùí.

SUMMARY

SCLEROSING HEMANGIOMA OF THE LUNG. A
BORDER-LINE BEHAVIOUR TUMOR.

N. BARBETAKIS, A. CHNARIS
CARDIOTHORACIC SURGERY DEPARTMENT,  GEORGIOS

.PAPANIKOLAOU GENERAL HOSPITAL, THESSALONIKI, GREECE

A case of a 25-year old woman with an isolated
lesion of the right lung is presented. Pathology revealed a
sclerosing hemangioma of the lung with neuroendocrine
differntiation. Clinical, histopathological and  immunohis-
tochemical findings as well as the border-line behaviour
of the tumor are discussed.

Key words: Sclerosing hemangioma, Lung, Isolated
lesion.

Åéêüíá 1:
Ïðéóèïðñïóèßá áêôéíïãñáößá èþñáêïò ðïõ êáôáäåéêíýåé ôçí

ïæþäç óêßáóç óôï äåîéü Üíù ëïâü.
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ÓÊÏÐÏÓ: Ç áíáóêüðçóç ôùí ôñå÷ïõóþí
áñ÷þí áíôéìåôþðéóçò ôùí áóèåíþí ìå äåñìáôéêü
ÌåëÜíùìá.

Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ:  ¢ñèñï Áíáóêüðçóçò

ÌÅÈÏÄÏÓ: ÅðéêÝíôñùóç óôïí ðñïëçðôéêü
Ýëåã÷ï ãéá áíáãíþñéóç ôùí õøçëïý êéíäýíïõ âëáâþí
êáé óôç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: Ï ðñïëçðôéêüò Ýëåã÷ïò ãéá
ìåëÜíùìá óõíéóôÜôáé éäéáßôåñá óå áóèåíåßò ìå
ðïëëáðëÝò ìåëáã÷ñùìáôéêÝò âëÜâåò, ìå ðñïçãïýìåíç
áíÜðôõîç ìåëáíþìáôïò Þ ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü
ìåëáíþìáôïò. ÓõíéóôÜôáé åêðáßäåõóç ôùí éáôñþí êáé
ôùí áóèåíþí ãéá ôçí åêôßìçóç ôùí âëáâþí ùò ðñïò
ôçí áóõììåôñßá, ôï áêáíüíéóôï ôçò ðåñéöÝñåéáò, ôçí
ðïéêéëï÷ñùìßá êáé ôç äéÜìåôñï >6÷éë. Þ ôï áõîáíüìåíï
ìÝãåèïò. ÌåëÝôåò Screening óôéò ÇÐÁ Ýäåéîáí üôé ôï 2%
áðü ôá 282.000 Üôïìá åß÷áí ýðïðôåò âëÜâåò êáé óôï
8% áðü áõôïýò ç âëÜâç áðåäåß÷èç ìåëÜíùìá.

Ïé õøçëïý êéíäýíïõ âëÜâåò ðåñéëáìâÜíïõí
áõôÝò ìå áíþìáëç ðåñéöÝñåéá Þ áõôÝò ðïõ åöáßíïíôï
äéáöïñåôéêÝò áðü ôïõò Üëëïõò óðßëïõò. ÂëÜâåò óôçí
êïßôç ôùí ïíý÷ùí óõ÷íÜ óõã÷Ýïíôï ìå ìõêçôéáóéêÝò
ëïéìþîåéò. ×ñçóéìïðïéÞèçêå ç åõñåßá ôïðéêÞ áöáßñåóç
ãéá ôç èåñáðåßá ôïõ ðñùôïðáèïýò ìåëáíþìáôïò. Ç
óõæÞôçóç ãéá ôï åýñïò ôïõ ðåñéèùñßïõ åêôïìÞò åßíáé
ãéá ôéò ðåñéóóüôåñåò âëÜâåò êáôáóôáëáãìÝíç.

Ãéá ìåëÜíùìá ðÜ÷ïõò    1÷éë. ôï üñéï åêôïìÞò
ôïõ 1åêáô. åßíáé áðïäåêôü. Ãéá ìåëÜíùìá ðÜ÷ïõò 1 –
4÷éë. äåí õðÜñ÷åé ìåëÝôç ðïõ íá Ý÷åé äåßîåé Ýíá
ðëåïíÝêôçìá óôçí õðïôñïðÞ Þ ôçí åðéâßùóç ãéá üñéï
> 2åêáô. Ïé âëÜâåò ðÜ÷ïõò >4÷éë. óõíïäåýïíôáé áðü
õøçëü êßíäõíï ìåôáóôÜóåùí. Ç âéïøßá ôïõ öñïõñïý
ëåìöáäÝíá èåùñåßôáé äåäïìÝíç ðñáêôéêÞ ãéá âëÜâåò
>1÷éë. Ç óýóôáóç áõôÞ âáóßæåôáé óôá äåäïìÝíá üôé ç

ëåìöáäåíéêÞ ìåôÜóôáóç åßíáé 1% ãéá âëÜâåò ðÜ÷ïõò
ìÝ÷ñé 0,8÷éë. , 8% ãéá âëÜâåò ðÜ÷ïõò 0,8 – 1,5÷éë.
ÅðéðëïêÝò ìåôÜ áðü âéïøßá öñïõñïý ëåìöáäÝíá
åìöáíßæïíôáé óôï 4% êáé ìåôÜ ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü
óôï 23%. Ç éóôïëïãéêÞ áîéïëüãçóç ôïõ ëåìöáäÝíá
ðñÝðåé íá ãßíåé ìå ÷ñþóç Áéìáôïîõëßíçò – Çùóßíçò
(H&E) êáé ìå áíïóïúóôï÷çìåßá. Ç ÷ñþóç H&E ÷Üíåé ôï
12% ôùí èåôéêþí ëåìöáäÝíùí. Ç ðåñáéôÝñù áîéïëüãçóç
ôùí ëåìöáäÝíùí åßíáé ðñïò ôï ðáñüí åñåõíçôéêÞ. Ç
åðéâßùóç ãéá âëÜâåò ðÜ÷ïõò      2÷éë. åßíáé 85 – 87% óôá
10 ÷ñüíéá êáé ãéá âëÜâåò >2÷éë. 70 – 80 %.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ: Ôï Üñèñï áõôü åßíáé ìéá
ðåñßëçøç ôùí óýã÷ñïíùí áðüøåùí ãéá ôï äåñìáôéêü
ìåëÜíùìá.

Ó×ÏËÉÏ (John A Weigelt, MD) : Åßíáé äýóêïëïò ï
ó÷ïëéáóìüò åíüò Üñèñïõ áíáóêüðçóçò óôï NEJM. Åßíáé
áñêåôü íá ëå÷èåß üôé ç áíáóêüðçóç áõôÞ åßíáé ìéá
åîáéñåôéêÞ ðåñßëçøç ðïõ åßíáé ÷ñÞóéìç ãéá ôçí
êáôáíüçóç åíüò íåïðëÜóìáôïò ðïõ åßíáé ðÝìðôï óå
óõ÷íüôçôá óå áìöüôåñá ôá öýëá.

META – ANALYSIS OF RANDOMIZED CLINICAL
TRIALS OF COLORECTAL SURGERY WITH OR WITH-

OUT MECHANICAL BOWEL PREPARATION

SLIM K, VICANT E. et Als
Brit. J. Surg. 2004, 9: 1125 – 1130

ÓÊÏÐÏÓ: Ç áíÜëõóç ôçò õðÜñ÷ïõóáò
âéâëéïãñáößáò ãéá ôïí êáèïñéóìü ôïõ êáôÜ ðüóïí ç
ðñïåôïéìáóßá ôïõ åíôÝñïõ ìå ìç÷áíéêü êáèáñéóìü åßíáé
áíþôåñç ôçò ðñïåôïéìáóßáò ìå ìç ìç÷áíéêü êáèáñéóìü
óôçí åêëåêôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ.

Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ: ÌåôÜ – áíÜëõóç.

ÌÅÈÏÄÏÓ: Ïé óõããñáöåßò äéåñåýíçóáí áñêåôÝò
âÜóåéò éáôñéêþí äåäïìÝíùí ãéá áíåýñåóç

ÐÅÑÉËÇØÅÉÓ
ÁÐÏ ÔÇÍ ÄÉÅÈÍÇ ÏÃÊÏËÏÃÉÊÇ ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

ÅÐÉÌÅËÅÉÁ: ÅÌÌ. ÐÁÍÁÃÏÐÏÕËÏÓ

MANAGEMENT OF CUTANEOUS MELANOMA

TSAO H., ATKINS MD
N. Engl. J Med. 2004, 351:998 – 1012

ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá
Hellenic Surgical Oncology

2005, 5 (2) :  96 - 98
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äçìïóéåõìÝíùí óôïé÷åßùí ó÷åôéêÜ ìå ôç ìç÷áíéêÞ
ðñïåôïéìáóßá ôïõ åíôÝñïõ. ÓõìðåñéëÞöèçêáí ìüíï
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ðïõ óõíÝêñéíáí ìç÷áíéêÞ êáé
ìç ìç÷áíéêÞ ðñïåôïéìáóßá ôïõ åíôÝñïõ ðñéí áðü
åêëåêôéêÞ êïëï – ïñèéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ. ÁíåõñÝèçóáí 11
ìåëÝôåò. Ïé ìåëÝôåò áõôÝò åëÝã÷èçêáí ðïéïôéêÜ ìå âÜóç
áñêåôïýò ðáñÜãïíôåò, üðùò ôõ÷áéïðïßçóç, äéðëÞ
ôõöëÞ ìÝèïäï, áðüóõñóç ê.á. Áðü ôéò 11 ìåëÝôåò ïé 3
áðïêëåßóôçêáí êáé ç 1 åß÷å äçìïóéåõèåß 2 öïñÝò. ̧ ìåéíáí
7 ìåëÝôåò ìå óõíïëéêü áñéèìü áóèåíþí 1454. ¼ëåò ïé
åðåìâÜóåéò Þóáí åêëåêôéêÝò êáé üëïé ïé áóèåíåßò Ýëáâáí
ðñïöõëáêôéêÞ áíôéâßùóç. Óå üëåò ôéò ìåëÝôåò ç äéáöõãÞ
åñåõíÞèçêå ìåôÜ áðü êëéíéêÞ õðïøßá.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: Ôá ðïóïóôÜ ôçò
áíáóôïìùôéêÞò äéáöõãÞò Þóáí óçìáíôéêÜ õøçëüôåñá
óôïõò áóèåíåßò ìå ìç÷áíéêÞ ðñïåôïéìáóßá (5,6% ìå
ìç÷áíéêÞ ðñïåôïéìáóßá Ýíáíôé 3,2% ÷ùñßò ìç÷áíéêÞ
ðñïåôïéìáóßá) (Ñ=0,032). Ôá ðïóïóôÜ äéáðýçóçò ôïõ
ôñáýìáôïò, åîùêïéëéáêþí óçðôéêþí åðéðëïêþí,
ìåôåã÷åéñçôéêÞò èíçôüôçôïò, åðáíåðÝìâáóçò êáé ìç
óçðôéêþí åðéðëïêþí Þôáí åðßóçò õøçëüôåñá óôçí
ïìÜäá ìå ìç÷áíéêÞ ðñïåôïéìáóßá, ïé äéáöïñÝò üìùò
áõôÝò äåí Ýöèáóáí óå åðßðåäï óôáôéóôéêþò óçìáíôéêü.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ: ÁõôÞ ç ÌåôÜ – áíÜëõóç äåß÷íåé
üôé ç ìç÷áíéêÞ ðñïåôïéìáóßá ôïõ åíôÝñïõ áõîÜíåé ôïí
êßíäõíï áíáóôïìùôéêÞò äéáöõãÞò óôçí  åêëåêôéêÞ êïëï
– ïñèéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ.

Ó×ÏËÉÏ (Roger Blake MD):  Ç ìåëÝôç áõôÞ
ðñïóôßèåôáé óôá áõîáíüìåíá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá
ðïõ õðáéíßóóïíôáé üôé ç ìç÷áíéêÞ ðñïåôïéìáóßá ôïõ
åíôÝñïõ äåí ðñïóöÝñåé ðëåïíÝêôçìá óôçí åêëåêôéêÞ
êïëï – ïñèéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ. ÐáñÜ ôáýôá, ðéóôåýù, üôé
ïé ðåñéóóüôåñïé ÷åéñïõñãïß åßíáé áðñüèõìïé íá
áëëÜîïõí ôçí ðñáêôéêÞ ôïõò. ºóùò ïé ðáëáéÝò óõíÞèåéåò
åßíáé äýóêïëï íá ðåèÜíïõí. ÅÜí ç âéâëéïãñáößá
åîáêïëïõèÞóåé íá êéíåßôáé ðñïò áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç,
ðéóôåýù üôé ç ìç÷áíéêÞ ðñïåôïéìáóßá èá ãßíåé Ýíá
ãåãïíüò ôïõ ðáñåëèüíôïò.

EFFICACY OF MRI AND MAMMOGRAPHY FOR
BREAST – CANCER SCREENING IN WOMEN WITH A

FAMILIAL OR GENETIC PREDISPOSITION

KRIEGE M., BREK ELMANS CTM ET ALS
N. ENGL.  J. MED. 2004, 351 (JULY 29): 422 – 37

ÓÊÏÐÏÓ: Ç óýãêñéóç MRI êáé Ìáóôïãñáößáò
ùò ìåèüäïõ ðñïëçðôéêïý åëÝã÷ïõ ãõíáéêþí ìå ãåíåôéêü

êßíäõíï êáñêßíï ôïõ ìáóôïý.

ÌÅÈÏÄÏÓ: ¸ëåã÷ïò ãõíáéêþí áðü Ýîé êëéíéêÝò
ïéêïãåíïýò êáñêßíïõ óôçí Ïëëáíäßá. Ôá êñéôÞñéá
åéóáãùãÞò Þóáí ï äéá âßïõ êßíäõíïò êáñêßíïõ ìáóôïý
>15% êáé çëéêßá ìåôáîý 25 êáé 70 åôþí. Ïé ãõíáßêåò ìå
ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý ðñéí áðü
ôçí çëéêßá ôùí 30 ìðïñïýóáí íá åîåôáóèïýí óå çëéêßá
<25åôþí. Ãõíáßêåò ìå óõìðôþìáôá ýðïðôá
êáêïçèåßáò óôï ìáóôü Þ ìå ðñïóùðéêü éóôïñéêü
êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý áðïêëåßóèçêáí. Ïé
óõììåôÝ÷ïõóåò õðüêåéíôï óå êëéíéêÞ åîÝôáóç ôùí
ìáóôþí áðü éáôñü êÜèå 6 ìÞíåò, óå ìáóôïãñáößá ëïîÞ,
êåöáëï-ïõñéáßá êáé óõìðéåóôéêÞ, êáèþò êáé óå äõíáìéêÞ
MRI ìáóôþí ìå óêéáãñáöéêü. Ïé ìáóôïãñáößåò êáé ôï
MRI åîåôÜóôçêáí óýìöùíá ìå Ýíá óýóôçìá
êáôáôÜîåùí ôùí äåäïìÝíùí ôçò áðåéêüíéóçò ôùí
ìáóôþí. Ïé ãõíáßêåò äéáéñÝèçêáí óå ôñåéò ïìÜäåò. ÁõôÝò
ìå ãåíåôéêÝò ìåôáëëÜîåéò (50 – 85% äéá âßïõ êßíäõíïò
Ca ìáóôïý), åêåßíåò ìå õøçëü êßíäõíï (30 – 49%) êáé
åêåßíåò ìå ìÝôñéï êßíäõíï (15 – 29%)

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: 358 ãõíáßêåò, ìÝóçò çëéêßáò 40
åôþí, ìå ðáèïãåíÞ ìåôÜëëáîç óõìöþíçóáí ãéá
óõììåôï÷Þ. 75% Þóáí ðñïåììçíïðáõóéáêÝò. Áðü
ÍïÝìâñéï 1999 Ýùò Ïêôþâñéï 2003, áíáêáëýöèçêáí
51 êáêïÞèåéò üãêïé (ìÝóï follow – up 2,9 ÷ñüíéá) Ôï
ðïóïóôü áíß÷íåõóçò Þôáí 9,5 áíÜ 1000 ãõíáßêåò –
÷ñüíéá óå êßíäõíï ìå õøçëüôåñç ôéìÞ 26,5/1000 ãõíáßêåò
– Ýôç ìåôáîý ôùí ãõíáéêþí ðïõ Þôáí öïñåßò
ìåôáëëÜîåùí. 32 êáñêßíïé ìáóôïý áíé÷íåýèçóáí ìå MRI,
22 ôùí ïðïßùí äåí Þóáí ïñáôïß óôç ìáóôïãñáößá.
Ïêôþ óôïõò 13 êáñêßíïõò ìáóôïý ìç ïñáôïýò óôçí MRI
Þôáí ïñáôïß óôç ìáóôïãñáößá. Ç åõáéóèçóßá Þôáí
17,8% ãéá ôçí øçëÜöçóç, 40% ãéá ôçí Ìáóôïãñáößá
êáé 71,1% ãéá ôçí MRI. Ç åéäéêüôçôá Þôáí 98,1% ãéá ôçí
øçëÜöçóç, 95% ãéá ôç Ìáóôïãñáößá êáé 89,8% ãéá ôï
MRI. 420 åðéðëÝïí åîåôÜóåéò Ýãéíáí ëüãù ôùí
åõñçìÜôùí ôïõ MRI êáé 207 áðü ôçí åñìçíåßá ôùí
ìáóôïãñáöéêþí åõñçìÜôùí. 25 âéïøßåò Ýãéíáí óå
ãõíáßêåò ìå ìáóôïãñáöéêü  score >3. 28% áðü áõôÝò
äåí  Þôáí êáñêßíïé, 56 âéïøßåò Ýãéíáí óå ãõíáßêåò ìå
MRI score >3. 43% Ýäåéîáí êáëïÞèç íüóï.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ: Ôï MRI åßíáé ðéï åõáßóèçôï
áðü ôç ìáóôïãñáößá óôçí áíß÷íåõóç üãêùí óå ãõíáßêåò
ìå êëçñïíïìéêÞ ðñïäéÜèåóç óôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý.

Ó×ÏËÉÏ: (Karen Brasel, MD, MPH): ÁíáìÝíåôáé
íá äåé÷èåß åÜí ôï MRI åêðëçñåß üëá ôá êñéôÞñéá ìéáò
êáëÞò screening åîåôÜóåùò. ÃåíéêÜ ìéá åõáéóèçóßá 71%
åßíáé ÷áìçëüôåñç ôïõ éêáíïðïéçôéêïý. Åðßóçò
ðñïâëçìáôéêÜ åßíáé ï õøçëüò áñéèìüò øåõäþò èåôéêþí
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áðïôåëåóìÜôùí, ïé åðéðëÝïí åîåôÜóåéò, ïé âéïøßåò. ¼ëá
áõôÜ áíåâÜæïõí ôï êüóôïò êáé óõìâÜëëïõí óå áõîçìÝíï
Üã÷ïò ôùí áóèåíþí.

IS RADIATION FOR BREAST – CONSERVING THERAPY
NECESSARY  AFTER AGE 70?

HUGHES KS., SCHNAPER LA et Als.
N. Eng J Med 2004, 351(Sept 2):  971 – 977

ÓÊÏÐÏÓ: Ç åêôßìçóç ôçò ÷ñÞóçò ÔáìïîéöÝíçò
ìå Þ ÷ùñßò Áêôéíïèåñáðåßá óå ãõíáßêåò ìå êáñêßíï ôïõ
ìáóôïý, çëéêßáò Üíù ôùí 70 åôþí.

ÌÅÈÏÄÏÓ: Ï ó÷åäéáóìüò ôçò ìåëÝôçò Ýãéíå áðü
ôï Cancer and Leukemia Group B, óå óõíåñãáóßá ìå ôçí
Eastern Cooperative Oncology Group êáé ôçí Radiation
Oncology Group. Óôç ìåëÝôç óõììåôåß÷áí ãõíáßêåò ìå
êáñêßíï ìáóôïý óôáäßïõ É êáé çëéêßáò >70 åôþí. Ïé
áóèåíåßò ôõ÷áéïðïéÞèçêáí íá ëÜâïõí ÔáìïîéöÝíç ìüíï
Þ ÔáìïîéöÝíç+ Áêôéíïâïëßá ìåôÜ áðü ïãêåêôïìÞ ìå
áñíçôéêÜ üñéá. Ç óõíïëéêÞ äüóç áêôéíïâïëßáò Þôáí 45
Gy óå 25 çìåñÞóéá êëÜóìáôá êáé ðåñéåëÜìâáíå ôï
åðßðåäï É êáé ÉÉ ôçò ìáó÷Üëçò. Ç ðñùôïðáèÞò  åóôßá
Ýëáâå óõìðëçñùìáôéêÞ äüóç 14Gy óå åðôÜ êëÜóìáôá.
Ðñùôåýùí óôü÷ïò ôçò ìåëÝôçò Þôáí ï ÷ñüíïò ôïðéêÞò
Þ ðåñéï÷éêÞò õðïôñïðÞò, ç óõ÷íüôçôá ìáóôåêôïìÞò êáé
ç åðéâßùóç. Äåõôåñåýùí óôü÷ïò Þôáí ôï áéóèçôéêü
áðïôÝëåóìá, ï ðüíïò, ôï ïßäçìá êáé ïé áëëáãÝò ôïõ
äÝñìáôïò.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ: Ç åéóáãùãÞ ôùí ãõíáéêþí óôç
ìåëÝôç Ýãéíå óå äéÜóôçìá 5åôþí ìå óõíïëéêü áñéèìü 647
áóèåíþí áðü 28 êÝíôñá. 317 áóèåíåßò Þóáí óôçí ïìÜäá

ÔáìïîéöÝíçò + Áêôéíïèåñáðåßáò (Ôáìï+Áêôéíï) êáé 319
óôçí ïìÜäá ÔáìïîéöÝíçò ìüíï (Ôáìï) Ç ïìÜäá Ôáìï +
Áêôéíï åß÷å óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñï äéÜóôçìá ìÝ÷ñé ôçí
ôïðéêÞ Þ ðåñéï÷éêÞ õðïôñïðÞ. Óôá ïêôþ ÷ñüíéá 16
ãõíáßêåò óôçí ïìÜäá Ôáìï åß÷áí õðïôñïðéÜóåé óå
óýãêñéóç ìå äýï óôçí ïìÜäá Ôáìï + Áêôéíï. ÕðÞñîáí
äýï ðåñéï÷éêÝò õðïôñïðÝò óôçí ïìÜäá Ôáìï êáé êáìßá
óôçí ïìÜäá Ôáìï + Áêôéíï. 13 ãõíáßêåò óôçí ïìÜäá
Ôáìï êáé äýï óôçí ïìÜäá Ôáìï + Áêôéíï åíåöÜíéóáí
ôïðéêÞ õðïôñïðÞ óôï ìáóôü. Ìéá ãõíáßêá óôçí ïìÜäá
Ôáìï ðáñïõóßáóå áðïìåìáêñõóìÝíç ìåôÜóôáóç. Óå
ìáóôåêôïìÞ õðïâëÞèçêáí Ýîé ãõíáßêåò ôçò ïìÜäïò Ôáìï
êáé äýï ôçò ïìÜäïò Ôáìï + Áêôéíï. Ïêôþ ãõíáßêåò ôçò
ïìÜäáò Ôáìï õðïâëÞèçêáí óå åðáíåéëçììÝíåò
ïãêåêôïìÝò êáé óå åðôÜ áðü áõôÝò áêïëïýèçóå
áêôéíïèåñáðåßá. ÕðÞñîáí 53 èÜíáôïé óôçí ïìÜäá Ôáìï
êáé 54 óôçí ïìÜäá Ôáìï + Áêôéíï.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ: Ç ïãêåêôïìÞ êáé ç
óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá ìå ÔáìïîéöÝíç åßíáé ìéá
ñåáëéóôéêÞ åðéëïãÞ ãéá ôçí èåñáðåßá ãõíáéêþí çëéêßáò
>70 åôþí ìå ðñþéìï, ïñìïíïåîáñôþìåíï êáñêßíï ôïõ
ìáóôïý.

Ó×ÏËÉÏ (Karen J Brasel):   Ïé áñ÷éêÝò ìåëÝôåò
óýãêñéóçò ôçò ìáóôåêôïìÞò ìå ôçí ïãêåêôïìÞ êáé
áêôéíïèåñáðåßá Ýäåéîáí ìéá éóïäõíáìßá ó÷åôéêÜ ìå ôçí
åëåýèåñç íüóïõ êáé ôçí óõíïëéêÞ åðéâßùóç. Ç ðáñïýóá
ìåëÝôç óõíå÷ßæåé áõôü ôï óêåðôéêü óýãêñéóçò ôçò
ÔáìïîéöÝíçò ìå ôçí ÔáìïîéöÝíç êáé Áêôéíïèåñáðåßá. Ìå
ðñùôïãåíÞ óôü÷ï ôïí ÷ñüíï ìÝ÷ñé ôçí ôïðéêÞ
õðïôñïðÞ ç ÷ïñÞãçóç áêôéíïèåñáðåßáò Ýäåéîå
óçìáíôéêü ðëåïíÝêôçìá, êáèþò ïé áóèåíåßò ìå ôçí
ÔáìïîéöÝíç ìüíï åß÷áí ðåñéóóüôåñåò õðïôñïðÝò êáé
óå óõíôïìüôåñï ÷ñüíï. ¼ìùò üëåò áõôÝò ïé õðïôñïðÝò
áíôéìåôùðßóèçêáí åðéôõ÷þò ìå ôïðéêÞ èåñáðåßá êáé ç
óõíïëéêÞ åðéâßùóç äåí Ýäåéîå äéáöïñÜ óôéò äýï ïìÜäåò.
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ÏÄÇÃÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏÕÓ ÓÕÃÃÑÁÖÅÉÓ

Ç ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ Ïãêïëïãßá áðïôåëåß ôçí
åðßóçìç Ýêäïóç ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò ×åéñïõñãéêÞò
Ïãêïëïãßáò êáé äçìïóéåýåé ôá áêüëïõèá âáóéêÜ åßäç
Üñèñùí ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôï áíôéêåßìåíï ôçò
×åéñïõñãéêÞò Ïãêïëïãßáò.

1. ¢ñèñá óýíôáîçò.
2. ÃåíéêÜ èÝìáôá.
3. ÁíáóêïðÞóåéò.  Ôá ÷åéñüãñáöá ôùí áíáóêïðÞóåùí äåí

ðñÝðåé íá îåðåñíïýí ôéò 20 äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò
ìáæß ìå ôéò âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò.

4. ÅñåõíçôéêÝò åñãáóßåò êëéíéêïý Þ ðåéñáìáôéêïý
ðåñéå÷ïìÝíïõ. Ç Ýêôáóç ôùí ÷åéñïãñÜöùí ìáæß ìå
ðßíáêåò êáé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò äåí ðñÝðåé íá
îåðåñíÜåé ôéò 15 äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò.

5. ÅíäéáöÝñïõóåò ðåñéðôþóåéò. Ç ÝêôáóÞ ôïõò äåí ðñÝðåé
íá îåðåñíÜåé ôéò 10 äáêôõëïãñáöçìÝíåò óåëßäåò ìáæß ìå
ðßíáêåò êáé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò.

6. Åðßêáéñá èÝìáôá.
7. ÓåìéíÜñéá, Óôñïããýëåò ÔñÜðåæåò, ÄéáëÝîåéò.
8. Âéâëéïêñéóßåò.
9. ÃñÜììáôá ðñïò ôç óýíôáîç.

ÄÏÌÇ ÅÑÃÁÓÉÙÍ

Ôï ÷åéñüãñáöï ðñÝðåé íá åßíáé äáêôõëï-
ãñáöçìÝíï ìå äéðëü äéÜóôçìá óå ãñáììáôïóåéñÜ Arial Íï
12 óå åðåîåñãáóôÞ êåéìÝíïõ Word 97 Þ 2000 óõìâáôü ìå
IBM êáé íá Ý÷åé îå÷ùñéóôÞ óåëßäá ìå ôïí ôßôëï ôçò åñãáóßáò,
ôçí ðåñßëçøç, ôï êåßìåíï ôéò åõ÷áñéóôßåò, ôçí áããëéêÞ
ðåñßëçøç, ôéò âéâëéïãñáöéêÝò  ðáñáðïìðÝò, ôïõò ðßíáêåò
êáé ôéò ëåæÜíôåò ôùí åéêüíùí:
1. Óåëßäá ôßôëïõ: ÁõôÞ ðåñéëáìâÜíåé ôïí ôßôëï ôçò åñãáóßáò

(êåöáëáßá), ôá ïíüìáôá ôùí óõããñáöÝùí (êåöáëáßá),
ôçí ÊëéíéêÞ, ôï ÅñãáóôÞñéï, ôï ÔìÞìá Þ ôï ºäñõìá áðü
üðïõ ðñïÝñ÷åôáé, ôïí ôñÝ÷ïíôá ôßôëï ôçò åñãáóßáò, ôç
äéåýèõíóç, ôçëÝöùíï, fax, email ôïõ õðåýèõíïõ
óõããñáöÝá ãéá ôçí áëëçëïãñáößá.

2. Ðåñßëçøç: Áðïôåëåßôáé áðü 150 ðåñßðïõ ëÝîåéò êáé óôï
ôÝëïò áõôÞò óçìåéþíïíôáé 3 - 10 ëÝîåéò åõñåôçñßïõ, ðïõ
èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôïí êáôÜëïãï ôùí
ðåñéå÷ïìÝíùí. Ïé üñïé áõôïß ðñÝðåé íá ðáßñíïíôáé áðü
åðéêåöáëßäåò áíôéóôïß÷ùí êåöáëáßùí ôïõ Index
Medicus, åöüóïí áõôü åßíáé äõíáôüí.

3. Êåßìåíï: Äéáéñåßôáé óå ôìÞìáôá ìå ôéò åðéêåöáëßäåò (ïé
åðéêåöáëßäåò ìå êåöáëáßá):  ÅéóáãùãÞ, Õëéêü êáé
ÌÝèïäïò, ÁðïôåëÝóìáôá êáé ÓõæÞôçóç ãéá ôéò
åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò êáé ÅéóáãùãÞ, ÐåñéãñáöÞ
ðåñéðôþóåùò, ÓõæÞôçóç ãéá ôéò åíäéáöÝñïõóåò
ðåñéðôþóåéò.

4. ÁããëéêÞ ðåñßëçøç (SUMMARY) : Áðïôåëåßôáé áðü
150 - 350 ëÝîåéò. Óôï ôÝëïò áõôÞò áíáöÝñïíôáé 3 - 10
Key words.

5. Âéâëéïãñáößá: Ïé âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáðïìðÝò
áêïëïõèïýí ôï óýóôçìá Vancouver. Åßíáé áñéèìçìÝíåò

ìå áñáâéêÜ íïýìåñá, äéáäï÷éêÜ ìå ôç óåéñÜ ðïõ
áíáöÝñïíôáé óôï êåßìåíï. Ðñïóï÷Þ: Óå êÜèå
âéâëéïãñáöéêÞ ðáñáðïìðÞ ðñÝðåé íá ãñÜöåôáé ìåôÜ ôïí
ôßôëï ôïõ ðåñéïäéêïý, ôï Ýôïò, ï ôüìïò êáé ïé áñéèìïß
ôçò ðñþôçò êáé ôçò ôåëåõôáßáò óåëßäáò ôïõ Üñèñïõ. Èá
áíáöÝñïíôáé êáíïíéêÜ ïé Ýîé ðñþôïé óõããñáöåßò êáé
áðü ôïí Ýâäïìï êáé ìåôÜ èá ãñÜöåôáé et al. Ïé ôßôëïé
ôùí ðåñéïäéêþí íá áíáöÝñïíôáé ìå óýíôìçóç üðùò óôï
Index Medicus.

ÐáñÜäåéãìá:  Walz MK, Metz KA, Sastry M, Eigler FW,
Leder LD. Benign mesothelial splenic cyst may cause high
serum concentration of CA 19-9. Eur J Surg 1994 Jun-
Jul;160(6-7):389-91
Ìç äçìïóéåõìÝíåò åñãáóßåò íá ìçí áíáöÝñïíôáé óôçí
âéâëéïãñáößá.

6. Ðßíáêåò: ÊÜèå ðßíáêáò åßíáé äáêôõëïãñáöçìÝíïò ìå
äéðëü óýóôçìá óå éäéáßôåñç óåëßäá. Ïé ðßíáêåò
áñéèìïýíôáé äéáäï÷éêÜ êáé Ý÷ïõí Ýíá ïëéãüëïãï ôßôëï
ï êáèÝíáò. Ðßíáêåò óå öùôïãñáößá äåí ãßíïíôáé äåêôïß.

7. Åéêüíåò: Ïé ëåæÜíôåò êáé ïé åðåîçãÞóåéò ãñÜöïíôáé óå
éäéáßôåñç óåëßäá êáé ü÷é ðÜíù óå áõôÝò. ÊÜèå åéêüíá
ðñÝðåé íá Ý÷åé óôçí ðßóù åðéöÜíåéÜ ôçò ôïí áñéèìü ôçò,
ôá ïíüìáôá ôùí óõããñáöÝùí êáé Ýíá âÝëïò ðïõ íá
äåß÷íåé ôï Üíù ìÝñïò áõôÞò, óçìåéùìÝíá ìå ìïëýâé.
ÕðÜñ÷ïíôá ó÷Þìáôá õðïâÜëëïíôáé ùò åéêüíåò.
Äçìïóéåýïíôáé ìüíï áóðñüìáõñåò åéêüíåò åíþ ãéá ôéò
Ýã÷ñùìåò åðéâáñýíåôáé ôï êüóôïò ï óõããñáöÝáò. Óôéò
ìéêñïöùôïãñáößåò íá áíáöÝñåôáé ç ìåãÝèõíóç. Óå
öùôïãñáößåò üðïõ öáßíïíôáé ôá ðñüóùðá áíèñþðùí
íá áðïêñýðôïíôáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò Þ íá
óõíïäåýïíôáé áðü ãñáðôÞ óõãêáôÜèåóç ôïõ áóèåíïýò.
Áí ìéá åéêüíá Ý÷åé äçìïóéåõèåß áëëïý, íá ãíùóôïðïéåßôáé
êáé íá óõíïäåýåôáé áðü ãñáðôÞ Üäåéá ãéá ôá
äéêáéþìáôá.

Ïé åñãáóßåò áðïóôÝëëïíôáé óå äéðëÞ ìïñöÞ
ãñáðôÞ êáé çëåêôñïíéêÞ (cd Þ äéóêÝôá) ìå ðñïóï÷Þ þóôå
íá ìçí äéðëùèïýí êáôÜ ôçí ôá÷õäñüìçóç, óôç äéåýèõíóç
ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ×åéñïõñãéêÞò Ïãêïëïãßáò (õð´ üøéí ê.
Åìì. Ðáíáãüðïõëïõ), Íïóïêïìåßï “Ï ÁÃÉÏÓ ÓÁÂÂÁÓ”,
Ë. ÁëåîÜíäñáò 171, T.K. 115 22 ÁèÞíá.

Ç åñãáóßá ðñÝðåé íá óõíïäåýåôáé áðáñáéôÞôùò
áðü åðéóôïëÞ õðïãåãñáììÝíç áðü üëïõò ôïõ óõããñáöåßò
ç ïðïßá èá áíáöÝñåé:

Á. Ç åñãáóßá äåí Ý÷åé äçìïóéåõèåß óå Üëëï åëëçíéêü
    ðåñéïäéêü.
Â. Ç åñãáóßá åãêñßèçêå áðü üëïõò ôïõò óõããñáöåßò.

Ç äçìïóßåõóç óôçí ÅëëçíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ
Ïãêïëïãßá äåí óçìáßíåé áðáñáéôÞôùò êáé áðïäï÷Þ ôçò
ãíþìçò êáé ôùí óõìðåñáóìÜôùí ôùí óõããñáöÝùí áðü ôç
óõíôáêôéêÞ åðéôñïðÞ.
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