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Αγαπητές φίλες και φίλοι,

Ένα από τα στοιχεία που θα μπορούσε κάποιος να πει ότι σίγουρα χαρακτηρίζουν τη σύγχρονη 
εποχή, αναμφισβήτητα είναι η ταχύτητα. Σε κάθε τομέα της ζωής μας τα πάντα κινούνται εξαιρετικά 
γρήγορα και οι εξελίξεις ξεπερνούν όσους δεν ενημερώνονται και δεν τις παρακολουθούν. Τα πα-
ραγόμενα αποτελέσματα, πολλές φορές έχουν διπλή ανάγνωση, από την κοινωνία, η οποία πηγάζει 
στην ιδιοσυγκρασία και στη δυνατότητα αποδοχής και αφομοίωσης του νέου, του διαφορετικού και 
τελικά από  τη βούληση της πολιτείας να αφουγκραστεί και να επενδύσει στο μέλλον.

Στον τομέα της βιο-ιατρικής έρευνας και της μοριακής βιολογίας, τα τελευταία χρόνια οι εξελί-
ξεις είναι ραγδαίες και δημιουργούν ένα αισιόδοξο, ελπιδοφόρο περιβάλλον για την αντιμετώπιση 
του καρκίνου. Νέες προσεγγίσεις, διαφορετικές αφετηρίες και νέοι δρόμοι ανοίγονται μπροστά 
μας. Τα νέα δεδομένα στην εξατομικευμένη ιατρική αναδεικνύουν την αναγκαιότητα της στενής 
συνεργασίας και αλληλεξάρτησης ανάμεσα στην ιατρική έρευνα για τον καρκίνο και στα στοιχεία 
που προκύπτουν από την καθημερινή κλινική πράξη, μέσω των αναφερομένων από τους ασθενείς 
αποτελεσμάτων των θεραπειών.

Οι ασθενείς, συμμετέχουν εξ αντικειμένου και διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο, ως οι απαραίτητοι 
χορηγοί των βιολογικών τους υλικών, για την έρευνα και τη λειτουργία των βιολογικών τραπεζών.
Δεδομένου ότι οι νέοι μοριακοί, γονιδιακοί, και άλλοι βιοδείκτες επιτρέπουν  τον προσδιορισμό των 
συγκεκριμένων ασθενών, οι οποίοι εκτιμάται ότι θα ανταποκριθούν καλύτερα σε συγκεκριμένες 
θεραπείες, επιβάλλεται οι ασθενείς να είναι καλά ενημερωμένοι για τις θεραπείες αυτές και τις 
δυνατότητές τους. Η εκπαίδευση, η ενημέρωση και η συνεχής κατανόηση της θέσης τους αποτελεί 
την ικανή και αναγκαία συνθήκη για την ενεργή συμμετοχή τους και τη διεκδίκηση μεριδίου από το 
μέλλον, το οποίο όμως διαμορφώνεται σήμερα.

 Με τη διοργάνωση της Επιστημονικής μας Διημερίδας για τις Νέες Θεραπείες στον καρκίνο, επι-
χειρούμε να παρουσιάσουμε το σύγχρονο πρόσωπο της ανοσοθεραπείας, να γνωρίσουμε τα 
βιο-ομοειδή φάρμακα, να ενημερωθούμε για τους βιολογικούς παράγοντες και αναζητούμε το 
ρόλο και τη σημασία των βιο-δεικτών για τους ασθενείς και το ίδιο το σύστημα υγείας. 

Η γενομική με την αλληλούχιση νέας γενιάς (NGS-Next Generation Sequencing) φέρνει την επα-
νάσταση στον τρόπο που αντιλαμβανόμαστε και προσεγγίζουμε την διάγνωση και τη θεραπεία του 
καρκίνου. Οι νέοι βιοδείκτες για τον καρκίνο αποδεικνύονται εξ ίσου σημαντικοί με τα φάρμακα 
και τείνουν να καταργήσουν τον κανόνα του ενός διαγνωστικού τεστ και ενός φαρμάκου. Βέβαια 
είμαστε ακόμη μακριά από τη θεραπεία του καρκίνου για τους πολλούς, αλλά οι επιτυχίες των νέων 
προσεγγίσεων στους λίγους επιλεγμένους ασθενείς προσφέρουν ελπίδες ότι ίσως βρεθούν τα μο-
νοπάτια που θα οδηγήσουν σε θεραπείες για τους περισσότερους. 

Στόχος μας είναι η συγκεκριμένη εκδήλωση να αποτελέσει ένα μοναδικό φόρουμ συζήτησης, όπου 
οι ασθενείς, επιστήμονες υγείας, οικονομολόγοι και εκπρόσωποι της πολιτείας, θα συζητήσουν για 
την έγκριση, αποζημίωση και διάθεση των εξελιγμένων νέων διαγνωστικών εξετάσεων και των 
αντι-νεοπλασματικών θεραπειών και θα εξετάσουν μαζί τα προβλήματα και τις πιθανές λύσεις για 
την ευρύτερη δυνατή κλινική εφαρμογή τους.

Καίτη Αποστολίδου

Πρόεδρος
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Πρόγραμμα Επιστημονικής Διημερίδας

	

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 5 Οκτωβρίου 2018
15.30 - 16.00	 Εγγραφές

16.00 - 16.20	 Καλωσόρισμα
	 Καίτη Αποστολίδου

16.20 - 17.30	 1η Ενότητα: Τι πρέπει να γνωρίζουμε για την ανοσοθεραπεία 
	 Συντονιστές:  Αν. Καθ. Αμάντα Ψυρρή - Ελένη Ντελιοπούλου 

16.20 - 16.40	 Ο ρόλος του ανοσοποιητικού συστήματος στην καρκινογένεση
	 Γ. Τσιρώνης 

16.40 - 17.00	 Η ανοσοθεραπεία του καρκίνου
	 Ευαγγελία Ραζή
			 

17.00 - 17.20	 Aνοσοθεραπεία: τι περιμένουμε την επόμενη πενταετία
	 Αν. Καθ. Αμάντα Ψυρρή

17.20 - 17.50	 Διάλειμμα

17.45 - 18.10	 Ποιότητα ζωής των ασθενών σε ανοσοθεραπεία
	 Αν. Καθ. Άννα Εφραιμίδου 
	

18.10 - 18.30	 Παρουσίαση περιστατικών από την καθημερινή κλινική πρακτική
	 Κοντοπόδης Εμμανουήλ 
		

18.30 - 19.00	 Συζήτηση με τους ομιλητές

19.00 - 19.15	 Συμπεράσματα - Κλείσιμο Ημέρας
	 Ελένη Ντελιοπούλου
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ΣΑΒΒΑΤΟ, 6 Οκτωβρίου 2018
8.00 - 9.00	 Εγγραφές 

9.00 - 9.10	 Καλωσόρισμα-Πρόγραμμα ημέρας
	 Γιώργος Καπετανάκης

9.10 - 9.30	 Κεντρική Ομιλία: «Το Εθνικό Σύστημα Υγείας στην εποχή των νέων 		
	 Θεραπευτικών προσεγγίσεων στην ογκολογία.Προκλήσεις και Ευκαιρίες»
	 Γ. Γιαννόπουλος-Γενικός Γραμματέας ΥΥΚΑ

9.30 - 9.45	 Ερωτήσεις 
	
9.45 - 10.20	 2η Ενότητα: Βιο-ομοειδή και  Βιολογικοί παράγοντες 
	 Συντονιστές: Καθ. Παν. Παναγιωτίδης - Ιωαν. Βαρθαλίτης - Παρασκευή 		
	 Μιχαλοπούλου

9.45 - 10.10	 Βιο-ομοειδή και βιολογικοί παράγοντες 
	 Επ. Καθ. Davide Mauri 
	
10.10 - 10.30	 Ανταλλαξιμότητα, Εναλλαγή και αυτόματη υποκατάσταση φαρμάκου
	 Καθ. Παν. Παναγιωτίδης
	
10.30 - 10.50	 Η άποψη των ασθενών: Προκλήσεις στη πρόσβαση στους νέους βιοδείκτες 	
	 για την εξατομικευμένη ιατρική
	 Καίτη Αποστολίδου

10.50 - 11.10 	 Ερωτήσεις προς τους ομιλητές

11.10 - 11.40	 Διάλειμμα

11.40 - 12.00	 Οι τράπεζες βιολογικού υλικού: απαραίτητο εργαλείο της βιο-ιατρικής 	
	 έρευνας ή πηγή διλημμάτων βιο-ηθικής
	 Ελένη Πατσέα 

12.00 - 13.30	 3η Ενότητα:  Το κόστος ως παράγων επιλογής καινοτόμων θεραπειών 
	 Συντονιστές: Αμ. Επ. Καθ. Ι. Καραϊτιανός - Μαρία Θεοδωρίδου
	
12.00 - 12.20	 Πόσο προετοιμασμένοι είναι οι γιατροί να συμπεριλάβουν το κόστος στη 	
	 σύσταση της κατάλληλης θεραπείας;
	 Νίκος Μητσιμπόνας	
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12.20 - 12.40	 “Η επίδραση της καινοτομίας στην ογκολογία: νέες ευκαιρίες και προκλήσεις”
	 Νίκος Κωστάρας
	
12.40 - 13.00	 Νέοι βιοδείκτες και διαπίστευση ποιότητας εργαστηρίων:  τι πρέπει να 	
	 γνωρίζουν οι καταναλωτές
	 Ιωάννης Σιταρας

13.00 - 13.30	 Ερωτήσεις προς τους ομιλητές

13.30 - 14.30	 Γεύμα

14.30 - 16.30	 4η Ενότητα:  Εξατομικευμένη Ιατρική και ο ρόλος των βιοδεικτών
	 Συντονιστές:  Καθ. Αλεξ. Σπυριδωνίδης - Ζωή Γραμματόγλου
 
14.30 - 14.50	 Γονιδιακός έλεγχος: σε ποιες περιπτώσεις επιβάλλεται;
	 Κωνσταντοπούλου Ειρήνη 

14.50 - 15.10	 Ανταπόκριση στην ανοσοθεραπεία:  ο ρόλος των βιοδεικτών στην  		
	 ανοσοθεραπεία
	 Μαρία Τσουμακίδου 

15.10 - 15.30	 Περί βιοδεικτών: τι γνωρίζαμε μέχρι τώρα, τι υπάρχει σήμερα και τι 		
	 ετοιμάζεται
	 Λέτσα Ιωάννα
	
15.30 - 15.50	 Εξατομικευμένες καινοτόμες κυτταρικές θεραπείες κατά του καρκίνου
	 Καθ. Αλεξ. Σπυριδωνίδης

15.50 - 16.10	 Υγρή βιοψία: μπορεί να αντικαταστήσει τη βιοψία όγκου
	 Πανσεληνάς Γρηγόρης 
			 
15.50 - 16.30        	 Ερωτήσεις προς τους ομιλητές

16.30 - 16.45         	 Συμπεράσματα - Κλείσιμο ημέρας
	 Ελένη Ντελιοπούλου
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Ομιλητές - Συντονιστές

Καίτη Αποστολίδου
Πρόεδρος ΕΛΛ.Ο.Κ.

Ιωάννης-Ισίδωρος Βαρθαλίτης
Παθολόγος Ογκολόγος-Λοιμωξιολόγος
Δ/ντής Α΄Ογκολογικού Τμήματος Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center

Γιώργος Γιαννόπουλος
Γενικός Γραμματέας Υπουργείου Υγείας

Ζωή Γραμματόγλου 
Μέλος Δ.Σ., Πρόεδρος και ιδρυτικό μέλος του Συλλόγου Καρκινοπαθών, 
Εθελοντών, Φίλων και Ιατρών Αθηνών Κ.Ε.Φ.Ι.

Άννα  Ευφραιμίδου
MD, FACP, ABIM, ABHem, ABMedOnc
π. Associate Professor of Neoplastic Diseases - Mount Sinai School of 
Medicine NY, ΚΛΙΝΙΚΗ ΓΕΝΕΤΙΚΗ - ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟΥ 
ΚΑΡΚΙΝΟΥ - CLINIGENE CA

Μαρία Θεοδωρίδου
Μέλος του Δ.Σ. και Γραμματέας του Συλλόγου Στήριξης Ασθενών με 
Καρκίνο «ΕΥ ΖΩ με τον Καρκίνο»

Γεώργιος Καπετανάκης
Γραμματέας Δ.Σ.

Ιωάννης Γ. Καραϊτιανός
Αμ. Επίκ. Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Συντονιστής 
Διευθυντής της Ογκολογικής Χειρουργικής Κλινικής του Αντικαρκινικού 
Νοσοκομείου «Άγιος Σάββας», τ. Αναπληρωτής Καθηγητής 
Χειρουργικής Πανεπιστημίου Saint Antoine Παρισίων
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Εμμανουήλ Δ. Κοντοπόδης
Παθολόγος - Ογκολόγος,
Επικουρικός Επιμελητής,
Βενιζέλειο Γ. Ν. Ηρακλείου

Ρήνα Κωνσταντοπούλου
PhD, ErCLG, Κλινική Εργαστηριακή Γενετίστρια - Κύρια Ερευνήτρια, 
Εργαστήριο Μοριακής Διαγνωστικής, ΕΚΕΦΕ Δημόκριτος

Νίκος Κωστάρας
Γενικός Διευθυντής IQVIA, Ελλάδα

Ιωάννα Λέτσα

Davide Mauri
Eπίκουρος Καθηγητής Ογκολογίας,
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

Νικόλαος Μητσιμπόνας
Παθολόγος - Ογκολόγος, Συνεργάτης Α΄ 
Ογκολογικής Κλινικής «ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ»

Παρασκευή Μιχαλοπούλου
Ταμίας ΕΛΛ.Ο.Κ.

Ελένη Ντελιοπούλου
Αντιπρόεδρος ΕΛΛ.Ο.Κ.
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Παναγιώτης Παναγιωτίδης
Καθηγητής Αιματολογίας ΕΚΠΑ,
Πρόεδρος Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας

Γρηγόρης Πανσεληνάς
Επικουρικός Ιατρός Παθολογικής Ανατομικής
Νοσοκομείο Παπαγεωργίου

Ελένη Πατσέα
Ιατρός Παθολογοανατόμος, Διευθύντρια του Παθολογοανατομικού 
Εργαστηρίου Metropolitan General, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Παθολογικής Ανατομικής (ΕΕΠΑ)

Ευαγγελία Ραζή, MD PhD
Παθολόγος - Ογκολόγος,
Διευθύντρια Γ΄ Παθολογικής - Ογκολογικής Κλινικής
Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ

Iωάννης Σιταράς
Δντης Διεύθυνσης Διαπίστευσης Εργαστηρίων. Εθνικό Σύστημα 
Διαπίστευσης

Αλέξανδρος Σπυριδωνίδης
Καθηγητής Αιματολογίας, Διευθ. Μονάδος Μεταμόσχευσης Μυελού των 
Οστών και Κέντρου Δοτών, Πανεπιστήμιο Πατρών

Γεώργιος Ν. Τσιρώνης
Παθολόγος - Ογκολόγος, MD, MSc, 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ,
ΓΝΑ Αλεξάνδρα

Μαρία Τσουμακίδου
Πνευμονολογος, Ερευνητρια ΕΚΕΒΕ Αλέξανδρος Φλέμινγκ

Αμάντα Ψυρρή, MD, PhD
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας Ογκολογίας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Υπεύθυνη 
Ογκολογικού Τμήματος ΒΠΠΚ Αττικό Νοσοκομείο
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